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WPROWADZENIE

Hastem obecnego tomu ,Zeszytéw Naukowych KSW”, przygotowanego
do publikacji przez Wydzial Nauk Pedagogicznych, jest zagadnienie senioral-
nej codziennosci. Stanowi ono poklosie zorganizowanego 25 maja 2017 r. se-
minarium naukowego w Kujawskiej Szkole Wyzszej we Wloctawku, pod pa-
tronatem prezydenta miasta Wloctawek, dr. Marka Wojtkowskiego i rektora
Kujawskiej Szkoly Wyzszej, prof. nadzw. dr. hab. Stanistawa Kunikowskiego.

Wybrany temat skiania do refleksji nad zjawiskiem starzenia sie i starosci
wiréd spoleczenstwa. Problematyka ta nabiera coraz wiekszego znaczenia
w dzisiejszej rzeczywistosci, takze z powodéw demograficznych. Tempo wzro-
stu wskaznika populacji senioréw jest bardzo szybkie. W 2000 r. liczba senioréw
po 60. roku zycia, szacowana byla na 629 mln, ale prognozy zakladaja, ze do
2050 r. wzroénie do prawie 2 mld. Obecnie wéréd 6,3 mld ludzi na $wiecie,
co 14. mieszkaniec liczy sobie 65 lat i wigcej, a co 10. jest w wieku 60 lat i powy-
zej. Szczegoblnie ,starym” kontynentem jest Europa. Prognozuje sie, ze w 2050 r.,
wsréd 650 min Europejczykéw, az 170 mln osiggnie 65 lat i wiecej'. A.A. Zych
zwraca uwage na jeszcze jeden istotny aspekt demograficznej starosci. Ot6z
powaznym zmianom ulega struktura ludnosci szacowana wedlug wieku.
Wskutek stalego wydluzania sie zycia ludzkiego, zaczyna wystepowac zjawisko
tzw. podwdjnego starzenia sie. Dotyczy to wzrostu odsetka ludzi bardzo starych,
w wieku ponad 751 80 lat. Wedlug autora, XXI w. nazywany jest ,stuleciem stu-
latkéw”, poniewaz prognozy demograficzne zakladaja w ciggu najblizszych lat,
wzrost populacji 0s6b 90- i 100-letnich. Przewiduje sig, ze w Europie do 2025 .,
populacja 0s6b majacych 80 i wiecej lat, wzro$nie z obecnych 21,5 min do 34,8 min,
czyli o ponad 60%, a do 2050 1., do 57,4 mIn®. Prognozy demograficzne w Polsce
zakladajg, ze wspoélczynnik ludzi majacych 65 lat i wiecej, wyniesie w popula-
cjiw 2020 . — 18,4%, a w 2035 r. — 23,2%. Zjawisko to zwigzane jest ze stalym
wydluzaniem zycia ludzkiego. Dla poréwnania warto przypomnie¢, ze $rednia
wieku zycia w Polsce, w 1950 ., wynosita nieco ponad 56 lat dla mezczyzn i pra-
wie 62 lata dla kobiet. Obecnie wartosci te ulegly znacznemu wydluzeniu
i przecietne trwanie zycia wynosi 71,5 lat dla mezczyzn (Srednia w Unii Euro-
pejskiej to 76,7) oraz 80,1 lat dla kobiet (Srednia w UE to 82,6)°.

VE. Trafiatek, Starzenie sig i staros¢, Wszechnica éwie;tokrzyska, Kielce 2006, s. 248.

2A.A. Zy ch, Poznac, zrozumiec i zaakceptowac starosc, Wyd. Spétka Over Group, Lask 2012,
s. 149.

3 GUS, Rocznik demograficzny, Warszawa 2012, s. 490.



Wprowadzenie

Kolejny problem zwigzany z demografig starosci, dotyczy nieodwracalnych
zmian wzorca plodnosci. W $wietle prognoz opracowanych przez Eurostat
dla 27 krajéow europejskich, Polska nie wypada korzystnie. Do 2035 r., liczba
ludnosci w krajach Unii zwiekszy sie o 5,1%, podczas gdy w Polsce wystapi
zjawisko odwrotne, to jest zmniejszenia liczby ludnosci o 5,2%*. GUS w swoich
prognozach demograficznych ostrzega, ze wskutek wydtuzania si¢ zycia ludz-
kiego, przy rownoczesnym niskim poziomie dzietnosci, nastagpia negatywne
zmiany w strukturze wieku ludnosci. W ciggu najblizszych dwudziestu kilku
lat nastgpi gwaltowny proces starzenia si¢ spoteczenistwa. W konsekwencji licz-
ba ludnosci w Polsce bedzie sie¢ systematycznie zmniejsza¢, osiggajac poziom
35 mln i 993 tys. w 2035 r.° Poréwnujac zatem ze stanem obecnym, liczba lud-
nosci ulegnie zmniejszeniu o ponad 2,5 min.

Powyzsze prognozy demograficzne uswiadamiaja coraz wieksza obecnos¢
ludzi starszych w strukturze spolecznej. Powoduje to koniecznos¢ stworzenia
rozwigzan, ktére dostosuja spoteczenstwo do ich potrzeb. Dlatego celem ni-
niejszej publikacji stalo sie zwrécenie uwagi na rzeczywistos¢, w ktoérej przyszio
zy¢ seniorom, na ich potrzeby, oczekiwania, zainteresowania. Nie zawsze jest
ona pozytywna dla ludzi starszych. Staros¢ jest okresem, kiedy nastepuje prze-
waga strat nad zyskami, co dotyczy wszystkich sfer egzystencji cztowieka. Z wie-
kiem pojawiaja sie liczne problemy, ktére stanowig o okre§lonym funkcjono-
waniu w zyciu i powoduja konkretny poziom satysfakcji zyciowej. Mozna je
rozpatrywaé w kategoriach: zdrowotnych, materialnych, spoleczno-egzysten-
cjalnych, zwigzanych z dostepem do infrastruktury i nowoczesnych mediéw
i innych. Do tej listy nalezaloby jeszcze dodaé problem odbioru spolecznego
senioréw, gdyz w spoleczenstwie funkcjonuja negatywne konotacje tego zja-
wiska, co powoduje, ze osoby starsze sa marginalizowane i czesto dyskrymi-
nowane.

Refleksja nad powyzszymi zagadnieniami stanowi sedno rozwazan autoréw
artykuléw znajdujacych sie w niniejszym zbiorze.

Zawartos¢ treSciowa obecnego tomu stanowia dwie czesci strukturalne.

Czes¢ I zawiera 11 artykutéw naukowcow dotyczacych problemoéw rzeczy-
wistosci senioralnej, nie tylko w wymiarze teoretycznym, ale takze praktycznym
w postaci komunikatow z badan, gdzie przedstawiono analize wynikéw badan
sondazowych i dokumentacyjnych.

Na czes¢ 11, znajdujaca sie w tzw. wkladce metodycznej, sktada sie siedem
artykuléw samych senioréw, stuchaczy Wloctawskiego Uniwersytetu Seniora,
ktérzy brali udzial w seminarium. Sa to przede wszystkim refleksje autorskie
nad swojg codziennoscig i problemami z niej wynikajacymi. Wiekszos¢ skupi-
fa sie na potrzebie przelamywania stereotypéw dotyczacych ludzi starszych

* GUS, Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, Warszawa 2009, s. 190.
5 Tamze, s. 147, 156.
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ibycia aktywnym na tym etapie zycia, podajac wlasne, niezwykle ciekawe pro-
pozycje. Takie podejécie moze stanowi¢ zachete dla innych senioréw, ktérzy
wiek emerytalny postrzegaja przede wszystkim w kategoriach biernosci i cze-
kania na kres Zycia.

W tym miejscu skladam serdeczne podziekowania dla wszystkich autoréw,
ktérzy zasygnalizowali szerokie spectrum aktualnych kwestii zwigzanych z ge-
rontologia. Stowa podziekowania skladam takze recenzentom tomu.

Renata Brzeziriska






T. XLIV Zeszyty Naukowe KSW 2017 r.

Joanna Gornicka-Kalinowska
(Kujawska Szkola Wyzsza we Wtoclawku)

MORALNE ZOBOWIAZANIA SPOEECZENSTWA
WOBEC LUDZI STARSZYCH

Stowa kluczowe: staros¢; zycie; etyka; $mier¢; obowiazki moralne; spoteczenstwo.

MORAL OBLIGATIONS OF SOCIETY TOWARDS THE ELDERLY

Key words: senility; life; ethics, death, moral obligations; society.

~Klamiesz, poiny wieku (...) Czas mierzony
w latach nie jest weale miarg naszych dni”.

Saint-John Perse

Nietrudno dostrzec, jak waznym zjawiskiem w naszym Zzyciu jest staro$¢
— a jednak niechetnie filozofujemy na ten temat. Znaczniej fatwiej i czedciej
wypowiadamy sie na temat natury ludzkiej traktowanej jako byt trwatly i nie-
zmienny, na temat ludzkich niedoskonalosci i cnét, moze takze ludzkich trosk
i przyjemnosci, czy wreszcie na temat zawigzanych z naszym czlowieczenstwem
obowigzkéw i naturalnych moralnych uprawnien. Czy dlatego unikamy pro-
blematyki starosci, ze jest ona czym$ wstydliwym i niechcianym a jednak
nieuchronnym, czyms$ — co nas kompromituje jako przedstawicieli najpotez-
niejszego i najlepiej rozwinietego gatunku w przyrodzie? A moze czyms, co sta-
nowi $wiadectwo ludzkiej nieuniknionej utomnosci, na ktérg nie mamy
wplywu — tak jak nie mamy wplywu na upltyw czasu? Jedynym sposobem roz-
wazan o starosci jest wskazéwka stoikéw: rzeczywistosci nie sposéb zmieni¢,
mozna jedynie wlasciwie sie do niej ustosunkowac.

Fenomen staro$ci niezbyt czesto pojawia sie jako gtéwny przedmiot trak-
tatow filozoficznych, a jezeli — to okazjonalnie i w formie eseistycznej. Czasem
sa to takze notatki autobiograficzne lub ttem rozwazan o starosci jest literatura
piekna. Nieco wiecej na temat zalet i ucigzliwos$ci wieku podeszlego wypowia-
dali sie starozytni, stosunkowo rzadziej natomiast etyka wspolczesna. A jednak
kazdy z nas w jakims$ sensie starosci doswiadcza. Obserwujemy wokét siebie
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starzejacych sie najblizszych, uzalamy sie nad nieporadnoscia ludzi starych
spotykanych na ulicy, czujemy ciezar odpowiedzialnosci za los pozostawionych
pod nasza opieka staruszkéw, czy wreszcie — co takze wazne w zyciowych
wyborach — liczymy sie z wlasng staroscig, do ktérej chcemy sie dobrze przy-
gotowac. Kto wie, czy niejednokrotnie bardziej przeraza nas perspektywa
staro$ci niz perspektywa nieuchronnego konca zycia.

Temat starosci chetniej zajmuje demograféw, socjologéw, takze psycholo-
gow czy politykéw spolecznych — a wiec badaczy interesujgcych sie zawodo-
wo strukturg spoteczenstwa, oceniajacych mozliwosci i potrzeby ludzi starych
i bezradnych lub instytucji powolanych do szczegélnej opieki nad ta grupa spo-
teczng'. Nieobecnos¢ szerszej systematycznej refleksji moralnej na temat sta-
rosci mozna zapewne przypisac trudnosciom natury semantycznej, staros¢ jest
bowiem kategorig nieostrg, o niejasnych konturach definicyjnych, nadto w spo-
s6b widoczny zrelatywizowana do indywidualnych przypadkéw ludzkich.
Wspolczesne traktaty moralne chetniej skupiaja sie na dziataniach, ktére wy-
nikaja z decyzji wolnych, swiadomych podmiotéw oraz na ich wzajemnych
relacjach. Najczesciej oceniamy ludzkie czyny i postawy jako efekt swiadome-
go wyboru moralnego, takze pod tym katem analizujemy sytuacje moralne
oraz mierzymy granice moralnej odpowiedzialnosci. Jednak staro$¢, podobnie
jak mlodos¢, nie jest kwestig wyboru. Jest raczej czyms, co nam sie przydarzy-
to; jest nowa sytuacja, z ktéra musimy sie zmierzy¢. Co prawda wejscie w wiek
podeszly nie determinuje w jaki$ szczegdélny sposéb naszej moralnej podmio-
towosci, tworzy jednak nowe relacje z otoczeniem odbiegajgce od zasady sy-
metrii wzajemnych $wiadczen i obowigzkéw. Czlowiek stary doswiadcza r6z-
nych reakcji i dzialan ze strony spolecznodci; czasem sa zyczliwe, kiedy indziej
obojetne, czasem zgola niechetne.

Kiedy stajemy sie starzy? Kiedy odczuwamy to jako dolegliwos¢, kiedy
czujemy sie zbedni i niedotezni, kiedy jesteSmy ciezarem dla najblizszych,
dla instytucji publicznych czy systemoéw opieki zdrowotnej. Takze, a moze
przede wszystkim, kiedy czujemy, ze jestesmy od kogos zalezni i bezradni.
Niektore z tych doswiadczen sg gleboko indywidualne, poniewaz wiagza sie
z nasza konstytucja psychiczng, inne zaleza od kalendarza naszych urodzin,
wynikéw badan medycznych czy rzeczywistej sprawnosci umystowej. Mozna
z powodzeniem wiec moéwi¢ o wieku demograficznym, biologicznym oraz
psychologicznym. Dane przytaczane przez demograféw, psychologéw spo-

! Stosunkowo najpelniejsza analize wieku starego przedstawila Simone de Beauvoir w ob-
szernej, wielowatkowej pracy Starosc. Oprécz zarysu historii stosunku do starosci w filozofii i li-
teraturze, autorka przedstawia takze wiele ciekawych uwag na temat regulacji prawnych i poli-
tycznych odnoszacych sie do grupy ludzi starych, gléwnie w kulturze europejskiej. Por. Simone
de Beauvoir Staros¢ (La vieillesse), ttum. Z. Sty s zy i s ka, Wyd. Czarna Owca, 2011. Z prac
polskich autoréw wart odnotowania jest A. Ke piniskie g o, Rytm zycia, Wyd. Literackie, Krakéw
1972 (zwlaszcza ostatni esej pod tym samym tytulem).
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tecznych i socjologdéw wskazuja na szczegodlne sytuacje dotkliwie pogtebiajace
psychologiczne odczuwanie starosci. Przejscie na emeryture, syndrom opusz-
czonego gniazda, utrata najblizszej osoby, samotnos¢, choroba, pogorszenie
statusu materialnego, zmniejszenie zdolnosci adaptacyjnych, ostabienie dyna-
miki zyciowe;.

Fakt, ze pojecie staroéci jest pojeciem o pltynnych granicach, nie przeszkadza
nam kategoryzowac faz ludzkiego zycia wedlug kryterium wieku — a jednak
nie kazdy czlowiek czuje sie stary, a jak sie zdaje, kryterium subiektywnego
dos$wiadczania staroéci ma z etycznej, pierwszoosobowej perspektywy ogrom-
ne znaczenie. To podstawa naszej samooceny i poczucia wlasnej wartosci.
Takze poczucia, ze co§ nam sie od innych nalezy, i sami jestesmy w stanie co$
im ofiarowad. Z procesem naturalnego starzenia sie komoérek nie sposéb wal-
czy¢, nie sposob takze zupelnie dowolnie ustala¢ granic wieku, od ktérych
zalezalyby normy regulujace relacje miedzy instytucjami pomocowymi a oso-
bami w podeszlym wieku. Wazne jest jednak przede wszystkim to, jak sami
do$wiadczamy naszej starosci, czego sie boimy, czego nam brak w codziennym
zyciu i co grozi naszemu bezpieczenstwu; wreszcie — w jakiej mierze czujemy
sie niepotrzebni, niesamodzielni, wykluczeni. Antoni Kepiniski, znakomity
lekarz i filozof, sadzil, ze lepiej znosimy staros¢, jesli ja akceptujemy jako fakt
naturalny i nieunikniony, z wszelkimi spolecznymi konsekwencjami. Zdecy-
dowanie gorzej — jesli usitujemy temu faktowi zaprzeczy¢ i staramy sie dogo-
ni¢ uciekajaca miodosc.

Watek relacji staro§¢-mtodosé inspirowat wielu autoréw. ,Staroé$¢ umizga
sie do mlodosci” — pisat Gombrowicz w Transatlantyku. Na nieudana pogon
za mlodoscig cechujgca ludzi starych wskazuje L. Kotakowski w eseju O mfo-
dosci. ,Istnieje jednak pewna forma kultu mlodosci, ktora jest Smieszna i nie-
madra. (...) Wydaje sie nam, iz mtodos¢ jest darem boskim i kazdemu dostep-
nym, jesli tylko sie wytezy¢, (...) Jakoz ludzie, ktérzy juz dawno miode lata
porzucili, usituja udawa¢, ze nadal s rzedcy i. tryskaja wigorem, odziewaja sie
w mlodziezowe stroje, napinajg zwatlale miesnie (...). Jesli nastolatki sa irytu-
jace, to jeszcze bardziej irytujacy sa dorosli i bardzo dorodli, ktérzy nastolatkéw
udajq”?. Faust chcial kupi¢ mtodos¢, podpisujac ukiad z diablem. Apologia
mlodosci w wieku starczym nie jest jednak postawa absurdalng. Bronigc wie-
ku starego, wielcy filozofowie chcieli, by ludzie starzy owa mlodoé¢ zachowa-
li w swoim usposobieniu, by cieszyli sie zaletami wieku podeszlego, nie tracac
energii mtodosci. Kotakowski jest wprawdzie §wiadom, Ze w wieku starszym tra-
cimy poczucie otwartosci zycia, kiedy wszystko wydaje sie nam jeszcze mozli-
we?, sadzi, jednak takze, ze ,niektére dobre cechy mlodosci mozna przechowaé

2L. Kotakowski, Mini wyklady o maxi sprawach, (O mitodosci), Wyd. Znak, 2004, s. 169.

3 Nic nie jest jeszcze przesadzone, czy wyznaczone przez los (...). Im dluzej zyjemy, tym
bardziej mozliwosci wyboru sie zawezaja, tym bardziej jesteSmy w koleinach, z ktérych trudno
wyjs¢”, L. Kotakowski, Mini wyklady..., s. 168.
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bardzo dlugo (...) — zdolnos$¢ do umystowej asymilacji rzeczy nowych, do
zainteresowania czyms do tej pory nieznanym, ochote do prébowania tego,
co jeszcze nie wyprobowane, zdolnos¢ uczenia sie, to znaczy bycia uczniem”*.
Mtodos¢ daje energie, czasem prowokuje do ryzyka, ale to staro$¢ daje rozwa-
ge i kaze spojrze¢ na $miate dokonania mlodych ludzi takze ,z drugiej strony”>.
Najzarliwsza obrone wieku starego — takze w opozycji do mtodosci — spoty-
kamy w pieknym eseju Cycerona Pochwata starosci. ,Mowic (...), ze ludzie
starzy nie mogg juz bra¢ udzialu w czynnym Zzyciu, to tak, jakby twierdzig,
Ze na okrecie sternik jest bezczynny (...), podczas gdy inni s3 w ruchu, biega-
ja na wszystkie strony. (...) Starzec oczywiscie nie robi tego, co robi¢ moga
tylko ludzie mtodzi — ale to, co robi, jest o wiele wazniejsze i lepsze. Rzeczy
bowiem prawdziwie wielkich nie dokonuje sie sila fizyczna (...); wymagaja
one rozwagi i powaznej, dojrzatej decyzji. A staro$¢ wlasnie posiada te zalety .
Bez watpienia filozoficznym tlem tych rozwazan jest doktryna stoicka, wska-
zujaca na doskonalo$¢ natury, ktéra kazdemu okresowi zycia ludzkiego prze-
znaczyla jego wlasciwy charakter. Dziecko cechuje stabos¢ i brak pewnosci,
mlodziefica — porywczo$¢ i $mialos¢, wiek pézniejszy to okres powagi, wresz-
cie staro$¢ — to wiek calkowitej dojrzalosci’. Natura nie wymaga od nas, bySmy
na stare lata okazywali wielka sile fizyczng, poniewaz porzadek panstwa i oby-
czaje spoleczne zwalniajg nas od zaje¢ zbyt trudnych i wyczerpujacych. Nale-
zy natomiast walczy¢ z dolegliwo$ciami starosci tak, jak walczy sie z choroba;
rozsgdnie si¢ odzywia¢, nie oslabia¢ organizmu nadmiarem jedzenia, a co naj-
istotniejsze, dba¢ o wladze umystowe i duchowe. ,One bowiem sa podobne
w starosci do lampy, ktdra gasnie, jesli do niej nie dolejesz oliwy”®.
Niewatpliwie na dotkliwe odczuwanie starosci ma wplyw nasz stosunek
do $mierci. Wspoélczesna kultura stara sie $mier¢ oswoi¢, uznac ja za stan na-
turalny, a jedyna nasza troska powinno by¢ to, by byla ona bezbolesna i nie
macita dobrej jakosci doczesnego zycia. Takze na og6t eudajmonistyczna mysl
starozytna starala sie wyeliminowac z naszej Swiadomosci wszelkie perspek-
tywy przykre i budzace obawy. Stad apologia starosci (mimo jej dolegliwosci)
i lekcewazenie $mierci, oba te zjawiska zupelnie dobrze daty sie¢ bowiem tlu-
maczy¢ doskonalym i nieuniknionym porzadkiem natury, tym lepiej — im
bardziej sie do tej perspektywy przygotujemy. Platofiska wizja $wiata i czlo-
wieka praktycznie wykluczata $mieré, poniewaz dusza ludzka, owo jadro na-
szego czlowieczenstwa, jest nieSmiertelna. U Epikura $mierci nie ma, a jezeli
jest, to juz nas nie dotyczy. Mozemy wiec zy¢ pogodnie, nie niepokojac si¢ ani

4 Tamze, s. 169.

> Tamze, s. 168.

¢Cy ceron, Pochwata starosci. Katon Starszy o starosci, ttum. Z. Czerniakowa, Unia
Wydawnicza Verum, Warszawa 1996, s. 36.

7 Tamze, s. 44.

8 Tamze.
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$miercig ani staroscig, ktéra nadto ma swoje ogromne zalety, m.in. daje spokdj
irozwage. Bez watpienia wiec sposéb, w jaki myslimy o starosci, stanowi o ja-
kosci naszego zycia. Niestety, mimo plynacych z ust filozoféw konsolacji
i swoistego naturalizmu czaséw wspélczesnych oswajajacych nas z wszystkim,
co naturalne, wiec takze ze $miercig, pewnych obaw nie da sie unikna¢, a leki
te sg wlasciwe wszystkim ludziom starym. Mimo wszystko boimy sie $mierci,
w najlepszym razie chocby dlatego, ze jest to droga w nieznane — a staro$¢
jest krokiem ku $mierci. Jest ostatnim odcinkiem drogi, kohcowym stadium
nieodwracalnego procesu i niemoznoscia tworzenia przysztych projektéw.
Przeczy naszemu naturalnemu biologicznemu przywiazaniu do zycia i jego atrak-
¢ji. Swoisty paradoks naturalnego leku przed $miercig sformutowat H. Elzenberg,
wybitny filozof torunski: boimy sie $mierci, poniewaz jesteSmy $miertelni.
Gdybysmy byli niesmiertelni, baliby$my sie nieSmiertelnosci’.

Na trudnos¢ zdefiniowania staroéci oraz zarazem jej nieuchronno$¢ wska-
zuje Antoni Kepinski. ,Staros$¢ nalezy do tych poje¢, ktére cho¢ dla kazdego
w pospolitym znaczeniu oczywiste, sg trudne, a nawet niemozliwe do zdefi-
niowania. Podobnie jak Zzycie, ktérego jeszcze nikt nie potrafil okresli¢ bez za-
strzezen. Staro$¢ jest faza zycia koficowa, po niej przychodzi tylko $mierc”.
Niczego nie mozemy juz powtérzy¢ ani naprawic.

Dla os6b niegdy$ aktywnych staro$¢ jest nagla utrata sensu zycia, jest sta-
boscig, bezradnoscia i bezsilnoscig, czesto zmeczeniem. Trzeba wiec uznad,
ze subiektywne postrzeganie starosci na ogodl nie jest zbyt pogodne. Nie ma
w nim optymistycznego patrzenia w przyszlos¢ wlasciwego ludziom mlodym;
konkurowanie z miodoscig lub dojrzaloscia w dowolnym sensie jest tu skaza-
ne na porazke, nierzadko na tagodna kpine'' (Gombrowicz). Nierzadko jednak
sprzyja temu kultura, potoczna obyczajowos$¢, moze takze nieche¢ do istot
w gruncie rzeczy niezbyt juz waznych dla spoleczenstwa, czasem troche juz
$miesznych, a czasem klopotliwych z ekonomicznej perspektywy. Starzy ludzie
to odczuwaja i sg na tym punkcie wrazliwi.

Jesli chcemy pomoc ludziom starym, powinni$émy te psychologiczne aspek-
ty starosci wzig¢ pod uwage — naturalnie oprécz troski o elementarny do-
statek i stan zdrowia 0s6b w podeszlym wieku. Jak sie zdaje, ludzie starzy
szukajg wsparcia w spoleczenstwie i spotecznych instytucjach wtasnie pod
tym wzgledem, materialnie istotnym — ale takze, a moze gléwnie, szukaja
spolecznego szacunku, zyczliwosci, doceniania ich Zyciowego doswiadczenia,

*H.Elzenberg, Klopoty z istnieniem, Torun 2002, s. 392. ,Smier¢ tym wiekszym bywa po-
strachem, im Zycie jest ubozsze i bardziej wegetatywne; a im bardziej duchowe, kulturalne, bo-
gate w sily i w pelni rozwiniete, tym lek przed $miercig jest mniejszy. (...) To, co w nas sie boi
$mierci, to organizm, roslina”. C y c e r o n, Pochwata starosci. .., s. 51.

WA Kepinski, Rytm zycia..., s. 318.
"W. Gombrowicz, Ferdydurke, Wyd. Literackie, 1958. Por. zwlaszcza rozdz. o stosunku
prof. Pimki do uczniéw oraz rozdz. o rodzinie Mlodziakéw.
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psychologicznego bezpieczenistwa oraz stworzenia im mozliwosci (iluzji?)
dalszego funkcjonowania. Chca nadal by¢ jakas czescig spotecznej wspdlnoty,
niepomijang i lekcewazong, ale ceniong i powazana. Jako$¢ ich zycia rowniez
od tego zalezy i tego powinny broni¢ systemy etyczne. Niestety nawyki kul-
turowe i obyczajowe nie zawsze zyczliwe ludziom starym, trwaja dtugo i diu-
go sie je wykorzenia, takze wolno wprowadza nowe wzorce kulturowe i spo-
teczne, sprzyjajace stabszej i mniej zaradnej czesci populacji. Wsp6tczesna
cywilizacja stara sie wciela¢ je w zycie, powolujac wlasciwe i skuteczne insty-
tucje pomocowe.

Raz jeszcze siegnijmy do klasykéw. Platon cenit ludzi starych za ich do-
$wiadczenie i wiedze — a te zdobywa sie dopiero po ukoficzeniu 50 lat; stad
wysokie funkcje w panstwie powinni sprawowac ludzie miedzy 50. a 75. rokiem
zycia. Zwigzane z wiekiem niedoskonatosci ciala nie majg wplywu na jakos¢
i funkcje duszy. Przeciwnie — im bardziej stabng inne przyjemno4ci cielesne,
tym bardziej rosng pozadania i rozkosze zwigzane z inteligentng rozmowa.
Podobna mysl wyrazat cytowany juz kilkakrotnie Cycero. ,Jesli ani rozum, ani
madros¢ nie moga osiagnac tego, bySmy gardzili zmyslowa rozkosza — to
powinni$my by¢ bardzo wdzieczni starosci za to, ze nie znajdujemy juz przy-
jemnosci w tym, w czym nie powinni$émy. Zmystowos¢ bowiem pozbawia nas
przytomnosci umystu, jest wrogiem rozsgdku — zaciemnia wzrok rozumu i nie
ma nic wspélnego z cnotg”'2. Dalej za$ stwierdza Cycero zartobliwie: ,A mojej
starosci jestem bardzo wdzieczny, ze zwiekszyla we mnie pragnienie rozmowy,
a zmniejszyla chec jedzenia i picia. Ludzie jednak znajdujg i w tym przyjemnos¢
i nie widze powodu dlaczego by na staro$¢ nie mieli jej odczuwac”*.

Jednak Arystoteles twierdzil przeciwnie. Po 50. roku zycia funkcje cielesne
stabna, co pocigga za sobg ogdlna degradacje czlowieka. Jeszcze raz staros¢
zostaje przeciwstawiona miodosci, ktdra jest ,plomienna i $miala”, natomiast
charaktery ludzi starych stajq sie nie do zniesienia: oszczednos¢ przeradza sie
w skapstwo, ostrozno$¢ w przesadna lekliwos¢, rozwaga w podejrzliwosé, zas
zmyst porzagdku w niezno$ny pedantyzm. Stajemy sie coraz bardziej samolub-
ni i podatni na przekupstwo. Niewiele bylo gloséw tak krytycznych pod ad-
resem ludzi starych. Plutarch w eseju o roli ludzi starych w polityce'* byt
przekonany, ze dopiero starcy, wolni od zadzy stawy i zawisci moga stac sie
dobrymi politykami, a nadto powinni wychowywa¢ mtodych ¢wiczacych sie
w politycznym i wojennym rzemio$le®. Jan Pawel II brat staro$¢ w obrone:

2Cyceron, Pochwata starosci..., s. 49.

13 Tamze, s. 51-52. Obawial sie jedynie, czy sile glosu i dobra wymowe, tak potrzebne w po-
lityce, mozna zachowac do p6znego wieku.

“4Plutarch, Czy stary czlowiek powinien zajmowac si¢ politykq?, thum. A. Tward e cki, Unia
Wydawnicza Verum, Warszawa 1996.

15 Panstwo, ktére odsuwa od rzadéw ludzi starszych, z koniecznosci stale ma w swoich wla-
dzach ludzi mlodych, spragnionych stawy i potegi, acz nie posiadajacych politycznego rozumu.
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,Oby spoleczenstwo umialo w pelni docenic ludzi starych, ktérzy w pewnych
cze$ciach $wiata stusznie sa darzeni szacunkiem jako Zywe biblioteki madrosci,
straznicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego i duchowego”. Kultura zydowska
cenila wysoko ludzi starych.

Wielu wspdlczesnych autoréw i komentatoréw zjawiska staroéci — wycho-
dzac z zalozenia, ze uptyw czasu, takze biologicznego, nie musi robi¢ z nas
zniedotezniatych i nieaktywnych Zyciowo starcow, powoluje si¢ na dlugo-
wieczno$¢ i zawodowa zywotnos¢ pisarzy, filozoféw, artystow, mezéw stanu.
Michat Aniot, czlowiek chorowity, przez cale Zycie nekany obsesja Smierci Zyt
89 lat, do ostatniej chwili czuwajac nad wykonczeniem koputy bazyliki Sw. Pio-
tra, Picasso zyl lat 92, Verdi, dotkniety przez ciezkie rodzinne tragedie, zyli two-
rzyt do 88. roku zycia; Geothe zyt lat 83, Tolstoj i Victor Hugo — 83, Russell
— 98, Heidegger 87, Freud za$ 87. Wybitni polscy filozofowie, Wladystaw Ta-
tarkiewicz i Tadeusz Kotarbinski dozyli do 94. roku zycia, do kofica niezwy-
kle intelektualnie aktywni. Proust wiedzial, ze nie bedzie zyt dlugo, ale chciat
za wszelka cene utracony czas umiesci¢ na kartach ksigzki; wobec przewidy-
wanej rychtej $mierci w jakims$ sensie Scigat si¢ z czasem. Goethe zyl 82 lata;
pracowal i tworzyt do ostatnich chwil, a w 70. roku Zycia zakochat sie w 17-let-
niej dziewczynie. Twierdzil, Zze chetnie przezylby swe zycie powtdrnie; czytel-
nikéw jego Fausta nie trzeba o tym przekonywac. Benjamin Franklin chcial
takze swoje zycie powtérzy¢, unikajac bledow, ktére popelnil. Tatarkiewicz
w swoistym malym arcydziele, jakim sg jego zapiski do autobiografii'® twierdzi:
»Pod koniec zycia nabralo ono dla mnie nowych wartosci. Juz zrobitem, co mo-
glem, nie musze sie wysila¢. Juz wybratem, jak zy¢é — nie potrzebuje sie tym
niepokoi¢ i namyéla¢. Przestalem by¢ dla innych rywalem i przez to ludzie sg
dla mnie lepsi, (...) ale stracitem ochote do ponownego zycia. Gdyby nastepne
zycie mialoby by¢ takie samo jak obecne — to nie jestem go ciekaw, gdyby za$
mialo by¢ inne, lekalbym sie, Ze bedzie zte, poniewaz widzialem duzo na Swie-
cie nedzy. Chrzescijafiska koncepcja jednej egzystencji wydaje mi sie dosko-
nalsza od wschodniej palingenezy”. Oczywiscie lista ludzi starych, ktérych
bardzo dlugie zycie w niczym nie umniejszato ich mocy twoérczych moglaby
by¢ nieporéwnanie dluzsza'. Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ dwie kla-
syczne juz, istotne opinie na temat starosci. Rene Chateaubriand wskazywat
na wazng dla fenomenu starzenia sie Swiadomos¢ zdarzen przesztych i wspo-
mnienie os6b zmarlych z naszego otoczenia; stajemy sie starzy, jesli mamy juz
za sobg wiele doswiadczen $mierci bliskich ludzi. Na silng tendencje u ludzi

A gdziezby mieli sie nauczy¢, jesli nie byli uczniami lub obserwatorami politycznej dziatalnosci
zadnego starca?!”, Plutar ch, Czy stary czlowiek..., s. 122.

1 W.Tatarkiewicz, Zapiski do autobiografii, PWN, Warszawa 1976 (nadbitka z ,Kwartalnika
Historii Nauki i Techniki”, 1976, nr 2), s. 245.

17 Wiele miejsca po$wiecg temu zagadnieniu Simone de Beauvoir we wspomnianej juz pra-
cy Starosc.
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starych do rozpamietywania przeszlosci zwraca uwage takze Simone de Be-
auvoir, twierdzagc — cokolwiek w duchu freudowskim — iz ,starzec prébuje
oprze¢ swoja egzystencje na powrocie do chwili narodzin albo do najwcze-
$niejszych lat zycia. Wiez miedzy dziecinstwem a staroscig (...) przenosi sie do
wewnetrznej $wiadomosci danej osoby. Starzec, ktérego opuszcza zycie, roz-
poznaje si¢ w matym dziecku, ktére dopiero co wylonito sie z zaswiatow” .
Nie sposéb jednak nie zada¢ sobie w niniejszej analizie pytania o stosunek
spoleczenistwa do ludzi starych w klasycznych i nowszych systemach etycznych.
Co prawda niemal w zadnym z nich kwestia starosci nie doczekala sie szcze-
goélnego wyeksponowania — wyjatek stanowi stoicyzm — jednak staros¢
na ogol traktowana jest wszedzie zyczliwie, cho¢ z réznych powodow.
Wszystkie systemy o charakterze egalitarystycznym, a zwlaszcza persona-
listycznym, traktujg kazda jednostke ludzka jak nosiciela takiej samej wartosci
podmiotowej oraz godnosci; muszg wiec przyznac réwny status moralny
kazdej osobie bez wzgledu na wiek, ple¢, rase, kondycje spoleczng, stan $wia-
domosci (takze osobie w stanie nieodwracalnie wegetatywnym). Watek ten
znajdujemy niemal we wszystkich liczacych sie teoriach cztowieka i systemach
normatywnych: w etyce chrzescijanskiej, w mysli oSwieceniowej, a réwniez
jest on jednym z podstawowych fundamentéw praw czlowieka. Ochrona
moralnego statusu osoby ludzkiej obejmuje wszelkiego rodzaju dobra: godnos¢,
nietykalno$¢. dobrostan fizyczny, wolnos¢ etc. Etyka chrzescijafiska kladzie
ponadto wyrazny akcent na idee caritas, czyli emocjonalnie ugruntowana
pomoc osobie stabej, chorej, bezbronnej, skrzywdzonej, takze osobie starej.
Systemy etyczne bliskie idei Zlotej Reguly, na ogot zyczliwe etyce utylita-
rystycznej, czesto zwracaly uwage na kooperacje i wzajemnosé¢ w relacjach
spolecznych — w czym dopatrywaly sie sposobu legitymizacji fadu politycz-
nego. Ten typ konstrukcji — w wersji skrajnej — nieco mniej przychylnie
odnosi sie do istot o niewielkiej lub zgota zadnej przydatnosci dla tzw. dobra
wspolnego czy ogodlnej sumy satysfakcji i pomyslnosci w spoleczenistwie. Tu
gorszy bylby los ludzi nieprzystosowanych, ekonomicznie i spolecznie wyklu-
czonych, moze starych i biednych. Oskarzano o to doktryne utylitarystyczna
— jednak filozofowie tego nurtu (J.St. Mill) widzieli na ogét mozliwo$¢ odwo-
lywania sie do obecnych w kazdym z nas uczu¢ bezinteresownych i zyczliwych
(benevolence) wlasnie w stosunku do grupy istot potrzebujacych pomocy®.
Inni autorzy wspolczesni, m.in. J. Rawls i R. Dworkin, korygujac pewne idee
utylitaryzmu, odwotywali si¢ do idei sprawiedliwosci i naturalnych uprawnien

BSimone de Beauvoir, Starosc..., s. 421.

1 Por. klasyczne dzieto tego nurtu J.5t. Mill, Utylitaryzm, ttum. M. Ossow ska, rozdz. V,
PWN, Warszawa 1958. Takze w powiesciach K. Dickensa opisujacych okres, ktérego dotycza
obserwacje i uwagi Milla widzimy okropny obraz losu ludzi biednych, zadluzonych, starych,
osieroconych, itd., zawsze jednak spotykamy tam zarazem dobrego, zyczliwego filantropa, wy-
ciggajacego do nich pomocna reke.
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czlowieka — co nie pozostaloby bez pozytywnego wplywu na los ludzi spo-
tecznie uposdledzonych, a wiec starych i wykluczonych.

Inny wielki klasyk, I. Kant, oprécz wprowadzenia bezwzglednego zakazu
traktowania ludzi w sposéb instrumentalny, a tym samym dyskryminacji ludzi
w dowolnej sytuacji (tzw. imperatyw praktyczny), chcial takze, by pomagac
ludziom w potrzebie, poniewaz kazdy z nas méglby znalez¢ sie¢ w sytuacji
potrzebujacego pomocy lub ratunku. Nie trzeba dodawag, jak dalece mogtoby
sie to stosowac do idei pomocy ludziom starym. Takze Kantowska etyka obo-
wigzku zapewne zalecalaby maksyme troski o ludzi starych, poniewaz chcie-
liby$my, by stala sie¢ prawem powszechnym.

Warto réwniez wspomnie¢ o watkach etycznych ostatnich dziesiecioleci,
m.in. o tzw. care ethics, ktéra odwoluje sie wyraznie do relacji opiekuniczych
(troski) w stosunku do ludzi bezradnych, dzieci, moze starcéw, takze niekiedy
do zwierzat. Trzeba powiedzie¢, ze w etyce starozytnej tych watkéw brak. Jesli
cenimy starcoéw, to z innej filozoficznej perspektywy; jako ludzi zastuzonych,
doswiadczonych, madrych. Réwniez cenimy staros¢ jako wiek komfortu, roz-
sadku, uwolnienia od szkodliwych pokus cielesnych.

Ostatecznie trudno sobie wyobrazi¢ klasyczny lub wspoélczesny system
wartosci dyskryminujacy ludzi starych i bezradnych®. Wrecz przeciwnie —
oprécz wspomnianych juz w tych systemach racji przemawiajgcych w obronie
staroéci, domagamy sie dla ludzi starych szacunku, ktéry nalezy traktowac jako
splate dlugu za to, ze znosili tak dlugo trud istnienia, ze wychowali nastepne
pokolenia, ze uczyli swym do$wiadczeniem innych, ze poswiecili swe zycie
waznym spolecznym dzielom czy przezyli okropnosci wojny i biedy.

Jak mozemy im pomoc? Niestety, nie wszyscy operujemy klasycznymi
teoriami etyki normatywnej, nie wszyscy takze mamy wrazliwe sumienia.
Ludzie mlodzi sadza, ze staros¢ ich nie dotyczy, za$ postep medycyny spowo-
dowal, ze zyjemy dluzej i coraz dtuzej mozemy cieszy¢ sie sprawnoscig. Coraz
wiecej jest tym samym ludzi starych, poniewaz nie sposéb powstrzymac upty-
wu czasu i nieuchronnego starzenia sie i degradacji organizmu. Niektorzy
ludzie starzy sa zamozni — i na nich zeruje rynek, obiecujac druga mlodos¢
dzieki doskonatym kosmetykom, lekom, zabiegom plastycznym. Dop6ki mimo
podeszlego wieku jeste$ sprawny, zyj jak mlodzieniec, troszczac sie jedynie
o dobrg jakos¢ zycia; czy jednak kazdemu sie to udaje? Ale prawa rynku ida
jeszcze dalej: zalecaja, by$ na wszelki wypadek wykupil sobie takze polise
ubezpieczeniowg, zeby pomoc bliskim w razie twojej Smierci — i spokojnie
cieszyl sie staroscia.

2 Niestety trudnym obszarem jest tu medycyna, zwlaszcza w krajach ubogich, o ograniczo-
nych srodkach leczniczych. Leczymy przede wszystkim tych, ktérzy rokuja najlepsze szanse
na wyzdrowienie i dluzsze zycie; sytuacja schorowanego starca jest gorsza niz sytuacja czlowie-
ka mlodego. Miejmy nadzieje, ze wspodlczesna cywilizacja te r6znice bedzie przynajmniej w jakiejs
mierze niwelowac.
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Na instytucjach spolecznych spoczywa wielki obowigzek ulzenia trudom
naszej starosci. Mozemy nadal by¢ aktywni, podr6zowa¢, mie¢ swoje mate
pasje i zajecia, cieszy¢ sie¢ wolnym czasem i rodzing. Ale to obraz idealny; do-
brze, by stal sie rzeczywistoscig. Jesli staros¢ ma by¢ pogodna i lekka, powinna
jak najmniej odbiega¢ od tego, co nalezy do zycia wieku dojrzalego. Niestety,
w wieku dojrzalym takze trudno o recepte na pogode ducha i szczescie. Tatar-
kiewicz moéwil, ze szczesliwym sie bywa; a moze pogoda ducha wyplywa
z tego, ze mamy dodatni bilans zyciowy, Ze udalo nam sie dokona¢ rzeczy
pozytecznych, ze zycie bylo wolne od nieszczes¢ i tragedii?

Trudno o pointe tych rozwazan. O ile to mozliwe, powinna by¢ pogodna
i optymistyczna. Zacytujmy jeszcze raz Antoniego Kepinskiego: ,Rytm rozwo-
ju, podobny do rytmu poér roku jest koniecznoscia. Nie mozna starosci ani
$mierci unikna¢. Podobnie jak jesieh moze by¢ najpiekniejsza pora roku tak i sta-
ro$¢ moze by¢ najlepszym okresem zycia, w ktérym osiaga sie zyciowa madrosc
i czuje sie prawdziwy smak zycia, a to, co sie w ciaggu zycia przezyto, daje po-
czucie rzetelnego dziela...”*.

Streszczenie

Autorka zajmuje sie zjawiskiem staroéci widzianym z roznych perspektyw: etycznej, psycho-
logicznej i filozoficznej. Prezentuje rézne systemy wartosci, w ktérych problem starosci jest
obecny oraz wskazuje moralne racje przemawiajgce za otoczeniem ludzi starych jako opieka oraz
szczegblnym szacunkiem.

Summary

The problem of old age in modern culture is analysed on different levels and from different
perspectives: philosophical, psychological and moral one. The author presents philosophical
opinions considering the place of old people in society and describes some normative systems
admitting the high moral status of old people, deserving the right institutional protection and
the social respect.
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CYFROWI IMIGRANCI I TUBYLCY.
JAK POKONAC E-WYKLUCZENIE I RADZIC SOBIE
ZE ZMIANAMI W CYFROWYM SWIECIE?

Stowa kluczowe: e-wykluczenie; cyfrowy $wiat; uczenie sie przez cale Zycie; e-learning; seniorzy;
srodowisko spoleczne; LMS ILIAS.

DIGITAL IMMIGRANTS AND NATIVES. HOW TO DEFEAT E-EXCLUSION
AND TO COPY WITH THE CHANGES OF THE DIGITAL WORD?

Key words: e-exclusion; digital world; lifelong learning; e-learning; aged persons; social environ-
ment; LMS ILIAS.

Wprowadzenie
— technologie informacyjne narzedziem komunikacji

Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnej (Information and
Communications Technologies — ICT) moze by¢ podstawa poznania rzeczy no-
wych, zjawisk oraz proceséw'. Ponadto sprzyja wyréwnaniu pozioméw wiedzy

! Tematyke wplywu i mozliwosci wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych
we wspoélczesnym srodowisku bezpieczenistwa autor poruszyl m.in. w wykladzie inaugurujacym
rok akademicki 2016/2017 w Niepanstwowej Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Bialymstoku.
Przedstawiajac temat Rola komunikacji strategicznej w kreowaniu wizerunku NATO. Refleksje po
szczycie w Warszawie, odniést sie do czterech kwestii. Najpierw zostala przedstawiona istota ko-
munikacji strategicznej, potem uwarunkowania ksztaltowania wizerunku, jako pojecia nieostre-
g0, wymagajacego doprecyzowania. Trzecim elementem bylo charakterystyka NATO od strony
promowania wartoéci, w ujeciu historycznym, przy wykorzystaniu srodkéw technicznych ade-
kwatnych do ich rozwoju. Na konicu rozwazan jest szczyt NATO w Warszawie oceniany od stro-
ny wykorzystywanych technologii informacyjno-komunikacyjnych, ze szczegélnym uwzglednie-
niem mediéw spolecznosciowych. Wspomniany wyklad jest dostepny w czasopi$mie ,Zagadnienia
Spoleczne”, 2016, nr 2(6), s. 302-314.
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réznych grup spotecznych oraz umozliwia dostep uczestnikom do interesuja-
cych tresci, pozytecznej wiedzy?.

Kiedy George Orwell pisal swoja powies¢ Rok 1984, z pewnoscia nie przy-
puszczal, ze data podana w tytule bedzie odnosila si¢ réwniez do kategorii
0s6b nazywanych ,millenialsami”. Jest uzywana w kontekscie badan i debat do-
tyczacych wplywu nowych technologii na r6zne grupy spoteczne. Przyjmuje
sie, ze do tego wlasnie grona sa zaliczane osoby urodzone w latach 1980-2000.
Dla nich technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) to element codzien-
nego funkcjonowania. Tylko co z osobami urodzonymi wczesniej, znacznie
weczesdniej, czyli Seniorami? Dla wielu z nich narzedzia cyfrowe sa trudne, wrecz
niemozliwe do opanowania. Rodza sie frustracje, poczucie wyobcowania, brak
nadazania za rozwojem. Jakie sa mozliwe rozwigzania mogace skutecznie
zapobiec tym negatywnym zjawiskom oraz sprawi¢, ze Seniorzy nie beda
czuli sie zagubieni? Celem artykulu jest znalezienie odpowiedzi na tak sfor-
mulowane pytanie, osadzone w kontekscie spoleczefistwa informacyjnego. Jest
ono definiowane jako takie, ktére nie tylko posiada rozwiniete Srodki przetwa-
rzania informacji oraz komunikowania, lecz przetwarzanie informacji jest
podstawa tworzenia dochodu narodowego i dostarcza zrédla utrzymania wiek-
szosci spoleczenstwa’.

Postep w dziedzinie technologii informacyjno-komunikacyjnych w swoich
zalozeniach ma zapewnia¢ wieksze mozliwosci rozwoju jednostki oraz utatwiaé
jej codzienne zycie. Dostep do informacji, mozliwo$¢é wymiany pogladéw oraz
dos$wiadczen, to pozytywne czynniki rozwoju, szczegdlnie odnoszacej sie do sfe-
ry globalizacji. Poczta elektroniczna, komunikatory, tematyczne fora oraz cza-
ty, umozliwiaja komunikacje, stanowia przystowiowe/swoiste ,okno na §wiat”.
Samoksztalcenie, samodoskonalenie nie byly jeszcze tak proste i dostepne.
Istnieje mozliwos¢ uzytkowania narzedzi TIK. Nie jest potrzebne posiadanie
infrastruktury. To w teorii, a praktyka? Rzeczywisto$¢ nie jest oczywista i pro-
sta. Pojawiajg sie bariery dotyczace miejsca zamieszkania (zréznicowanie na $ro-
dowisko wielkomiejskie, miejskie oraz wiejskie) czy mobilnosci (dostep do ko-
munikacji, posiadanie srodkéw na wykorzystanie komunikacji, sprawnosé
fizyczna i psychiczna seniora). Pafistwo w szerszym, badZ wezszym zakresie,
umozliwia obywatelom dostep do TIK. To jednak dopiero poczatek drogi do $wia-
domego, efektywnego oraz bezpiecznego korzystania z Internetu. Prawdziwe
wyzwanie stanowi wlasciwe przygotowanie obywateli do optymalnego czer-
pania korzysci z zasoboéw Internetu. W sieci mozna zrobi¢ zakupy z dostawg

2 Por. Metodyka ksztalcenia na odlegloé¢ w Akademii Obrony Narodowej, projekt opracowa-
ny w Wydziale Ksztalcenia na Odlegto$¢ AON, mps, Warszawa 2013.

3T Goban-Klas, PSienkiewicz, Spoleczeristwo informacyjne: Szanse, zagrozenia, wyzwa-
nia, Wyd. Fundacji Postepu Telekomunikacji, Krakéw 1999, s. 55.
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do domu, zalatwié sprawy urzedowe. Mozna obejrze¢ sztuki teatralne, wysta-
wy malarskie, filmy. Mozna zatracic¢ sie w wirtualnej rzeczywistosci*.

W obliczu powyzszego, w odniesieniu do Senioréw nalezy zwrdcic¢ szcze-
gblna uwage, aby wprowadzajac tych ludzi w sieciowy $wiat, nie wywota¢
stanu samotnosci badZ go nie poglebi¢. Wszelkie spoleczno$ciowe media majq
by¢ tylko Zrédlem inspiracji, w tym do opuszczenia przez osoby starsze domo-
wych pustelni oraz socjalizowania sie w grupach, w tzw. potocznie ,realu”.
To wyijscie z kregu ubdstwa, zwlaszcza intelektualnego. To takze nabywanie
nowych kompetencji®. To chociazby poznawanie zjawisk towarzyszacym glo-
balizacji oraz geopolityce®.

Biorac pod uwagg, ze problemem samotnosci os6b starszych wynika czesto
z kumulacji wielu czynnikéw, w tym ograniczen ruchowych, kiedy jedynymi
osobami, z ktérymi majq kontakt sa opiekunowie z osrodkéw pomocy spolecz-
nej, korzystanie z TIK, moze pozwoli¢ w sposéb uzyteczny, inspirujacy i roz-
wijajacy wypelni¢ czas oraz podtrzyma¢, badZ nawigza¢ nowe znajomosci.
Korzysci dla Seniora z uzywania Internetu moze by¢ wiele i na pewno sa one
warte propagowania, w tym szczeg6lnym srodowisku.

Przeto nalezy uswiadamia¢ Seniorom, ze technologia usprawnia zycie i na-
lezy z niej korzystaé. To takze zapewnienie poczucia bezpieczefistwa spolecz-
nego’. W obszarze tym sg podejmowanie kompleksowe dziatania przez pod-
mioty krajowe i miedzynarodowe. Przyklad stanowi Europejski Fundusz
Spoleczny (EFS). Jest gléwnym narzedziem finansowym Unii Europejskiej,
wspierajgcym zatrudnienie w panstwach cztonkowskich oraz promujgcym spoj-
nosc¢ gospodarcza i spoteczng. Wydatki EFS wynosza okoto 10% catkowitego
budzetu UE. EFS jest jednym z funduszy strukturalnych UE, ktérych celem
jest zwiekszanie spdjnosci spolecznej oraz dobrobytu we wszystkich regionach
Unii. Z kolei ksztalceniem ustawicznym, w tym organizacjg edukacji oséb
dorostych i starszych, w spos6b zorganizowany/sformalizowany w Polsce
zajmuja sie przede wszystkim dwa typy instytucji: (1) Centra Ksztalcenia Usta-
wicznego — CKU, Centra Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego — CKZiU,
(2) Uniwersytety Trzeciego Wieku — UTW.

Wejscie Polski do Unii Europejskiej wplynelo na rozwdj inicjatyw eduka-
cyjnych kierowanych do os6b starszych. Stalo sie to powodem uaktywnienia
dziatalnosci biznesu na rzecz Senioréw. Rynek wydawniczy w Polsce oferuje

*M. Gawlik-Kobylinska, Nowe technologie w edukacji dla bezpieczeristwa. Ksztalcenie
w paradygmacie spoleczeristwa informacyjnego i jego przysztosc, rozpisani.pl 2016, s. 105-108.

5 Por. J. Gierszew ski, Bezpieczetistwo spoleczne. Studium z zakresu teorii bezpieczeristwa naro-
dowego, Wyd. Difin, Warszawa 2013, s. 335-365.

¢J.Skrzy p, Geopolityka. Przesztos¢ w przysztosci, Warszawa 2016, s. 10-11.

7]. Kunikow ski, Stownik termindw wiedzy obronnej i edukacji dla bezpieczeristwa, UPH, Siedlce
2017, s. 31.
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szereg poradnikéw kierowanych do przedmiotowej grupy spolecznej, ktére to
maja na celu pomoc w wykorzystywaniu TIK.

Przemyst produkujacy sprzet elektroniczny przygotowuje urzadzenia pod
katem ich wykorzystywania przez ogot spoleczenistwa, zaczynajac od najmiod-
szych, a na ludziach starszych konczac. Pod wzgledem sprzetowym réznice
prawie nie wystepuja. TwOrcy oprogramowania systemowego postepuja ana-
logicznie do producentéw sprzetu, bowiem obie dziedziny wzajemnie sie
uzupelniajg i inspiruja. Zréznicowane sg programy (aplikacje) uzytkowe
dzialajace na sprzecie IT. Ich przeznaczenie wskazuje docelowe grupy uzyt-
kownikéw. Oddzielng grupe sprzetu i pracujacego na nim oprogramowania
stanowig telefony. Przykladem moze by¢ fakt, ze poszczegdlni producenci
przygotowuja np. specjalne telefony z uwzglednieniem potrzeb Senioréw.
Duze klawisze, duza czcionka na ekranie, prostota realizacji funkcji (wylgcznie
podstawowych dla telefonu z niewielka grupa dodatkowych, jak aparat, radio,
latarka, przycisk wzywania pomocy SOS). Na rynku pojawiajg sie poradniki
pozwalajace na poznanie podstaw obstugi systemdéw i programéow®.

Uwarunkowania e-wykluczenia

Interesujgcych refleksji dostarcza artykul zamieszczony na jednej ze stron
internetowych, w ktérym stwierdza sie m.in., Ze ,nowoczesne technologie
komunikacyjne (Internet oraz telefony komérkowe) na zawsze zmienity obraz
wspoélczesnej rzeczywistosci. Wielu ludzi, a szczegélnie miodych, nie wyobra-
za sobie zycia bez Internetu — Facebooka czy Twittera. Rzeczywisto$¢ on-line
nie tylko w duzej mierze wypelnia ich czas wolny, ale staje si¢ okazja do kre-
owania nowej rzeczywistosci, bez wychodzenia z domu. Mlodzi ludzie inten-
sywnie korzystajacy z nowych mediéw sa okre$lani mianem cyfrowych tubyl-
cow (digital natives). Zdobycze techniki — smartfony, programy komputerowe
nie stanowig dla nich zadnych barier w procesie komunikacji wirtualne;j”’.
W dalszej czesci artykulu stwierdza sie, ze ,na wstepie warto sobie postawié
pytanie: co wspoélczesnie oznacza pojecie cyfrowi tubylcy? Czolowy znawca
problematyki nowych mediéw M. Prensky wskazuje, ze cyfrowi tubylcy to
osoby urodzone w erze cyfrowej. Nowe media sa dla nich naturalnym $rodo-
wiskiem egzystowania. Zdecydowanie bardziej preferuja hipertekst, grafike,

8 Dobry przyklad stanowia ksigzki/poradniki Komputer dla Seniora, Internet dla Seniora wydaw-
nictwa Ringier Axel Springer, Warszawa 2016. Zawieraja praktyczne porady, ktére majg na celu
usprawnienie korzystania z komputera oraz internetu.

9 Zrédto: httpy//www.uzaleznieniabehawioralne.pl/strefa-profesjonalistow/dwa-swiaty-cyfro-
wi-tubylcy-cyfrowiimigranci-cz-i/ [dostep: 11.04.2017].
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obraz w komputerze czy w innych urzadzeniach multimedialnych niz stowo
pisane. Ponadto sposéb myslenia mtodziezy cyfrowej jest zdecydowanie inny
niz pokolenia ich rodzicéw czy nauczycieli. Cyfrowi tubylcy, jak wskazuje
Prensky, nie czytaja instrukcji obstugi jakiego$ urzadzenia multimedialnego,
ale wychodza z zalozenia, ze to samo urzadzenie czy program komputerowy
nauczy ich jak sie nim postugiwac”*’.

Przywolane fragmenty artykulu wskazuja na istote powstawania cyfrowe-
go wykluczenia, ktéra jest czas narodzin. Sg jednak taczniki miedzy Swiatami
~cyfrowych tubylcéw” oraz ,cyfrowych imigrantow”. Lacznikami sa wizjone-
rzy. Takim byl na przykiad Steve Jobs. To takze s ludzie jego pokolenia (obec-
ni Seniorzy), ktérzy wspottworzyli sprzet, programy i w konsekwencji obecnych
»cyfrowych tubylcow”. Samo urodzenie si¢ w erze cyfrowej jest w obliczu
faktéow czynnikiem niewystarczajagcym do tego, aby zalicza¢ sie do ,cyfrowych
tubylcow”. W gre wchodzi bowiem wykorzystywanie TIK nie za$§ wylacznie
posiadanie, badZ posredni kontakt z TIK. Tym samym ,wykluczenie cyfrowe”
moze dotyczy¢ wszystkich grup wiekowych.

Medal ma dwie strony. Zaleta dostepu do Internetu jest np. dostarczanie
przyjemnych wrazen chociazby podczas gier. Rywalizacja moze przygotowy-
wacé pod wzgledem psychologicznym do godzenia si¢ z przegranymi w rze-
czywistosci. Druga strona to zagrozenia, czyli uzaleznienia. To np. netoholizm,
definiowany jako ,narkotyk XXI wieku” lub ,plaga XXI wieku”. Skutki moga
by¢ nastepujace: (1) zmeczenie wzroku, a przede wszystkim pieczenie oczu,
(2) nieostro$¢ widzenia, (3) zmiany percepcji barw, (4) béle mieéni i stawow,
(5) sztywnos¢ (bolesnosé) nadgarstkow, (6) bol i sztywnos¢ karku i ramion,
(7) dretwienie oraz skurcze rak, (8) bdle kregostupa, (9) bdle bioder, miesni
noég, (10) niepokoj i nerwowos, (11) znuzenie, ostabienie, (12) pieczenie skory™.
Wiecej informacji na temat r6znych negatywnych efektéw oraz choréb zwia-
zanych z pracg przy komputerze mozna znalez¢ w witrynie dedukowanej kwe-
stii ,jak komputery wplywaja na nasze zdrowie?”, wskazujac jednoczesnie re-
komendacje oraz zalecenia z zakresu troski o poszczegélne elementy naszego
ciala, takie jak oczy, stawy, serce oraz uklad krazenia: http://republika.pl/bio-
sorcerer/computer/main.html

0 Tamze.
T http://www.psseswidnica.pl/zdrowie/komputer/komputer.php [dostep: 21.05.2017].
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Kujawska Szkota Wyzsza — podejscie kompleksowe

W Kujawskiej Szkole Wyzszej we Wiloctawku, w 2016 r., podjeto dzialania
ukierunkowane na kompleksowe rozwigzania. Zostaly przedstawione we wnio-
sku przedlozonym w ramach konkursu ogloszonego przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Proponowane dzialania dotyczyly takich sfer, jak:

1) akcja informacyjna, promujaca wsrdéd grupy docelowej UTW (Senioréw)
wykorzystanie technik informacyjno-komunikacyjnych (TIK) w codziennym Zy-
ciu. Uswiadomienie Seniorom, ze Internet niesie wiele korzyéci. Jest przydatny,
usprawnia zycie, cho¢ nalezy z niego umiejetnie korzystaé. Cel mial zosta¢
osiggany poprzez realizacje zamierzen przedstawionych w pkt. 2-3.

2) organizacja i realizacja szkoleni z nabywania kompetencji dot. sfery opty-
malnego wykorzystania Internetu oraz TIK dedykowanych Seniorom pt. ,Se-
nior w bezpiecznej cyberprzestrzeni” (14 godzin lekcyjnych).

3) uruchomienie strony internetowej (www.e-senior.wloclawek.pl) oraz
kursu multimedialnego na platformie e-learningowej LMS ILIAS opracowane-
go przy pomocy edytora SCORM 2004. Kurs zatytulowany ,Komputerowe
ABC Seniora”. Obejmowa¢ mial modutly lekcyjne — w sumie 14 godzin zajec¢
na platformie LMS ILIAS, podejmujac m.in. praktyczne kwestie bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz narzedzi i aplikacji TIK (informacje o oprogramo-
waniu i kluczowych zaletach platformy LMS ILIAS przedstawiono w dalszej
czesci artykutu).

Wykaz proponowanych moduléw lekcyjnych kursu ,Komputerowe ABC
Seniora”, to: (1) komputer, laptop, tablet, smartfon — systematyzacja wiedzy,
(2) systemy operacyjne, programy i aplikacje uzytkowe dla Senioréw, najbar-
dziej rozpowszechnione na rynku. Ich zalety i wady w odniesieniu do uzy-
tecznosci dla oséb starszych, (3) bezpieczenstwo w sieci. Ustawienia systemo-
we i programy antywirusowe. Dekalog bezpieczenistwa w cyberprzestrzeni,
(4) podstawowe ustawienia systemowe umozliwiajace dostep do Internetu.
Rézne sposoby dostepu do Internetu, (5) bezpieczne uzywanie no$nikéw pa-
mieci: ptyty CD/DVD, pendrive, karty pamieci, twarde dyski, technologie chmur
(Cloud Computing) itp. (6) przegladarki internetowe. Wykorzystanie, na przy-
kladzie najpopularniejszych: Chrome, Internet Explorer/EDGE, Firefox, Safari.
(7) poczta elektroniczna. Wybér dostawcy ustugi i zalozenie skrzynki pocztowej.
Podstawowe ustawienia, zasada dzialania i wykorzystanie (Gmail, Microsoft
Outlook, Mozilla Thunderbird, Apple Mail). (8) komunikatory internetowe, na
przykladzie Skype. Instalacja i uzytkowanie. (9) portale spotecznoéciowe: Face-
book, Twitter, LinkedIn — podstawy uzytkowania. (10) bankowo$¢ interneto-
wa. Obstuga kont i bezpieczne platnosci. (11) Portale aukcyjne oraz ogloszenio-
we, porownywarki cenowe. Logowanie, ustawienia i bezpieczne uzytkowanie
(Allegro, OLX, Skapiec, Ceneo, eBay, Aliexpress, Amazon, Gumtree). (12) foto-
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grafia cyfrowa, film i skanowanie cyfrowe. Wykonywanie, zapisywanie na no-
$nikach zewnetrznych, wywolywanie zdje¢ w studiach fotograficznych. (13) dru-
kowanie. Wybdr, instalacja oraz optymalne uzytkowanie drukarki/urzadzenia
wielofunkcyjnego. (14) blogowanie, w tym zakladanie i prowadzenie bloga.

Narzedzie niwelacji e-wykluczenia — platforma LMS ILIAS

Kwestia wigze si¢ z faktem, ze w 2016 r. w KSW uruchomiono program
praktycznego wykorzystania form oraz metod e-learningu w procesie ksztatl-
cenia, z wykorzystaniem LMS ILIAS — e-ksw.wloclawek.pl. Przedmiotowe
dziatanie mozliwe bylo dzigki pozytywnej atestacji tej platformy. Od grudniu
2016 r. jest w wykazie instalacji LMS ILIAS funkcjonujacych w miedzynarodo-
wym srodowisku akademickim, administracji publicznej, gospodarce, dowddz-
twach oraz osrodkach ksztalcenia i szkolenia NATO™.

Oprogramowanie LMS ILIAS jest ukierunkowane na osigganie celéw ksztal-
cenia oraz doskonalenia zawodowego. Kluczowymi zaletami oprogramowania
sa: (1) umozliwienie efektywnego tworzenie kurséw i materialéw szkoleniowych
poprzez oferowanie narzedzi oraz szablonéw do automatyzacji pracy, (2) za-
stosowanie grup oraz kurséw zapewniajacych zarzadzanie, wspoldzielenie
materialéw dydaktycznych — grupy i kursy agreguja inne funkcjonalnosci ta-
kie jak: moduly nauczania, stowniki, wiki, fora, czaty, ankiety, testy, stowniki,
pliki, (3) zapewnienie wielu sposobéw dostarczania tresci dydaktycznych w po-
staci moduléw nauczania — ze wzgledu na interoperacyjnos¢, tzn. zapewnie-
nie mozliwo$¢ wymiany kurséw z innymi podmiotami uzytkujacymi podobne
platformy, (4) przewaga nad innymi systemami dzieki zintegrowanemu z plat-
forma narzedziu ILIAS SCORM Edytor, (5) zapewnienie komunikacji poprzez
czat tekstowy, forum dyskusyjne oraz poczte elektroniczng, (6) zapewnienie
dostepnosci wsparcia dla kanaléw RSS, (7) odtwarzanie plikéw audio oraz
wideo, (8) wykorzystanie narzedzi umozliwiajacych przeprowadzanie testow,
ewaluacji, certyfikacji zaje¢, w tym edycja i druk dyploméw oraz certyfikatow,
(9) zapewnienie uzytkownikowi, w ramach prywatnego pulpitu, zarzadzania
jego materiatlami, (10) zapewnienie, dzieki portfolio, wskazania kompetencji
oraz zainteresowan uczestnikéw nauczania i moderatoréw, (11) wspieranie
réznych metod uwierzytelniania®. Platforma LMS ILIAS posiada 20 wersji

2 http://www.ilias.de/docu/ilias.php?ref_id=3444&record_id=1849&cmd=renderRecor-
d&cmdClass=ildatacollec tionrecordviewgui&cmdNode=au:xe:xd&baseClass=ilRepositoryGUI
[dostep: 29.04.2017].

3 Szczegdlowe informacje w jezyku angielskim i niemieckim na temat wszystkich funkcjo-
nalnosci platformy s3 zamieszczone na stronie internetowej www.ilias.de
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jezykowych, w tym m.in. polska, angielska, niemiecka, hiszpanska, arabska, ja-
ponska i ukrainska, a trwajq intensywne prace nad wdrozeniem wersji rosyj-
skojezycznej. Implementacja platformy w ramach procesu ksztalcenia znacznie
powiekszy zasieg oddzialywania.

Oprogramowanie LMS ILIAS jest ukierunkowane na osigganie celow
ksztalcenia oraz doskonalenia zawodowego. Platforma LMS ILIAS posiada
wiele moduléw oraz funkcjonalnosci, ktére czynia z niej atrakcyjne narzedzie
do stosowania w procesie dydaktycznym. Do takich atrakcyjnych mozliwosci
platformy mozemy zaliczy¢ m.in. modul nauczania SCORM. System e-lear-
ningowy pozwala nie tylko na umieszczanie gotowych moduléw nauczania
zgodnych ze standardem SCORM na e-ksw.wloclawek.pl, ale takze na ich
projektowanie w oddzielnym module platformy przez uprawnionych do tego
uzytkownikéw platformy. Edytor moduléw nauczania SCORM w LMS ILIAS
nie wymaga od uzytkownika zadnej wiedzy specjalistycznej z zakresu nowych
technologii, a intuicyjnos¢ jego obstugi pozwala na jego stosunkowe szyb-
kie opanowanie.

Do podstawowych mozliwosci edytora SCORM nalezy: opracowanie struk-
tury swojego modutu nauczania (rozdzialy i podrozdziaty, w tym czesci obo-
wigzkowe oraz nieobowigzkowe), umieszczenie w module odpowiednich
tredci dydaktycznych, multimediow, pytan testowych oraz pytan ankietowych.
Utworzony modul nauczania SCORM w zaleznosci od celu dydaktycznego
moze by¢ wiec wykorzystany jako rozwiniecie jakiego$ zagadnienia, instruktaz
lub tzw. pigulka wiedzy. Warto odnotowa¢, ze moduly nauczania moga by¢
wykorzystane, nie tylko do zwiekszenia wiedzy studentéw, ale takze przeszko-
lenia pracownikéw naukowych i administracyjnych w wymaganych obszarach
wiedzy, co dzieki nizszym kosztom takich kurséw w poréwnaniu z kursami
stacjonarnymi pozwala na oszczednosci.

Kolejnymi elementami wbudowanymi w platforme ILIAS s3 testy oraz pule
pytan testowych. Testy sa formami sprawdzenia wiedzy uzytkownika i funkcjo-
nuja jako autonomiczne obiekty na platformie tzn. wystepuja niezaleznie od in-
nych obiektéw na platformie np. moduléw nauczania. Platforma LMS ILIAS
posiada obecnie okoto 20 typéw pytan, ktére moga by¢ kazdorazowo zasto-
sowane do realizowanego testu. Wykorzystanie testow zdalnych w e-learnin-
gu przynosi dydaktykowi wielkie korzysci. Najbardziej oczywista wydaje sie
oszczedno$¢ czasu. Jezeli test odbywa sie w formie e-learningowej, nauczyciel
nie musi po$wiecac¢ swojego czasu na wydrukowanie zadan, pilnowanie uczniow
podczas wypelniania przez nich testu oraz sprawdzenie ich prac. Przygotowu-
jac test na platformie e-learningowej nauczyciel poswieca swoj czas tylko na przy-
gotowanie pytan, reszta zadan jest realizowana przez system.

Nastepnym, wbudowanym w platforme, modutem jest modut ankiet. An-
kiety pozwalaja na ewaluacje poszczegdlnych zaje¢, kurséw oraz modutow
nauczania. Podobnie jak w przypadku modutu testowego, w module ankiet
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wystepuja rézne rodzaje pytan, ktdre roznia sie charakterystyka i umozliwia-
ja przeprowadzenie badan jakosciowych i ilosciowych nawet na bardzo duzej
liczbie uzytkownikéw. W zwigzku z tym ILIAS moze by¢ wykorzystywana
przez poszczegdlne wydzialy, takze jako platforma ankietowania np. jakosci
ksztalcenia, satysfakcji studentéw lub ich loséw po zakoniczeniu ksztalcenia
sie na uczelni. Modul ¢wiczen pozwala dydaktykowi na tworzenie zadan dla
studentéw i zlecania im prac do wykonania. W wyniku takiego zadania, student
bedzie mial obowigzek do wyznaczonej daty wysta¢ (zaimportowac) na plat-
forme wykonang prace domowga. W przypadku jezeli nie zrobi tego do okre-
Slonego terminu, dydaktyk dostanie stosowny komunikat. Dodatkowo nauczy-
ciel zyska wygodny dostep do wszystkich wystanych mu prac, co pozwoli mu
na latwiejsze nimi zarzadzanie.

Platforma ILIAS pozwala nauczycielom na umieszczanie r6znego typu
plikéw w obszarach kursowych. Umieszczony na platformie plik w dowolnym
formacie moze zosta¢ pobrany przez kazdego uzytkownika. Ta funkcjonalno$¢
platformy, mimo Ze prosta, jest jednoczesnie funkcja niezastgpiong. Pozwala
bowiem na nieograniczone dzielenie sie przez nauczyciela swoimi materiatami
ze studentami. Pliki sa traktowane zaréwno jako narzedzie ulatwiajace nauczy-
cielowi prowadzenie zaje¢, ale takze na uatrakcyjnieniu tych zajeé. Dydaktyk
moze umieszcza¢ w odpowiednim obszarze kursowym m.in.: prezentacje
multimedialne, pliki pdf (prezentacje, skrypty, ksiazki), zdjecia, filmy, pliki
instalacyjne oraz inne pliki, ktére moga by¢ wykorzystywane w procesie dy-
daktycznym.

Mediacasty sg wykorzystywane do umieszczania na platformie ILIAS wy-
ktado6w, filméw szkoleniowych oraz instrukcji wideo. Ze wzgledu na to, Ze sg
umieszczane na platformie w najpopularniejszym formacie wideo (mp4).
W zwiazku z tym, Ze jest to format mozliwy do odtworzenia na wiekszosci
dostepnych na rynku urzadzen bez potrzeby instalowania dodatkowych wty-
czek, daje on gwarancje tego, ze wideo trafi do odbiorcy. Zalety wspomagania
kurséw e-learningowych materialtami wideo sa niezliczone. Przede wszystkim
pozwalajg one na przekazanie wiedzy przez kolejne medium. Film moze sta¢
sie ciekawym uatrakcyjnieniem kursu, jednoczesnie oddziatujac na kilka zmy-
stow studenta jednoczesnie. Modut Wiki to nic innego jak zbiér informacji na
temat wybranego zagadnienia, rodzaj encyklopedii pisanej i redagowanej przez
eksperta tematu. Wielkim plusem rozwigzan typu wiki jest to, ze kazdy artykut
dotyczacy omawianego zagadnienia w tekscie posiada dodatkowe odnosniki
do innych artykuléw. Taka forma zdobywania potrzebnych informacji jest
bardzo skuteczna, gdyz nie tylko skupia si¢ na samym rdzeniu zagadnienia,
ale pozwala czytajacej osobie na dodatkowe i fatwe zapoznanie sie takze z ar-
tykutami uszczegoétowiajgcymi. Co bardzo wazne zapoznawanie sie z trescia-
mi znajdujgcymi si¢ w wiki, nie odbywa sie w spos6b liniowy tj. po zapoznaniu
sie z zagadnieniem A, student nie musi zapoznac si¢ z zagadnieniem B, zamiast
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tego, moze wybraé najbardziej mu potrzebne zagadnienie i to wlasnie z nim sie
zapozna¢, a wiec np. z zagadnieniem R lub T. W przeciwienstwie do strony wi-
kipedia.com dzialajacej w internecie, w przypadku platformy ILIAS mozliwo$é
edytowania informacji ma wylacznie autor kursu lub osoby przez niego upraw-
nione. Modut Stownik jest to stownik nowych, trudniejszych poje¢. Zintegro-
wany z modutem nauczania lub umieszczany na koncu kursu. Pozwala on wiec
na zapoznanie ucznia z terminami, ktére beda niezbednego do opanowania
wymaganego materialu. Modut Kanat RSS pozwala uzytkownikom na biezacy
dostep do informacji publikowanych na platformie LMS ILIAS poprzez popu-
larne czytniki kanaléw RSS lub wtyczki w przegladarkach. Pozwala to na bty-
skawiczne przekazanie studentowi informacji nt. dzialania nauczyciela na plat-
formie np. umieszczenie nowego pliku lub wpisu. Kolejna zaleta sa moduly
komunikacyjne wykorzystywane na platformie LMS ILIAS, zaliczamy do nich:
poczte, forum, chat oraz blog. Pomagaja one w komunikacji nie tylko na linii
nauczyciel-student, ale takze nauczyciel-nauczyciel czy student-student.
W przeciwienstwie do poczty, forum oraz chatu, modul bloga pelni funkcje
informacyjng oraz jest zazwyczaj wykorzystywany przez nauczycieli do roz-
winiecia zagadniefi poruszanych na zajeciach, a takze do informowania stu-
dentéw o wszelkich zmianach rozkladu zaje¢ np. numeru sali lub godzin.
Kolejna funkcjonalnoscig platformy LMS ILIAS jest portfolio, ktére umoz-
liwia nauczycielom utworzenie, wizytéwki/opisu wlasnej osoby, w ktorej
moglyby zosta¢ zawarte takie informacje jak np. zdjecie, numer telefonu,
email, dyzury, prowadzone przedmioty itd., a dla studentéw i innych uzyt-
kownikéw platformy na wskazanie swoich kompetencji oraz zainteresowan.
Umieszczenie na platformie sondy, daje moderatorowi na mozliwo$¢ szybkie-
go przeprowadzenia badania. Sonda w fatwy sposéb, moze by¢ udostepniona
dla wszystkich uzytkownikéw platformy, a wiec pozwala na btyskawiczne
dotarcie i poznanie opinii bardzo duzej liczby oséb. Grupy, kursy oraz foldery
sa wykorzystywane przez oprogramowanie do zarzadzania i wspéldzielenia
materialéw dydaktycznych — grupy i kursy agreguja inne funkcjonalnosci
takie jak: moduly nauczania, stowniki, wiki, fora, czaty, ankiety, testy, stowni-
ki, pliki. Indywidualny tryb nauki jest narzedziem rozwijanym od najnowszej
wersji platformy LMS ILIAS, pozwala on na udzielenie bezpo$redniego men-
toringu przez opiekuna konkretnemu studentowi. Opiekun okreéla zadania,
czas ich realizacji, a takze ich forme. Ten modul moze by¢ wykorzystany przez
promotora pracy dyplomowej w czasie prowadzenia seminariéw dyplomowych.
Zaletg system6w typu LMS jest wbudowany element odpowiadajacy za bie-
zgcy monitoring postepu nauczania poszczegdlnych uzytkownikéw. LMS ILIAS
pozwoli dydaktykowi na okreslenie aktywnosci studenta takich jak: 1) liczba
uruchomiefh modutu nauczania, testu, ankiety lub kursu, (2) pierwsze i ostatnie
logowanie do systemu, (3) czas poswiecony na realizacje danego modutu na-
uczania, testu, ankiety lub kursu, (4) stopien realizacji poszczegdlnych zadan
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na platformie, (5) stopief zapoznania sie z umieszczonymi na platformie ma-
teriatlami, (6) liczba punktéw zdobytych w testach wiedzy oraz wglad w odpo-
wiedzi udzielane na poszczegdlne pytania.

Dodatkowo opiekun konkretnego kursu (np. nauczyciel) bedzie posiadat
wglad w informacje dotyczace: (1) liczby 0séb, ktére zarejestrowaly sie do kur-
su, (2) liczby o0s6b, ktére rozpoczely realizacje modulu nauczania, (2) oséb, kto-
re zrealizowaly modul nauczania, (3) szczegdtowych statystyk danego kursu,
w tym $redni czas potrzebny na realizacje, Srednia liczba wejé¢ itd. Waznym
udogodnieniem, a takze formg formalizacji pracy na platformie, moga by¢
za$wiadczenia ukonczenia kurséw, generowane automatycznie przez system.
Nalezy podkresli¢, ze dla potrzeb wykladowcoéw przygotowany zostat ,Zestaw
informacyjny” obejmujacy materiat dotyczgce e-learningu, w tym dokumenty
formalno-prawne™.

Whnioski i rekomendacje

Istota zapobiegania negatywnemu zjawisku e-wykluczenia jest umozliwie-
nie oraz upowszechnienie wykorzystywania TIK. Problem ich upowszechnie-
nia w r6zny sposob nalezy realizowaé w odniesieniu do réznych grup wieko-
wych spoleczenstwa. Wsréd dorostych i oséb starszych, nalezy podkresla¢
uzyteczno$¢, wskazywac mozliwosci i sposoby zaspokajania potrzeb tych grup
spolecznych. Porady dotyczace zdrowia, kontakt z bliskimi i przyjaciétmi,
porady prawne, zainteresowania (w tym turystyka, sport oraz rekreacja). Sa to
obecnie obszary, ktére najskuteczniej moga wplynaé na wytworzenie potrzeby
wykorzystywania TIK. Informacje w postaci ,news” oraz w zakresie dziedzin
naukowych wydaja sie w mniejszym stopniu stanowi¢ o atrakcyjnosci TIK.

Tradycyjne, papierowe wydania gazet i czasopism oraz ksigzki drukowane,
wsrdd starszej czesci spoleczenistwa posiadaja niezachwiang, wiodaca pozycje.
Dzialanie upowszechniania wykorzystywania TIK przez dorostych i ludzi
starszych, nalezy ukierunkowac na niedrogi sprzet uzupelniajacy dotychczas
znane, akceptowane i posiadane urzadzenia techniczne. Sprzet powinien
posiada¢ zainstalowane aplikacje przygotowane tematycznie oraz uzytkowo,

4 W zasobie znajdujg sie m.in.: rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
25 wrzesnia 2007 r., z 31 pazdziernika 2007 r., z 9 maja 2008 ., z 2 listopada 2011 r., Poradnik dla
projektujgcych kursy e-learningowe autorstwa W. Przybyly oraz M. Ratalewskiej z 2012 r., artykut
E-learning a ustawa o ochronie danych osobowych autorstwa K. Lichego oraz I Lipifiskiego, dokument
Ocena zajec dydaktycznych prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé¢ —
opracowanie przygotowane przez Stowarzyszenie E-learningu Akademickiego dla Polskiej Komisji
Akredytacyjnej 7 listopada 2013 r., prezentacja PPT ,Ksztalcenie na odleglos¢. Podstawowe za-
gadnienia z metodyki”.
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z mys$la o doroslych oraz Seniorach. Aplikacje dostosowane do percepcji oraz
mozliwosci fizycznych (wzrok, stuch, ruch) oséb starszych. Warunki technicz-
ne opierajg sie o zaloZenia, ze telewizor posiada zlacze High Definition Multi-
media Interface (HDMI), a smartphone jedna z funkcji Wireless Fidelity (Wi-Fi)",
w zaleznosci od systemu operacyjnego moga to by¢: DLNA, Miracast, Easy
Cast, Airplay. W takim przypadku nalezy naby¢ urzadzenie zwane dongle'®
(cena ok. 100 z1), przetwarzajace i przesylajace obraz oraz dZzwiek ze smartfonow
na telewizory.

Naturalna ciekawos¢ charakteryzujaca dzieci i ludzi mtodych, w mniejszym
stopniu wystepuje u dorostych i ludzi starszych. Stad rola andragogiki, ktéra
powinna znajdowa¢ odpowiedzi na pytania o to, jakim moze by¢ czlowiek
dorosty, jaki poziom rozwoju oraz sprawnosci moze osiagna¢, jesli stworzy mu
sie optymalne warunki edukacji, a on sam podejmie autokreacje? Dobra wia-
domosc¢ jest taka, ze mdézg moze uczy¢ sie w kazdym wieku, o czym przeko-
nuje Alice Latimier".

Streszczenie

W artykule podjete zostaly kwestie dotyczace istoty wykluczenia cyfrowego postrzeganego
z perspektywy Senioréw. Przedstawiony zostal postep w dziedzinie technologii informacyjno-
-komunikacyjnych (TIK), ktére w swoich zalozeniach majg zapewnia¢ wieksze mozliwosci roz-
woju jednostki oraz ulatwia¢ jej codzienne zycie. Dostep do informacji, mozliwo$¢ wymiany
pogladéw oraz doswiadczen, to pozytywne czynniki rozwoju. Z drugiej strony mamy do czy-
nienia z elementami e-wykluczenia, ktérego przyczyny i skutki sa réznorodne. Na tym tle wska-
zano mozliwosci platformy e-learningowej LMS ILIAS. Artykul wieficza rekomendacje dla Se-
nioréw dot. kontekstu optymalnego wykorzystania TIK.

Summary

The article addresses issues related to the nature of digital exclusion (e-exclusion) seen from
the Seniors (aged persons) perspective. Information on Information and Communications Tech-
nologies (ICT) has been introduced, which aims to provide greater opportunities for individuals
and to facilitate their daily lives. Access to information, exchange of views and experiences are
positive development factors. On the other hand, there are elements of eexclusion whose causes
and effects are varied. Against this background, the functionalities of the LMS IIAS platform were
shown. The recommendations for Seniors on the context of optimal use of ICT are also described.

15 Wi-Fi jest znakiem towarowym Wi-Fi Alliance dla certyfikowanych produktéw opartych
na standardach IEEE 802.11. Ten certyfikat gwarantuje interoperacyjnos¢ pomiedzy rézny-
mi urzgdzeniami bezprzewodowymi. Nazwa Wi-Fi jest rozwijana jako skrét od ,Wireless Fidelity”,
podobnie jak norma jakosci dzwieku Hi-Fi to ,High Fidelity”. Pomimo, ze takie rozwiniecie
skrétu jest uzywane oficjalnie przez Wi-Fi Alliance — przyp. wi.

!¢ Dongle to maly element lgczacy dwa urzadzenia aby zapewni¢ dodatkowe funkcjonalnosci
— przyp. wk

7 A.Latimier, Mdzg moze sig uczyc w kazdym wieku. O tym, ze na nauke nigdy nie jest za pézZno,
Wszystko co Najwazniejsze”, Tygodnik Instytutu Nowych Mediéw, [online], [dostep: 13.06.2017].
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POGLADY ERIKA ERIKSONA A WIEK SENIORALNY

Stowa kluczowe: ego; tozsamos¢; rozwdj psychospoleczny; dojrzalo$¢; integralnosc ego a rozpacz;
starosc.

ERIK ERIKSON'S VIEW OF OLD AGE

Key words: ego; identity; psychosocial development; maturity; ego integrity vs. despair; old age.

Wprowadzenie

Teoria zaproponowana przez Erika Eriksona jest jedng z najczeéciej przy-
wolywanych na gruncie psychologii. W wiekszosci podrecznikéw, artykulow
czy innych opracowan naukowych podejmujacych kwestie rozwoju cztowie-
ka oraz jego osobowosci pojawia sie nazwisko tego wybitnego psychoanality-
ka, ktéry zaproponowal podejscie — jak na czasy, w ktérych tworzyl — nowa-
torskie, ale takze bardzo inspirujace i pragmatyczne. Wspo6lczesnie wiele tez
teorii E. Eriksona okazuje sie oczywistych, jak réwniez potrzebnych. Nie omi-
nela jej jednak réwniez krytyka, cho¢ samo podejscie nie jest tak kontrower-
syjne, jak wiele innych znajdujacych si¢ w dorobku psychologii. Poza tym
trudno znalez¢ taka teorie, ktéra przyjeto w sposéb bezdyskusyjny w obsza-
rze nauki.

Préba omoéwienia calo$ci dorobku E. Eriksona w tak krétkim opracowaniu
moglaby doprowadzi¢ do zbytniego uproszczenia i pozbawienia jego bogatej
warstwy noénej. Dlatego wybrano tylko te zagadnienia, ktdre sg istotne z punk-
tu widzenia wlasciwego zrozumienia podejmowanej w niniejszym tekscie te-
matyki. Za cel artykutu przyjeto analize pogladéw E. Eriksona dotyczacych okre-
su starosci czlowieka. Wybo6r tego wlasnie okresu zycia nie jest przypadkowy.
W naszym spoleczefistwie wzrasta odsetek osob starszych, na co reaguja takze
psycholodzy, badajac r6zne aspekty psychologicznego funkcjonowania oséb
w wieku senioralnym. E. Erikson w swoich pracach akcentowat znaczenie
calozyciowego rozwoju i cho¢ w sposéb szczegdlny skupit sie na procesach
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rozwojowych zachodzacych w okresie adolescencji, to analizie poddat réwniez
prawidlowosci charakterystyczne dla czasu starosci czlowieka.

Niniejszy artykul bedzie zatem w znacznym stopniu traktowat o tych
aspektach naukowego dorobku E. Eriksona, ktére dotycza okresu pdznej do-
roslosci, zwlaszcza w kontekscie kryzysu normatywnego okreélanego w ter-
minach ,integralno$¢ ego a rozpacz”. Na koniec zaproponowanych zostanie
kilka wnioskéw praktycznych.

Wybrane tezy teorii Erika Eriksona

E. Eriksona psychoanalizg zainteresowala Anna Freud, ktéra czynila zache-
ty do jego zaangazowania w dzialalno$¢ podejmowang przez srodowisko
psychoanalityczne. Na poczatkowym etapie swojej drogi zawodowej, E. Erik-
son dojrzewal naukowo i zdobywat do§wiadczenie u boku Zygmunta Freuda,
ostatecznie jednak wypracowal koncepcje mocno odbiegajaca od gléwnych
zalozen ortodoksyjnej psychoanalizy. W tym miejscu pojawiaja sie dyskusje
i pytania o Eriksonowska wizje czlowieka i jej zwigzek z tradycja psychoana-
lityczna w aspekcie tak teoretycznym, jak i metodologicznym. Duze znaczenie
dla podejscia E.Eriksona mialy zwlaszcza pdzniejsze badania antropologiczne,
ktére unaocznily znaczenie otoczenia spolecznego, a takze potwierdzily ,ponad-
kulturowy charakter okresu dziecifistwa (z wlasciwymi mu urazami) i jego
znaczenie dla ksztalttowania sie postaw czlowieka dorostego”. A zatem E. Erik-
son podzielal poglady Z. Freuda w zakresie roli wczesnego dziecinstwa dla
rozwoju jednostki?, ale wystepowaly tez miedzy nimi pewne réznice. E. Erik-
son odrzucil twierdzenie, Ze o ksztalcie osobowosci decyduja wylacznie wcze-
snodzieciece doswiadczenia i rozszerzyt ludzki rozwdéj na adolescencje, doro-
stos¢ i staros¢. Uwzglednil oddziatywania kultury i historii, nie zgadzat sie
natomiast z ograniczaniem analiz do redukcjonistycznych i sztywnych inter-
pretacji. Ponadto zaproponowal podejscie holistyczne, wyrazal optymizm
wobec potencjatu ludzkiego i w wiekszym stopniu koncentrowat sie na psy-
chologicznym zdrowiu niz chorobie®. Z kolei, jak wskazuje L. Witkowski* ,przy
catej r6znorodnosci watkéw rozwazan cyklu zycia mamy do czynienia z istot-

'L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosc w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona, Torun
2000, s. 252.

2A.Brzezinska, ]J. Trempata, Wprowadzenie do psychologii rozwoju, [w:] Psychologia.
Podrgcznik akademicki, t. 1, pod red. J. Strelaua, Gdansk 2002, s. 260.

3 C.L. Slater, Generativity Versus Stagnation: An Elaboration of Erikson’s Adult Stage of Human
Development, “Journal of Adult Development”, 2003, vol. 10(1), s. 53.

*L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia..., s. 235-236.
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na modyfikacjg i rozszerzeniem my$lenia psychoanalitycznego, otwartym
na treSci humanistyczne i historycznospoleczne”. Teorie E. Eriksona mozna
umiesci¢ na pograniczu psychoanalizy i socjologii, uzupelnia ono bowiem
niejako mocno ,zbiologizowana” psychoanalize o bardzo istotne i korzystne
w kontekscie proceséw rozwojowych oddzialtywania kulturowospoleczne®.
Majac na uwadze powyzsze, E. Erikson jest czesto zaliczany do neo-Freudy-
stow®. Oprocz wspomnianych Zygmunta Freuda i jego corki Anny, E. Eriksona
ksztaltowaly wspotpraca i dziela wielu badaczy, wéréd ktérych mozna wymie-
ni¢ np. Heinza Hartmanna, Margaret Mead czy Henry’ego A. Murraya’. Szcze-
golowa biografie E. Eriksona zestawili L.]. Friedman czy K. Welchman i zain-
teresowanych nalezy odesla¢ do tychze zrodef®.

E. Erikson w swojej koncepcji wyrdznia trzy bardzo istotne procesy decy-
dujace o formach zachowania czlowieka:

»1) Proces organizmicznej organizacji cial w obrebie czasoprzestrzeni cyklu
zycia (np. ewolucja, rozw¢j libido);

2) Proces organizowania do$wiadczenia poprzez synteze ego (np. mecha-
nizmy obrony czy tozsamos¢ ego);

3) Proces spolecznej organizacji poszczegdlnych ego w jednostkach geo-
graficzno-historycznych (np. zbiorowa czasoprzestrzen, zbiorowy plan zycio-
wy)”.

W prowadzonych analizach E. Erikson w sposéb szczegélny skupit sie
na ,ego”, ktore zgodnie z twierdzeniami psychoanalizy stanowi strukture funk-
cjonujaca pomiedzy id i superego, jej zadaniem jest natomiast dostosowywanie
naciskéw z nich plynacych do wymogoéw otoczenia, ponadto kontrolowanie
wrazen zmystowych, selekcjonowanie wspomnien czy kierowanie dzialaniami,
jak réwniez integrowanie mozliwosci orientacji i planowania. Ego postuguje
sie nieSwiadomymi mechanizmami obronnymi, ktére umozliwiaja aktywnos¢
bedaca wyrazem kompromisu miedzy popedowym id i spotecznymi oczeki-
waniami superego. Zadaniem ego jest zatem porzadkowanie wewnetrznego
$wiata jednostki, co jednocze$nie umozliwia zachowanie harmonii w jej $ro-
dowisku zewnetrznym". Jak zauwaza L. Witkowski', ego nie jest w podejsciu
E. Eriksona traktowane jako tozsame z ,ja”, funkcjonuje bowiem poza $wia-
domoscia czlowieka, jego zadaniem jest reagowanie na rzeczywistosé, przy-
stosowanie i regulacja. Ego stanowi wewnetrzny mechanizm odpowiedzialny

® Tamze, s. 91.

¢ Por. R.E M ass ey, Erik Erikson: Neo- Adlerian, “Individual Psychology: Journal of Adlerian
Theory, Research and Practice”, 1986, vol. 42(1), s. 65-91.

7L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosc w cyklu zycia..., s. 249-258.

8L.J. Friedman, Identity’s Architect: A Biography of Erik H. Erikson, New York 1999;
K. Welchman, Erik Erikson: His Llife, Work and Significance, Buckingham 2000.

°EH. Erikson, Tozsamosc a cykl zycia, Poznan 2004, s. 44.

WE.H. Eriks on, Dzieciristwo i spoleczeristwo, Poznan 2000, s. 203—-204.

L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosc w cyklu zycia..., s. 93-96.
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za utrzymywanie spdjnosci istnienia, wartoSciowanie i syntetyzowanie ele-
mentéw doswiadczenia czy docierajgcych do jednostki bodZcéw. Zdaniem
K. Obuchowskiego' w ujeciu E. Eriksona ego jest traktowane jako autonomicz-
ne wobec id i superego i jest czyms wiecej niz tylko posrednikiem miedzy nimi,
za$ jego rola polega na ukierunkowywaniu i dynamizowaniu aktywnosci czlo-
wieka.

Jak kontynuuje L. Witkowski ,tym, co uczynito jego (E. Eriksona) koncepcje
jedna z najbardziej fascynujacych swoja wielostronnoscia i oryginalnoscia
implikacji praktycznych w procesie rozwoju psychospotecznego jednostki —
jest pojecie «cyklu zycia». Odnosi si¢ ono do cyklu epigenetycznie powigzanych
ze sobg i kolejno dominujacych sit witalnych, zagrozen rozwojowych i wielu
innych aspektow (...)""%. Jak podkresla D. Capps'* schemat zostal po raz pierw-
szy zaproponowany w ksigzce Childhood and Society (wyd. 1950, 1963).

E. Erikson wyréznit osiem okreséw w cyklu zycia czlowieka (przy czym trzy
ostatnie odnoszg si¢ do dorostosci), podczas ktérych zachodzg procesy rozwo-
jowe umozliwiajgce formowanie tozsamosci ego. Na kazdym z nich jednostka
staje w obliczu szczegblnego konfliktu, maja woéwczas miejsce pewne ,kry-
tyczne” punkty zwrotne o zasadniczym znaczeniu dla dalszego postepu czy
regresu i nabywa pewne osiggniecia psychospoteczne, ktére moga wzmacniac
ego, czynigc go coraz silniejszym badz przeciwnie. ,Kazda kolejna faza i kolej-
na sytuacja kryzysowa znajduje sie w pewnej szczeg6lnej relacji do ktore-
g0$ z podstawowych elementow struktury spoleczenstwa, a to z tego prostego
powodu, iz zycie ludzkie oraz instytucje spoleczne ewoluowaly wspdlnie”®.
To wlasnie spoteczenistwu E. Erikson przypisuje znaczaca role — tworzy ono
niezbedne warunki dla rozwoju czlowieka, osiggniecia przez niego bezpie-
czenstwa, tozsamosci czy integracji'®.

Warunkiem dojrzalosci jest rozwiniecie w dostatecznym stopniu cech ego
z kazdego z etapdw. ,Silne ego, pewne swej tozsamosci i oparcia w silnym spo-
teczenistwie, nie musi by¢ sztucznie wspierane i jest odporne na wszelkie takie
proby. Sklania sie ku testowaniu tego, co samo uznaje za rzeczywiste, ku bie-
glodci we wlasnym dzialaniu, ku zrozumieniu tego, co konieczne, ku radosci
z rzeczy waznych i wykluczaniu zjawisk chorobliwych. Jednocze$nie dazy
do stworzenia silnych wzajemnych relacji z innymi, czyli do grupowego ego,
ktore przekaze swe nastawienie nastepnemu pokoleniu”?.

2K. Obuchowski, Adaptacja tworcza, Warszawa 1985, s. 338.

BL.Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia..., s. 105.

“D. Capps, The Decades of Life: Relocating Erikson’s Stages, “Pastoral Psychology”, 2004,
vol. 53(1), s. 3.

5E.H. Eriks on, Dzieciristwo i spoteczeristwo..., s. 260, 282.

16 Tamze, s. 291.

7E.H. Erikson, Tozsamosc a cykl zycia..., s. 43.
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Jak podkresla L. Witkowski'®, E. Erikson postuguje sie pojeciem ,witalnosci”,
ktéra rozumie jednak nie w sensie Zycia biologicznego, ale jako psychologicz-
na zdolnos¢ do cigglego radzenia sobie z pojawiajacymi sie kryzysami o cha-
rakterze normatywnym wpisanymi w cykl rozwoju psychospotecznego,
a ktérych rozwigzywanie zbliza czlowieka do doswiadczenia pelni czlowie-
czenstwa, zgodnie z jego rozwojowym potencjalem. Ostatecznie, jak podkre-
§la K. Obuchowski', ,ksztalt osobowosci dorostego cztowieka jest wynikiem
sposobow rozwigzania wszystkich kryzyséw przypisanych procesowi zmian
osobowosci czlowieka epigenetycznie i rozwigzywanych zaleznie od warunkéw,
jakie stwarza osobie spoleczefistwo”. Szczegdlowe omawianie poszczegdlnych
etapoéw rozwoju psychospolecznego i zachodzacych na nich kryzyséw prze-
kracza ramy niniejszego opracowania, ich analize mozna znalez¢ w literaturze
przedmiotu. Majac na uwadze postawiony cel, wyakcentowany zostanie ostat-
ni okres, podczas ktérego jednostka staje przed konieczno$cia poradzenia
sobie z nastepujacym kryzysem: ,integralno$¢ ego a rozpacz”. Jego analizie po-
Swiecono dalsza czes¢ artykulu.

»Integralno$¢ ego a rozpacz”

Okres starosci czlowieka, czyli 6sma faza rozwojowa w koncepcji E. Erik-
sona stanowi czas zwieficzenia i bilansowania wysitkéw zyciowych. Jednostka
staje w obliczu ostatniego juz kryzysu normatywnego okreslanego w termi-
nologii E. Eriksona biegunowo poprzez integralno$¢ ego z jednej strony, z dru-
giej zas rozpacz, rozgoryczenie, beznadzieje czy poczucie niespelnienia.

Czlowiek zaczyna by¢ wolny od zadan dotychczas realizowanych w swoim
dorostym zyciu, jest to zatem korzystny czas do dokonania Zyciowego bilansu,
pomimo zmniejszajgcych sie mozliwosci energetycznych®. Wspomniane na-
piecie egzystencjalne na tle wczedniejszych traktowane jest jako szczegélne,
sposob poradzenia sobie z nim moze bowiem skutkowaé zwieniczeniem wszyst-
kich wczesniejszych osiggnie¢ psychospolecznych, dopelnieniem sie cyklu
zycia, ale moze takze prowadzi¢ do degradacji egzystencjalnej i utraty zdol-
nosci wykorzystywania potencjaléw witalnosci*.

Charakteryzujac pierwszy z biegunéw — integralnos¢ ego, E. Erikson na 6w
»stan umystu” uzywa takich okreslen, jak ,ponadnarcystyczna mitos¢ do czlo-
wieczego ego”, ,przekazywanie porzadku $wiata i poczucia duchowosci”,

BL. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia..., s. 107.
K. Obuchowski, Adaptacja tworcza..., s. 340.

2 L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosc w cyklu zycia..., s. 147.
2l Tamze, s. 148.
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~utwierdzenie sie ego w sklonnosci do porzadku i sensu”, ,akceptacja wlasne-
go, jedynego zycia jako czego$, co musiato sie dokonac”, ,braterstwo z hierar-
chizujacymi zwyczajami odleglych czaséw i odmiennych profes;ji”, ,akceptacja
wlasnej osoby i cyklu zycia oraz ludzi, ktérzy stali si¢ znaczacy i niezastgpieni”,
»gotowos¢ do obrony swojego stylu zycia”, ,integracyjne doswiadczenie i war-
tosci zebrane w ciggu calego zycia”*. Oznacza poczucie ,ostatecznego scalenia
sie”, przez co $mier¢ przestaje si¢ jawic jako doSwiadczenie tragiczne. ,Czlowiek
o zintegrowanej osobowosci staje sie gotowy do odejscia, jak po dobrze spel-
nionej misji”*.

E. Erikson ujmuje spelniong tozsamo$¢ stowami: ,jestem tym, co przetrwa
ze mnie”. Mowa tutaj o ,syntezie z calym zyciem czlowieka”, o ,spelnionej in-
tegralnosci czlowieczenstwa jednostki i integralnosci jej zZycia z zyciem kolejnych
pokolen i calej kultury (...). Dopiero u kresu przebytej drogi, cztowiek pogo-
dzony ze soba wyraza soba pelnie bycia czlowiekiem”*.

W ujeciu E. Eriksona integralno$¢ zwigzana jest z aspektem pelni, poczuciem
spojnosci i spelnienia, gdzie jednostka stawia pytania o wlasne dokonania czy
o wlasnag wiez ze $wiatem®. Jednoczes$nie czlowiek w obliczu konczacej sie
aktywnos¢ zyciowej oraz wyczerpywania sie¢ wydolnosci organizmu, wykazu-
je potrzebe zachowania pewnej ,zyciodajnej funkcji”. Moze pojawic sie ryzy-
ko podtrzymywania wiezi ze Swiatem poprzez tworzenie mitéw dotyczacych
wlasnej przesztosci, co E. Erikson uwaza za forme ,pseudo- zintegrowania”
ze Swiatem?. Jednocze$nie czlowiek w obliczu koniczacej sie aktywnosci zycio-
wej oraz wyczerpywania sie wydolnosci organizmu, wykazuje potrzebe zacho-
wania pewnej ,zyciodajnej funkcji”. Moze pojawic sie ryzyko podtrzymywania
wiezi ze Swiatem poprzez tworzenie mitéw dotyczacych wlasnej przeszioci,
co E. Erikson uwaza za forme ,pseudo- zintegrowania” ze Swiatem?.

Integralnosc¢ ego nierozerwalnie wspélwystepuje z integracja emocjonalna,
ktora z kolei taczy sie z uczestnictwem w stowarzyszeniach oraz z podejmo-
waniem odpowiedzialnosci wynikajgcej z przywddztwa, na co z kolei pozwa-
laja np. praktyki religijne czy polityczne, aktywno$¢ ekonomiczna, naukowa,
w obszarze technologii czy sztuki®. Komponentem integralnosci ego jest takze
madros¢ egzystencjalna, ktorej E. Erikson przeciwstawia brak poczucia warto-
$ci — ,madros¢ jako sita witalna ma dla E. Eriksona swoja instytucjonalizacje

2 E.H. Erikson, Dziecitistwo i spoleczeristwo. .., s. 280; EH. Eriks o n, Tozsamosc a cykl zycia. ..,
s. 94, 150.

BM. Stras-Romanowska, PéZna dorostosé. Wiek starzenia sig, [w:] Psychologia rozwoju
czlowieka, t. 2, podred. B. Harwas-Napieraly i J. Trempatly, Warszawa 2002, s. 276.

# L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosc w cyklu zycia..., s. 153.

% Tamze.

2% Tamze, s. 151.

7 Tamze.

#E.H. Erikson, Dzieciristwo i spoleczeristwo. .., s. 281; EH. Eriks o n, Tozsamosc a cykl zycia. ..,
s. 94.
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kulturowa w postaci filozofii"*. Madros¢ wymaga odwagi i optymizmu w po-
dejéciu do ograniczen, stabosci i umierania. Dzigeki madrosci mtode pokolenia
moga zrozumie¢ relatywnosc¢ zycia ludzkiego i wartos¢ spraw ostatecznych.
Zawiera si¢ w niej Swiadomos¢ potrzeby podejmowania dziatan na rzecz bu-
dowania wlasnej wartosci, ale takze wspdlnoty spolecznej oraz swiadomos¢ ko-
nieczno$ci radzenia sobie, a czasem ulegania ograniczeniom (fizycznym, po-
znawczym czy spolecznym)®.

Przeciwienstwem integralnosci ego jest rozpacz zwigzana z doswiadczaniem
leku przed $miercig, poczuciem nieuchronnoéci i koficzacego sie czasu na pod-
jecie takiego zycia, ktére skutkowaloby osiggnieciem owej integracji*. Zdaniem
E. Eriksona rozpacz moze wyraza¢ si¢ w tendencji do rozgoryczenia, mizan-
tropii czy w nieustajaco pogardliwym stosunku wobec okreslonych oséb czy
instytucji. Jednostka pozbawiona korzystnych sytuacji, zaczyna wrecz odczu-
wac pogarde dla samej siebie®. Natomiast lek przed $miercig w ujeciu E. Erik-
sona wynika z poczucia braku mozliwosci zmiany wlasnego zycia, ktére jako
calos¢ nie zostalo przez jednostke zaakceptowane. Poczucie winy i zalu moze
by¢ efektem prowadzenia zycia w sposob konformistyczny i konwencjonalny,
ale réwniez pozbawiony pasji i zaangazowania®. ,Rozpacz moze by¢ powstrzy-
mana jedynie przez dopasowang partycypacje jednostki w spolecznych wy-
sitkach, ktére ,stwarzaja okazje dla funkcji ego w sferach wolnych od konflik-
tu”*". E. Erikson przestrzega jednak przed traktowaniem rozpaczy w kategoriach
powrotu do wczeéniejszej fazy rozwojowej, stanowi ona raczej wyraz proby
poradzenia sobie z charakterystycznym dla tego etapu kryzysem normatyw-
nym?®.

A. Brzeziniska i S. Hejmanowski* dokonali tabelarycznego zestawienia
oznak, a jednoczesnie konsekwencji poczucia integralnosci oraz rozpaczy okre-
su poznej dorostosci. Wsréd pierwszej grupy znalazly sie m.in. poczucie zado-
wolenia z zycia teraZniejszego i poczucie wilasnej wartosci, otwarto$¢ na ota-
czajacy $wiat i innych ludzi (zaréwno mlodych, jak i starszych), che¢ dzielenia
sie wlasnymi doswiadczeniami i refleksjami z mlodszym pokoleniem, poczucie
wewnetrznej spdjnosci, fadu i harmonii, akceptacja nieuchronnosci $mier-
ci. Z kolei symptomy poczucia rozpaczy przedstawiaja si¢ biegunowo prze-
ciwstawnie, m.in. poczucie niezadowolenia z Zycia, niskie poczucie wlasnej

¥ L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosc..., s. 151.

¥ R.EMassey, Erik Erikson: Neo- Adlerian..., s. 75.

S'E.H. Eriks on, Dziecitistwo i spoleczetistwo..., s. 280; E.H. Eriks o n, Tozsamosc a cykl zycia. ..,
s. 94.

2 EH. Erikson, Tozsamosc a cykl zycia..., s. 94.

B¥M.Stras-Romanowska, PdZna dorostosc. Wiek starzenia sig..., s. 276.

¥ EH. Erikson, Tozsamosc a cykl zycia..., s. 150.

¥ L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu Zycia. .., s. 151-152.

%Al Brzezinska, S. Hejmanowski, Okres pdZnej dorostosci. Jak rozpoznac ryzyko i jak
pomagac?, [w:] Psychologiczne portrety cztowieka, pod red. Al. Brzezinskiej, Gdansk 2005, s. 633.
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wartosci, unikanie kontaktu z innymi ludZmi, wrecz negatywne do nich na-
stawienie, poczucie niespelnienia, chaosu, przypadkowosci, nadmierny kry-
tycyzm czy lek przed $miercia.

Jak zauwaza S. Steuden?, bilans Zyciowy moze by¢ dokonywany na r6znych
etapach zycia, jednak specyficzne dla okresu starosci sg ograniczone mozliwo-
$ci dokonywania zmian, potrzebe ktérych moze ukaza¢ owo podsumowanie
zycia. Ocena wlasnej egzystencji ma wymiar mocno subiektywny, natomiast
jej charakter pozytywny badZ negatywny laczy sie ze stopniem realizacji wy-
znaczonych celéw zyciowych oraz zakresem integracji osobowosci.

Oproécz rozwazan teoretycznych w literaturze przedmiotu publikowane sa
wyniki badan prowadzonych w oparciu o model E. Eriksona. Niektére z nich
zostang zaprezentowane ponize;j.

Kryzys okresu staro$ci — przyklady inspiracji badawczych

Ta cze$¢ opracowania poswiecona zostanie egzemplifikacji badan naukowych
motywowanych podejsciem E. Eriksona do wieku starosci czlowieka. Z kolei
liste niektérych znaczacych badaczy inspirujacych sie twierdzeniami E. Erik-
sona zestawil ].J. Clark®, a wsréd nich np. James Marcia, Howard Gardner, Ja-
mes Fowler, Robert Coles i inni.

J.B. James i N. Zarrett® badali starsze kobiety (Srednia wieku 78 lat) i wy-
kazali, iz aspekty integralnosci ego sa wlgczane do calosciowego obrazu siebie.
Wskazali tutaj na istotne znaczenie zachowan, oczekiwan i wsparcia we wla-
Sciwym czasie, jakosci relacji czy pewnych aspektéw psychologicznego dobro-
stanu. Z kolei D. Capps®, zachowujac model Eriksona, zaproponowal mody-
fikacje przedzialéw czasowych, jakie obejmuja kolejne stadia, przy czym
zgodnie z jego propozycja kazde dotyczy jednej dekady Zycia. Zgodnie z ta-
kim ujeciem interesujaca nas faza 6sma obejmowalaby lata 70-79. Co wiecej,
D. Capps zaproponowat dookreslenie dwdch kolejnych dekad zycia.

W innych badaniach J. Dezutter, U. Wiesmann, S. Apers i K. Luyckx* ana-
lizowali zwigzek miedzy poczuciem koherencji a satysfakcja zyciowa, uwzgled-

¥ S.Steud en, Psychologia starzenia si¢ i starosci, Warszawa 2011, s. 11.

#].J.Clark, Lifeas a Source of Theory: Erik Erikson’s Contributions, Boundaries, and Marginalities,
[In:] Handbook of Stressful Transitions Across the Lifespan, TW. Miller (Ed.), New York 2010, s. 59-83.

¥]B.James, N. Zarrett, Ego Integrity in the Lives of Older Women, “Journal of Adult
Development”, 2006, vol. 13(2), s. 71.

“D.Capps, The Decades of Life..., s. 13.

“].Dezutter, U Wiesmann, S.Apers, K Luyckx, Sense of coherence, depressive
feelings and life satisfaction in older persons: a closer look at the role of integrity and despair, "Aging
& Mental Health”, 2013, vol. 17(7), s. 841.
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niajac teorie E. Eriksona w odniesieniu do ostatniego stadium rozwoju psy-
chospolecznego. Zgodnie z uzyskanymi wynikami, osoby starsze o wyzszym
wskazniku poczucia koherencji (charakteryzujgcym sie poczuciem zrozumia-
losci, zaradnosci i sensownosci) tatwiej akceptuja swoja przeszle zycie, wigcz-
nie z porazkami i ograniczeniami. Takze zgodnie z badaniami, jakie przepro-
wadzili U. Wiesmann i H.J. Hannich*?, poczucie koherencji jest waznym
czynnikiem dla efektywnego radzenia sobie z kryzysem ,integralno$¢ ego
arozpacz”.

Analizie poddawano takze zwigzki miedzy cechami osobowosci a integral-
noscia ego i rozpacza. G.J. Westerhof, E.T. Bohlmeijer i D.P McAdams* wyka-
zali posredni zwigzek miedzy ekstrawersjg i otwartoscig na doswiadczenie
a integralnoscia ego oraz zwigzek miedzy neurotycznoscia i rozpacza. Ponad-
to badanie, ktore prowadzone bylo w grupie 218 oséb w wieku od 50 do 95 lat
(Srednia 67 lat) ujawnito, iz wiek chronologiczny nie jest powigzany z integral-
noscia ego czy rozpacza. To pokazuje, iz znaczenie dla przebiegu owego kry-
zysu moga mie¢ bardziej indywidualne cechy jednostki niz przypisany jej
wiek metrykalny.

Z kolei S. Hearn wraz ze wspoétpracownikami* potwierdzili w badaniach
cztery statusy integralno$ci wraz z ich charakterystykami:

1) Zintegrowani (Integrated) — osoby otwarte na do$wiadczenie, dojrzale
spolecznie, o pozytywnym nastawieniu do siebie, ktére osiggnely wysoki
wskaznik tozsamosci ego, zaawansowane w rozumowaniu moralnym, toleru-
jace dwuznacznosci, stosujgcy myslenie dialektyczne.

2) Bez orientacji badawczej (Nonexploring) — nie sg otwarte na nowe do-
$wiadczenia, majg stosunkowo wysoko rozwinieta dojrzatos¢ spoleczng oraz
sa nastawione do siebie pozytywnie.

3) Pozornie zintegrowani (Pseudointegrated) — osoby calkiem otwarte na do-
$wiadczenia, wykazuja niski poziom dojrzatosci spotecznej i poczucia dobro-
stanu oraz tozsamosci ego.

4) Rozpaczajacy (Despairing) — nie sg szczegélnie otwarte na doswiadczenie,
osoby spolecznie niedojrzale, skfonne do negatywnych i depresyjnych odczu¢
wobec siebie.

Na bazie analizy badan podluznych wykazano takze, iz kobiety, ktére
w wieku 53 lat poradzily sobie z Zalem wobec przeszlych wyboréw oraz zaak-
ceptowaly minione trudnosci, w wieku 62 lat wykazywaly wyzszy poziom

2 U.Wiesmann, HJ. Hannich, A Salutogenic, Analysis of Developmental Tasks and Ego Integrity
vs. Despair, “The International Journal of Aging and Human Development”, 2011, vol. 73(4), s. 351-369.

#GJ.Westerhof, ETBohlmeijer, D.EMcAdams, The Relation of Ego Integrity and
Despair to Personality Traits and Mental Health, “The Journals of Gerontology: Series B”, 2017, vol. 72(3),
s. 400-407.

“S. Hearn, G.Saulnier, J.Strayer, M. Glenham, R. Koopman, J.E. Marcia,
Between Integrity and Despair: Toward Construct Validation of Erikson’s Eighth Stage, “Journal of Adult
Development”, 2012, vol. 19, s. 17.
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samoakceptacji oraz integralnosci ego, co potwierdza zalozenia teorii E. Erik-
sona. Generatywnosc¢ okazala sie zatem skutecznym predyktorem integralno-
Sci ego dekade p6zniej®.

Powyzej zaprezentowano bardzo syntetyczny przeglad wybranych badan
prowadzonych w oparciu o podejscie E. Eriksona. Jego celem bylo raczej uka-
zanie aktualno$ci teorii niz calo$ciowa analiza. Na zakoficzenie zaproponowa-
na zostanie krétka implikacja dorobku E. Eriksona z zakresu starosci czlowieka
w kontekscie praktycznym.

Ku syntezie

Niewatpliwg zastuga E. Eriksona jest podkreslenie doniostego znaczenia
okresu starosci czlowieka. Nie musi to by¢ czas wylacznie biernego oczekiwa-
nia na ostatecznos¢ i koniec zycia, ale moze stanowi¢ okres bardzo aktywny
w sensie psychologicznym. Ostatni etap Zycia czlowieka potocznie kojarzony
jest przede wszystkim ze stratami, ograniczeniami czy szeroko rozumiang
degeneracjg organizmu. Wylacznie takie podejscie do okresu staroéci z jednej
strony moze by¢ krzywdzace, z drugiej zas§ doprowadzi¢ do niewykorzystania
jego potencjatu rozwojowego. Wiek senioralny laczy sie takze z madroscig, nie
jest ona jednak cechg przynalezng w sposéb automatyczny, stanowi bowiem
efekt wczesdniejszych osiggnie¢ rozwojowych, doswiadczenia i samos$wiado-
mosci. Starszemu pokoleniu mozna wyznaczy¢ bardzo znaczace z punktu wi-
dzenia ogélnospolecznego zadania. Jednym z nich jest wykorzystanie zdoby-
tej wiedzy i doswiadczenia do dzielenia si¢ nim z przedstawicielami mlodszej
generacji, co jest istotne zwlaszcza w dobie kryzysu wartosci i autorytetow.
Aby jednak wspiera¢ mlodych, czlowiek starszy powinien odznaczac sie
pewna dojrzalodcia, w ktérej integralnos¢ ego i konstytuujace owa integralnos¢
elementy jawia sie jako niezbedne. Czlowiek sfrustrowany, niezadowolony,
rozczarowany zyciem, nie bedzie stanowil wlasciwego wzorca osobowego.
Dopiero osiggniecie poczucia pelnej akceptacji wlasnego zycia oraz osoby moze
stanowi¢ podstawe do pelnienia roli zyciowego drogowskazu dla mtodych
ludzi. Wazno$¢ tego zadania rozwojowego wymaga takze swiadomosci roli
i zwigzanej z tym odpowiedzialnoéci ze strony senioréw. Pokazuje jednoczesnie,
iz trud rozwojowy w zyciu czlowieka nie koficzy sie, mimo rosngcego wieku
chronologicznego. Bardzo wazna jest w tym miejscu takze wlaSciwa postawa
otoczenia osoby starszej, ktéra moze potrzebowaé obecnosci i wsparcia emo-

$CM.Orges, AJ.Stewart, L.E. Dun can, Achieving ego integrity: Personality development
in late midlife, “Journal of Research in Personality”, 2008, vol. 42, s. 1004-1019.
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cjonalnego innych, zwlaszcza najblizszych w radzeniu sobie z wcigz rozwojo-
wymi wyzwaniami.

E. Douvan®, pisze o dorobku E. Eriksona jako o ,wielkim intelektualnym
dziedzictwie”. Korzystajmy zatem z niego, aby optymalizowa¢ funkcjonowanie
czlowieka, a poprzez to calego spoleczenistwa.

Streszczenie

Dzialalno$¢ i twérczos¢é wybitnego psychoanalityka, Erika Eriksona nalezy do szczegdlnie
inspirujacych na gruncie psychologii, zwlaszcza w obszarze osobowosci czlowieka oraz jego
rozwoju. Dorobek E. Eriksona ma wymiar mocno praktyczny, ponadto potwierdzony wynikami
badan empirycznych. E. Erikson zaproponowal osiem stadiéw rozwoju psychospotecznego
obejmujacych catos¢ cyklu zyciowego jednostki. Zgodnie z twierdzeniami teorii, na kazdym z nich
czlowiek staje w obliczu normatywnego kryzysu, ktérego rozwigzanie skutkuje uksztattowaniem
funkgji istotnej w dalszych procesach rozwojowych.

Pomimo akcentowania przemian dokonujacych sie w okresie dorastania, E. Erikson analizo-
wal takze zmiany rozwojowe zachodzace w dorostosci, w tym dotyczace starosci czlowieka. Dla
tego wlasnie etapu charakterystyczny jest kryzys ,integralnos¢ ego a rozpacz”, zwiazany z do-
konywaniem bilansu Zyciowego i oceng zycia jako catosci. Skutkiem moze by¢ poczucie spdjno-
Sci, spelnienia, akceptacja siebie i swojego zycia albo biegunowe przeciwiefistwo — poczucie
rozpaczy, rozczarowania, zalu, lek przed $miercig. Jedynie pomyslne rozwigzanie ostatniego
kryzysu rozwojowego laczy sie z poczuciem dobrostanu i stanowi podstawe do konstruktywne-
go funkcjonowania w spoleczenstwie.

Summary

An outstanding psychoanalyst, Erik Erikson is known for his inspiring psychological work
on human personality and development, valued for its practicality confirmed by empirical research.
In his model, Erikson proposed eight stages of psychosocial development covering the entire
human life. He assumed that at each stage, an individual faces a normative crisis which, when
resolved, determines the function crucial for further development.

Erikson’s model, albeit focused mainly on adolescence, also explains individual’s development
in adulthood, including old age. The ego integrity versus despair crisis, originating in life review
and contemplating its accomplishments, is typical of old age. Its resolution may lead either to ego
integrity, sense of fulfilment and self-acceptance or — conversely — to despair, disappointment,
grief and fear of death. Only positive resolution of this final life crisis ensures the wellbeing of an
individual, providing a constructive social outcome.
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OLD AGE AND DEATH IN THE OPINION OF JANUSZ KORCZAK

Key words: old age; death; personality; diary.

Wprowadzenie

Aby zrozumie¢ jego zycie i dorobek pedagogiczny, nalezy uwzgledni¢ cho-
ciazby najblizsze determinanty, do ktérych nalezy zaliczy¢ nastepujace czyn-
niki:

— pochodzenie spoleczne,

— specyficzne sytuacje zyciowe,

— wplyw o0s6b,

— specyficzne cechy osobowosci.

Juz wczeéniej zauwazyt to A. Lewin: ,By zrozumie¢ istotne i trwale warto-
Sci systemu wychowawczego J. Korczaka, trzeba system ten, podobnie jak i inne
systemy, analizowac¢ calosciowo; pamietajac, ze kazdy system wychowawczy
jest zjawiskiem spoleczno-pedagogicznym ogromnie zlozonym. Prawidlowa
ocena zalozen takiego systemu (...) wymaga gruntownych studiéw, opartych
na dokfadnej znajomosci warunkéw, w jakich system ten powstat i rozwijat
si¢”!. Najogolniej mozna powiedzie¢, ze byt on (J. Korczak) wyrazem 6wczesnej
epoki i jednoczesnie wykraczal poza nia: ,...jego idee i koncepcje — jakkolwiek
silnie zwigzane z epoka i wyrastajace na gruncie pradéw nurtujacych epoke
— wykraczaly daleko poza nig i jeszcze dzisiaj bynajmniej nie staly sie chle-
bem powszednim praktyki wychowawczej i pedagogiki opiekuiiczej, chociaz

! Janusz Korczak. Pisma wybrane, pod red. A. L e win a, Warszawa 1978, s. 18-19.
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uznajemy ich stusznos$¢”% Precyzujac blizej mysl S. Woloszyna, mozna powie-
dzie¢, ze w wyniku zetkniecia sie J. Korczaka z 6wczesnymi sytuacjami i oso-
bami bezposrednio czy tez posrednio, jest on wyrazem éwczesnej epoki. Prze-
rasta zas owa epoke swoja niepowtarzalng i specyficzng, obdarzong charyzma
osobowoscig oraz niekwestionowang etyczng postawa opiekuna spolegliwego.

Pochodzenie spoteczne

Janusz Korczak pochodzit z zydowskiej, bogatej rodziny mieszczanskiej
w glebokim stopniu spolszczonej od wielu pokolen. Jego ojciec byt wzietym
adwokatem warszawskim i zapewnial calej rodzinie wysoki poziom zycia
zaréwno w aspekcie duchowym, jak i materialnym. Jednak po wczesnej Smier-
ci ojca sytuacja diametralnie ulegta pogorszeniu. Wtedy J. Korczak czesto do-
rabial korepetycjami na utrzymanie rodziny (matki i siostry). W bardzo zna-
czacym stopniu wplynela na jego zycie owa $Smier¢, a zwlaszcza jej przyczyna.
Ojciec przez dlugi czas cierpial na chorobe psychiczna. Swiadomosé tej choro-
by, a zwlaszcza jej genetycznych obcigzen, bedzie go przesladowa¢ do ostatnich
dni w getcie. Jak wspomniano wyzej spada wtedy na niego obowiazek utrzy-
mania rodziny i udziela chtopcom z zamoznych rodzin korepetycji. W Prawidtach
zycia powie: ,Ja bylem bogaty, kiedy bytem maty, a potem juz biedny, wiec
znam to i to”. Bedac jeszcze studentem, odbywa wraz ze swoim przyjacielem
S. Licinskim (poeta, prozaik, etnograf) wedréwki po peryferiach Warszawy.
Tam poznaje nedze, gléd i przestepczoéc¢ wéréd mieszkancow Powisla, Starego
Miasta, Ochoty. Szczegdlnie za§ warunki materialne i moralne, w jakich bytu-
ja dzieci: ,Iak to przy dzisiejszym niemadrym ustroju spotecznym traf slepy
kieruje zyciem ludzkim. Wszystko zalezy od tego, gdzie sie urodziles, kto cie
wychowal, z kim si¢ spotkales przypadkowo, a nie od tego, jakie zasoby du-
chowe przynioste$ na §wiat i co przynie$¢ mozesz w darze ludzkosci. I dlatego
czesto tak bywa, ze ludzie tepi i niezdolni zajmuja odpowiedzialne stanowiska
(...)-Idlatego zdarza sie, ze losami tysiecy ludzi kieruja nieszczesliwi, zwyrod-
niali oblgkancy, ktérych miejsce powinno by¢ w szpitalu™.

2S.Woloszyn, Korczak a epoka, ,Kwartalnik Pedagogiczny”, 1966, nr 4.
3].Korczak, Szkota zycia, [w:] J. Korczak, Pisma wybrane..., t. 3, s. 59—60.
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Specyficzne sytuacje zyciowe

Sposrdd specyficznych sytuacji, w ktérych znalazt sie J. Korczak (poza
wczesna $miercig ojca), nalezy wskazac na ogdlnie panujacy w owych czasach
trend w naukach pedagogicznych i psychologicznych: ,A przeciez to wlasnie
przetom XIX i XX w. zaznacza si¢ gwaltownym rozwojem i postepem wiedzy
o dziecku; prym nalezat tez do eksperymentalnej psychologii. Dla Korczaka
przewodnikiem staje si¢ medycyna, a idealem jest pozytywistyczny model
uprawiania nauki, model oparty na Scistej obserwacji, eksperymencie i pomia-
rze badanych zjawisk”. Zaczeto woéwczas mowic¢ o powstaniu nowej nauki
zwanej ,pedagogiky”, czyli ,nauki o dziecku”.

W Europie i w Ameryce powstaja specjalne laboratoria badan nad dzie¢mi.
Sa tworzone i rozwijaja nieraz bardzo ozywiong dzialalnos$¢ towarzystwa
i stowarzyszenia psychologiczne i pedagogiczne (J.W. Dawid, J. Joteyko, A. Szy-
cowna). J. Korczak, ktéry po ukonczeniu medycyny wyjezdzal na stypendia
do Berlina i Londynu, z pewno$cia znat ten ruch naukowy, zmierzajacy do po-
znania dziecka i oparcia jego wychowania na podstawach empirycznych. Wig-
cza si¢ w budowe empirycznej wiedzy o dziecku. Przyjmuje postawe bada-
cza—klinicysty, do czego wdrozyla go medycyna. Klinikg dla poznania dziecka
jest internat, szkotla, kolonia letnia, Dom Sierot i Nasz Dom. W $wietle tego
zrozumialy jest niemal kult J. Korczaka dla notatek, protokoléw, sprawozdan,
wykresow itp. Wiek XX nazwano ,stuleciem dziecka”, a u jego progu glo$na
stala si¢ pozycja E. Key pt. Stulecie dziecka jako symbol ,nowego wychowania”.
Ruch ten dokonywat sie na gruncie krytyki wychowania tradycyjnego: ,Po-
wszechne w tamtym czasie bylo dgzenie do definitywnego zerwania z systemem
klasowo-lekcyjnym, przyjetym jeszcze od Herbarta i wprowadzeniem w to miej-
sce nowych rozwigzah wychowawczych, majacych na celu zerwanie z trady-
cyjna szkolg. Korczak zywo interesowat sie tymi propozycjami, czemu dat wy-
raz w swej publicystyce”>.

W roku 1905 zostaje juz jako lekarz (po ukoniczonych studiach medycznych)
zmobilizowany i skierowany na Daleki Wschéd (wojna rosyjsko-japonska)
w celu ewakuacji chorych z Charbina do Chabarowska. Tam zapoznaje Mary-
ne Falska, ktéra odegrala w jego Zyciu wraz ze Stefanig Wilczynska istotna role.
W 1909 r. J. Korczak nawigzuje kontakt z towarzystwem ,Pomoc dla Sierot”.
Od tej pory jest jednym z inicjatoréw domu dla dzieci zydowskich — sierot,
biednych i opuszczonych.

*S.Wotloszyn, Korczak, Warszawa 1982, s. 32-33.

5]. Kr 61, Koncepcja szkoty zycia J. Korczaka, [w:] O pedagogike jako nauke o cztowieku. W setng
rocznicg urodzin Janusza Korczaka, podred.J.Binczyckiej, K. Gorzelok, Uniwersytet élqski,
Katowice 1979, s. 81.
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Wplyw 0s6b (posredni i bezposredni)

Posrednio, poprzez swoja tworczosé, na zycie J. Korczaka wywarli wpltyw
6wczesni publicysci i poeci: ,Artykuly czolowych publicystéw lewicowych
epoki — Brzozowskiego, Swietochowskiego, Natkowskiego, Dawida, Krzywic-
kiego — byly lektura ksztaltujaca Swiatopoglad”®. Natomiast w roku 1942,
w Curriculum vitae sam J. Korczak powie: ,Do zadnej partii politycznej nigdy
nie nalezatem. Wychowawcy moi w pracy spolecznej: Natkowski, Straszewicz,
Dawid, Dygasinski, Prus, Asnyk, Konopnicka”. Mozna tu réwniez wskazaé
A. Makarenke, ktérego Poemat pedagogiczny wedlug S. Woloszyna ,,...miat wy-
wrze¢ ogromne wrazenie, kiedy ]. Korczak go poznal w latach trzydziestych”.
Czlowiekiem, ktérym wprost zachwycat sie, byt stynny uczony Fabre. Przez
cale zycie, bez przygotowania naukowego, Fabre obserwowat i badat zycie
owadéw, nie niszczac zadnego z nich. Wedlug J. Korczaka, Fabre powinien by¢
wzorem dla kazdego wychowawcy.

Bezposredni wplyw na jego zycie (poza oczywiscie rodzicami i najblizsza
rodzing’) i co najwazniejsze bardzo znaczacy miaty: M. Falska i S. Wilczynska:
,Co sie tyczy jego nieodlgcznej towarzyszki Stefy — byla mu oddana calg
dusza. Uwielbiala go i troszczyla si¢ o niego, nawet o jego garderobe. Nic
szczedzila swego zycia dla niego. Dlatego tez jej wplyw na Korczaka byl ogrom-
ny. Bez Stefy bylbym niczym — powiedzial kiedys swemu przyjacielowi”®. Byta
zarzadzajaca Domu Sierot i do kofica towarzyszyla J. Korczakowi. Realizowa-
la jego koncepcje pedagogiczna z dnia na dzief, z ogromnym przekonaniem
i zawodem, Ze nigdy nie zostal laureatem nagrody Nobla. J. Korczak wraz
ze S. Wilczyniska stanowili dobrany duet opiekunczo-wychowawczy. Dosko-
nale sie rozumieli i uzupetniali, co w uktadach wychowawczych jest warto$cig
bardzo cenng i konieczng dla optymalnej realizacji celéw wychowania opie-
kunczego. M. Falska z kolei byla jego wspétpracowniczka do czasu objecia
stanowiska dyrektora ,Naszego Domu” na Bielanach dla dzieci polskich. Gdy
nastgpily nimi niezgodnosci co do realizacji koncepgji J. Korczaka w ,Naszym
Domu” (kaplica) ich kontakty byly rzadsze ale nadal bardzo bliskie. To ona byta
inicjatorka wiekszo$ci propozycji wyprowadzenia ]. Korczaka z getta. Do sa-
mego konca nie zrywala kontaktéw z ,Domem Sierot”, pomagajac na miare
panujacych é6wczesnie trudnych warunkéw okupacyjnych.

*H.Mortkowicz-Olczakow a, Janusz Korczak, Warszawa 1961.

7]. Korczak nie byl faworytem swoich rodzicéw. Jedynie jego babcia czesto mawiala, Ze bedzie
on kiedy$ wielkim czlowiekiem.

8A.Poznanska-Hagari, Jego mistrzostwo pedagogiczne, [w:] Wspomnienia o Januszu Korczaku,
Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1981, s. 196.
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Specyficzne cechy osobowosci

Jednak J. Korczak wyrasta ponad wspomniane wyzej sytuacje i osoby. Stal
sie kim$ specyficznym, niepowtarzalnym i nieporéwnywalnym do kogokolwiek
z jemu wspolczesnych. Méwiac o osobowosci J. Korczaka, nie mozna poming¢
tréjwymiarowosci jego profesji. Byl lekarzem pediatrg, pedagogiem i pisarzem.
Kazda z tych pasji, jak zauwazyta to juz H. Mortkowicz-Olczakowa, przepel-
niona byla problematyka dziecka. Wiasnie dziecko bylo jego ,zyciowym umi-
lowaniem”. To spowodowalo specyficzne i niezwykle podejscie do jego pod-
opiecznych: ,Byt wspoéttowarzyszem dzieci. Gdyby nie lysina i urzedowy
fartuch, no i brédka, zdawac by sie mogtlo, ze to nie wychowawca, ale praw-
dziwie duze dziecko, kolega i przyjaciel. Bawit sie razem z dzie¢mi. Potrafit i nos
bociani zrobi¢, i jezyk wywali¢, i jadalnie na jednej nodze przemierzy¢, kiedy
byt zadowolony, ze dobry dzi$ obiad. Cieszyl sie razem z dzie¢mi”. Inny za$
z jego bursistow moéwi wprost: ,Korczak myélal kategoriami dziecka (...) Zaj-
mowaly go ich sprawy, uczestniczyt w ich zabawach, chodzit na filmy intere-
sujace dzieci i mlodziez"".

Nawet jako pisarz radzil sie swoich podopiecznych: ,Pan Doktor czesto
przylaczat sie niepostrzezenie do naszych zabaw. Czytywal nam bruliony
swoich ksigzek, ktére przygotowywat do druku, radzit sie co do loséw boha-
teréw tych ksiazek. Dyskutowal z nami o przyszlym ksztalcie nowego Nasze-
go Domu, ktéry budowano dla nas na Bielanach. Jednym stowem traktowat
nas, jak rownych sobie, liczyl si¢ z naszym zdaniem”"!. Te wypowiedzi (wspo-
mnienia) i wiele innych, tutaj nie przytoczonych, pokazuja znaczng doze ,in-
fantylizmu” (w pozytywnym znaczeniu tego stowa) w osobowosci i zachowa-
niach J. Korczaka. Dzieki temu nie byl on nigdy poza grupa podopiecznych,
lecz tkwil w niej i identyfikowat sie z nimi. Postugujac sie terminologia S. Baleya,
mozna powiedzie¢, ze ]. Korczaka cechowalo ,powinowactwo duchowe” z jego
podopiecznymi. To za$ miato kapitalne znaczenie dla calosci jego pracy opie-
kunczo-wychowawczej, do czego nawiaze jeszcze w dalszej czesci tego roz-
dziatu. W wielu wypowiedziach jego wychowankdw, bursistow czy znajomych
przewija sie tajemniczy i magiczny wprost wplyw tego pedagoga na ludzi,
ktérzy stykali sie z nim. Oto wspomnienia przynajmniej niektérych z nich:
»Korczak ani razu mnie nie znudzil. Interesowal mnie, promieniowat jakims
zrédlem (...) Nic dziwnego, Ze przed nim mogtem si¢ wyspowiada¢. Byly takie
chwile. On stuchal. Nie pamietam, czy otrzymalem dokladng odpowiedz.
Bardzo mozliwe, ze przy mnie co$§ notowal. Nie otrzymywalismy od niego zbyt

°T. Osinska, Byt dla mnie wzorem, [w:] Wspomnienia..., s. 115.
WR.Bertisek, Niepowtarzalny pedagog, [w:] Wspomnienia..., s. 199.
"H. Taboryska, Pan Doktor w Naszym Domu, [w:] Wspomnienia..., s. 63.
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wielu rad (...) Jego spojrzenie na $wiat bylo inne, to znaczy widziat go jakby
mistycznie, utopijnie, oceniat go z irracjonalna religijnoscia, omijajac niespra-
wiedliwos¢, krzywde, zawsze gotéw dzieli¢ sie z innymi, oddawac innym”*.
~Korczak wyzwalal prawde juz wprost obecnoscig swoja. Kazdy w obco-
waniu z nim stawal sie sobg — byl soba (...) Tesknito sie wprost do tej prosto-
ty i czystosci mysli, ktére niosly ludziom, précz smutku i zadumy jego dziwne
dobre oczy. Spojrzenie to oniesmielato, zmuszalo jak gdyby blyskawicznie do
rachunku z sobg samym, powodowalo pewien twérczy tad, wprowadzato
niepokéj — czy sie nie zawiedzie w swoim zaufaniu do czlowieka? (...) Kor-
czaka nie mozna z nikim poréwnywac. Stworzyt on swoj wlasny, odrebny styl
spojrzenia na dziecko — styl nie podlegajacy powszechnie utartym pogladom”*.
Bez przesady mozna powiedzieé, ze w powyzszych wspomnieniach ludzi,
ktorzy zetkneli sie z J. Korczakiem, wprost roi sie od okreslen, ktére wskazuja
na to, ze jego osobowos¢ byta specyficzna i nieprzecietna, ze wyrastala po-
nad panujace 6wczesnie poglady i rzeczywisto$¢ opiekuiczo-wychowawcza.
W czym jednak tkwi zrédlo tego tajemniczego wplywu zaréwno na ludzi, jak
i przede wszystkim na rzeczywisto$¢ opiekunczo-wychowawcza Domu Sierot?
Wydaje sig, ze nie mozna tego wyttumaczy¢ inaczej jak tylko stwierdzeniem,
ze J. Korczak byl po prostu charyzmatykiem'. Cechowal go niezwykly dar
obcowania z dzie¢mi i w swej pracy stal sie¢ prawdziwym artysta. Na temat
artyzmu pedagogicznego wypowiada sie S. Szuman. Wedlug niego nie istnie-
je dotad w nauce dosy¢ danych, zeby stworzy¢ ,przekrdj jakiego$ cennego
schematu wychowania (...), ze przeciwnie kunszt, talent pedagogiczny istnie-
jacy, w ogole mozliwy, zalezy od osobistych potencji i mozliwosci pedagogicz-
nych danego wychowawcy, od jego typu. Wlasciwy talent pedagogiczny jest
pod tym wzgledem podobny do malarza i muzyka (...) Nie istnieje dobre ma-
larstwo, dobra gra, dobra kompozycja — w ogdle. Istniejq tylko dobre i wybit-
ne dziela sztuki, ktére sa wybitne czy wielkie jako mniej lub wiecej doskonale
w zakresie charakteru, wyrazu, sposoboéw ujecia ich twoércy. Kazdy utalento-
wany pedagog ma swoj styl, swoje indywidualne metody, swoje osobiste moz-
liwosci i granice nauczania i wychowania, swéj wlasny jezyk porozumiewania
sie z wychowankami, swoje wlasne (a nie cudze) bogactwa duchowe, cnoty,
umiejetnosci i entuzjazmy, ktérymi moze obdziela¢ i karmi¢ wychowankéw
(...) Tajemnica talentu pedagogicznego lezy m.in. wia$nie w tym, Zeby z danej
indywidualnosci wyloni¢ swéj wlasny skuteczny styl wychowania, swoja
wlasna fizjonomie wychowawcy, metody i sposoby skuteczne i owocne w swo-
ich wlasnych rekach. W zawodzie pedagogicznym osobowos$¢ wychowawcy

21L. Harari, Nasze spotkanie w redakcji, [w:] Wspomnienia..., s. 100~101.

BM.Grzegorzewska, Nie mozna go z nikim poréwnac, [w:] Wspomnienia. .., s. 267-268.

4 Charyzmat (chorismatos — dar), wedlug teologii: szczegdlny dar Laski Boskiej, w religio-
znawstwie: typ zarliwosci religijnej, wyrézniajacy danego osobnika od otoczenia, Stownik wyrazéw
obcych, Warszawa 1980, s. 110.
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gra istotna role (...) Wychowuje (on) dobrze tylko w miare udoskonalenia
swego stylu (...) swej osobowosci na ustugach pedagogicznego powolania”®.
Te stowa mozna z powodzeniem odnies¢ do J. Korczaka. Rzeczywisto$¢ opie-
kuniczo-wychowawcza, ktérg stworzyt i realizowal w bardzo znaczacym stop-
niu wyplywa z jego niepowtarzalnej osobowosci, z jego charyzmatu i pedagogicz-
nego artyzmu. Niezwykla osobowos¢ J. Korczaka i S. Wilczynskiej odegraly
kompensacyjna role w stosunku do brakéw i ograniczen niektérych elementéw
jego koncepcji opiekunczo-wychowawczej realizowanej w praktyce.

W codziennym Zyciu mamy wiele przykltadow, ze dysponujac przecietnymi
narzedziami, czesto nawet stabymi, wybitna i nieprzecietna osobowo$¢ potra-
fi uzyskac niewspoétmierne do tych narzedzi i technik rezultaty. Podobnie bylo
z]. Korczakiem: ,Sam Korczak zdawat sobie sprawe z niebezpieczefistwa jego
techniki wychowania w innych rekach. Metoda stosowana w Domu Sierot
i w Naszym Domu dala wprawdzie znakomite rezultaty, niepodobna jednak
zgadna¢, jakby wygladala ta sama metoda bez Korczaka, ktéry przeciez pro-
mieniowal na srodowisko dzieciece swoja osoba i talentem wychowawczym,
a poza tym dzialaly jeszcze Stefania Wilczynska i Maryna Falska, pedagodzy
i ludzie, ktérym podobnych dlugo by szukac”*.

,Gdy nadchodzit kres”
— czyli o staroéci i umieraniu — Pamigtniki

Lek przed $miercig i cierpieniem wiaze sie $ciSle z nasza cielesnoscia. Ge-
neralnie czlowiek w obliczu pedzacego zycia zachowuje sie tak, jakby on byt
bardzo daleko. Zjawisko to jest blizsze ludziom starym i chorym na nieuleczal-
na chorobe. ,Jo wilasnie choroba staje si¢ przyczyna cierpienia, ktére istotnie
ogranicza mozliwosci zyciowe. W odréznieniu od czysto biologicznego cha-
rakteru u roslin i wiekszosci zwierzat choroba u czlowieka ma wydzwiek
psychiczny, spoleczny, a czesto takze religijny. Choroba i cierpienie naleza do
najpowazniejszych probleméw, wyzwalajacych szerokie spektrum reakcji
zaréwno adaptacyjnych, jak i agresywnych, poddajgcym czlowieka ciezkim
préobom behawioralnym”". Lek przed §miercig jest jednym z najbardziej pier-
wotnych przezy¢ ludzkich i dotyczy bezposrednio dwéch praw biologicznych.

Po pierwsze, prawa zachowania wlasnego zycia i prawa zachowania zycia
gatunku. Obu tych praw nie mozna oddzieli¢, wedlug Antoniego Kepiniskiego,

15S. S zuman, Osobowosc nauczyciela, Warszawa 1970, s. 87-90.
1. Newerly, Wstegp, [w:] Wspomnienia..., Warszawa 1981, s. 11.
7B.Witek, A.Kotlataj, Cierpienie i bol, L6dz 2010, s. 16.
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nie tylko od cielesnosci, ale rowniez od sfery duchowej cztowieka. Czlowieko-
wi nie wystarcza tylko zaspokajanie potrzeb podstawowych, bezposrednich,
ale czesto wazniejsze stajq sie¢ wlasnie te potrzeby posrednie, potrzeby wyz-
szego rzedu.

Swiat ludzki zaczyna sie budowaé od momentu poczecia i narodzin czto-
wieka. Smier¢ jest koncem wszystkiego. Naszego zycia i $wiata. Cztowiek nie
moze zwyciezy¢ $mierci. I dlatego by¢ moze lek przed $miercig staje sie ttem
ludzkiej egzystencji. Jednak lek ten rzadko wystepuje w czystej postaci. Gene-
ralnie jest on zawsze zwigzany z dwoma wymienionymi prawami. Przy prze-
wadze drugiego prawa czlowiek wyznacza sobie cele przekraczajace jego jed-
nostkowe istnienie. Mam tu na myséli takie cele jak dobro wlasnych dzieci,
dobro spoleczne, czy warto$¢ metafizyczng, jaka jest Bog.

Tak pisze o tym Antoni Kepinski: ,Majac takie cele przed sobg, cztowiek
abstrahuje od wlasnej $mierci. Mierzy dalej, nizZ wymaga prawo zachowania
wlasnego zycia. Dzieki temu $mier¢ nie jest juz tak straszna i lek przed nig
maleje. Nasze cele i pragnienia promieniujg na zewnatrz do swiata. Chcemy
sie z nim zlgczy¢, dla niego zy¢, a nawet umrze¢. Nasza czasoprzestrzen roz-
szerza sie. Nie jest skurczona do wlasnej osoby. W leku sie kurczymy, w milo-
Sci za$ rozszerzamy. Tylko milo$¢ moze zwyciezy¢ lek przed $miercig”.

W mitosci wiec czlowiek promieniuje na zewnatrz. W skrajnych przypad-
kach nawet moze doj$¢ do zagtady wlasnych osobowosci. Czlowiek w oddaniu
sie Bostwu, w oddaniu sie Bogu, w oddaniu sie drugiej osobie, moze utraci¢
nawet wlasng tozsamos¢. Moze zatraci¢ wprost siebie. I oczywiscie przedmiot
ten moze byc¢ realny albo metafizyczny (mam tu na mysli oczywiscie Boga).
Ale codzienna obserwacja uczy nas, jak pod wplywem milosci ludzie si¢ zmie-
niajg. Nawet fizycznie. A wiele religii podkresla, ze mito$¢ metafizyczna prze-
ksztalca czlowieka. Powoduje, ze rodzi sie¢ na nowo.

Uczucia wywodzace si¢ z prawa zachowania wlasnego zycia wywoluja
kurczenie sie czasoprzestrzeni ludzkiej. Czlowiek jest w leku skurczony, przy-
tloczony. Otaczajacy $wiat jest zagrozeniem wobec niego. Natomiast uczucia,
ktére wywodza sie z prawa zachowania gatunku, prowadzg do ekspansji
wlasnej przestrzeni (poprzez nasza aktywnosc¢). Otaczajgca przestrzen jest
wolna i przyciggajaca. Czyli za Antonim Kepinskim mozemy powiedzie¢,
ze mamy dwa oblicza $mierci — to oblicze konkretnej, przychodzacej z ze-
wnatrz, naciskajacej — i oblicze $mierci abstrakcyjnej, ktéra przycigga swo-
ja nieskonczonoscia.

Powyzsze slowa niejako charakteryzuja zycie Janusza Korczaka a szczegol-
nie jego ostatnie dni deportacji do obozu zaglady wraz ze Stefanig Wilczynska
i podopiecznymi. Istnieje wiele legend i wielu swiadkéw tych wydarzen na-
znaczonych meczenstwem Jego i Podopiecznych.

J. Korczak, przebywajac w getcie, przygotowywat dzieci na te nieuchronne
dni w rézny sposéb. Nawet poprzez sztuki teatralne o tematyce umierania,
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w ktorych dzieci graly gléwna role. Mimo ze sam moment zaglady J. Korczak
iS. Wilczynska do konca przed dzie¢mi ukrywali. Bez wzgledu na ich religijng
przynalezno$¢ poprzez uczestnictwo w cierpieniu i meczenstwie stali sie $wie-
tymi na zawsze.

»Nie, tego obrazu nigdy nie zapomne. To nie byl marsz do wagonéw, to byt
zorganizowany, niemy protest przeciwko bandytyzmowi...”*.

J. Korczak szczegolnie wiele miejsca poSwieca problemowi staro$ci i umie-
rania wlasnie w Pamigtnikach pisanych w getcie miedzy majem a lipcem 1942 .
Mimo Ze kres jego zycia nastapil w 64. roku zycia, czyli przed samym okresem
staro$ci wedlug dzisiejszej nomenklatury psychologii rozwojowej, to sytuacja
wojny, holocaustu i wszechobecnej Smierci spowodowala, ze J. Korczak czesto
mowil o niej i odczuwat ja: ,Ponura, przygnebiajaca jest literatura pamietni-
kowa. Artysta czy uczony, polityk czy wédz wchodza w Zycie, niosac pelnie
ambitnych zamierzeni, mocnych, zaczepnych i gladkich poruszen, zywy mo-
bilizm dzialania. Wspinajq si¢ w gore, zwalczajg przeszkody, zwiekszaja zasieg
wplywoéw, zbrojni w doswiadczenie i liczbe przyjaciél, coraz owocniej i fatwiej,
etap po etapie zmierzajg do swych celow. Trwa to lat dziesiagtek, czasem dwa,
trzy dziesigtki. A potem... Potem juz zmeczenie, potem juz tylko krok za kro-
kiem, uparcie w raz obranym kierunku, juz wygodniejszym goscificem, z mniej-
szym zapalem i z przeSwiadczeniem bolesnym, ze nie tak, ze zbyt malo,
ze daleko trudniej samotnie, ze przybywa juz tylko biel wloséw, wiecej zmarsz-
czek na gltadkim dawniej i zuchwalym czole, Ze oko slabiej juz widzi, krew
wolniej krazy a nogi niosa z wysilkiem. C6z? — Staros¢”".

Jednak jej obecnos¢ jest tak samo nieuchronna jak naturalna: ,Wszystko
i wszyscy wokolo, i ziemia, i ty sam, i gwiazdy twoje méwig: — Dosy¢... Twoj
zachdd... Teraz my... Twoj kres... Twierdzisz, ze my [nie] tak... Nie spieramy
sie z tobg — wiesz lepiej, doswiadczony, ale pozwo6l samodzielnie probowac.
Taki jest porzadek zycia. Tak czlowiek i zwierzeta, tak bodaj drzewa, a kto wie,
moze nawet kamienie, ich teraz wola, moc i czas. Twoja dzi$ staros¢, a pojutrze
zgrzybialod¢. I coraz $pieszniej kraza wskazowki na tarczy zegaréw. Kamienne
sfinksa spojrzenie zadaje odwieczne pytanie: — Kto rano na czterech nogach,
w poludnie raznie na dwoéch, a wieczorem na trzech”%.

Staro$¢ ma jednakze rowniez dobre i jasne strony: ,Dobry Boze. Dzieki Cij,
dobry Boze, za Igke i barwne zachody, za rzeski wietrzyk wieczorny po upalnym
dniu znoju i mozotu. Dobry Boze, ktéry wymyslite$ tak madrze, ze kwiaty maja
zapach, $wietojanki $wiecg na ziemi, iskry gwiazd na niebie. Jakze radosna jest
staros¢. Jaka mita cisza. Mity wypoczynek. Czlowiek, ktéry bez miary obsypa-
ny Twymi dary, co$ go stworzyl i ocalit...”?.

BE.Ringelblum, Kronika getta warszawskiego, s. 606.
¥].Korczak, Pamigtnik, Siedmiordg, Warszawa 1996, s. 9.
2 Tamze, s. 10.

2 Tamze.
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W mistrzowski sposéb J. Korczak przedstawia w kilku zdaniach swoje zycie
z perspektywy czlowieka starego: ,— Ja nieco inaczej. Zawsze tam, gdzie latwo
o guzy i since. Szczenieciem bylem, gdy pierwsza rewolta i pukanina. Byly
noce bezsenne i tyle kozy, ile trzeba miodziakowi pokaza¢, by z gruba bodaj
utemperowac. — Potem wojna. Taka sobie. Trzeba jej bylo szukac daleko, za goéra
uralska, za morzem bajkalskim, poprzez Tataréw, Kirgizéw, Buriatéw az do Chin-
czykéw. O wies mandzurska Taolaj-Dzou opartem sie i znéw rewolucja. Potem
krotki niby spokoj. Wodke pitem, owszem, nieraz na karte stawialem Zycie, nie
zmiety papierek. Tylko na dziewczeta nie mialem czasu, bo gdyby nie to, ze ju-
chy zachtanne i na noce fase, no i rodza dzieci. Paskudny obyczaj. Raz mi sie¢
zdarzylo. Pozostal niesmak na cale zycie. Dos¢ mi tego bylo. I grézb, i fez. Pa-
pierosy palitem bez miary. I w dziefi, i w dyskusji szukania, raz w raz, jak
skwiercze, pruje, zyje. I to jak jeszcze. Wiedzg co$ o tym ci, co mi wlaza w dro-
ge. Kopniaki moje sa wcale i owszem. Bywa i teraz, Ze cala banda chylkiem
przede mng. Mam zreszta stronnikéw i przyjaciét. — Ja tez. Mam dzieci i wnu-
kow. A wy? A pan, a kolega? — Ja mam dwiescie. — Filut z wasci"%.

Tak o Pamigtnikach méwil Aleksander Lewin: ,Ocalalym notatkom Starego
Doktora Igor Newerly nadat tytul Pamietnik, cho¢ jest to w istocie rzeczy réw-
niez i dziennik, w ktérym autor zapisywal — nocami, w pospiechu, gorgczko-
wo, ostatkiem sit — swoje codzienne obserwacje, przezycia, odczucia, refleksje,
dyktowane nie tylko coraz trudniejsza sytuacja Domu Sierot, lecz takze pogar-
szajacymi sie z dnia na dziet warunkami egzystencji tysiecy ludzi w getcie.

Pamietnik to jeden z najbardziej wstrzgsajacych zapiséw codziennosci
gettowej. Catkowicie w niej pograzony. Korczak dokonuje bolesnej wiwisekcji,
obrachunku calego zycia — od dziecinstwa (rodowéd, tradycje Zycia rodzin-
nego) do lat najp6zniejszych, trzydziestych (‘Podle, haniebne lata — rozkltado-
we, nikczemne... Nie chcialo sie zy¢...")... Jest to przerazajace swiadectwo
epoki, w jakiej wypadlo zy¢ milionom ludzi”*.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na czeste okreslanie Janusza Korczaka zaréw-
no w literaturze, jak i wéréd jemu wspoélczesnych — Stary Doktor. Réwniez
w tytule audycji radiowych, ktére prowadzil dla dzieci — Pogadanki Starego
Doktora. To wszystko wskazuje, ze staro$¢ w zyciu J. Korczaka byla wywotana
przedwczesnie, ale byla zarazem wypadkowa 6wczesnej sytuacji, ktéra realnie
przyczynila sie do tego oraz wytworzyla koniecznos¢ przedwczesnego przy-
blizenia dzieciom zjawiska $mierci.

2 Tamze, s. 11.
# A. L e win, Ostatnie swiadectwa, [w:] Janusz Korczak w getcie. Nowe Zrédta, podred. A.Lewina,
Oficyna Wydawnicza Latona, Warszawa 1992, s. 9.
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Streszczenie

Aby zrozumie¢ zycie i dorobek pedagogiczny Janusza Korczaka, nalezy uwzgledni¢ chociaz-
by najblizsze determinanty, do ktérych nalezy zaliczy¢ nastepujace czynniki:

— pochodzenie spoleczne,

— specyficzne sytuacje zyciowe,

— wplyw o0sdb,

— specyficzne cechy osobowosci.

J. Korczak szczegdlnie wiele miejsca poswieca problemowi staroéci i umierania wlasnie w Pa-
migtnikach pisanych w getcie miedzy majem a lipcem 1942 r. Mimo Ze kres jego zycia nastgpit
w 64. roku zycia, czyli przed samym okresem starosci, wedlug dzisiejszej nomenklatury psycho-
logii rozwojowej to sytuacja wojny, holocaustu i wszechobecnej $mierci spowodowala, iz J. Kor-
czak czesto mowil o niej i odczuwat ja.

J. Korczak, przebywajac w getcie, przygotowywal dzieci na te nieuchronne dni w rézny
sposob. Nawet poprzez sztuki teatralne o tematyce umierania, w ktérych dzieci graly gléwna
role. Mimo Ze sam moment zagtady J. Korczak i S. Wilczyniska do konica przed dzie¢mi ukrywa-
li. Bez wzgledu na ich religijng przynaleznoé¢ poprzez uczestnictwo w cierpieniu i meczenstwie
stali sie Swietymi na zawsze.

Summary

In order to understand the life and pedagogical achievements of Janusz Korczak one should
take into account even the nearest determinants, which include the following factors:

— social origin,

— specific life situations,

— influence of people,

— specific personality traits.

J. Korczak is particularly dedicated to the problem of old age and dying precisely in Memoirs
written in the ghetto between May and July 1942. Although the end of his life occurred in the
age of 64, ie before the age of old age according to today’s nomenclature of developmental
psychology, the situation of war, holocaust and ubiquitous death caused that Korczak often talked
about her and felt her.

J. Korczak, while in the ghetto, prepared children for these inevitable days in various ways.
Even through theatrical plays about the topic of dying in which children played a major role.
Although the very moment of extermination, J. Korczak and S. Wilczyniska ended up in front of
their children. Regardless of their religious affiliation through participation in suffering and
martyrdom, they became saints forever.

Literatura
Janusz Korczak — czlowiek, badacz, pedagog i wychowawca, pod red. I. Pyrzyka, WSHE,
Wrtoctawek 2002.
Janusz Korczak. Pisma wybrane, pod red. A. Lewina, Warszawa 1978.
Janusz Korczak. Wybdr pism, pod red. I. Newerlego, Warszawa 1958.
Janusz Korczak. Zycie i dzielo, pod red. A. Lewina, Warszawa 1978.
Jaworski M., Janusz Korczak, Warszawa 1973.
Korczak J., Pamigtnik, Siedmiordg, Warszawa 1996.
Lewin A., Korczak znany i nieznany, Warszawa 1999.

Lewin A., Ostatnie swiadectwa, [w:] Janusz Korczak w getcie. Nowe Zrddla, pod red. A. Le-
wina, Oficyna Wydawnicza Latona, Warszawa 1992.

61



Ireneusz Jan Pyrzyk

Mortkowicz-Olczakowa H., Janusz Korczak, Warszawa 1978.

Muysl pedagogiczna Janusza Korczaka. Nowe Zrddia, pod red. A. Lewina, Warszawa 1983.
Pyrzyk L., Prekursorzy pedagogiki opiekuticzej, Torun 1998.

Pyrzyk 1., Rozwdj teorii i metod polskiej pedagogiki opiekusiczej, UMK, Toruni 2006.
Pyrzyk 1., Wprowadzenie do pedagogiki opiekuriczej, WSHE, Wlocltawek 2006.

Stownik wyrazow obcych, Warszawa 1980.

Witek B., Kolataj A., Cierpienie i bél, £.6dz 2010.

Woloszyn S., Korczak, Warszawa 1978.



T. XLIV Zeszyty Naukowe KSW 2017 r.

Aldona Molesztak
(Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)

OBRAZ OSOB STARSZYCH W OPINII Mt.ODZIEZY

Stowa kluczowe: uprzedzenia i stereotypy; seniorzy; mlodziez.

THE YOUTH’S VIEW OF ELDERLY PEOPLE

Key words: prejudice and stereotypes; seniors; youth.

Wprowadzenie

Badania statystyczne potwierdzaja nie tylko zwiekszajacg sie liczbe ludzi
starszych, ale rtowniez wydluzenie sie sredniej zycia dla kobiet i mezczyzn. Z uwa-
gi na coraz wieksza obecnos¢ senioréw miodszych i dtugowiecznych w spote-
czehstwie, mlodsze pokolenia wykazuja specyficzny stosunek do ludzi starych
i starosci. Rownoczesnie definiuja w wyjatkowy sposéb obraz wlasnej przyszlej
starosci. Od ponad p6t wieku prowadzone sa badania analizujace charaktery-
styczne postawy mlodziezy wobec senioréw oraz obraz ich wlasnej antycypowa-
nej starosci. Przeobrazenia cywilizacyjne, postep naukowo-techniczny, medycz-
ny i spoleczny powoduja zmiany w stosunku do 0séb starszych i starosci. Jest
to zwigzane z kultem mltodosci przejawianym poprzez dazenie ludzi starszych
do zachowania jak najdluzej dobrego wygladu, sprawnosci fizycznej i zdrowia.
Seniorzy s coraz lepiej wyksztalceni, aktywni i maja stale dochody. Tym samym
sa oni doskonatym odbiorca ustug i produktéw przygotowanych przez mtod-
sze pokolenia. Pytanie tylko, czy dostrzeganie wartosci tkwigcych w seniorach
zmienia takze sposéb myslenia o tej grupie ludzi. Czy nadal z takim nasileniem
wystepuje stereotypizacja i uprzedzenia ze wzgledu na wiek. Todd D. Nelson
stwierdzil, Ze przez ostatnie 60 lat badania nad stereotypizacjg i uprzedzenia-
mi pozwolily na udoskonalanie metod ich pomiaru oraz umozliwily poznanie
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wielu czynnikéw indywidualnych i grupowych, ktére przyczyniaja sie do ich
powstawania i utrzymywania'.

Zalozenia teoretyczne

Nelson opisal teorie wyjasniajgce stosunek ludzi mtodych do o0séb starszych.
Badacz ten stwierdzil, Ze uprzedzenia wiekowe sa interesujaca kategoria
ze wzgledu na fakt, ze kazdy mlody czlowiek bedzie z czasem nalezal do gru-
py 0s0b starszych. Uzasadnienia powstawania uprzedzen nalezy szukaé
w wielu teoriach. I tak, teoretyczng podstawe poréwnania obrazu starosci te-
razniejszej i wyobrazonej w przyszlosci stanowi teoria rtéownowagi Heidera®.
Fundamentem teorii rtownowagi jest zalozenie, ze ,nasze postawy, zachowania
i oceny dotyczace innej osoby powinny pozostawac ze soba w zgodzie, w prze-
ciwnym razie doswiadczamy stanu braku rownowagi”. Jest to zwigzane z teo-
rig dysonansu poznawczego Festingera*. Czlowiek dazy do likwidacji nieprzy-
jemnego stanu poznawczego pobudzenia poprzez uzasadnienie swojego
postepowania. Niestety, ta teoria nie zawsze potrafi wyjasni¢ niezgodnosé¢
postaw i zachowan u ludzi. Ludzie mimo tej niezgodnosci doskonale funkcjo-
nuja i brak spdjnosci im nie przeszkadza’. W wyjasnieniu zjawiska pomaga
takze teoria kategorii naturalnych®. Badacze dowiedli, ze czlowiek ma duza
zdolnos¢ do kategoryzacji, zgodnie z kt6rg zbiera informacje o nadrzednej ka-
tegorii, jaka sg osoby starsze. W ramach tej kategorii wyodrebnia r6zne podka-
tegorie. Dokladne informacje o konkretnej osobie starszej pozwalajg na pozy-
tywny stosunek do seniora. Natomiast jesli ludzie nie posiadaja informacji
konkretnych, odwoluja sie zazwyczaj do kategorii nadrzednej (ludzie starzy
ogolnie) reprezentujgcej negatywny wizerunek ludzi starych’. Wyjasnienia
mozna tez w pewien sposéb szukaé w teorii modernizacji spoteczenistwa. Teo-
ria ta zwraca uwage na fakt, ze ludzie starsi stracili szacunek i prestiz wskutek
uksztaltowania sie nowego spoleczenstwa, ktére zmienito sie dzieki rozwojo-
wi medycyny, rewolucji przemystowej i rozpowszechniajgcemu sie kultowi

!'TD. N elson, Psychologia uprzedzeri, ttum. A. Nowak, GWE Gdansk 2003, s. 48.

2E Heid er, The Psychology of Interpersonal Relations, Erlbaum, Hillsdale, New Jersey 1958, cyt.
za: TD. N elson, Psychologia uprzedzen..., s. 48.

3TD. N elson, Psychologia uprzedzer..., s. 34.

*L.Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, Stanford University Press, Stanford, California
1957, cyt. za: TD. N els on, Psychologia uprzedzeri..., s. 39.

*S.TFiske, S.E.Taylor, Social Cognition, McGraw-Hill, New York 1991, cyt. za: TD.Nelson,
Psychologia uprzedzei..., s. 40.

°E.Rosch, B.B. Lloyd (Eds.), Cognition and categorization, Erlbaum, Hillsdale 1978.

7 Cyt. za: TD. N els o n, Psychologia uprzedzeii..., s. 223.
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mlodosci. Teoria modernizacji wskazuje, ze status ludzi starszych jest odwrot-
nie proporcjonalny do poziomu industrializacji danego spoleczenistwa®. Senio-
rzy zostali niejako zepchnieci na margines poprzez nie tylko zwiekszajaca sie
ich liczbe, ale takze malejacy przyrost naturalny. Wspoélczesnie proporcje
miedzy grupa ludzi mlodych i starych zmienily sie, a zatem w spoleczenstwie
grupa osob po 65. roku zycia jest znaczaca. Pewien aspekt zachowania sie mio-
dych ludzi wobec senioréw uzasadnia tez zdaniem Nelsona teoria opanowania
trwogi, zgodnie z kt6érg osoby starsze prowokuja pojawianie sie u oséb mtodych
leku, przypominajac im o ich wlasnej $miertelnosci’. Teoria funkcjonalna szu-
ka motywow, ktére powoduja powstawanie i wystepowanie stereotypéw™. Jest
to najczesciej przywolywana teoria wyjasniajaca uprzedzenia wiekowe, po-
niewaz poprzez poznanie ich motywéw badacze moga opracowa¢ narzedzia
ich ograniczania.

Anna Rudnik, opisujac stereotypizacje i uprzedzenia, odwotuje si¢ do teo-
rii wymiany, teorii spolecznego zalamania oraz miedzypokoleniowej solidar-
nosci i konfliktu. Teoria wymiany tlumaczy kategorie zysku i strat mlodych i sta-
rych os6b wchodzacych ze soba w interakcje. Ludzie przeliczajg, co zyskuja,
a co traca dzieki relacjom z konkretng osobg. Wynika z tego, ze interakcje
z ludZmi starymi stajq sie dla mlodszych grup bardziej kosztowne, jest to bo-
wiem grupa mniej sprawna, gorzej uposazona ekonomicznie czy wyksztatco-
na. Ludzie starsi ograniczajg udzial w zyciu spolecznym, co prowadzi do ich
negatywnego postrzegania. Teoria spolecznych kompetencji i spolecznego
zalamania wyjasnia swoiste zapetlenie sie czlowieka, odbierajgcego pejoratyw-
ne komunikaty z otoczenia, ktére wilacza on do obrazu samego siebie. Ten me-
chanizm powoduje powstanie sprzezenia zwrotnego niekorzystnego dla ludzi
starych'’. Model miedzypokoleniowej solidarnosci i konfliktu V.L. Bengtsona
i wspotpracownikow jest ostatnig teorig wyjasniajaca relacje miedzypokolenio-
we. Teoria ta skupia sie na poczuciu solidarnosci odczuwanej przez mlodei sta-
re osoby w sferze wzajemnych relacji. Seniorom przypisuje sie znaczniejszy

8KJ.Branco, J.B. Williamson, Stereotyping and the life cycle: Views of aging and the aged,
[In:] A.G.Miller (Ed.), In the Eye of the Beholder: Contemporary Issues in Stereotyping, Praeger, New
York 1982, s. 364—410.

°].Greenberg, TPyszczynski, S.Solomon, The causes and consequences of a need for
self-esteem: A terror management theory, [In:] RE Baumeister (Ed.), Public Self and Private Self,
Springer-Verlag, New York 1986, s. 188-212; S.Solomon, J.Greenberg, TPyszczynski,
Terror Management Theory of Self-Esteem, [In:] CR. Snyder, DR. Forsy th (Eds.), Handbook of
Social and Clinical Psychology, Pergamon Press, New York 1991, s. 21-40.

“M. Snyder, PK. Miene, Stereotyping of the elderly: a functional approach, ,British Journal
of Social Psychology”, 1994, vol. 33(Ptl), s. 63-82.

. Halicki, Spoleczne teorie starzenia sig, [w:] Zostawic slad na ziemi. Ksigga pamigtkowa dedy-
kowana Profesorowi Wojciechowi Pedichowi w 80 rocznicg urodzin i 55 rocznicg pracy naukowej, pod red.
M. Halickiej, J. Halickie go, Bialystok 2006, s. 263, cyt. za: A. Rud nik, Wymiary starosci
i cechy ludzi starych w percepcji dzieci i miodziezy, ,Pogranicze. Studia Spoteczne”, 2016, t. XXVIII,
s. 201-219, [online], [dostep: 06.09.2017]. DOI: 10.15290/pss.2016.28.11.
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udzial w ksztaltowaniu relacji niz pozostalym pokoleniom. Konflikt opisuje sy-
tuacje, w ktérej poszczegdlne pokolenia nie dziataja w taki sam sposob na rzecz
spoleczenstwa jako calosci. Stereotypowe postrzeganie senioréw stuzy intere-
som mlodych ludzi. Mlodzi inaczej postrzegaja miedzygeneracyjne kontakty,
poczucie wiezi, potrzeby, przez co dochodzi do dystansu'?. Przywolane teorie
nie zawsze ttumaczg powstawanie, utrzymywanie i oslabianie stereotypéw
i uprzedzen, dlatego nalezy kontynuowacé badania.

Obraz starosci w badaniach

Prowadzone przez licznych naukowcéw badania o stosunku mtodych oséb
do senioréw mozna podzieli¢ na dwa obszary skutkujgce r6znymi wnioska-
mi. Sg one r6znicowane poprzez okreslenie postawy wobec ,ludzi starszych”
w ogole i stosunek do konkretnych znanych im oséb starych. W pierwszym przy-
padku mamy do czynienia z wystepowaniem cze$ciej negatywnych stereoty-
pOw, natomiast drugi charakteryzuje sie bardziej pozytywnym nastawieniem
do ludzi starszych'. Badania sa zréznicowane ze wzgledu na pytania kiero-
wane do respondentéw.

Adam A. Zych w pracy Czlowiek wobec starosci przywoluje amerykanskich
gerontologéw z Uniwersytetu w Waszyngtonie, Daniela E Schmidta i Susan M.
Boland, ktérzy zbadali zjawisko ksztaltowania sie stereotypéw ludzi starych
u 86 studentéw. Na podstawie wynikéw badan autorzy ujeli wyobrazenia
na temat oséb starych w postaci wzoréw osobowych. Pozytywne wyobrazenia
zostaly przedstawione jako trzy wzory osobowe: wzorowego dziadka, medrca
oraz liberalnej matki lub ojca rodu, patriarchy. Natomiast wyobrazenia nega-
tywne D.E Schmidt i S.M. Boland ujeli w postaci oSmiu wzoréw osobowych:
typ czlowieka stabego, typ czlowieka bezbronnego, typ czlowieka samotnego
i/lub osamotnionego, typ czlowieka niezaangazowanego (wylaczonego) spo-
tecznie, typ ,wScibskiego sasiada”, typ czlowieka zniecheconego, typ ,starej tor-
by” i ,wléczegi”, typ ,zlosliwca” i ,skapca”™. Z przywolanych danych empi-
rycznych wynika, Zze wystepuje zdecydowanie wiecej stereotypdw negatywnych
niz pozytywnych.

2TC.Antonucci, J.S.Jackson, S. Biggs, Intergenerational Relations: Theory, Research,
and Policy, ,Journal of Social Issues”, 2007, vol. 63(4), s. 681, cyt. za: A. Rud nik, Wymiary starosci
i cechy ludzi starych...

BTD. Nelson, Psychologia uprzedzen..., s. 222.

4DESchmidt SM. Boland, Structure of perceptions of older adults: evidence for multiple
stereotypes, ,Psychology and Aging”, 1986, vol. 1(3), cyt. za: A.A. Zy ch, Czlowiek wobec starosci.
Szkice z gerontologii spolecznej, Wyd. ,Slask”, Katowice 1999, s. 139-141.
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Stosunek do ludzi starych byl badany wéréd uczniéw wszystkich szczebli
edukacyjnych, od szkoly podstawowej do uczelni wyzszej. Badania r6znily sie
nie tylko ze wzgledu na wiek oséb badanych i zastosowany kwestionariusz
ankiety, ale takze klimat spoteczny. Adam A. Zych, analizujac obraz starosci
wsréd ucznidw, przywolal badania przeprowadzone w 1989 r. w ramach se-
minarium magisterskiego. Analiza zebranych danych prowadzi do wniosku,
ze wiekszo$¢ badanych wskazywala negatywne cechy czlowieka starego, takie
jak: niedolezny, schorowany i chory, samotny i osamotniony, potrzebujacy
pomocy i opieki, ostabiony i staby, przygnebiony i smutny. Wyréznionych cech
negatywnych w stosunku do cech neutralnych i pozytywnych jest znacznie
wiecej i sa réznorodne. Wielu uczniéw opisywalo osobe starg, wymieniajac
neutralne cechy i atrybuty starosci: zmarszczki, siwe wlosy, trudnosci w poru-
szaniu. Okreslenia te rysuja jednak mato atrakcyjny obraz starosci. Pozytywny
wizerunek seniora tworzyly nastepujace cechy: opowiadajgcy i wspominajacy
historie z przeszlosci, z lat wojny i z Zycia, dobry™. Podobne wyniki otrzymata
Katarzyna Woszczek. Badaniami zostalo objetych 90 oséb z trzech grup wie-
kowych — 6,12 18 lat. Najmlodsze dzieci wskazywaly nastepujace atrybuty
starosci: siwe wlosy, tysina, zmarszczki, broda, okulary, chodzenie na spacery,
praca na dzialce, choroby. Dzieci w wieku 12 lat podawaly takie cechy, jak:
spracowany, czesto samotny, chory, opuszczony przez bliskich, skromny, oszczed-
ny, mily, sympatyczny, marudny, przyjmujacy wszystko z powagg, plotkarz.
Natomiast mlodziez osiemnastoletnia opisywala czlowieka starego, uzywajac
nastepujacych okreslen: madry, posiadajacy ogromny zaséb doswiadczen i prze-
zy¢, mniej sprawny, zapominalski, uzalezniony od mlodych lub otoczenia, zgorzk-
nialy, pogodny, wyrozumiaty*.

Kolejne badania przeprowadzila Zofia Szarota wsréd 61 studentow (27 stu-
dentéw studiéw niestacjonarnych i 34 studentéw studiéw stacjonarnych). Ba-
danie polegalo na dokoniczeniu przez studentéw zdania: ,Gdyby staros¢ byla
zwierzeciem, to bylby to..., poniewaz...”. Najwieksza liczba badanych wska-
zala na sowe, ktéra kojarzy sie z madroscia, wiedzg, doSwiadczeniem, we-
wnetrznym spokojem, powaga, dobrymi radami. Drugim z kolei podawanym
zwierzeciem byl z6lw z takimi cechami, jak: powolnos¢, dlugowiecznosé,
madros¢, odpornosc na trudnosci, up6r, konserwatyzm, konsekwencja. Blisko
z6lwia uplasowat sie kot, ktéry budzi skojarzenia z cieptem, spokojem, powol-
noscig, tajemniczoscig, dostojnoscia, a za nim niedZwiedz, ktérego atrybuty to
réwniez cieplo, spokdj, powolnos¢ i powaga, a oprécz tego niezdarnosc i nie-
zgrabno$¢. Wymieniany byl réwniez lew, ktérego cechuje madroé¢ zyciowa,
wiedza, dojrzalos¢, statecznoé¢, sita oraz to, ze jest przodownikiem. Ciekawym

5 A.A. Zy ch, Cztowiek wobec starosci..., s. 141.

18K. Woszczek, Postawy dzieci i mlodziezy wobec ludzi starzejacych sie i starych, mps,

WSE Kielce 1995 (niepublikowana praca magisterska), cyt. za: A.A. Zy ¢ h, Czlowiek wobec starosci...,
s. 142.
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skojarzeniem okazal sie jez, ktéory wedlug badanych studentéw kojarzy sie
ze staroScig ze wzgledu na to, Ze jest sympatyczny, niegroZny, powolny, czesciej
chowajacy sie niz wychodzacy do nowo poznanych, ale posiadajacy pewna
obrone w postaci igiet, gdyz doswiadczenie nauczylo go, iz czasem sg przydat-
ne. Oprdcz wyzej wymienionych zwierzat studenci podawali takze psa (wier-
ny, wytrwaly, pokorny, czujny, madry, oddany, zyczliwy, wyrozumialy, przy-
jacielski), konia (madry, inteligentny, silny, zdrowy), slonia (pomarszczony,
powolny, tajemniczy), czarng pantere. Drugim zadaniem, o wykonanie ktore-
go poproszono studentéw, bylo napisanie dowolnej liczby stoéw, ktére kojarza
sie ze stowem staro$¢. Okazalo sie, ze najwiecej okredlen dotyczylo pozytywnych
cech charakteru ludzi starych. Te cechy to: dbalos¢ o rodzine, opiekunczosé,
doswiadczenie, dojrzaloé¢ zyciowa, madros¢, wiedza, przekazywanie tradycji,
dobro¢, zyczliwos¢, radosé, troskliwosé, skromnosé, zaufanie, cierpliwo$éc, wraz-
liwos¢, pogoda ducha, opanowanie, wspomnienia minionych czaséw, przy-
wigzanie oraz dostojenistwo. Studenci podawali takze okreslenia dotyczace
stylu zycia ludzi starych, choréb, atrybutéw starosci, wygladu zewnetrznego
czy wiary. Wéréd negatywnych cech charakteru znalazlty si¢ natomiast takie
cechy, jak: drazliwos¢, zgryzliwos¢, upor, skapstwo, zlosliwosé, zrzedliwos,
pouczanie, plotkarstwo, brak tolerancji dla mlodziezy, konserwatyzm, nado-
piekunczos¢, osamotnienie, bezradnosé, niezaradnos¢, niedolestwo czy opusz-
czenie przez dzieci.

Badania dotyczace postrzegania ludzi starych przez osoby w ré6znym wie-
ku przeprowadzila rowniez Jolanta Lipinska-Loks. Zostaly one wykonane
w 2005 . na terenie Zar w Osrodku dla Dzieci z Wadami Stuchu i Mowy. W ba-
daniach wzielo udzial 25 uczniéw z wada stuchu uczeszczajacych do trzech
klas gimnazjum. Mlodziez zapytana o wady i zalety staroéci udzielata r6zno-
rakich odpowiedzi. Jednak w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi przez innych
badaczy zebrane dane opisujq ludzi starszych w podobny sposéb. Jako wady
wymieniano: zly stan zdrowia, zaleznos¢ od innych, samotnos¢, bezradnos¢,
poczucie braku przydatnosci, utrate najblizszych, nadchodzacy koniec zycia.
Natomiast wsrdd zalet starosci znalazly sie: do§wiadczenie zyciowe, Zycie bez
pospiechu, satysfakcja z zyciowych dokonan, dobre dzieci i kochajace wnuki,
mozliwo$¢ bycia ‘nauczycielem’ mtodego pokolenia. Respondenci odpowia-
dali, Ze osoba stara jest schorowana, samotna, madra, zrzedliwa, pogodna. Mto-
dziez przejawiala na ogét ambiwalentny stosunek do ludzi starych. Badania
wykazaly tez czestsze wystepowanie negatywnego stosunku miodych do oséb
starych, z ktérymi mieszkaja'®. By¢ moze wynika to z wystepowania konfliktow

7Z.Szarota, Percepcja starosci wsrdd studentéw, ,Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych”,
2002, t. LV, s. 131, 135-136, 140.

®]. Lipinska-Loks, Postrzeganie starosci przez mlodziez z wadg stuchu, [w:] Wybrane proble-
my 0s0b starszych, pod red. nauk. A. Nowickiej, Wyd. ,Impuls”, Krakéw 2010, s. 76, 81-83.
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i nieporozumienn miedzypokoleniowych, co prowadzi do negatywnego obra-
zu staro$ci.

W tym samym roku podobne badania przeprowadzita Ewa Wysocka wsréd
uczniow szkot Srednich. Uczestniczylo w nich 196 oséb w wieku 16-19 lat,
gléwnie ze srodowiska wielkomiejskiego, z przewaga plci meskiej. W ramach
pozytywnego stereotypu ludzi starych uczniowie wymieniali przede wszystkim
mozliwos¢ bycia szczesliwym i przezywania milosci, a takze wiedze i doswiad-
czenie zyciowe, z ktérego moga korzysta¢ osoby miodsze. Wedtug badanych
staros¢ jest naturalnym i piegknym okresem Zzycia, w ktérym mozna jeszcze
wiele dokona¢. Dominuje w nim spokéj i bezpieczenstwo, a zycie jest poukla-
dane. Ludzi starych cechuje madrosé¢, dobro¢ oraz uczynnosé. Podobnie jak
w innych badaniach, tu takze dominowal negatywny obraz staro$ci. Respon-
denci przypisywali seniorom nastepujace cechy: wyobcowanie, nieprzystoso-
wanie do wspdlczesnego $wiata, konserwatyzm, zamkniety umyst czy ztosliwos¢.
W mniejszym stopniu wymieniane byly tez brzydota, niedotestwo oraz nieto-
lerancja wobec 0s6b miodszych. Staros¢ postrzegana jest przez osoby badane
jako okres, ktéry nie wymaga specjalnych przywilejéw, szacunku i opieki, bu-
dzi natomiast przerazenie. Zdaniem badanych w okresie starosci nic dobrego
czlowieka nie czeka, a $mier¢ jest lepsza niz sama staro$¢'®. Warto takze przy-
toczy¢ wyniki badan wykonanych przez Aleksandre Hulewska w 2006 r. Gru-
pe badawczg stanowilo 120 studentéw poznanskich uczelni wyzszych w wie-
ku od 21 do 25 lat. Okreslone zostaly przekonania na temat najbardziej typowych
cech o0sob starych. Zadaniem studentéw bylo zaznaczenie 30 sposréd 136 po-
danych przymiotnikow, ktére najtrafniej charakteryzujg cztowieka starego.
Studentéw podzielono losowo na dwie grupy, jedna grupa okreslala cechy mez-
czyzn senioréw, a druga kobiet seniorek. Wéréd przymiotnikéw najczesciej
zaznaczanych przez grupe pierwsza znalazly sie: dojrzatoé¢, wiedza, konser-
watyzm, up6r, powolnos$¢, uzalanie sie nad soba i krytycyzm. Nieco mniej wska-
zan dotyczylo takich cech, jak: rozsadek, niedotestwo, nerwowos¢, przezornosé,
solidno$¢, wyciszenie oraz izolowanie si¢. Natomiast w grupie drugiej, ktéra
zajmowala sie kobietami seniorkami, najwiecej zaznaczen uzyskaly nastepu-
jace cechy: powolno$¢, niepokdj, przewrazliwienie oraz upér. Seniorkom przy-
pisywane byly tez takie przymiotniki, jak: madry, wyciszony, troskliwy, ner-
wowy, uzalajacy sie nad soba®.

YE. Wysocka, Obraz starzenia sig, postawy wobec starosci i ocena jakosci zycia osob starszych
w percepcji modziezy szkot srednich, [w:] Edukacja i animacja spoteczno-kulturalna dorostych. Diagnoza
— potrzeby — prognozy, pod red. A. Horbowskiego, ]. Potocznego, Wyd. Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2007, s. 247-248, 252-254.

2 A.Hulewska, Stereotypowe przekonania na temat kobiet i mezczyzn w okresie poZnej dorostosci,
[w:] Zagrozenia rozwoju w okresie pdznej dorostosci, pod red. Al. Brzezinskiej K. Ober-
-Lopatki, R.Steca, K. Zi6tkowskiej, Wyd. Fundacji Humaniora, Poznan 2007, s. 187-190.
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W 2011 r. Bozena Krupa przeprowadzita badania wsréd 187 uczniéow klas
maturalnych. Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze mlodziez
powiela szeroko rozpowszechniony negatywny stereotyp czlowieka starego.
Starosc kojarzy sie licealistom z chorobami, wizytami u lekarzy, $miercig, izo-
lacja i r6znymi ograniczeniami, a takze z rezygnacja z wielu rél spolecznych
oraz niepelnosprawnoscia zaréwno fizyczng, jak i psychiczng. W ich $wiadomo-
Sci okreslenie stary oznacza kogo$ gorszego, brzydkiego, stabego. Jako nega-
tywne cechy osoby starej wskazywano: wiecznie narzekajacy, niesamodzielny;,
bierny, wymuszajacy opieke i pomoc, niepotrafigcy porusza¢ si¢ po technolo-
gicznym $wiecie, zacofany, bezuzyteczny, koncentrujacy swoje zycie wokol
wlasnej osoby, roszczeniowy, oporny wobec zmian. Oprécz wymienionych
cech badani czesto akcentowali takze sktonno$¢ ludzi starych do wszczynania
ki6tni, konfliktowos¢ oraz osamotnienie. Natomiast jesli chodzi o cechy pozy-
tywne, to wymieniono znacznie mniej przymiotnikéw niz przy cechach nega-
tywnych, a naleza do nich: zyczliwy, madry, cieply, kochajacy, troskliwy, dba-
jacy o dzieci i wnuki®'. Autorka stwierdzila, ze mlodziez powiela w swoich
opiniach do$¢ szeroko rozpowszechniony negatywny stereotyp starszego czto-
wieka. Prezentowany przez licealistow model czlowieka starego jest tozsamy
z utrwalonym spolecznie negatywnym stereotypem seniora®.

Przywolane badania dotycza definiowania starosci ze wzgledu na perspek-
tywe dalsza starosci, czyli odwolywania sie do kategorii starosci ogoélnie. Pro-
wadzi to do wyodrebnienia liczniejszych cech negatywnych starosci. Cechy
pozytywne postrzegane u senioréw wystepuja, ale ich liczba jest mniejsza.

W roku 2015 Malwina bonska® przeprowadzila badania wsréd 121 uczniéw
(69 kobiet, 52 mezczyzn) klas III liceum na terenie Bydgoszczy. Kwestionariusz
zostal zbudowany na podstawie wzoré6w osobowych senioré6w Daniela E
Schmidta i Susan M. Boland przywolanych wczesniej*. Wzorowy dziadek
charakteryzowany jest przez 15 cech: zdolny, madry, wyrozumialy, potrzebny,
szczesliwy, zwawy, zdrowy, aktywny, ukladny w Zyciu rodzinnym, odwazny,
wielkoduszny, niosagcy pomoc innym, chetny, otoczony mlodymi ludZzmi,
uczciwy. LicealiSci wypowiadali si¢ o kazdej z cech oddzielnie. Okazalo sie,
ze cztery cechy najmniej charakteryzujace senioréw to: zwawy, zdrowy, odwaz-
ny, otoczony mlodymi ludZmi. NajczesSciej uczniowie przypisywali dziadkom
nastepujace cechy: uczciwy, wielkoduszny, madry, potrzebny. Nastepny wzor,
~medrzec”, charakteryzowaly cechy: inteligentny, interesujacy, zajmujacy sie
wielkimi, waznymi sprawami, kochajacy, skoncentrowany na przysztosci, opo-

A B. Krupa, Staros¢ w percepcji mlodziezy — perspektywa pedagogiczna, ,Nowiny Lekarskie”,
2012,t.81,nr1,s. 37.

2 Tamze, s. 36—43.

B M. L onska, Stereotypy ludzi starych na tle wlasnej wizji starosci u uczniéw szkot liceal-
nych, mps, UKW, Bydgoszcz 2015 (niepublikowana praca magisterska).

# D.ESchmidt, SM.Boland, Structure of perceptions of older adults...

70



Obraz 0s6b starszych w opinii mlodziezy

wiadajacy historie z przeszlosci, posiadajacy zaséb doswiadczen. W opinii
badanych seniorzy nie zajmuja si¢ waznymi sprawami i nie planujg przyszto-
$ci. Wymienione zadania podejmuja seniorzy w opinii odpowiednio 35% i 22%
respondentéw. Natomiast 96% uczniéw stwierdzilo, ze seniorzy sa to osoby
kochajace, 95% uznalo, ze opowiadaja swoja przeszlos¢, a 93% uwazalo, ze maja
duzy zaséb doswiadczen. Ostatni z tej grupy to wzor liberalnej matki lub ojca
rodu, patriarchy, okredlony za pomoca takich cech, jak: dojrzaloé¢ emocjonal-
naispoleczna, ,zycie zyciem swych dzieci”. Dojrzalo$¢ emocjonalna i spolecz-
na zostala przypisana seniorom przez 83% respondent6éw, a zainteresowanie
zyciem dzieci charakteryzuje ludzi starszych w opinii 86% uczniéw. Licealisci
opiniowali takze wystepowanie cech charakterystycznych dla typéw negatyw-
nych ludzi starszych. Pierwszy typ — czlowieka slabego, ktéry obejmuje cechy:
seksualnie nieaktywny, powolny, staby fizycznie, zapominajacy, jest reprezen-
towany bardzo czesto przez senioréw. W opinii ponad 80% uczniéw cechy te
wystepuja wérdd ludzi starszych. Podobne zdanie grupa ta reprezentuje od-
noénie do czlowieka bezbronnego, charakteryzujacego sie takimi cechami, jak:
biedny, bojazliwy, spokojny, zyjacy skromnie, ,ofiara przestepstw kryminal-
nych”. Uczniowie nie twierdzg, ze dziadkowie majg duze zasoby ekonomicz-
ne, a raczej uwazaja, ze zyja oni skromnie (93%) i spokojnie. Kolejny typ —
czlowieka samotnego i/lub osamotnionego, ktérego charakteryzuja cechy:
nieufny wobec obcych, dajacy sie latwo wyprowadzi¢ z réwnowagi, zyjacy
przeszloscig, konserwatywny, niepodatny na zmiany, staromodny, zacofany,
jest takze obecny wérdd senioréw w opinii prawie 80% uczniéw. Podobna sy-
tuacja jest zwigzana zdaniem respondentéw z nastepnym typem — czlowieka
niezaangazowanego (wylaczonego) spolecznie. Typ ten scharakteryzowany
jest poprzez nastepujace cechy: zalezny od rodziny, chory, potrzebujacy opie-
ki pielegniarskiej, kruchy, delikatny, majacy trudnosci w jasnym przekazie
stfownym, wolno myslacy, zgrzybialy, niezdolny do precyzyjnych prac recznych,
wdzieczny za pomoc. Wymienione cechy wystepuja u osob starszych. Nieco
inaczej mlodziez sadzi o cechach specyficznych dla typu ,wscibskiego sgsiada”:
oszczedny, plotkarz, oschly, nieatrakcyjny, naiwny, chciwy, zachlanny, snobi-
styczny. Tylko 35% uczniéw sadzi, ze chciwo$¢, zachlannoé¢ i snobizm charak-
teryzuja senioréw. Széstemu typowi — czlowieka zniecheconego przypisano
cechy: nieszczes$liwy, budzacy wspolczucie, zaniedbany, osamotniony, zasmu-
cony, oczekujacy na $mier¢, nudny, mato aktywny, hipochondryczny. Ucznio-
wie uznali, Ze wspdlczesnie coraz rzadziej senior jest nudny (44%) i zaniedba-
ny (49%). Mlodziez stwierdzila, ze kolejny typ — ,starej torby” i ,wl6czegi”
wystepuje duzo rzadziej niz wymienione inne typy. Wszystkie wyréznione
cechy otrzymaly podobne wskazania: brudny (34%), bezuczuciowy (25%), nie-
potrzebny (31%), bedacy ciezarem dla spoleczenistwa (42%). Ostatni typ —
»zlosliwea” i ,skgpca” méwi o wystepowaniu cech: zirytowany, gorzki, nie-
zdolny do komunikacji spolecznej, zalezny, uskarzajacy sie i naprzykrzajacy sie,
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ponury, zawistny, nieprzychylnie nastawiony wobec mlodych, egoistyczny,
egocentryczny. LicealiSci stwierdzili, Ze nie wszystkie cechy wystepuja wérod
senioréw. Przykladem jest niezdolno$¢ do komunikacji spotecznej, ktéra ma
miejsce zdaniem 44% ucznidéw czy takie cechy, jak zawistny (35%), egoistycz-
ny (43%), egocentryczny (41%). Nie wszystkie atrybuty wyréznione przez Da-
niela E Schmidta i Susan M. Boland zostaly przypisane seniorom. Uzyskane
wyniki badafn moga by¢ spowodowane zmianami kulturowymi, cywilizacyj-
nymi, ktére nastgpily w okresie 30 lat od sformutowania wzoréw.

Wyobrazenia mlodziezy o wlasnej starosci

Mlodziez zostala poproszona o zaznaczenie cech, ktérymi bedzie sie cha-
rakteryzowala po ukoniczeniu 60. roku zycia. W badaniu wykorzystano wzory
wymienione przez Daniela E Schmidta i Susan M. Boland. Cechy podano al-
fabetycznie, aby nie bylo sugestii zwigzanej z poszczegdélnymi wzorami spo-
tecznymi senioréw. Analiza zebranych danych pozwolila na stwierdzenie,
ze licealisci chcg by¢ aktywni (69%), dojrzali emocjonalnie i spolecznie (61%),
inteligentni (61%), kochajacy (69%), opowiadajacy historie z przeszlosci (64%).
Tabela zawiera dane dotyczace wystepowania danej cechy u obecnych senioréw
i ocene jej wystepowania w przyszlosci u respondentow.

Tabela. Wybrane opinie licealistow o wystepowaniu cech u senioréw (w %)

Wybrane cechy ot | aroke u heeaton
Aktywni 59 69
Dojrzali emocjonalnie i spotecznie 83 61
Inteligentni 78 61
Kochajacy 96 69
Opowiadajacy historie z przeszloéci 95 64
Maja duzy zaséb doswiadczen 93 48
Bycie szczesliwym 74 51

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: M. £ 0 1 s k a, Stereotypy ludzi starych na tle wlasnej
wizji staro$ci u uczniéw szkot licealnych, mps, UKW, Bydgoszcz 2015 (niepublikowana praca ma-
gisterska).

Okazuje sie¢, ze miodzi ludzie wlasng staros¢ oceniaja inaczej ze wzgledu
na cechy pozytywne niz wspoélczesnych senioréw poza jedng cechg, jaka jest
aktywno$¢é. W opinii 59% tej grupy seniorzy sa aktywni. Zatem respondenci
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przewiduja swoje wieksze zaangazowanie. Aktywno$¢ jest cechq istotna dla
czlowieka w kazdym wieku. Aktywno$¢é moze by¢ przejawiana w réznych
sferach: kulturalnej, spotecznej, fizycznej*. Dla poréwnania przywola¢ mozna
opinie respondentéw dotyczaca spedzania czasu wolnego. Mlodzi uwazaja,
ze kiedy zostang seniorami, beda czytac¢ ksigzki, gazety (79%), spotykac sie
ze znajomymi (77 %), zajmowac sie swoim hobby (75%) i spacerowac (74%). Po-
nad polowa licealistow uwaza, ze bedzie ogladac telewizje, korzysta¢ z kom-
putera, uczestniczy¢ w kulturze, podrézowac i zajmowac sie wnukami. Nieco
powyzej 30% respondentéw bedzie w przysztosci stucha¢ radia, pracowac
na dzialce i uprawiac sport. Tylko 17% uczniéw bedzie uczy¢ sie jezykéw ob-
cych, 12% pracowac spolecznie, a 7% udziela¢ si¢ w parafii. Mlodziez inaczej
ocenila pozostale wyrdznione cechy. Przywolano je ze wzgledu na duze réz-
nice, jakie miedzy nimi wystepuja. Licealisci zatem uwazajg, ze prawdopodo-
bienstwo tego, ze beda dojrzali emocjonalnie i spotecznie, kochajacy, opowia-
dajacy swoja przesztosé, majacy duzy zaséb doswiadczen, jest znacznie nizsza.
Dzisiejsi seniorzy sa tez szczesliwsi, niz beda licealisci w ich wieku, ktérzy
oceniajg swoja perspektywe w starosci gorzej niz u obecnych senioréw, z kto-
rymi maja kontakt, ze wzgledu na wystepowanie cech pozytywnych. Odnos$nie
do wystepowania cech negatywnych opinie ich pojawienia si¢ w przysztosci
sq odmienne od oceny ich wystepowania u znanych im senioréw. U licealistow
w przyszlosci cechy negatywne nie beda wystepowaly z tak duzym nasileniem.
Wystapila zatem w przeprowadzonych badaniach sytuacja, w ktérej mtodzi
nie przewiduja w przyszlosci wystepowania cech negatywnych, ale tez cechy
pozytywne rzadziej bede ich charakteryzowaly niz obecnych senioréw. Tylko
51% licealistéw uwaza, ze w okresie p6znej doroslosci beda szczesliwi. Stosu-
nek do ludzi starych okreélali, odwotujac sie do staroéci w ogéle, czyli — jak na-
pisano — kategorii nadrzednej. Ten sposéb zadawania pytania sprzyja ujaw-
nianiu negatywnych stereotypéw. Natomiast okredlanie wlasnej starosci jest
to wyobrazenie wlasnego Ja. Uczniowie okazali si¢ bardziej sceptyczni w sto-
sunku do swoich cech pozytywnych. Janusz Trempata i Ludmita Zajac-Lam-
parska, na podstawie przeprowadzonych badan, zwrdcili uwage takze na fakt,
ze mlodzi dorosli ujawniajg bardziej przychylng postawe wobec ludzi starszych
niz oni sami. Jest to zgodne z pojawiajacymi sie tendencjami zwigzanymi
ze wzrastajgca grupa ludzi starych na $wiecie. Badacze stwierdzajg zanikanie
stereotypu ,starucha” pod wplywem dezaprobaty spolecznej. Jednoczesnie
badacze s3 ostrozni w analizie wynikéw, bowiem ,neutralno$¢” postaw moze
$wiadczy¢ zardwno o obojetnosci, jak i o ambiwalencji w stosunku do ludzi
starzejacych sie®.

B R.Brzezinska, Aktywny wiek senioralny. Z badan nad dziatalnoscig Kujawsko-Dobrzytiskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioctawku, WSHE, Wloctawek 2014, s. 108.

%#]S.Turner, D.B.Helms, Rozwdj cztowieka, WSiE Warszawa 1999; KW.Schaie, SL Willis,
Adult Development and Aging, Prentice Hall, New Jersey 2002, cyt. za: J. Trempata, L. Zajac-
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Na podstawie przedstawionych badan zastanowic sie mozna nad wystepo-
waniem gerontofobii polegajacej na wyraznej opozycji miedzy staroscig a mto-
dosciag. Gerontofobia jest to ,irracjonalna obawa przed ludZmi starymi, przed
kontaktem z nimi, jak i przed procesem starzenia si¢ rozumianym, jako proces
przemijania”?. Kazdej grupie przypisuje sie przeciwstawne cechy:

»— mlodzi sg dobrzy, starzy sa Zli,

— mlodzi sg aktywni, starzy sa pasywni (bierni),

— milodzi ciggle co$ zyskujg, starzy systematycznie co$ traca,

— mlodzi sg kreatywni, starzy nie sg tworczy,

— milodzi sg atrakcyjni, starzy sg nieatrakcyjni,

— mlodzi sg pelni zapalu i pasji, starzy sa pozbawieni energii i wigoru,
— mlodzi to przyszlos¢, starzy to przeszlos¢”*.

W przeprowadzonych badaniach ma miejsce sytuacja przypisywania osobom
starym cech negatywnych. Niemniej wlasna perspektywa nie jest tak nega-
tywna. Uwage jednak mozna skierowac na cechy pozytywne, ktére z takim sa-
mym nasileniem nie wystapiag u mlodych w przyszlosci. W literaturze pisze sie
o ambiwalencji w pogladach mlodziezy na temat starosci. Wystepuje obraz
negatywny i jednoczeénie pozytywny senioréw. Dostrzegane sg nieprzyjemne
atrybuty starosci, ale tez uznaje sie ich madros¢, inteligencje czy doswiadczenie.
Taki obraz jest zwigzany ze sposobem budowania wyobrazen, na ktéry maja
wplyw rézne czynniki: wiek, sytuacja zyciowa, relacje rodzinne, czestotliwos¢
kontaktéw z ludzmi starymi, wiedza o osobach starszych®. Nie zawsze bada-
nia dostarczaja informacji o negatywnym obrazie ludzi starych. Juz wczesniej
niektoérzy autorzy stwierdzili, Ze cze$¢ mtodych oséb mysli o seniorach pozy-
tywnie, dostrzegajac ich role i znaczenie w zyciu i spoleczenistwie®. Mlodziez
przypisuje seniorom rozsadek, szczeros¢, odpowiedzialno$¢, uczciwosé. Ludzi
w starszym wieku uwaza si¢ z jednej strony za spokojnych i opanowanych,
a z drugiej za przewrazliwionych, mniej wesolych i pelnych humoru. W ko-

-Lamparska, Postawy wobec os6b starszych: roznice migdzypokoleniowe, ,Przeglad Psychologiczny”,
2007, t. 50, nr 4, s. 447-462.

7 P Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — przyczyny, przejawy,
konsekwencje, ,Polityka Spoleczna”, 2004, nr 2, s. 12, cyt. za: E. Misz czak, Czy w Polsce wystgpu-
je gerontofobia, [online], [dostep: 06.09.2017]. Dostepny w World Wide Web: http://dspace.uni.lodz.
pL:8080/xmlui/bitstream/handle/11089/3586/Miszczak.pdf?sequence=1; TD. N els o n, Psychologia
uprzedzei..., s. 235.

3 Cyt. za: B. Kru p a, Staros¢ w percepcji mlodziezy..., s. 42; E.Mis z czak, Czy w Polsce wyste-
puje gerontofobia. ..

¥ A.Rudnik, Wymiary starosci i cechy ludzi starych. .., s. 201-219.

®A.Kozdron, E.EKozdron, PENowak, Osoby starsze w opinii studentéw, [w:] Pomysine
starzenie si¢ w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych, pod red. ] T. Kowaleskiego,
P Szukalskiego, Zaklad Demografii i Gerontologii Spolecznej UL, L6dz 2008;
E. Maciantowicz, Poglgdy wspolczesnej miodziezy na starzenie sig i starosc, [w:] Starzenie sig
a satysfakcja z zycia, pod red. S.Steuden, M.Marczuka, Wyd. KUL, Lublin 2006; A. Rudnik,
Wymiary starosci i cechy ludzi starych..., s. 201-219.
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munikacji z osobami starszymi miodziez do§wiadcza zyczliwosci, zaufania,
checi do wspélpracy i uczynnosci. Osobom starszym przypisuje sie takze za-
sady moralne, wiare religijng i okazywanie mitosci*'.

Wyobrazenia dotyczace osob starych sg bardzo zlozone. Niemniej mlodziez,
okreslajac swoj stosunek do ludzi starych, odwotlala sie do kategorii nadrzed-
nej — ogolnie ludzi starych. Kiedy oceniali swoja staro$¢ w przyszlosci, przy-
jeli juz podkategorie — zgodnie z bogatymi informacjami, jakie o sobie posia-
daja, znajac siebie. Watpliwosci budzi jednak fakt, dlaczego kilka znaczacych
cech pozytywnych ocenili nizej niz u grupy senioréw. Czy ten stan wynika
z leku przed wlasna staroscia i $miercig (gerontofobia)?

Whnioski

Mlodziez przypisuje ludziom starym cechy negatywne, ale wlasne perspek-
tywy starosci postrzega jako duzo lepsze. Pozytywny obraz starosci nie jest
jednolity z uwagi na rzadsze wystepowanie cech pozytywnych w perspekty-
wie staroéci mtodziezy. Mimo pojawiajacych sie réznic stwierdzi¢ mozna,
ze mlodziez pozytywnie warto$ciuje swoja przyszla staros¢. Mlodziez jest
ostrozna w opiniowaniu bycia szczedliwym, kochajagcym czy inteligentnym.
Dominujgcy obraz negatywnych cech starosci i senioréw winien by¢ zmienio-
ny poprzez upowszechnienie pozytywnego modelu oséb starzejacych sie, jako
aktywnych spotecznie, fizycznie, zawodowo i w sferze kultury. Integracja mie-
dzypokoleniowa moze stuzy¢ lepszemu poznaniu 0séb starszych. Ten stan moz-
na uzyskac tylko poprzez tworzenie sytuacji wspo6lpracy i wspoétdzialania ludzi
mlodych i starych. Postrzegane przez mlodych ich doswiadczenie zawodowe
i zyciowe moze by¢ wykorzystane poprzez dzialania projektowe realizowane
z mlodzieza. Dlatego na kazdym poziomie ksztalcenia winny by¢ realizowane
miedzypokoleniowe programy edukacyjne. Wyniki badah uwrazliwiaja jednak
nie tylko na edukacje gerontologiczng, ale takze na zmiane spotecznego kli-
matu starzenia sie. By¢ moze sytuacje te zmienig kolejne pokolenia senioréw le-
piej wyksztalconych, zdrowszych i sprawniejszych.

M Ch.Randler, Ch.Vollmer, D. Wilhelm, M. Flessner, E. Humm el, Attitudes
Towards the Elderly Among German Adolescents, ,Educational Gerontology”, 2014, vol. 40(3), s. 230—
238, [online], [dostep: 07.09.2017]. DOI: 10.1080/03601277.2013.802187; A. Rud nik, Wymiary
starosci i cechy ludzi starych. .., s. 201-219; Co im zawdzigczamy? Opinie w przeddzien swigta bab¢
i dziadkow, oprac. J. Szczepanska, CBOS, Warszawa 2008, [online], [dostep: 07.09.2017].
Dostepny w World Wide Web: http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2008/K_003_08.
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Streszczenie

Uprzedzenia wiekowe sg interesujaca kategoria ze wzgledu na fakt, ze kazdy mlody czlowiek
bedzie nalezal do grupy oséb starszych. Uzasadnienia powstawania uprzedzen nalezy szukaé
w wielu teoriach. Prowadzone przez licznych naukowcéw badania o stosunku mlodych oséb
do senioréw mozna podzieli¢ na dwa obszary skutkujace ré6znymi wnioskami. Podejscia te réz-
nicowane s3 poprzez okreslenie postawy wobec ,ludzi starszych” w ogdle i stosunek do konkret-
nych znanych im 0séb starych. Przeprowadzone badania wsréd licealistéw potwierdzaja istnie-
jace stereotypy na temat osob starszych i uprzedzenia do senioré6w. Mlodziez przypisuje ludziom
starym cechy negatywne, ale wlasne perspektywy starosci postrzega jako duzo lepsze. Pozytyw-
ny obraz staroci nie jest jednolity z uwagi na rzadsze wystepowanie cech pozytywnych w per-
spektywie staro$ci mlodziezy.

Summary

Prejudices related to the age are an interesting category because of the fact that every young-
ster will be a member of the elderly group with time. The origins of prejudices can be sought in
a variety of theories. Research into the attitude of the young towards seniors fell into two areas
from which different conclusions can be drawn. The attitudes are differentiated by the attitude
towards the elderly in general and towards the senior people known to the respondents. The
research done among comprehensive school students has corroborated the existence of stereotypes
and prejudices towards the elderly. Young people attribute negative features to old people and
they predict their own old age perspective to be much better. The positive image of the old age
is not homogeneous due to fewer occurrence of positive features in the old age perspective of
the youth.
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Wprowadzenie

Zjawisko starzenia sie ludnosci obserwuje sie od lat dziewiec¢dziesigtych
XX w. Zmiany demograficzne spowodowane wydluzeniem zycia ludzkiego,
niskim przyrostem naturalnym, wywoluja skutki spoteczno-ekonomiczne
starzenia si¢ ludnosci, co obecnie stanowi jeden z najbardziej palacych proble-
mow wspolczesnej Europy, a takze Polski. Istnieje zatem potrzeba uswiada-
miania spoleczenstwu coraz wiekszej obecnosci ludzi starszych w strukturze
spolecznej oraz koniecznosci stworzenia rozwigzan dostosowanych do ich po-
trzeb.

Jednoczesénie pojawia sie tez problem odbioru spolecznego senioréw. Naj-
czesciej oparty jest on na negatywnych stereotypach i uogélnieniach. W roz-
wazaniach o postawach wobec 0s6b starszych czesto pojawia sie pojecie ageizmu.
Wprowadzil je do literatury stosunkowo niedawno Robert N. Butler (1969 r.).
Ageizm wyraza sie w dwoch powigzanych ze soba sferach. Z jednej strony
prezentuje podejécie negatywne, gdyz po pierwsze, reprezentuje negatywne
postawy i stereotypowe spostrzeganie ludzi starych, jako np. nieatrakcyjnych,
niekompetentnych, schorowanych, aseksualnych, zgrzybiatych, zdziecinniatych,
a po drugie, manifestuje sie w dzialaniach i spotecznych praktykach dyskry-
minujacych ludzi starszych, np. w zatrudnieniu, w dostepie do edukacji, a na-
wet w dostepie do pewnych sposobéw leczenia i opieki medycznej. Drugi
aspekt ageizmu wyraza si¢ w pozornie pozytywnym nastawieniu do senioréw
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poprzez podejmowanie dzialani na ich korzys¢ (np. tworzenie specjalnych
systemow opieki, fagodniejsze traktowanie ich przez sady, policje).

,Paradoksem jest przy tym fakt, iz czesto negatywne uprzedzenia i stereo-
typy prowadza do pozytywnej dyskryminacji — poniewaz osoby starsze
oceniane sa jako zastugujace na wsparcie indywidualne i publiczne z uwagi
na swe ,zalosne” polozenie, automatycznie traktowane sa przez niektére in-
stytucje i osoby w sposéb uprzywilejowany”*.

Wedlug Z. Szaroty, w dziejach ludzkosci istnial zawsze dualizm postaw
wobec starosci. ,Ludzkos$¢ zna dwa generalne style traktowania staro$ci —
gerontofobie, postrzegajaca ludzi starych jako ciezar spoleczny, w skrajnych
przypadkach wiodaca ich do eksterminacji, oraz gerontokracje czyli przywi-
leje i spoleczny prestiz starcow”2.

W tym aspekcie warto zaja¢ sie pozycja seniora we wspélczesnym spole-
czenstwie. Czlowiek jako istota spoteczna nie moze zy¢ bez innych. Kazdy z nas
przynalezy do okreslonej grupy spolecznej. Miejsce i pozycje czlowieka w tej
grupie mozna okresli¢ poprzez poziom jego identyfikacji, ktéra nalezy rozumiec
jako ,proces polegajacy na utozsamianiu sie z dang osoba (lub grupa oséb) oraz
przyjmowania jej pogladéw za wlasne™.

W mysl teorii psychologicznych, L. Witkowski, powotujac sie na C.E Grau-
manna, wyodrebnia trzy rodzaje identyfikacji, decydujacych o relacjach czlo-
wieka z otoczeniem. Pierwszg z nich nalezy rozumie¢ jako ,rozpoznanie” obiek-
tow otoczenia spolecznego, obiektow, ktdre jednostka rozréznia i klasyfikuje,
co warunkuje takie, a nie inne jej zachowanie. Ksztaltuje ona stosunki ze $ro-
dowiskiem spotecznym w zaleznosci od okreélania, definiowania sytuacji,
w ktorych bierze udzial. Powinna zapewni¢ sobie taki sposéb funkcjonowania
w tym $rodowisku, aby nie naraza¢ sie na spoleczng dezaprobate. W drugim
rodzaju, chodzi o ,odzwierciedlenie” istniejacych oczekiwan w otoczeniu
spolecznym, dzieki ktérym jednostka wchodzi w okreslone role. W tym wy-
padku otoczenie spoleczne staje sie ,lustrem”, grupa odniesienia dla budowa-
nia wlasnej tozsamosci, dla wlasnego ,ja” w taki sposob, aby uzyskaé spotecz-
ng akceptacje. Wreszcie trzeci rodzaj identyfikacji zwigzany jest z powstaniem
obrazu siebie samego, z wlasnym ,ja” idealnym. Tutaj z kolei punkt odniesienia
beda stanowi¢ zaloZzone stany rzeczy czyli dazenia, pragnienia jednostki. Za-
tem wykracza poza strukture oczekiwan spolecznych, dziatajac w kierunku nie
»ja spolecznego”, lecz ,ja idealnego”*.

' P Szukalski, Dyskryminacja 0sdb starszych, ,Demografia i Gerontologia Spoleczna. Biuletyn
Informacyjny”, 2011, nr 5.

2Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakow 2004, s. 6.

*Cz.Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Slownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 2009, s. 63.

* L. Witkowski, Tozsamosc i zmiana. Wstep do epistemologicznej analizy kontekstow edukacyjnych,
UMK, Torun 1988, s. 118.
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Kazdy z tych rodzajow identyfikacji mozna odnies¢ takze do senioréw.
W szczegolnosci jednak chce zajac sie drugim jej rodzajem, gdyz taka perspek-
tywa konstytuuje opinie spoleczenstwa o tej grupie, okresla ich status i przy-
datnos¢ spoleczna. Istotne tutaj staje sie ,okredlenie oczekiwan spotecznych,
aby moc je spelniac i zyskaé spoteczng aprobate”.

Stosunek spoteczefnistwa do senioréw jest zdeterminowany przez wiele
czynnikéw, a wsrdd nich: srodowiska spolecznego, w ktérych zyja ludzie
starsi, sytuacji ekonomicznej i zdrowotnej ludzi starszych, ich pozycji spotecz-
nej czy aktywnosci zyciowej. Jak pisze S. Beauvoir ,los starca zalezy od kon-
tekstu spotecznego”®.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Badania opinii spolecznych dotyczacych starosci sg waznym elementem
diagnozy sytuacji senioréw, gdyz wyznaczaja w spoleczefistwie sposéb po-
strzegania ludzi starszych, stereotypéw z nimi zwigzanych, barier w ich ak-
tywnosci, co w znacznym stopniu decyduje o jakosci Zycia tej grupy. Ponadto
wzrost udzialu senioréw w spoleczefistwie ma znaczenie dla wszystkich
dziedzin zycia spoleczno-ekonomicznego, zatem tym bardziej wazne staje sie
badanie tego problemu i szukanie rozwigzan dla zaspokojenia ich potrzeb i ocze-
kiwan.

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od marca do polowy maja 2017 r.,
na probie 217 os6b rekrutujacych sie z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego.
Byli to zaréwno studenci studiéw licencjackich, magisterskich i podyplomowych
Kujawskiej Szkoty Wyzszej we Wloctawku, jak i mieszkancy powiatu torun-
skiego i wloctawskiego. Chodzito mi bowiem o poznanie opinii oséb rekrutu-
jacych sie z r6znych srodowisk, o zréznicowanym stopniu wyksztalcenia
i zajmujacych sie¢ odmiennymi profesjami.

Pytania badawcze przyjely nastepujaca postac:

1) Jaka jest ogdlna sytuacja zyciowa polskich senioréw, w opinii badanych?

2) Czy i w jakim stopniu, ich zdaniem, polityka pafistwa zaspokaja najbar-
dziej palace potrzeby senioréw?

3) Jaka przydatnos¢ senioréw dla spoleczenstwa dostrzegaja badani?

H.Kwiatkowska, ToZsamos¢ nauczycieli. Migdzy anomig a autonomig, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 115.
¢S. de Beauvoir Staros¢, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 6.
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Metoda badan stat sie sondaz diagnostyczny z technika ankiety. Jako na-
rzedzie badawcze skonstruowano kwestionariusz ankiety, w ktérym wiekszosé
pytan miata charakter otwarty.

Analiza wynikéw badan wlasnych

Zbadana grupa spoleczna jest zr6znicowana pod wzgledem cech spolecz-
no-demograficznych takich jak ple¢, wiek, wyksztalcenie, wykonywany zawo6d
czy Srodowisko, w ktérym mieszkaja (tab. 1).

Tabela 1. Struktura spoleczno-demograficzna badanych (N=217)

Lp. | Wiaéciwosci osobowe badanych | Razem | Wartos¢ (w %)
1 2 3 4
1. |Ple¢

a) kobiety 179 82,5
b) mezczyzni 38 17,5
2. | Wiek
a) 24 lata i mniej 55 25,3
b) 25-30 lat 54 24,9
c) 3140 lat 57 26,3
d) powyzej 40 lat 51 23,5
3. | Wyksztalcenie
a) wyzsze 80 36,9
b) licencjat 68 31,3
¢) $rednie 52 24,0
d) zawodowe 17 7,8
4. | Wykonywany zaw6d
a) nauczyciele 68 31,3
b) uslugowy 48 22,1
¢) stuzba zdrowia 42 194
d) robotniczy 23 10,6
e) osoba niepracujaca 20 9,2
f) studenci 10 4,6
g) ekonomista, ksiegowy 6 2,8
h) naukowo-badawczy 1 0,5
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Tabela 1. cd.

1 2 3 4

5. | Miejsce zamieszkania

a) miasto powyzej 100 tys. 52 24,0
b) miasto ponizej 100 tys. 62 28,6
c) wies 103 47,4

W zakresie plci dominuje zdecydowana przewaga kobiet.

Wiek rozlozyl sie rownomiernie, obejmujac w kazdym przedziale mniej
wiecej 1/4 badanych.

W zakresie wyksztalcenia najwiecej osob, bo niemal 37%, posiada wyksztat-
cenie wyzsze, najmniej, niecale 8% wyksztalcenie zawodowe. Zawé6d wyko-
nywany przez badanych cechuje si¢ duzym zréznicowaniem. Najwigkszy
udzial w badaniach maja nauczyciele, stanowiac ponad 30% préby badawczej.
Ponad 22% zajmuje si¢ ustugami, a wéréd nich: sprzedawcy, technicy denty-
styczni, elektrycy i elektromonterzy, opiekunki dla dzieci, mechanicy samo-
chodowi, konserwatorzy. W kategorii stuzba zdrowia dominowaly pielegniar-
ki i potozne. Ponad 10% badanych reprezentuje zawdd robotniczy, a wsréd
nich pojawili sie¢ magazynier, ustawiacz maszyn, salowa i inni.

Zréznicowaniem charakteryzuje sie takze Srodowisko zamieszkania, choé
niemal polowa badanych mieszka na wsi.

Kolejne pytanie badawcze dotyczylo ogdlnej sytuacji polskich senioréw, zwia-
zanej z réznymi aspektami ich Zycia: zdrowotnym, materialnym, socjalnym.

Tabela 2. Ogolna sytuacja senioréw w spoleczenstwie (N=217)

Lp. Kategoria odpowiedzi Liczba odpowiedzi Wartos¢ ogétem (w %)
1 2 3 4
1. | W aspekcie zdrowotnym

a) dobra 9 4,1
b) zla 202 93,1
¢) §rednia 3 14
d) brak odpowiedzi 3 1,4
2. | W aspekcie materialnym
a) dobra 2 09
b) zla 206 94,9
¢) $rednia 6 2,8
d) brak odpowiedzi 3 14

83



Renata Brzezinska

Tabela 2. cd.

1 2 3 4

3. | W aspekcie pomocy spolecznej

a) dobra 15 6,9
b) zla 159 73,3
¢) §rednia 20 9,2
d) brak odpowiedzi 23 10,6

Wyniki badanh wskazuja na negatywne postrzeganie sytuacji zyciowej ludzi
starszych przez spoteczenstwo w kazdym z obszaréw.

Ponad 93% badanych odnosi sie do licznych niedociggnie¢ w opiece zdro-
wotnej, uzasadniajac swoja opinie niedostatkiem podstawowej opieki medycz-
nej, brakiem profilaktyki i stabo rozwinieta opieka paliatywna. Respondenci
uwazaja, ze brakuje kompleksowej i wielospecjalistycznej opieki nad czlowie-
kiem starym, a obecna nie zaspokaja potrzeb nawet niewielkiej czesci ludzi
starszych. Jedynie 4% respondentéw optuje za dobra sytuacja zdrowotng, mé-
wigc o refundacji lekdw i duzej liczbie przychodni lekarskich. Nieliczni, wska-
Zujac na przecietny poziom opieki zdrowotnej, pisza o coraz bardziej rozwija-
jacym sie kierunku geriatrii.

Stan zdrowia jest jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych
jakakolwiek aktywnos¢ zyciowg, ktéra takze ma niebagatelne znaczenie dla
postrzegania wlasnego zycia w kontekscie kolejnego jego okresu, jakim jest
staroé¢. Badania GUS z 2010 r. podajg, ze stan zdrowia deklarowany przez
wiekszos¢ oséb starszych wskazuje na wystepowanie dlugotrwalych probleméw
zdrowotnych, ograniczenia codziennej aktywnosci oraz niezadowalajgca jakos¢
ustug medycznych. Co piagta osoba w wieku 60-69 lat i prawie 45% 0s6b w wie-
ku ponad 70 lat ocenialo swdj stan zdrowia jako zly i bardzo zly. Raport Global
AgeWatch Index 2013, na zlecenie ONZ, badajacy jako$é¢ zycia ludzi po 60. roku
zycia, nie pozostawia ztudzen. Wérdd 91 sklasyfikowanych panstw na Swiecie,
Polska zajmuje 62. miejsce, a wéréd krajéw Unii Europejskiej jest na 87. miejscu
pod wzgledem jakosci opieki zdrowotnej’. Szacuje sie, ze w Polsce okoto 80%
ludzi starszych cierpi na przynajmniej jedna chorobe przewlekl, a u co drugiej
osoby po wypadku czy urazie wystepuje trwate uposledzenie sprawnosci®.
Taka sytuacja wymusza kontakt z wieloma specjalistami, do ktérych wskutek
wadliwej organizacji systemu leczenia i rehabilitacji, kontakt jest trudno do-
stepny. Obszar opieki zdrowotnej pozostawia zatem wiele do zyczenia.

7R.Jolly, Raport Global AgeWatch Index 2013, [dostep: 08.09.2014].
8 O sytuacji ludzi w starszym wieku, pod red. J. Hr ynkie wic z, Rzadowa Rada Ludnosciowa,
Warszawa 2012, s. 151.
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Podobnie rzecz ma sie z sytuacja senioréw w zakresie materialnym. Wyniki
badan wskazuja na niska pozycje ekonomiczng ludzi starszych. Niemal 95%
badanych wskazuje na zbyt niskie emerytury i za drogie leki, na ktére wielu
emerytow po prostu nie sta¢. Tylko dwoje respondentéw jest zdania, ze eme-
rytury sa na doé¢ przyzwoitym poziomie, a takze, ze w spoleczenstwie funk-
cjonuje sporo bogatych senioréw. Do tych wypowiedzi nawigzuje niecale 3%
badanych piszacych o przecietnej sytuacji materialnej, uzasadniajgc ten fakt
duzymi réznicami w wysokosci emerytur, a zatem seniorzy z duza emerytura
maja godng staros¢.

Powyzsze wyniki koresponduja z badaniami CBOS, z ktérych wynika,
ze tylko 30% emerytéw jest zadowolone ze swoich dochodéw. Deklaracje re-
spondentéw wskazuja, Ze jedynie siedmiu na stu z nich, nie ma probleméw ma-
terialnych. Prawie co drugi ankietowany w starszym wieku (46%) Zyje natomiast
na $rednim poziomie, co oznacza, ze w jego gospodarstwie domowym starcza
na codzienne wydatki, ale na powazniejsze zakupy trzeba oszczedzaé. Nie-
wiele mniej 0sob starszych (41%) uwaza, ze zyja skromnie i musza na co dzien
bardzo oszczednie gospodarowac. Wreszcie szesciu, na stu badanych, twierdzi,
ze ma problemy z zaspokojeniem nawet podstawowych potrzeb’. Ten brak
bezpieczenstwa socjalnego jest powodem stresu i zrozumialego rozgoryczenia
wsréd wielu starszych osob. Simone de Beauvoir, piszac o stosunku tzw. cywi-
lizowanych spoleczefistw do starosci, ujmuje powyzszy problem w sposéb
nastepujacy: ,jesli chodzi o status ekonomiczny, ludzi starych zalicza sie do ja-
kiej$ dziwacznej grupy, ktéra nie ma ani tych samych potrzeb, ani uczu¢, co inni
ludzie. Wystarczy im przyzna¢ mizerng jalmuzne, zeby mie¢ poczucie spelnio-
nego obowigzku” .

W aspekcie pomocy spolecznej niemal 3/4 badanych wskazuje na zig sytu-
acje. Respondenci uzasadniajg swéj wynik przede wszystkim zbyt niskim
poziomem pomocy Srodowiskowej, brakiem opiekunek srodowiskowych
i niedostateczng kontrola senioréw samotnych, pozbawionych rodziny, ktérzy
nie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy. Badani zwrdcili tez uwage na wysokie kosz-
ty pobytu w domach opieki, sanatoriach, powodujace, ze niewielu starszych
ludzi moze pozwoli¢ sobie na korzystanie z nich. 10% respondentéw uwaza,
ze ciagle jeszcze istnieje za malo klubéw dla senioréw, w ktérych mogliby
zaspokoi¢ swoje potrzeby zwigzane z osamotnieniem i integracja ze spoleczen-
stwem. Kilkoro badanych wskazalo na bariery architektoniczne, a zdaniem
trzech respondentéw, powinien istnie¢ program 500+ dla senioréw.

Tylko niespelna 7% badanych jest przeswiadczonych o dobrze funkcjonujacej
pomocy spolecznej, gdyz, ich zdaniem seniorzy: otrzymujg pomoc materialng

? Por. Raporty CBOS, Spgdzanie czasu na emeryturze, Warszawa 2012 (préba badawcza 1013
0s6b) i Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Warszawa 2010 (préba badawcza 1022 osoby),
www.cbos.pl., [dostep 23.08.2014].

S, deBeauvoir, Starosc...,s. 6-7.
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z réznych instytucji (MOPS, GOPS), powstaje coraz wiecej dziennych doméw
opieki (cho¢ przyznaja, Ze gorzej na wsi), funkcjonuje instytucja opiekunki sro-
dowiskowej.

Badani optujacy za $rednig sytuacja ludzi starszych, sg zdania, Ze chociaz
opieka socjalna nad seniorami zaczyna sie zmieniag, to jest to zmiana jeszcze
ciggle zbyt powolna. Uzasadnienie jest nastepujace: slabo rozwiniety system
opieki dziennej, pafistwo zapewnia domy opieki, ale sg za drogie i wielu se-
nioréw nie sta¢ na nie, stabo rozwija sie system opieki dziennej, powstaje
jeszcze ciggle zbyt mato organizacji dla senioréw (klubéw, uniwersytetoéw
trzeciego wieku) i wreszcie, ze sama pomoc jest na réznym poziomie, w zalez-
nosci, czy jest ona publiczna czy prywatna.

Powyzsze wyniki wskazuja na fakt, Ze w zabezpieczeniu spolecznym (ubez-
pieczenie spolteczne, pomoc i opieka, ochrona zdrowia, pomoc rodzinie) ciggle
jeszcze na niewystarczajagcym poziomie uwzglednia sie zadania wynikajace
z rosnacej liczby os6b w wieku emerytalnym. Zasady ustalania i waloryzacji
$wiadczen nie zapewniaja dochodéw w odpowiedniej proporcji do rosnacych
wraz z wiekiem wydatkéw. Badani zwracali uwage na zbyt slaba dostepnosé
ustug w zakresie geriatrii, rehabilitacji i pielegnacji, co dla 0séb starszych skut-
kuje wzrostem kosztéw leczenia. Czasami sa wrecz zmuszone do zaniechania
leczenia, kiedy nie sa w stanie oplaci¢ sobie zabiegéw rehabilitacyjnych czy
wykupié coraz drozszych i nierefundowanych lekarstw. Ograniczony dostep
do rehabilitacji skazuje na utrate sprawnosci. Oszczednosci w wydatkach na
leczenie i rehabilitacje s3 w przypadku ludzi starych kosztowne dla catego
spoleczenstwa, gdyz ich skutkiem sa wysokie koszty opieki i pielegnacji osob
niesamodzielnych'.

W kontekscie powyzszych wynikdéw zapytano badanych, czy panstwo za-
spokaja potrzeby senioréw.

Tabela 3. Zaspokajanie potrzeb senioréw przez Pafistwo (N=217)

Kategoria odpowiedzi pozytywnych Liczba odpowiedzi Wartos¢ ogétem (w %)
Nie 156 719
Tak 32 14,7
[ takinie 22 10,2
Brak odpowiedzi 7 3,2
Razem 217 100,0

Niemal 72% respondentéw nie ma pod tym wzgledem zludzen. Zdaniem
badanych, polityka wiadz ciggle jeszcze w niewystarczajacy sposéb dostrzega

O sytuacji ludzi w starszym wieku. .., s. 15.
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ludzi starych w spoleczenistwie, czesto skazujac ich na mizerng egzystencje.
Brak opieki pafistwa badani uzasadniali zbyt niskimi emeryturami (90%), kt6-
re nie zapewniaja zycia na godnym poziomie, niewystarczajgcym poziomem
opieki zdrowotnej (63%), wykluczeniem przez panstwo poprzez slaby dostep
do opieki socjalnej (35%), zbyt mala liczba miejsc aktywizujacych senioréw
i sprzyjajacych integracji (8%).

Niemal 15% badanych wypowiada si¢ o istnieniu opieki panstwa z naste-
pujaca argumentacja: tworzenie instytucji dla senioréw typu uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora, darmowe $rodki transportu, znizki na leki, ist-
nienie $wiadczen spolecznych, tworzenie programéw skierowanych do senio-
row, organizacja domoéw opieki spotecznej, intensywnie rozwija sie kierunek
geriatrii, stopniowa likwidacja barier architektonicznych i tereny do ¢wiczen
tylko dla senioréw.

Ponad 10% respondentéw wyraza si¢ o przecietnej opiece Pafistwa wobec
senioréw, podajac z jednej strony w uzasadnieniu takie przywileje, jak: bezplat-
na komunikacja, pewne, cho¢ niskie, wynagrodzenie miesieczne, pozytywne
zmiany polityki wladz wobec senioréw, ale z drugiej strony zbyt niskie eme-
rytury, zta opieka medyczna, czesto samotnos¢, brak srodkéw finansowych,
co uniemozliwia przynalezno$¢ do organizacji senioralnych.

Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze scentralizowana polityka spoleczna przestala
by¢ domeng rzagdu po 1999 r. i zostala scedowana w duzej mierze na samorza-
dy lokalne, ktére niekiedy sa niewydolne w kreowaniu lokalnej polityki, przede
wszystkim z uwagi na brak finanséw. Powyzsze badania wskazuja na liczne
obszary potrzeb oséb starszych, ktore nie sa zaspokajane we wlasciwy sposéb,
a wiele form pomocy jest dla nich niedostepnych.

Respondenci zostali zapytani takze o przydatno$¢ spoleczng senioréw. Py-
tanie wydaje sie by¢ nieco kontrowersyjne, gdyz kazdy czlowiek jest potrzeb-
ny spoleczeistwu. Chodzilo jednak o rozwazenie powyzszego zagadnienia
w dwoch aspektach: po pierwsze odniesienia si¢ do wielu stereotypowych
opinii spotecznych sugerujacych, ze ludzie starzy s kosztownym obcigzeniem
miodego pokolenia oraz wyeksponowanie obszaréw, w ktérych przydatnos¢ se-
nioréw jest szczegélna, a wrecz niezbedna dla zycia spolecznego.

Tabela 4. Przydatnos¢ spoteczna senioréow (N=217)

Kategoria odpowiedzi Liczba odpowiedzi Warto$¢ ogdlem (w %)
Tak 207 95,4
Nie 3 1,4
Nie mam zdania 4 1,8
Brak odpowiedzi 3 1,4
Razem 217 100,0
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Wyniki badan wykazuja wyjatkowa zgodno$é respondentéw, skoro ponad
95% pisze o waznosci uczestnictwa senioréw w zyciu spolecznym. Zdecydo-
wana wiekszos¢ badanych uzasadnia ten fakt niezbednym dla przysztych
pokolen przekazem tradycji, wiedzy, wartosci czy stuzenie doswiadczeniem.

,U senioréw wystepuje kumulacja zyciowych przezy¢, ktére moga przeka-
za¢ mltodemu pokoleniu przede wszystkim po to, aby ich ustrzec od popelnia-
nia pewnych bledéw. Poza tym ta Zyciowa madros¢ przejawia si¢ rowniez
w zachowaniu tozsamos$ci narodowej. Starsi ludzie s bowiem ,chodzaca kro-
nika dawnych czaséw”, swiadkami wieku wydarzen z dziejow, ktére stanowia
o kulturze i historii kraju”*2.

Druga grupa badanych wskazuje na potrzebe istnienia senioréw w zyciu ich
wnukéw. Chodzi przede wszystkim o preferencje aksjologiczne, ktére w dzi-
siejszym Swiecie ulegly dewaluacji. Przekaz mlodym tradycyjnych wartosci,
gleboko humanistycznych, czesto znacznie rézni sie od tych preferowanych
przez mlodych ludzi. Niepokdj budzi jednak grupa badanych (11 oséb), w opi-
nii ktérych senior nadaje sie tylko do opieki nad wnukami. Naturalnie ludzie
starsi maja znaczacy wklad w wychowaniu wnukéw, pelnigc wobec nich cze-
sto funkcje opiekuniczg, wychowawczg, socjalizujaca, a nawet ekonomiczno-
-materialng, co sprzyja ich aktywnosci zaréwno fizycznej, jak i umystowej oraz
zagospodarowuje potrzebe bycia potrzebnym. Ale postrzeganie senioréw tyl-
ko w kategoriach ,darmowej niani”, $wiadczy o instrumentalnym ich trakto-
waniu.

Tylko 3 osoby uwazaja senioréw za niepotrzebny balast w spoteczenstwie,
argumentujac to nastepujaco:

Mezczyzna, 23 lata, wyksztalcenie §rednie: ,Z punktu widzenia ekonomicznego nie.
Stanowia obcigzenie ekonomiczne dla panistwa”.

Kobieta, 22 lata, studentka: ,Gdy pomyslimy tylko o obcych starych ludziach, to tyl-
ko przeszkadzaja w spoleczenistwie, bo panstwo placi za to, ze zyjq”.

Kobieta, 22 lata, wyksztalcenie zawodowe: ,Nic nie wnosza do spoleczenistwa,
a jedynie czerpig”.

Jak wida¢, wypowiedzi te dotycza tylko bardzo miodych ludzi, ktérzy chy-
ba jeszcze nie do kofica uswiadamiaja sobie fakt, ze w przyszlosci czeka ich tak-
ze ten etap zycia, ktéry dzi§ wywoluje u nich negatywne reakcje.

Z powyzszych wynikéw, wylania si¢ dos¢ pozytywny obraz seniora jako
czlowieka potrzebnego spoleczenstwu, Zrédla przekazu tradycji i historii, no-
$nika kapitalu spolecznego w postaci ogromnego zyciowego doswiadczenia,
cho¢ jak sie wydaje, nie do kofica wykorzystanego we wspoélczesnym Swiecie.

2R.Brzezinska, Aktywny wiek senioralny. Z badat nad dziatalnoscig Kujawsko-Dobrzyriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioctawku, WSHE, Wloclawek 2014, s. 41.
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Ostatnie pytanie dotyczylo starosci samych badanych. Zadaniem respon-
dentéw bytla refleksja nad wiasng senioralng przysztoscig, wyobrazenie siebie
za kilkadziesiat lat, ale takze form aktywnosci, w ktérych chcieliby uczestniczy¢.

Tabela 5. Moja senioralna przysztosé¢ (N=217)

Kategoria odpowiedzi pozytywnych Liczba odpowiedzi Wartos¢ ogotem (w %)

Bycie aktywnym, otoczenie ludZmi,

spotkania 59 27,2
Bycie potrzebnym innym, wychowanie

wnukoéw, otoczenie rodzina 52 24,0
Rozwiniecie pasji, zainteresowan, podréze 41 18,9
Nie mysle o starosci 17 7,8
Nie dozyje starosci 11 51
By¢ sprawnym do korfica 10 4,6
Brak odpowiedzi 10 4,6
Inne 20 9,2

Badani mogli wyszczegolni¢ wiecej kategorii, dlatego dane nie bilansuja sie.

Ponad 1/4 badanych mysli o aktywnym spedzaniu swojej starosci, nie za-
mykaniu sie w domu, a wrecz przeciwnie — wyjsciu do ludzi, spotkaniom
towarzyskim. Jedna z oséb pisze:

Kobieta, 34 lata, wyksztalcenie wyzsze: ,Chcialabym prowadzi¢ u siebie w domu
klub wysportowanych seniorek, mie¢ mnéstwo znajomych, z ktérymi bede sie
spotyka¢, pogra¢ w karty itp.”.

Takie podejscie wigze sie z drugg, niemal 19-procentowa grupa badanych,
ktéra mysli o potrzebie samorozwoju, doskonaleniu swoich pasji, zaintereso-
wan. Laczac obie te kategorie, wida¢, ze niemal potowa badanych wyobraza
sobie swoja staro$¢ w perspektywie aktywnego i twdrczego zycia oraz zaspo-
kojenia swoich potrzeb. Jest to niezwykle pozytywne podejicie, wpisujace sie
w koncepcje aktywnego starzenia sie, co moze pozwoli¢ na zachowanie dobrej
kondydji psychofizycznej i zadowolenia z Zycia.

Z kolei niemal 1/4 badanych mysli o swojej starosci gtéwnie w kategoriach
wycofania z zycia spolecznego na rzecz aktywnosci rodzinnej, pomocy dzie-
ciom, opieki nad wnukami. Jest to niewatpliwie pozyteczna dzialalnos¢, ale
nie da sie ukry¢, ze wielu senioréw nadmiernie ukierunkowuje swdj czas
tylko na potrzeby wnukéw i ich rodziny, zaniedbujac tym samym swéj indy-
widualny rozwdj i ograniczajac swoje potrzeby. Cho¢ sa osoby, ktére podcho-
dza do tego problemu nieco inaczej:
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Kobieta, 24 lata, asystentka stomatologa, wyksztalcenie wyzsze: ,Starsza pani, pel-
na wigoru, sprawna fizycznie. Kochana babcia i mama, u ktérej zawsze znajdzie sie
pyszne ciasto”.

Kobieta, 38 lat, nauczyciel, wyksztalcenie wyzsze: ,Zaloze przedszkole, albo bede
pomagaé w takim, bede opiekowac¢ sie dzie¢mi, by¢ «babcig, ktérg mozna wypozy-
czyé». Pokaze dzieciom to, co jest charakterystyczne dla babci: rob6tki reczne
(na drutach, szydetku), pieczenie ciast, ciasteczek itp.”.

Niemal 8% badanych nie ma refleksji zwigzanych ze swoja staroscia, gdyz
na dzien dzisiejszy nie mysli o niej. Sg to gléwnie ludzi mlodzi, miedzy 20. a 25.
rokiem zycia, dla ktérych staros¢ wydaje sie bardzo odleglym, niekiedy niere-
alnym okresem.

Ponad 5% twierdzi, ze nie dozyje starosci albo, ze nie chce jej dozy¢. Swiad-
cza o tym nastepujace wypowiedzi:

Mezczyzna, 42 lata, wyksztalcenie licencjackie, elektronik: ,Niestety, nie dozyje

starosci, bo raczej zgine w wypadku samochodowym. Wychodzi to z rachunku
prawdopodobiefistwa — robie 100 tys. km rocznie”.

Kobieta, 44 lata, licencjat, pielegniarka: ,Nie planuje zy¢ tak dlugo. Wole krétko,
a intensywnie”.

Kobieta, 20 lat, wyksztalcenie srednie, bezrobotna: ,Nie dozyje tego wieku, system
mnie wykonczy”.

Kobieta, 34 lata, wyksztalcenie rednie, nie pracujaca: ,Pomyst na moja staros¢? Nie
doczekac jej”.

Powyzsze wyniki badan wskazuja jak r6zne s refleksje zwigzane z wlasna
staroscig. Najwazniejsze jest jednak to, ze wiekszos¢ badanych prezentuje
pozytywne myslenie o nieuchronnym okresie swojego zycia, jakim jest starze-
nie sie i staro$¢, majac Swiadomosé koniecznosci uaktywnienia jej czy to w wy-
miarze spolecznym, czy rodzinnym. Naturalnie ta aktywno$¢ bedzie mozliwa
tylko przy zachowaniu pelni zdrowia, cho¢ na ten aspekt zwrécilo uwage tyl-
ko niecate 5% badanych i to wylacznie respondentéw po 40. roku zycia. Mlod-
sze osoby, w pelni kondycji fizycznej, nie mysla o wymiarze zdrowotnym, cho¢
jest on nieuniknionym etapem biologicznego starzenia sie.

Whnioski

Badania wykazaly, ze niestety, ludziom starszym ciagle jeszcze po$wieca si¢
zbyt malo uwagi i dzialah w zakresie rozwigzywania ich probleméw, a trzeba
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pamietac, ze z uwagi na zmiany demograficzne, rola i pozycja oséb starszych
ulegac¢ bedzie cigglym przeobrazeniom. Dlatego wazne jest projektowanie
nowoczesnych rozwigzan w zakresie polityki zdrowotnej, spolecznej i socjal-
nej, m.in. poprzez rozwijanie instytucjonalnych jak i pozainstytucjonalnych
form opieki nad ludZmi starszymi.

Zdumienie budzi tez fakt, ze zar6wno wladze polityczne, jak i media czesto
podkreslaja negatywne konsekwencje starzenia si¢ spoleczenstwa, zwracajac
uwage przede wszystkim na koszty utrzymania senioréw, natomiast pomija
sie warto$¢ ludzi starszych dla spoleczenstwa i ich wklad w zycie spoteczne
i gospodarcze, kiedy bedac w wieku produkcyjnym, uczestniczyli w tworzeniu
dochodu narodowego. Cho¢ dzi$ poswieca sie ludziom starszym wiecej uwa-
gi ze wzgledu na prowadzone programy socjalne, zdrowotne, zorientowane
na aktywizacje senioréw, to jednak wystepuje koniecznos$¢ prowadzenia wsréd
spoleczenstwa edukacji do starosci, tak postulowanej w teorii Aleksandra Ka-
minskiego®. Chodzi o podejmowanie dziatari zmierzajacych do przekazywa-
nia wlasciwej, obiektywnej wiedzy na temat wymiaréw starosci i funkcjono-
wania ludzi starych, uwypuklania ich mozliwosci, kompetencji, ale takze
naglasniania ich problemdw.

Streszczenie

Artykul wprowadza w problematyke sytuacji zyciowej seniorow w opiniach mlodszego
pokolenia, bedacego w wieku produkcyjnym. Dotyczy ona zaréwno obszaru opieki zdrowotnej,
sytuacji materialnej, jak i opieki socjalnej, a takze roli, jaka powinno odgrywa¢ panstwo w za-
spokajaniu potrzeb ludzi starszych. Badania objely grupe 217 oséb z wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego. Opinie badanych wskazuja, ze seniorom ciggle jeszcze poswieca sie zbyt malo
dziatan w zakresie rozwigzywania ich probleméw, a trzeba pamieta¢, ze z uwagi na zmiany de-
mograficzne, rola i pozycja 0séb starszych ulega¢ bedzie cigglym przeobrazeniom.

Summary

The paper raises the problematic aspects of life situation of seniors in a view of a young
generation, which is believed to represent an output age. The issue regards both the field of
medical care, financial situation and social care, as well as a role which the state is supposed to
fulfill as for meeting the needs of its senior citizens. The research covered a group of 217 people
from the Cuiavian-Pomeranian District. The opinions represented by the respondents, clearly
illustrate that the seniors are given too less support in solving their problems. We have to remark,
though, that in view of demographic changes, the role and position of the elderly shall undergo
a constant transformation.

B A. Kaminski, Wychowanie do starosci jako czynnik adaptacji ludzi starszych do nowoczesnego
spoleczenistwa, [w:] A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, PWN, Warszawa 1978.
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AKTYWNOSC SPOLECZNA SENIOROW
W BADANIACH STUDENTOW KIERUNKU PIELEGNIARSTWA

Stowa kluczowe: staros¢; starzenie sie; aktywnosc osob starszych; aktywnosé spoleczna.

SOCIAL ACTIVITY OF THE ELDERLY
IN THE RESEARCH OF NURSING SPECIALIZATION STUDENTS

Key words: old age; aging; activity of the elderly; social activity.

~Zawsze trzeba wiedziec, kiedy koticzy sig jakis etap w Zyciu.
Jesli uparcie chcemy w nim trwac dluzej niz to konieczne,
tracimy rados¢ i sens tego, co przed nami”.

Paulo Coelho (Piata gora)

Wprowadzenie

Starzenie sie spoleczenstwa jest postepujaca i nieodwracalng cechg proceséw
demograficznych. Obecne prognozy wskazuja, ze co dziesigty mieszkaniec
ziemi ma co najmniej 60 lat, a szacuje sie, ze do 2050 r. do tej grupy wiekowej
zaliczac sie bedzie co pigta osoba. Takze w Polsce wedlug Gléwnego Urzedu
Statystycznego w okresie 2002-2025 w warto$ciach bezwzglednych populacja
0s6b w wieku poprodukcyjnym wzro$nie o ponad 2 mIn oséb. W 2020 r. liczba
seniordw na $wiecie osiggnie prog 1 mld.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wyréznia faze wieku przedstarcze-
g0 45.-59. roku zycia oraz etapy wieku podeszlego: wiek starzenia sie — wcze-
sna staro$¢ (60.-74. r.z.), tzw. mlodzi starzy, faze wieku starczego (75.-89.),
czyli p6zna staro$¢ tzw. starzy—starzy, dlugowieczno$¢ — powyzej 90. roku
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zycia'. Poczatkiem starosci demograficznej jest dla obu plci 65. rok zycia (defi-
nicja WHO)?. Jednak tak naprawde to kazdy z nas ma swoje wlasne subiek-
tywne okreslenie: ,Czlowiek ma tyle lat, na ile sie czuje”.

Antropologowie twierdza, Ze proces starzenia sie zostal op6zniony o okoto
10 lat. Zyjemy dluzej, nie dlatego, ze wolniej sie starzejemy ale dlatego, Ze zy-
jemy inaczej, lepiej sie odzywiamy, korzystamy z dobrodziejstw wiedzy, me-
dycyny (szczepienia, antybiotyki), powszechnej opieki lekarskiej, mamy lepsze
warunki socjalne, materialne, mozemy wybraé zdrowszy styl zycia. Zdaniem
biologéw, dlugos¢ zycia wykazuje duze zré6znicowanie w wymiarze indywi-
dualnym i populacyjnym, a takze pod wzgledem plci. Z doniesien wynika,
ze proces starzenia sie mezczyzn przebiega szybciej, a kobiety zyja $rednio 6 lat
dtuzej niz mezczyzni. Dlugos¢ Zzycia i tempo starzenia sie zaleza od czynnikéw
genetycznych, stylu Zzycia (m.in. rodzaju diety i aktywnosci) oraz wpltywow
Srodowiskowych (higiena, klimat). Niemniej starzenie sie $wiatowej ludzkiej
populagji jest wielkim globalnym wyzwaniem, do ktérego nalezy sie przygo-
towac wszechstronnie, majac na uwadze nie tylko ekonomiczne i opiekunczy
aspekty ale takze spoleczne.

Wiek dojrzaly, starzenie sie, staros¢, jak inne etapy, zlozony jest z okreséw
i faz, ktore wylaniaja sie¢ wraz z nadejsciem kolejnych dziesiagtek lat. Kazdemu
z tych momentéw przejécia czesto odpowiada kryzys, przezywany réznorod-
nie i zalezny od kontekstu spoteczno-kulturowego.

Staro$¢ moze by¢ rozpatrywana z réznych punktéw widzenia:

— liczby przezytych lat — wiek chronologiczny, emerytalny, kalendarzowy,

— zmian biologicznych, ktére zaszly w organizmie — wiek biologiczny,

— zmian psychicznych — wiek psychologiczny’.

Wedlug A. Bilikiewicza mozna jeszcze dodac:

— wiek spoleczny — czyli pelnione role spoleczne,

— wiek socjalny — zwigzany z dostepem do swiadczen spotecznych.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze poniewaz dynamika starzenia sie jest zrézni-
cowana wsréd populacji, totez czesto np. wiek kalendarzowy nie odpowiada
wiekowi biologicznemu badz psychologicznemu®.

Wiekszos¢ teorii biologicznego starzenia odwoluje sie do genetyki i przyj-
muje, ze cykl zycia okreslony jest przez informacje zawarte w DNA. Na proces
okreslonego przez geny starzenia si¢ wplywaja czesto szkodliwe czynniki éro-

YA.A. Zy ch, Stownik gerontologii spotecznej, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2001;
J. Krzyzowski, Psychogeriatria, Wyd. Medyk, Warszawa 2005, s. 11; A. Bilikiewicz,
T Parnowski, Starzenie si¢ i zaburzenia psychiczne wieku podesztego, [w:] Psychiatria. Podrecznik
dla studentéw medycyny, pod red. A.Bilikie wicza, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, s. 457.

2 Tamze.

3 Tamze.

*A.A. Zy ch, Stownik gerontologii...; A. Bilikiewicz, T.Parnowski, Starzenie si¢ i zabu-
rzenia psychiczne. .., s. 457; Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, pod
red. B. Harwas-Napieratly, J. Trempaty PWN, Warszawa 2000, s. 265.
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dowiskowe. Starzenie sie mozna opdznic, ale nie mozna go zatrzymaé — jest
to proces, ktéry natura wpisata nieodwracalnie w Zzycie kazdego z nas. Samo
starzenie nalezy rozpatrywaé w ré6znych wymiarach: biologicznym, psychicz-
nym i spolecznym. Starzenie mozna takze rozpatrywac jako proces pierwotny,
fizjologiczny dotyczacy zmian we wszystkich sferach funkcjonowania czlo-
wieka lub wtérny, czyli patologiczny, zwigzany z wielochorobowoscia i zagro-
zeniem przedwczesna $miercig®.

Rézne objawy starzenia sie fizjologicznego obejmujg wiele aspektow. Sa to
zmiany o charakterze biologicznym, w sferze psychospolecznej (wplyw wyda-
rzen krytycznych), w sferze proceséw poznawczych, osobowosci a takze w sfe-
rze zachowan.

Profilaktyka pomyslnego starzenia si¢ zwraca uwage na kilka czynnikéw,
ktére maja istotny wplyw na pozytywne funkcjonowanie w okresie starosci.
Naleza do nich m.in.:

— czynniki socjodemograficzne: przynalezno$¢ do rasy biatej, wyzszy po-
ziom wyksztalcenia, posiadanie zzytego wspélmalzonka, wyzsze dochody,

— zdrowotne: pozytywna samoocena stanu zdrowia, dobra sprawno$¢ fi-
zyczna, brak choréb przewleklych,

— psychospoleczne: posiadanie wsparcia emocjonalnego, satysfakcja z obec-
nego zycia, utrzymywanie autonomii i kontroli nad swoim zyciem,

— preferowany, prozdrowotny styl zycia®.

Jak ludzie przystosowuja sie do starzenia? Najczesciej spotyka sie nastepu-
jace psychologiczne postawy:

— postawa konstruktywna — dobre przystosowanie do starzenia sie, ce-
chuje jg zadowolenie z zycia, che¢ korzystania z mozliwosci. Taki czlowiek jest
przyjazny dla ludzi, aktywny, odznacza si¢ sprawnoéciag umystowa, nieztym
zdrowiem, doé¢ wysokim poziomem moralnosci, filozoficznym spokojem do
kolei losu,

— postawa zalezna — osoby stabe psychicznie i fizycznie, potrzebujace opar-
cia i pomocy, liczg na nie i sa rozzaleni, jezeli zbyt malo jej otrzymuja,

— postawa obronna — cechuje osoby opancerzone, sztywne na zewnatrz,
odrzucajace pomoc, pesymistyczne,

— postawa wrogosci — ,gniewni”, latwo irytuja sie, sa agresywni, podejrz-
liwi, izoluja sig, nie ufajg ludziom, wine za wszelkie niepowodzenia przypisu-
ja otoczeniu,

A.Bilikiewicz, T Parnowski, Starzenie si¢ i zaburzenia psychiczne..., s. 459; B. Bien,
Starzenie pomysine versus zwyczajne, ,Gerontologia Polska”, 1997, t. 5, nr 4, s. 40-44; B. Haor,
L. Motylewska, M. Gtowacka, Pomyslne starzenie w dziataniach stuchaczy uniwersytetu trze-
ciego wieku, ,Zeszyty Naukowe WSHE”, 2009, t. XXVIII, ser. F: Nauki o Zdrowiu, WSHE, s. 127-136.

¢ B. Bien, Starzenie sig pomyslne...;B.Haor, L Motylewska, M. Glowacka, Pomyslne sta-
rzenie...
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— postawa wrogosci do samego siebie — osoby zniechecone, bierne, pesy-
mistyczne, bez inicjatywy, zainteresowan, sktonne do depresji,

— czesto wystepuja postawy mieszane’.

Nalezy podkresli¢, Ze osoby starsze trudniej przystosowuja sie do zmienia-
jacych sie sytuacji zyciowych. Istnieja trzy dominujace teorie przystosowania
sie do starosci:

— teoria wycofania, wylaczenia sie — ktdra podkresla, ze naturalng i funk-
cjonalnie wazng potrzebe rozwojowa czlowieka tego okresu jest wylgczenie
sie z zycia spolecznego, jest to tzw. styl bujanego fotela, ktory sprzyja przezy-
waniu, rozwazaniu, analizie wspomnien,

— teoria aktywnosci — w ktérej coraz bardziej docenia sig role osobistego
wplywu jednostki na przebieg wlasnego rozwoju. Teoria aktywnosci propa-
guje wizerunek osoby starej, ktéra mimo lat cieszy sie wigorem i spotecznym
zaangazowaniem. Podkresla sie tu zalezno$¢ pomiedzy aktywnoscia a satys-
fakcja zyciowa,

— teoria stresu starosci — ktoéra glosi, ze zmiany polegajace na obnizeniu
ogolnej sprawnosci, utrata statusu zawodowego, spotecznego, materialnego
dzialaja jak stresory, zmuszajac czlowieka do readaptacji i sprawiajg, Ze naj-
wazniejsze znaczenie nabierajg czynniki takie, jak: dobrostan fizjologiczny, psy-
chologiczny oraz potrzeba ogélnej stymulacji®.

Spotyka sie wielu smutnych, depresyjnych, pelnych obaw, zalamanych se-
nioréw. Jednoczesnie wiele 0séb w dojrzalym i podeszlym wieku zupelnie do-
brze radzi sobie z wymaganiami wieku. Co zatem ma wplyw na jakos¢ zycia
0s6b w wieku senioralnym?

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, Ze poziom satysfakcji z zycia zalezy
od wielu réznorodnych czynnikéw. Mozna tutaj wymienic takie, jak: warunki
zycia, stan zdrowia, wlasne przekonania czy nastawienia, ale takze madros¢
zyciowa i sposoby radzenia sobie ze stresem’. Widoczna jest takze istotna za-
leznoé¢ pomiedzy stopniem niepelnosprawnosci osé6b w podesztym wieku
a ocena ich jakosci zycia'.

7A.Bilikiewicz, T.Parnowski, Starzenie sig i zaburzenia psychiczne...

8 Psychologia rozwoju cztowieka. .., s. 269.

'D. Swierzewska, Satysfakcja z zycia aktywnych i nieaktywnych 0séb po 60. roku zycia,
~Psychologia Rozwojowa”, 2010, t. 15,nr 2,5.89-99; B.Domek, M. Wysokinski, W Fidecki,
D.Kulina iwsp., Satysfakcja z Zycia stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku, [w:] Wybrane zagad-
nienia medyczno-spoleczne z opieki geriatrycznej, pod red. W. Fideckiego, Z.Sienkiewicz,
M. Wysokinskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa 2016, s. 76-85.

YW.Fidecki iwsp., Sprawnosc funkcjonalna oséb w podesztym wieku, a jakos¢ zycia i zapotrze-
bowanie na opieke, [w:] Wybrane zagadnienia medyczno-spoleczne z opieki geriatrycznej, pod red.
W.Fideckiego, Z.Sienkiewicz, M. Wysokinskiego, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Warszawa 2016, s. 86-100.
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Podstawowym czynnikiem wplywajacym na funkcjonowanie ludzi w wie-
ku podesztym jest realizacja potrzeb, a szczegdlnie tych najwazniejszych ta-
kich jak:

— potrzeba integracji — kontaktow spolecznych, wiez ze Srodowiskiem, re-
lacje z rodzing, przynaleznosc¢ do grupy spolecznej,

— potrzeba uzytecznosci i uznania — udziat w aktywnych formach aktyw-
nosci spolecznej, pomoc rodzinie i innym ludziom,

— potrzeba autonomii — jak najwieksza samodzielnos¢ i niezaleznej w kaz-
dej sferze,

— potrzeba bezpieczenstwa — mozliwos¢ korzystania i funkcjonowania
w otoczeniu, urzedach, oparcie w rodzinie,

— potrzeba satysfakcji zyciowej — subiektywne zadowolenie czlowieka
z wlasnego usytuowania w srodowisku''.

Jak zatem radza sobie seniorzy, w jakim stopniu i w jaki sposéb zaspokaja-
ja swoje potrzeby? Czy aktywnos¢ spoleczna oséb starszych moze by¢ mierni-
kiem jakosci ich zycia? Na te i inne pytania starali sie odpowiedzie¢ studenci
kierunku pielegniarstwa II stopnia Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekono-
micznej we Wloctawku (obecnie Kujawskiej Szkoly Wyzszej we Wloctawku).

Aktywno$¢ spoleczna o0s6b starszych
jako miernik jakosci zycia

Celem badan B. Felcyn bylo poznanie, jak przedstawia sie aktywnos¢ se-
nioréw oraz jaka role spelnia aktywno$¢ spoleczna w zyciu oséb starszych.
Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Narzedziem skonstruowanym
do realizacji autorskiej ankiety byt kwestionariusz ankiety. Ankieta byta ano-
nimowa, dotyczyla oceny aktywnosci spolecznej senioréw i jej wplywu na ja-
koé¢ zycia. Populacja badana: obejmowata 60 oséb, wiek badanych od 60 do 85
lat, z czego 51% stanowily osoby w wieku 60 do 70 lat), kobiet byto 67%, a 33%
mezczyzn, przewazalo wyksztalcenie Srednie (38%), nastepnie zawodowe (28%),
podstawowe (22%), wyzsze (12%). 58% respondentéw bylo w stanie malzen-
skim a 35% to wdowy lub wdowcy. Najwiecej respondentéw okreslito swoja
sytuacje materialng jako Srednig — 37%, jako bardzo dobrg — 25%, dobra —
20% i z1g — 18%. Uzyskano nastepujace wyniki:

B. Synak, Problematyka badawcza i charakterystyka badari, [w:] Polska staros¢, pod red.
B.Synaka, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2002, s. 11-34.
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1) Aktywnos¢ spoleczna rozlozyla sie rtownomiernie. 50% respondentéw
zadeklarowalo rozne formy aktywnosci spolecznej, a 50% zaprzeczylo jej po-
dejmowaniu.

2) Najczesciej wskazywanymi przez osoby starsze formami spedzania cza-
su wolnego byly: ogladanie telewizji, stuchanie radia (67%), spotkania z przy-
jaciolmi (60%), czytanie ksiazek oraz czasopism (60%), rozwijanie zainteresowan
i hobby (45%), przynaleznos¢ do wspdlnot religijnych (32%), opieka nad wnu-
kami (27%), pomoc sgsiadom z znajomym (25%), uprawa dziatki (22%), przy-
naleznos¢ do klubu seniora (17%), uniwersytet trzeciego wieku (7%). Wéréd in-
nych aktywnosci badani ujeli rozrywki kulturalne (27%) oraz podréze (20%).
Aktywnos¢ zawodowa kontynuowalo jeszcze 17% badanych.

3) Przeprowadzona analiza statystyczna pozwolila stwierdzi¢, ze aktywnos¢
spoleczna osob starszych w istotny statystyczny sposéb zalezy od wieku, wy-
ksztalcenia, sytuacji materialnej i ilosci choréb przewlektych.

4) Osoby w przedziale wieku 60-65 lat najczesciej spedzaly swoéj czas wol-
ny, uczestniczac w zyciu kulturalnym (20%), spotykajac sie z przyjaciéimi (20%),
czytajac ksigzki, czasopisma (18%), rozwijajac zainteresowania i hobby (17%)
oraz spedzajac czas na aktywnosci fizycznej (17%). Osoby w przedziale wieku
6670 lat preferowaly ogladanie telewizji i stuchanie radia (20%), spotkania
z przyjaciolmi (18%) oraz rozwijanie zainteresowan i hobby (17%). Respon-
denci, ktérych wiek miescit sie w pozostatych przedzialach, to jest 71-75 lat,
76-80 lat i powyzej 80 lat, spedzaly swdj czas wolny na ogladaniu telewizji,
stuchaniu radia oraz czytaniu ksigzek i czasopism.

5) Osoby z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym spedzaly swoéj
czas wolny na ogladaniu telewizji i stuchaniu radia (22%). Osoby z wyksztal-
ceniem $rednim preferowaly czytanie ksigzek, czasopism (28), rozwijanie za-
interesowan i hobby (22%), ogladanie telewizji, stuchanie radia (18%), ale row-
niez spedzaly swdj czas wolny na aktywnosci fizycznej (15%), jak i opiekujac
sie wnukami (15%) i pomagajac sgsiadom i znajomym (15%). W grupie oséb
z wyksztalceniem wyzszym dominujgcymi formami spedzania czasu wolnego
byly: uczestnictwo w zyciu kulturalnym (13%), spotkania z przyjaciéimi (12%),
czytanie ksigzek, czasopism (12%), jak rowniez rozwijanie zainteresowan
i hobby (12%).

6) Jak wskazywaly wyniki, osoby z bardzo dobra sytuacja materialng spe-
dzaly sw¢j czas wolny, uczestniczgc w zyciu kulturalnym (25%), rozwijajac za-
interesowania i hobby (23%) oraz spotykajac sie z przyjaciéimi (22%). Duza czes¢
tych os6b réwniez spedzala swoj czas na aktywnosci fizycznej (22%) i podro-
zujac (13%). Osoby o dobrej sytuacji materialnej najczesciej w czasie swojego
czasu wolnego spotykaly sie z przyjaciélmi (15%), ogladaly telewizje i stucha-
ty radia (13%), czytaly ksigzki i czasopisma (13%) oraz rozwijaly zainteresowa-
nia i hobby (13%). W grupie os6b o $redniej sytuacji materialnej dominujacymi
formami spedzania czasu wolnego bylo ogladanie telewizji, stuchanie radia
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(28%) oraz czytanie ksigzek i czasopism (23%). Zla sytuacja materialna ograni-
czala znacznie sposob spedzania czasu wolnego. W ich przypadku najczestsza
forma spedzania czasu wolnego bylo ogladanie telewizji i stuchanie radia (18%).

7) Stan zdrowia w sposéb istotny determinowat sposéb, w jaki osoby star-
sze spedzaly czas wolny. Osoby, ktére borykaly sie z wiecej niz jedng chorobg
przewlekla, spedzaly swoj czas wolny, ogladajac telewizje i stuchajac radia
(38%), czytajac ksigzki i czasopisma (20%). Duza grupa tych oséb spedzala czas
wolny, uczestniczac w spotkaniach wspélnot religijnych (22%). Osoby choru-
jace na jedna chorobe przewlekla preferowaly spotkania z przyjaciéimi (30%)
oraz rozwijanie zainteresowan i hobby (28%). Osoby niechorujace najczesciej
spedzaly swéj czas wolny, czytajac ksigzki i czasopisma (17%) oraz rozwijajac
swoje zainteresowania i hobby (15%).

8) Analiza statystyczna wykazala, ze istniejg istotne statystycznie zalezno-
$ci miedzy aktywnoscig spoleczng oséb starszych, a poczuciem sensu zycia i za-
dowoleniem z niego. Im bogatsza aktywnos¢, tym wieksze poczucie sensu zy-
cia i zadowolenie z niego.

9) Osoby aktywne spolecznie pojmowaly starosc jako okres przeznaczony
na rozwoj zainteresowan i hobby, na ktére do tej pory brakowalo czasu (43%)
oraz okres dzielenia sie z innymi zdobytym doswiadczeniem zyciowym (48%).
Dla o0s6b starszych, ktére nie byly aktywne spolecznie, okres starosci to czas po-
garszajacego sie stanu zdrowia (33%) oraz okres poswiecony rodzinie i najbliz-
szym (22%).

10) Przeprowadzona analiza statystyczna ukazala, Ze istniejq istotne staty-
stycznie zaleznosci miedzy aktywnodcia spoleczng oséb starszych a efektywnym
radzeniem sobie z problemami Zycia codziennego. Wszystkie osoby, ktére
zadeklarowaly aktywno$¢ spoteczng, znacznie lepiej radzily sobie z wykony-
waniem czynnosci dnia codziennego, samodzielnie zalatwialy sprawy urze-
dowe, korzystaty z komunikacji miejskiej, potrafity korzysta¢ z telefonu ko-
morkowego. Umiejetnos¢ korzystania z komputera zadeklarowato 27%
aktywnych spolecznie.

11) Uzyskane wyniki wskazaly réwniez, ze aktywno$¢ spoteczna senioréw
wplywa na subiektywng ocene stanu zdrowia. Oceniajac wilasny stan zdrowia,
17% badanych wskazalo, ze jest ono bardzo dobre, 35%, ze dobre, 26% ankie-
towanych ocenilo stan swojego zdrowia przecietnie, 20% Zle, a 2% bardzo Zle.
Osoby aktywne ocenialy swoje zdrowie jako dobre (48%) i bardzo dobre (17 %).
Jednoczesnie osoby te nie identyfikowaly sie ze swoim wiekiem kalendarzowym
— czuly sie mlodsze. Osoby nieaktywne identyfikowaly sie ze swoim wiekiem
kalendarzowym lub czuly sie starsze. Swoje zdrowie ocenialy jako bardzo zle
(16%) i zte (52%)™.

2B. Felcyn, Aktywno$¢ spoleczna oséb starszych jako miernik jakosci zycia, WSHE,
Wrtoctawek 2013, niepublikowana praca magisterska.
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Ocena aktywnosci spotecznej os6b w wieku podesziym

Celem badan M. Lis bylo poznanie aktywnosci spolecznej oséb w podeszlym
wieku. W tym celu takze postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego.
Narzedziem skonstruowanym do realizacji autorskiej ankiety byl kwestiona-
riusz ankiety, ktéry zostal zbudowany tak, aby mozna bylo poznac formy i cze-
stotliwos¢ aktywnosci spolecznej oséb starszych. Badaniem objetych zostato
49 kobiet, co stanowilo 67,1% proby badawczej oraz 24 mezczyzn (32,9%).
Najliczniejszg kategorie wiekowa stanowily osoby w wieku 60-65 lat (61,6%),
nastepnie w wieku 66-70 lat (34,3%), powyzej 70 lat (4,1%). Wsr6d badanych
znalazlo sie niewielu mieszkancow terenéw wiejskich (12,3% proby badawczej),
a wiekszos¢ respondentéw to osoby mieszkajace w miescie (87,7%). Wéréd
badanych najliczniejsza kategorig byly osoby z wyksztalceniem §rednim (56,2%)
i zawodowym (21,9%). Najmniej liczne kategorie to osoby z wyksztalceniem
podstawowym (6,8%) i z wyksztalceniem wyzszym (15,1%). Aktywnych za-
wodowo bylo jeszcze 27,4%. Wsrdéd pracujacych badanych najliczniejsza kate-
gorie stanowily osoby w wieku 60-65 lat (21,9%). Znaczna wiekszo$¢ respon-
dentéw dysponowatla przecietnym stanem materialnym (57,5%), niewielki
procent senioréw okredlit ten stan jako dobry (12,3%), natomiast az 30,2% jako
zly. Uzyskano nastepujace wyniki:

1) Wiedza ankietowanych w zakresie zdefiniowania pojecia aktywnosci
spolecznej jest r6zna. Wiekszos¢ ogotu badanych, tj. 58,9% uwazala, ze aktyw-
noé¢ spoleczna polega na zdobywaniu wiedzy, twoérczosci i zabawie. 49,3%
badanych podalo, Ze jest to dziatalnoé¢ charytatywna. Prawie co czwarty ankie-
towany uwazal, ze jest to pomoc potrzebujacym, prawie co piaty, ze jest to
dziatalno$¢ w réznych organizacjach, a co dwunasty, ze jest to spelnianie sie.

2) Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze poziom ak-
tywnosci spotecznej badanych oséb byt dos¢ wysoki, poniewaz ponad potowa
ogotu badanych (58,9%) deklarowata aktywnos¢ spoteczng. Wiecej kobiet za-
znaczylo pozytywna odpowiedz (67,3%) niz mezczyzn (41,7 %). Wsréd badanych
najliczniejsza kategoria byly kobiety w przedziale wiekowym 60-65 lat (69,0%)
oraz mezczyzni w tym samym przedziale wiekowym (37,5%).

3) Najwiekszg aktywnos¢ spoteczng wykazaty osoby z wyksztalceniem $red-
nim (39,7%).

4) Zaangazowanie w aktywnosc¢ spoleczng najczesciej wynikato z: checi
przebywania miedzy ludzmi (88,4%), by uciec przed codziennoscia (58,1%),
z osobistej satysfakcji (46,5%). Najczestsza odpowiedzig wybierang zaré6wno
przez kobiety (87,9%), jak i przez mezczyzn (90,0%) byla odpowiedz: przeby-
wanie miedzy ludZmi.

5) Brak zaangazowania nieaktywnych badanych najczesciej wynikat z nie-
wystarczajacych Srodkéw finansowych (70,0%). Oprécz tego nie widziato takiej
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potrzeby 40% badanych, a 30,0% jako powdd podato niedogodne warun-
ki mieszkaniowe.

6) Analiza uzyskanych danych ujawnila, ze najwieksza zacheta do aktyw-
nosci spolecznej respondentéw aktywizujacych sie byta ich wlasna potrzeba
(51,2%) Zgodni tu byli zar6wno mezczyzni, jak i kobiety. Ponadto 34,9% bada-
nych odpowiedzialo, ze do aktywnosci byli zachecani przez znajomych.

7) Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna twierdzi¢, ze osoby aktywi-
zujace sie korzystajg z réznorakich form aktywnosci. 11,6% ankietowanych
uczeszczalo do teatru co najmniej raz w miesigcu i byly to osoby mieszkajace
w miescie. 20,9% ankietowanych, aktywizujacych sie, uczeszczato do kina co naj-
mniej raz w miesigcu. Byly to takze osoby mieszkajace w miescie, przewazaly
kobiety w przedziale wiekowym 60-65 lat (60,0%). Do uczeszczania na uni-
wersytet trzeciego wieku przyznato si¢ 9,9% ogotu badanych aktywnych kobiet
oraz 16,7% aktywnych mezczyzn z przedziatu wiekowego 60-65 lat. Co najmniej
raz w miesigcu na wieczorki literackie uczeszczato 6,1% aktywnych kobiet. An-
kietowani skorzystali z wyboru umozliwiajacego dopisanie swoich odpowiedz
i tak: na spotkania chdru parafialnego uczeszczalo 9,9% ogétu badanych kobiet
aktywnych. Do bycia i zaangazowania w wolontariat przyznalo sie takze 9,9%
ogolu badanych kobiet aktywnych. Jak juz wczeéniej zostalo stwierdzone,
zaangazowanie w aktywnos¢ spoleczng najczesciej wynikalo z checi przeby-
wania miedzy ludzmi, totez respondenci korzystali z formy aktywnosci, jaka
s spotkania w klubach seniora i jest to 32,6% ogo6lu badanych aktywizujacych
sie. Analizujgc powyzsze dane, mozna zauwazy¢, ze jedna z najbardziej po-
wszechnych aktywnosci 0s6b starszych sa spotkania z przyjaciéimi, znajomy-
mi (93,0%). Znaczna wigkszo$¢ osob starszych nie nalezala do Zadnej organi-
zacji czy stowarzyszenia. Tylko co siédmy (14,0%) badany aktywny spolecznie
przyznal, ze po$wieca swdj wolny czas, nalezac do jakiej$ organizacji czy in-
stytucji.

8) Na podstawie materialu uzyskanego z przeprowadzonych badan mozna
stwierdzié, ze przewazajaca wiekszos¢ zainteresowan badanych to réznego
rodzaju aktywnosci, ktére wiaza sie z przebywaniem miedzy ludzmi. Wiekszos¢
0s0b nie rezygnuje ze swoich zainteresowan, tylko dlatego, ze sa ludzmi w po-
deszlym wieku. Wérdéd zainteresowan i sposobéw spedzania wolnego czasu,
ankietowani na pierwszym miejscu wymienili spotkania z przyjaciétmi (93,3%),
na drugim miejscu ankietowani zaznaczali aktywnos¢ sportowa (65,1%), Se-
niorzy udzielali sie takze w klubach seniora, chodzac do kina czy teatru,
uczeszczajac na UTW, udzielajac sie jako wolontariusze.

9) Analizujac wyniki mozna stwierdzi¢, ze znaczna grupa badanych akty-
wizujacych sie korzystala z aktywnosci fizycznych (65,1%) i byly to osoby
mieszkajace w miescie. Najwieksza aktywna grupe stanowia kobiety w prze-
dziale wiekowym 60-65 lat, ktére uczeszczaly na zajecia ruchowe co najmniej
raz w tygodniu.

101



Maria Postuszna-Owcarz, Beata Felcyn, Malgorzata Lis

10) Az 81,4% badanych zadeklarowalo, ze aktywny udziat senioréw w zyciu
kulturalnym, wyrazanie swoich pasji, znaczaco wplywa na samopoczucie ba-
danych.

11) 60,5% badanych aktywnych spolecznie zauwazylo istotne, pozytywne
zmiany w swoich kontaktach towarzyskich.

12) 65,1% badanych aktywnych spolecznie deklarowalo, ze wigksza aktyw-
no$¢ spoteczna wplywa na wzrost samozadowolenia.

13) 58,5% badanych aktywnych spolecznie zadeklarowalo, ze wzrost ak-
tywnosci spotecznej wplywa pozytywnie na ich zdrowie.

14) 62% badanych aktywnych spolecznie podkreslito wptyw aktywnosci
spolecznej na wzrost kondycji fizycznej.

15) Czestotliwosc¢ aktywizowania sie 0s6b starszych w duzej mierze zalezy
od jej rodzaju a takze dostepnosci i nakladu finansowego. Wplyw ma takze
miejsce zamieszkania, gdyz badani mieszkajacy w mieéci moga korzystac z r6zne-
go rodzaju aktywnosci: kluby seniora, kino, teatr, kola zainteresowan, uniwer-
sytety trzeciego wieku, sport. Takze osoby mieszkajace w miescie, posiadajace
wigksze zasoby finansowe, lepszy stan zdrowia, wsparcie ze strony najblizszych,
sa bardziej skfonni do aktywnego udzielania sie w Zyciu spolecznym.

16) Wyniki pokazuja, ze istnieje statystycznie istotna zaleznos¢ miedzy
stanem zdrowia respondentéw a podejmowang aktywnoscig spoteczng. Dobry
stan zdrowia jest waznym czynnikiem warunkujgcym aktywnos¢ spolteczna,
oczywiste jest, ze osoby, ktére okreslajg ten stan jako zly, nie uczestnicza w zy-
ciu spolecznym albo jest to uczestnictwo znikome®.

Whnioski

1) Dobra adaptacja do starosci to umiejetnosc¢ radzenia sobie z problemami
tego okresu, przy sprawowaniu biezacej kontroli nad nieuchronnoscig proce-
su starzenia sie i jakoScig zycia w warunkach zwigkszajacych si¢ ograniczen,
wynikajacych z wieku i coraz bardziej widocznych strat.

2) Na dobra adaptacje wskazuja takie czynniki, jak: dobry stan zdrowia, ak-
tywnos¢, pogoda ducha, dobry stan umystu, otwartos¢ na kontakty, szczeros¢,
pozytywna samoocena oraz poczucie satysfakcji z zycia.

3) Obecni emeryci: a) zyja dluzej, b) sa bardziej aktywni, c) oswajaja sie
z nowymi mediami: komérka, komputerem, d) doceniaja swdj czas na emery-
turze i wykorzystuja go dla siebie, do realizacji swoich zainteresowarn, hobby,

BM. Lis, Ocena aktywnosci spotecznej osé6b w wieku podeszlym, WSHE, Wtoctawek 2013,
niepublikowana praca magisterska.
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kontynuowania kontaktéw spolecznych, pomaganiu innym, rodzinie i znajo-
mym, uczestniczeniu w zyciu kulturalnym, w uniwersytecie trzeciego wieku,
w klubach seniora.

4) Aktywnos¢ spoleczna, rozumiana szeroko, jako r6znorodne formy uczest-
niczenia w zyciu spolecznym i samorealizacja, wplywa pozytywnie na samo-
poczucie, dodaje sens zyciu, aktywizuje, ma wplyw na lepsze codzienne funk-
cjonowanie.

5) Mozna méwi¢ o zachodzacych zmianach w stereotypie osoby w wieku
senioralnym. Spowodowane jest to m.in. nastepujacymi czynnikami:

— dzisiejsi emeryci to coraz czesciej osoby niezalezne, wykorzystujace ak-
tywnie swo6j wolny czas,

— powyzsze wymusza zmiane postrzegania ludzi w wieku podeszlym przez
rynek (moda, turystyka, technika, kosmetologia) i media,

— starzenie si¢ spoleczenstwa powoduje zmiane polityki spolecznej wobec
ludzi w wieku senioralnym, ktéra oprécz dziatan socjalnych, proponuje osobom
w wieku podeszlym coraz bogatszg oferte uczestniczenia w szeroko rozumia-
nej aktywnosci spolecznej,

— zwieksza sie przydatnos¢ oséb starszych na rynku pracy w obliczu nizu
demograficznego i braku specjalistow w wielu dziedzinach.

Streszczenie

Celem tej pracy bylo przedstawienie i zrozumienie aktywnosci spolecznej w jesieni Zycia.
Badania studentéw pielegniarstwa na populacji 0s6b w wieku senioralnym wykazaly, ze wiele
0s6b, mimo podesztego wieku kontynuuje aktywnos$¢ spoteczng, kulturalng, zwiazana z realiza-
ja zainteresowan. Pewna cze$¢ tej populacji kontynuuje prace zawodowa. Respondenci aktyw-
ni bardziej efektywnie zaspokajaja swoje potrzeby, sa bardziej zadowoleni z siebie, mniej narze-
kaja na trudy codziennego zycia, czuja sie zdrowsi, znajduja sens w zyciu. Zatem aktywnosé
spoleczna oséb starszych moze by¢ miernikiem jakosci ich zycia.

Summary

The aim of this paper is to present and understand social activity in the autumn of life. The
research of the nursing specialization students, on the population of senior citizens, has shown
that a lot of people, despite their old age, have continued their social and cultural activity. Some
part of that population has continued to work professionally. Active respondents have fulfilled
their needs more effectively, are happier and complain less, they feel healthier and find sense in
their lives. Thus, social activity of the elderly may be the measure of the quality of their lives.
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ROLA WSPOLCZESNYCH DZIADK(')W,
— 7 PERSPEKTYWY WNUCZAT I SENIOROW

Stowa kluczowe: dziadkowie; wnuczeta; rodzina; role spoleczne; seniorzy.

THE ROLE OF CONTEMPORARY GRANDPARENTS
— FROM A PERSPECTIVE OF GRANDCHILDREN AND SENIORS

Key words: grandparents; grandchildren; family; social roles; seniors.

Wprowadzenie

Na przestrzeni wiekéw przez intensywne zmiany spoleczno-ekonomiczne
mozna zaobserwowa¢, ze wizerunek rodziny drastycznie ulegl zmianie.

Jeszcze nie tak dawno rodzina wielopokoleniowa, ktérej czlonkowie miesz-
kali najczesciej w jednym domu, wyznawala tradycyjne wartosci, stanowila
powszechng forme egzystencji czlowieka. Przebywanie pod jednym dachem kil-
ku pokolen niewatpliwie sprzyjalo w budowaniu wiezi pomiedzy poszczegol-
nymi czlonkami rodziny, lepszej komunikacji oraz inkulturacji mtodego poko-
lenia.

Wspolczesdnie istnieje tendencja do zakladania rodzin matych (dwupokole-
niowych), gdzie mlodzi mieszkaja oddzielnie od pokolenia starszego'.

Szybkie usamodzielnianie si¢ potomstwa, tworzenie wlasnych gospodarstw
domowych, niska dzietno$¢ sprawia, ze rodziny staja sie coraz mniej liczne,
w efekcie wiec odchodzi sie od tradycyjnego modelu rodziny wielopokolenio-

wej>

'A.Giza-Poleszczuk, Rodzina a system spoleczny — reprodukcja i kooperacja w perspektywie
interdyscyplinarnej, Warszawa 2005, s. 278.

2B. M ate cka, Wigzi uczuciowe migdzy dziadkami a wnukami, ,Problemy Opiekuiiczo-Wycho-
wawcze”, 2006, nr 2, s. 24.
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Oproécz rodzin dwupokoleniowych w XXI w. mozna spotkac bardzo rézno-
rodne formy Zycia rodzinnego takie jak: zwigzki kohabitanckie, poligamiczne,
homoseksualne, rodziny zrekonstruowane, a takze malzefistwa mieszane,
bezdzietne’.

Dokonujac analizy obrazu rodziny, nie sposéb nie zauwazyg¢, ze jej struktu-
ra rowniez ulegta zmianom, a przyczyny tych zmian nalezy upatrywac w zja-
wisku wzmozonej migracji zarobkowej jednego lub dwojga rodzicéw, podejmo-
waniem przez zdecydowang wiekszo$¢ kobiet pracy zarobkowej, niestabilnos¢
malzeniska (wzrost liczby rozwoddéw), bezdzietnos¢, bezrobocie, przemoc, agre-
sje itp.

Tak jak na przestrzeni dziejow zmienit si¢ obraz rodziny, tak rola bab¢
i dziadkéw ulegla przeobrazeniu. Seniorzy to nie tylko osoby, ktére s opieku-
nami wnukéw, to aktywni dziadkowie, ktorzy pragna zy¢ wlasnym zyciem,
koncentrujac sie na wlasnych potrzebach.

W literaturze przedmiotu mozemy spotkaé opis nastepujacych rél pelnio-
nych przez dziadkow:

— kotwica — to seniorzy rodu, ktérzy dbaja o kontakty rodzinne, scalaja
czlonkéw rodziny, pokazuja istotne wartosci, jakimi powinno sie kierowaé
mlode pokolenie,

— ochroniarz — babcie i dziadkowie, ktérzy pelnia role opiekunéw, sa wiel-
kim Zrédlem wsparcia szczegélnie dla rodzicow w trudnej sytuacji materialnej,

— arbiter — dziadkowie to negocjatorzy w sporach np. miedzy rodzicami
a dzie¢mi (wnuczetami),

— historyk — to seniorzy, ktérzy sa nauczycielami historii, dbajg o piele-
gnowanie tradycji rodzinnych*.

Powyzsze role zobrazowano w tabeli 1.

Tabela 1. Rola babci i dziadka

Kotwica — zrédlo madrosci zyciowej,
— inicjatorzy i organizatorzy kontaktéw rodzinnych.
Ochroniarz — pomoc w opiece i wychowaniu wnuczat,
— zrédlo bliskosci i bezpieczenstwa.
Arbiter — seniorzy rozstrzygaja spory miedzy rodzicami a mlodym pokoleniem.
Historyk — to opiekunowie tradycji rodzinnych,

— nauczyciele historii.

Zrédto: Opracowanie wlasne.

3B.M. N ow ak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012, s. 11-12.

*K. Appelt, Wspdlczesni dziadkowie i ich znaczenie dla rozwoju wnukéw, [w:] Szanse rozwoju
w okresie poznej dorostosci, pod red. Al. Brzezifnskiej, K. Ober-Lopatki, R.Steca,
K. Ziétkowskiej, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznati 2007, s. 10.
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W bardzo interesujacy sposéb Maria Tyszkowa wyréznila pieé stylow od-
grywania spolecznej roli babci i dziadka. Pierwsza role charakteryzuje wyre-
czaniem rodzicow w obowigzkach im przypisanych, a takze to dziadkowie,
ktorzy przejmuja odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie tejze rodziny. Nastep-
ny styl polega na wspieraniu i pomaganiu swoich dzieci. Trzeci to traktowanie
seniordw jako ciezaru, niepotrzebnego balastu. Czwarty styl dotyczy dziadkéw,
ktérzy zyja swoim zyciem, skoncentrowani sa na wtasnych potrzebach, spo-
tykaja sie ze swoim potomstwem od $wieta. Ostatni styl to babcia i dziadek
na okres wakacyjny".

Piszac o rolach pelnionych przez dziadkéw, nalezy przedstawi¢ propozycje
Teresy Kuklowicz, ktéra wyodrebnita trzy typy rél bab¢:

1) babcia o mtodym usposobieniu, czyli seniorka, ktora jest optymistycznie
nastawiona do $wiata, aktywnie dziala spolecznie oraz zawodowo, jest zadba-
na, otacza sie gronem przyjaciol, czasami opiekuje sie wnukami, wspiera fi-
nansowo rodzine,

2) babcia — ktéra przechodzi na emeryture, calag swoja aktywnosé koncen-
truje na zyciu swoich najblizszych, jest pochlonieta zyciem dzieci i wnukiem,
nie wykazuje wlasnych zainteresowan,

3) babcia, ktéra angazuje sie¢ w zycie swoich dzieci i wnuczat, kiedy wyma-
ga tego sytuacja, jest niezalezna materialnie®.

Réwniez w literaturze spotkamy podzial stylu bycia dziadkami, dokonat
tego Naum Chmielnicki, jego koncepcja zaklada nastepujace style:

1) styl oficjalny/formalny — zachodzi istotny podzial miedzy rola dziadka
a rola rodzicow,

2) styl zastepczych opiekunéw/rodzicow — wspieranie rodzicow w funkcjach
opiekunczo/wychowawczych,

3) styl ,madrosci zyciowej” — przekazywanie i kultywowanie tradycji ro-
dzinnych,

4) styl/postawa rozrywkowa — relacje z wnukami oparte sa na wspodlnej za-
bawie,

5) styl bycia ,zyczliwym Mikolajem” — dziadkowie obdarowuja wnuczeta
prezentami, kontakty sporadyczne ,od $wieta do Swieta””.

Podejmujac rozwazania nad rolg dziadkéw w rodzinie, w spoteczenistwie,
warto zastanowic sie nad relacjami jakie lgczg dziadkéw z wnukami. Naleza
do nich:

— relacja zdystansowana, jest to relacja, w ktérej dziadkowie jawig sie jako
,malo znani dalecy krewni”, kontakty z wnukami sg sporadyczne, nie maja

M. Ty szkow a, Relacje dorastajgcych wnukow z dziadkami i babciami, ,Problemy Rodziny”,
1991, nr 1, s. 13.

¢B.Szatur-Jaworska, PBtedowski M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii
spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 101.

”N. Chmielnicki, Dziadkowie, babcie, wnuki, ,Problemy Rodziny”, 1978, nr 1.
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wplywu na podejmowane przez wnuki decyzje zyciowe, nie sa osobami zna-
czacymi. Stosunek do mtodego pokolenia mozna okredli¢ jako chtodny i zdy-
stansowany. Dziadkowie sa skupieni na swoich potrzebach, karierze zawodo-
wej, zaspakajaniu swoich pasji, zainteresowan,

— relacja towarzyska to dziadkowie typu ,madrzy towarzysze”, serdeczni,
kochajacy nad zycie wnuczeta, poSwiecajacy im wiele czasu, rozpieszczajg, nie
wyreczaja rodzicow w pelnieniu rél opiekuniczo-wychowawczych. Potrafig
odnalez¢é rownowage pomiedzy troska o najblizszych a troska o siebie i swo-
je potrzeby,

— relacja zaangazowana to typ relacji, w ktérej dominuje funkcja opiekun-
cza. Dziadkowie wspélwychowuja wnuki, bardzo czesto zastepuja rodzicow
pochlonietych glownie obowigzkami zawodowymi. Seniorzy sa tak zaangazo-
wani w opieke nad mlodszymi, Ze calkowicie zapominajg o swoich potrzebach
i zainteresowaniach?®.

Jak si¢ okazuje, wiek i ple¢ wnukéw wplywa na poziom kontaktéw z dziad-
kami. W wieku przedszkolnym jeszcze nie jest to tak widoczne, ale w pézZniej-
szym okresie bywa bardziej wyraziste. Zdecydowanie dziadkowie maja lepszy
kontakt z wnukami a babcie z wnuczkami’.

Reasumujgc dotychczasowe rozwazania, mozna $mialo stwierdzi¢, Ze rela-
cje dziadkéw z wnuczetami sa niezwykle wazne zaréwno dla tych starszych,
jak i mlodego pokolenia. Bezinteresowna pomoc i opieka, jaka daja dziadkowie,
jest bezcenna®.

Jak wynika z przytoczonej literatury, dziadkowie pelnig wiele r6l w rodzinie.
Pamietajmy, ze sposob, w jaki realizuja swoje role, jest SciSle zwigzany: z ich wie-
kiem, wyksztalceniem, aktywnos$cig zawodowgq oraz sprawnoscia psychofi-
zyczna.

Wedlug Marii Tyszkowej ,stosunki dziadkéw i wnukéw sg uposredniczo-
ne przez rodzicéw tych dzieci, co réwniez ma wplyw na ich relacje i sposoby
realizacji roli przez dziadkow .

W chwili przyjécia na $wiat dziecka, jego najwazniejszymi osobami w zyciu
sa mama i tata. To oni ucza maluszka patrze¢ na $wiat, ucza co dobre a co zle.
Z czasem pojawiaja si¢ w otoczeniu dziecka inne osoby np.: rodzenstwo, ku-
zyni, dalsi krewni, sgsiedzi, a takze dziadkowie. Dziadkowie to rodzice rodzi-
cow, a dziecko, obserwujac relacje, jakie lacza te dwa pokolenia, uczy sie sza-
cunku wobec 0s6b starszych, udzielania pomocy i opieki a takze okazywania
im uczud.

8 H. B e e, Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i s-ka Wydawnictwo, Poznan 2004, s. 513-514.

°R.Vasta, MM.Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, WSiE, Warszawa 2004, s. 274-275.

0] K. Wawrzy niak, Opiekuticzo-wychowawcza rola dziadkéw w rodzinie, ,Pedagogika Rodziny”,
2011, nr 1(2).

"'M. Ty szkow a, Relacje dorastajgcych wnukdw z dziadkami i babciami, ,Problemy Rodziny”,
1992, nr 1, s. 9-20.
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Relacje, jakie 1aczg dziadkéw z wnukami, mozna okresli¢ jako wyjatkowe.
Najstarsze pokolenie dba o cigglos¢ tradycji rodzinnych. Seniorzy pelnig nie-
zwykle wazng role scalajaca rodzine, to oni sa organizatorami wielu uroczy-
stosci rodzinnych, gdzie przy jednym stole spotkaja si¢ trzy a nawet cztery
pokolenia, ktére dzielg sie¢ opowiesciami rodzinnymi, a przy okazji ich wiezi
staja sie silne, nierozerwalne, bo okazuja sobie wsparcie.

Koncepcja badan wtasnych

Badania zostaly przeprowadzone od marca do czerwca 2017 r. wsréd 50
senioréw, mieszkancéw wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego. Wykorzystano
metode sondazu diagnostycznego. Na potrzeby niniejszej pracy przebadano
rowniez 50 dzieci — ucznidéw klas trzecich szkoly podstawowe;j.

Celem prezentowanych badan bylo przede wszystkim:

— poznanie opinii na temat kontaktéw dziadkéw z wnukami,

— okreSlenie roli dziadkéw i wnukow,

— poznanie relacji dziadkéw i wnukéw.

Problemy badawcze zostaly sformutowane w postaci nastepujacych pytan:

— Jakie relacje Iaczaq dziadkéw z wnukami w obecnych czasach w opinii ba-
danych?

— Ktéra z kreowanych rél dziadkéw jest im najblizsza?

— W jaki sposéb spedzaja czas wolny dziadkowie z wnukami?

— Jak czesto spotykaja sie dziadkowie z wnukami?

Prezentowane badania stanowia tylko wstep do dalszych i szerszych analiz.
Ze wzgledu na ograniczony dobdr, proby nie moga by¢ uogodlnione na cala po-
pulacje.

Objeci badaniami dziadkowie to osoby w wieku od 60 lat do 80 lat miesz-
kajacy w Toruniu. Zdecydowanie najwieksza grupe badanych stanowity ko-
biety — 34. Jak sie okazuje, wspo6lczedni dziadkowie nalezg do oséb czynnych
zawodowo — 12 badanych. Wyksztalcenie wyzsze posiadalo 10 senioréw, éred-
nie — 16, zawodowe — 17, podstawowe — 9.

Natomiast badani uczniowie to dzieci w wieku 9 lat, w tym 27 dziewczynek
i 23 chlopcow.
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Wyniki badan

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna stwierdzi¢, Ze 38 badanych
dzieci mieszka z rodzicami i rodzefistwem, natomiast 12 mieszka réwniez z dziad-
kami.

W grupie badanych senioréw siedmiu zadeklarowalo, ze mieszka razem
z dzie¢mi i wnuczetami. W ponizszej tabeli zaprezentowano wyniki badan do-
tyczacych czestotliwosci spotkan wnuczat z dziadkami, ktérzy nie mieszkaja
pod jednym dachem.

Tabela 2. Czestotliwos¢ kontaktéw senioréw z wnukami

Kontakty W opinii W opinii
dziadkowie-wnuczeta badanych dzieci badanych senioré6w
Codziennie 5 4
Kilka razy w tygodniu 13 15
Raz w tygodniu 5 7
Co dwa tygodnie 7 3
Raz w miesigcu 4 5
Rzadziej 3 6
Weale 1 3

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Najliczniejsza grupe stanowili uczniowie, ktérzy spotykaja sie z dziadkami
kilka razy w tygodniu (13 badanych dzieci). Niewiele badanych dzieci zade-
klarowato kontakty z babcia i dziadkiem rzadziej (6 badanych) lub wcale (1 dziec-
ko). Mozna zauwazy¢, ze w grupie badanych senioréw najwieksza grupe
stanowig babcie i dziadkowie, ktérzy spotykaja sie z wnukami kilka razy w ty-
godniu (15 senioréw). Troje dziadkéw wykazalo, ze nie widuje sie z wnucze-
tami.

Zapytani seniorzy, jak czesto chcieliby widywac¢ wnuczeta — 27 dziadkow
odpowiedzialo kilka razy w tygodniu, 15 raz w tygodniu, piecioro dziadkéw
co dwa tygodnie, a troje raz na miesigc.

Dziadkowie, ktérzy maja kontakty codzienne z mlodym pokoleniem, wska-
zywali, ze pomagaja rodzicom w opiece nad ich dzie¢mi, m.in. czesto zapro-
wadzaja i odbierajg wnuczeta do/z przedszkola/szkoly.

Jezeli piszemy o kontaktach dziadkéw z wnukami, wielu senioréw (39 oséb)
zadeklarowalo, ze kontaktuje sie¢ z wnukami telefonicznie.

Jesli chodzi o opinie badanych uczniéw, jak czesto chcieliby widywac sie
z dziadkami 11 dzieci wybralo odpowiedz kilka razy w tygodniu, 21 co tydzien,
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czworo raz na miesigc, dwoje — rzadziej. Uczniowie klas trzecich, podobnie
jak badani seniorzy, kontaktuja sie telefonicznie — 37 dzieci.

Badanych senioréw poproszono o okreslenie, jakie stosunki facza ich z wnu-
kami.

Tabela 3. Relacje dziadkéw z wnukami w opinii badanych senioréw

Relacje dziadkéw z wnukami Proc.
Bardzo bliskie 68
Raczej bliskie 16
Niezbyt bliskie 12
Trudno powiedziec¢ 4

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Zdecydowanie na jako$¢ relacji/wiezi, jakie tacza senioréw z wnukami ma
wplyw czestotliwos¢ kontaktéw. Jak mozna zauwazy¢, zdecydowana wiekszos¢
senioréw, ktora spotyka sie z wnukami codziennie lub kilka razy w tygodniu,
ocenila swoje relacje na bardzo bliskie (68%) lub raczej bliskie (16%). Zaledwie
12% stwierdzilo, Ze raczej nie ma bliskich relacji ze swoimi wnukami. To od ,$rod-
kowego pokolenia” w duzej mierze zalezy jakos¢ relacji dziadkowie—-wnukowie.

Ponad 50% badanych dziadkéw stwierdzilo, ze ich stosunki z rodzicami wnu-
czat maja istotny wplyw na czestotliwos¢ kontaktéw z wnukami. 53% badanych
respondentéw stwierdzilo, ze rodzice pomagaja w kontaktach z wnukami, 23%
okreslito, ze rodzice nie utrudniajg kontaktéw z wnuczetami, 11% stwierdzito,
ze rodzice utrudniaja kontakty, a 13% nie ma zdania.

Znajac czestotliwosé spotkan dziadkéw z wnukami, zapytano senioréw, czy
ple¢ wnuka ma znaczenie na jakos¢ ich relacji.

Okazalo sie, ze babcie zdecydowanie lepiej ,dogaduja si¢” z wnuczkami
niz z wnukami — 22 respondentek udzielifo odpowiedzi. Siedem badanych
stwierdzilo, ze ple¢ dziecka nie ma znaczenia na jako$¢ ich relacji. Trzy babcie
stwierdzily, Ze relacje zaréwno z wnuczkami, jak i wnukami s na takim samym
poziomie, tylko dwie nie majg zdania na ten temat. Jesli chodzi dziadkéw, row-
niez potwierdzilo sie, Ze lepsze kontakty majg z wnukami niz z wnuczkami
— dziewie¢ senioréw tak zadeklarowalo. ZnaleZli sie dziadkowie, ktoérzy
uwazaja, ze ple¢ wnuczecia nie ma znaczenia na jako$¢ relacji — 4 udzielilo
takich odpowiedzi oraz trzech dziadkéw nie mialo zdania.

Bardzo pozytywnie jawi si¢ obraz czestotliwosci spotkan dziadkéw z wnu-
kami a takze relacji, jakie I3czg dwa tak r6zne pokolenia, nasuwa si¢ kolejne
pytanie: jakie tematy sa poruszane podczas spotkann mlodego pokolenia z se-
niorami?
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Badani dziadkowie potwierdzili, ze najczestszym tematem rozmoéw z wnu-
kami to ich sukcesy i porazki szkolne — 39% respondentéw udzielilo odpo-
wiedzi. Dziadkowie chetnie stuchaja opowiadan wnuczat o wydarzeniach
szkolnych, klaséwkach, czesto wymieniajq si¢ informacjami, jak wygladata
szkola za ich czasow.

Drugim czesto podejmowanym tematem sg problemy osobiste ich wnuczat.
Dziadkowie pomagaja rozwiazaé klétnie z kolegami, rodzenstwem, a nawet
z rodzicami — 28% udzielonych odpowiedzi. Bardzo czesto dziadkowie staja
sie mediatorami miedzy dzie¢mi a rodzicami.

Kolejnym tematem podejmowanym z wnukami to zainteresowania/pasje
ich wnuczat — 12% odpowiedzi senioréw. Ponad polowa senioréw zadekla-
rowala, ze kibicuje wnukom na zawodach sportowych, jezdza z nimi na tur-
nieje, aby wspiera¢ najmiodszych.

Dziadkowie rowniez rozmawiajg z wnukami o historii rodziny, opowiada-
ja anegdoty, historie pradziadkéw, przekazuja tradycje rodzinne, czesto poka-
zuja stare albumy z fotografiami przodkéw — 11%. Seniorzy (6%) rozmawia-
ja rowniez o nowinkach technologicznych, takich urzadzeniach, jak telefony
i komputery i tu odwraca sie rola, bo nauczycielami staja si¢ mtode pokolenia.

W jaki sposéb spedzaja czas wolny dziadkowie z wnukami — to kolejny
problem badawczy.

Tabela 4. Formy spedzania czasu wolnego wnukéw z dziadkami

Formy spedzania Liczba wskazan Liczba wskazan
czasu wolnego przez badane dzieci przez badanych senioréw

Wspolne czytanie 16 24
Pomoc w nauce 21 19
Ogladanie telewizji 7 9
Gry planszowe 6 12
Spacery 29 36
Wycieczki rowerowe 8

Basen 2 4
Gry komputerowe 6

Kino/teatr 7 12

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Badani seniorzy najchetniej wolny czas spedzaja z wnukami na spacerach,
wspollnym czytaniu oraz pomagaja dzieciom podczas odrabiania lekcji. Wsrod
aktywnych form spedzania czasu wolnego znalazly sie wycieczki rowerowe
oraz basen. Bardzo podobnie rozkladajg si¢ wyniki wsréd badanych dzieci,
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mozna zauwazy¢, ze wnukowie rowniez wspoélnie z dziadkami wykorzystuja
technologie komputerowa podczas wspélnych spedzanych chwil.

Jak sie okazuje, nie tylko osoby doroste to nauczyciele zycia, ktérzy ucza
mlode pokolenia. Nie tak dawno to dziecko przychodzito do dziadkéw/rodzi-
cOw po porade, a we wspdlczesnym $wiecie to rodzice i dziadkowie przycho-
dza ze swoimi problemami do dzieci np. jak uruchomi¢ komputer, gdzie zna-
lez¢ informacje w Google itp. Mysle, Ze z pewnoscig zgodzimy sie ze stowami
Margared Mead ,,...nie ma dzi$ nigdzie na $wiecie takiego pokolenia starszych,
ktore wie to, co wiedzg ich dzieci, bez wzgledu na to, jak odizolowane i proste
moze by¢ to spoleczenstwo, w ktédrym zyja. W przeszlosci zawsze mozna byto
znalez¢ ludzi, ktérzy wiedzieli wiecej niz jakiekolwiek dziecko, gdyz zebrali
oni juz do$wiadczenia wyniesione z wzrastania w pewnym systemie kultury.
Dzi$ takich dorostych nie ma”*2

Oto niektére wypowiedzi wnuczat na temat spedzanego czasu z dziadkami:

Kasia: ,Najczesciej z babcig chodze na spacery. Ja jednak najbardziej lubie z babcia
piec ciasteczka lub paczki”.

Asia: ,Uwielbiam z babcig szy¢ sukienki dla lalek i gotowaé w kuchni. Z dziadkiem
chodzimy do parku, zbieramy kasztany i Zoledzie”.

Olek: ,M¢j dziadek lubi pitke nozng razem z nim ogladam wszystkie mecze pol-
skiej reprezentacji”.

Marta: ,Ja z babcig odrabiam lekcje i razem robimy pyszne obiady”.

Michat: ,Z moim dziadkiem czytam gazety i razem z babcig robimy wycieczki ro-
werowe do lasu”.

Kacper: ,Z moim dziadkiem gram w gry komputerowe, jest catkiem niezly, nawet
kilka razy przegralem”.

Ula: ,Z mojq babcia zawsze chodze na premiery do ,Baja Pomorskiego” i czesto
wychodzimy do kina”.

Bartek: ,M6j dziadek jezdzi ze na turnieje judo, wtedy mi kibicuje. Po zawodach
idziemy na lody do miasta”.

Zaréwno bycie babcig, jak i dziadkiem to pelnienie wielu funkcji i zadan.
Wedlug badanych senioréw, najwazniejsza funkcje, jaka realizuja to funkcja
opiekunczo-wychowawcza polegajaca na zaspakajaniu podstawowych potrzeb
ich wnuczat. To takze uczenie szacunku do innych, zaspakajanie potrzeby mi-
loci oraz ksztattowanie takich cech osobowosci jak cierpliwos¢ i obowiazkowosé
— takiej odpowiedzi udzielito 38% badanych dziadkow.

2M. M e ad, Kultura i tozsamosc. Studium dystansu migdzypokoleniowego, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2000, s. 110.
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Druga funkcja, ktdra realizuja dziadkowie to funkcja rekreacyjna polegaja-
ca na zaspakajaniu potrzeb odpoczynku i relaksu. Niektérzy respondenci or-
ganizuja swoim wnuczetom wakacje, ferie zimowe — takich odpowiedzi
udzielilo 12% badanych. Badani respondenci zwrdécili uwage, ze rdwniez re-
alizujg funkcje kulturowg, to oni zapoznaja mlode pokolenie z zabytkami,
dzietami sztuki, uczestniczg aktywnie z mlodym pokoleniem w wydarzeniach
kulturalnych (koncerty, spektakle itp.) — 16% odpowiedzi.

Seniorzy zostali rowniez zapytani jakie wartosci pragna przekaza¢ swo-
im wnuczetom.

Tabela 5. Wartosci przekazywane wnukom przez badanych senioréw

Wartosci przekazywane wnukom Proc.
Poczucie milosci 14
Zasady moralne 21
Zainteresowania/pasje 8
Znajomoé¢ historii rodziny 32
Wartosci religijne 16
Praktyczne umiejetnosci 9

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Zdecydowanie osoby starsze pragna przekaza¢ historie rodziny (32%) oraz
zasady moralne (21%). Najmniej osob uznalo istotne rozwijanie pasji/zainte-
resowan (8%) oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci (9%). Réwniez w od-
powiedziach pojawily sie wartosci religijne 16%), badani dziadkowie podkre-
Slali, ze czesto zabieraja wnuki do kosciola na niedzielng msze.

Na zakonczenie zilustruje odpowiedzi badanych dzieci, ktére miaty dokon-
czy¢ zdanie: ,Kocham moich dziadkéw, bo...”.

Badani uczniowie kochaja swoich dziadkéw, bo opiekuja si¢ nimi — az 17
badanych wybralo taka odpowiedz. Wnuczeta doceniajg réwniez, fakt ze se-
niorzy maja wiecej czasu i moga spedzac ze sobg wolne chwile — 19 dzieci
wybralo taka odpowiedz. Uczniowie klas trzecich wiedzg, ze s oczkiem w glo-
wie dziadkéw i czesto sg rozpieszczani przez nich — 7 udzielonych odpowie-
dzi. Warto podkresli¢, ze badani uczniowie doceniajg, ze dziadkowie pomaga-
ja w nauce (21 — uczniéw) oraz wykazujg pomoc w ich osobistych klopotach/
problemach — (18 — dzieci).

A oto niektére wypowiedzi badanych dzieci na temat swoich dziadkéw:

Kasia: ,Kocham moja babcie, bo gotuje smaczne obiady (lepsze od mojej mamy) i szy-

je mi balowe sukienki”.

Jas: ,M¢6j dziadek ma zawsze dla mnie czas, czesto gramy w pitke i jezdzimy na

wycieczki rowerowe. Babcia piecze pyszne ciasta i jest zawsze uSmiechnieta”.
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Kacper: ,Moi dziadkowi sa bardzo zabawni. Babcia bardzo czesto pomaga mi w lek-
cjach. Bardzo ja kocham, jest cudowna”.

Julia: ,Bardzo lubie z moja babcig chodzi¢ na zakupy i ogladaé telewizje”.

Adam: ,Z moim dziadkiem skladamy modele samolotéw, dziadek zawsze ma dla
mnie czas. To on nauczyl mnie jezdzi¢ na rowerze”.

Alicja: ,Kocham moich dziadkéw za to, ze sa dla mnie mili i czesto sie spotykamy.
Razem jezdzimy na wakacje”.

Magda: ,Moja babcia to najukochansza osoba na $wiecie. Pomaga mi w lekcjach,
gramy w gry planszowe, czytamy fajne ksigzki”.

Mikotaj: ,Moi rodzice ciggle pracuja, dlatego babcia i dziadek opiekuja sie¢ mna.
Razem odrabiamy lekcje, babcia przygotowuje pyszne jedzonko, z dziadkiem cho-
dze na basen”.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze relacje, jakie
lacza dziadkéw z wnukami, sg bardzo silne i trwate. Zdecydowana wiekszosé
dziadkéw jak i wnuczat pragnie widywac sie codziennie lub kilka razy w ty-
godniu.

Wspolne spedzane chwile przeznaczajg te dwa odmienne pokolenia na spa-
cery, czytanie i zabawy. Jest grupa dziadkéw, ktéra spedza z w wnuczetami
wolne chwile bardzo aktywnie w postaci przejazdzek rowerowych i plywaniu.

Zdecydowana polowa senioréw uwaza, ze na jakos¢ relacji z wnukami wply-
waja stosunki panujace miedzy ich rodzicami, ktérzy moga pomagac lub
utrudniaé spotkania ze starszym pokoleniem.

W czasie spotkan tematem najczestszych rozmoéw sa sukcesy i porazki szkol-
ne a takze zainteresowania wnuczat. To czesto dziadkowie sg powiernikami
réznych tajemnic najmlodszych, czesto wystepuja w roli negocjatora pomiedzy
tak naprawde dwoma ukochanymi osobami, jakim sg cérka/syn a wnukiem/
wnuczka.

Jak pokazuja badania, wielu dziadkéw przejmuje zadania rodzicéw obar-
czonych praca zawodowa. Dzieki pelnieniu wielu funkcji przez dziadkow
w rodzinie, osoby starsze maja poczucie wlasnej uzytecznosci, a jest to wazne
dla ich zdrowia zaréwno psychicznego, jak i fizycznego.
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Whnioski

1) Podtrzymywanie kontaktéw rodzinnych jest bardzo istotne zaréwno dla
dziadkéw, jak i wnuczat.

2) Zdecydowanie najlepsze kontakty dziadkowie majg z wnuczetami, gdy
te sa male.

3) Seniorzy czesto rozpieszczaja swoje wnuki, cho¢ wiedzg, ze nie jest to
zawsze wskazane.

4) Wnuczeta chetnie spedzaja czas z dziadkami.

5) Seniorzy dostrzegaja, ze dobre relacje dziadkéw z rodzicami wplywaja
na lepsze kontakty z wnukami.

Streszczenie

Dynamiczny rozwéj ekonomiczny, spoleczno-kulturowy sprawia, ze rola babci/dziadka
réwniez ulegla zmianie. Seniorzy czesto wcielaja sie w wiele r6l od doradcéw rodzinnych do ne-
gocjatoré6w pomiedzy pokoleniem rodzicéw i dzieci. Czesto sg zrédlem wsparcia dla rodzicéw,
pelniac role opiekunéw wnuczat. Wyniki badan wskazujg, ze dziadkowie to wspaniali towarzy-
sze zabaw, powiernicy tajemnic, cierpliwi stuchacze, ale bardzo czesto stanowia wzér dla mio-
dego pokolenia. Wnuczeta natomiast pomagaja dziadkom odnalez¢ sie we wspolczesnym
$wiecie nowinek technologicznych. Jak slusznie mozna zauwazy¢ nie tylko seniorzy uczg mlodych,
obecnie to pokolenie starszych przychodzi ze swoimi problemami do mlodszego pokolenia.

Summary

Dynamic economic, socio-cultural development makes the role of grandmother/grandfather
also changed. Seniors often act in many roles from family counselors to negotiators between the
parents generation and the children. Grandparents Often they are the source of support for
parents, acting as guardians of grandchildren. The results show that grandparents are great
playmates, mystery confidants, patient listeners, but very often they are a model for the younger
generation. he grandchildren, however, help grandparents to find themselves in the modern
world of technological news. As rightly noted, not only seniors teach young people, now the
generation of elders comes with their problems to the younger generation.
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ROLA I MIEJSCE SENIORA W SPOEECZENSTWIE I RODZINIE.
AKCEPTACJA CZY IZOLACJA?

Stowa kluczowe: podzialy i zréznicowania spoleczne; stratyfikacja w spoleczenstwie; prestiz i sza-
cunek spoleczny; gerontologia; profilaktyka chordb senioralnych; uwarunkowania demograficz-
no-spoleczne; relacje rodzinne; izolacja i wykluczenie spoleczne; dyskryminacja i nieréwnosé
w traktowaniu os6b starych.

THE ROLE AND PLACE OF A SENIOR IN SOCIETY AND FAMILY.
ACCEPTANCE OR ISOLATION?

Key words: divisions and social typologies; stratification in society; prestige and social respect;
geronthology; prevention of senior diseases; demographic and social conditioning; family rela-
tions; isolation and social exclusion; discrimination and inequality in treating the elderly.

Wprowadzenie

W socjologicznej teorii podzialéw i zréznicowan w spoteczenistwie podkre-
Slane jest szczeg6lne znaczenie dwdch uniwersalnych elementéw stratyfikacji
spolecznej. A sa to takie czynniki, jak ple¢ i wiek. W niniejszych rozwazaniach
istotne staje sie poswiecenie szczegélnej uwagi i zastanowienie sie nad rozma-
itymi aspektami tej drugiej kategorii, a wiec roli wieku, jako elementu wply-
wajacego znaczaco na ludzkie postawy, zachowania i podejmowane dzialania.
Problematyka ta obejmuje psychologiczne, spoleczne, demograficzne i kultu-
rowe skutki starzenia sie, jako naturalnego procesu wpisanego nieodwotalnie
W nasza egzystencje.

Wiek jest — obok plci — podstawq przypisywania zadan spolecznych po-
szczegdlnym grupom czy tez jednostkom. Kazde spoleczenstwo, opierajac sie
na kategorii wiekowej, przyznaje rozmaitym zbiorowoéciom spolecznym
rézne poziomy prestizu i zréznicowany dostep do posiadanych zasobéw i ddbr.
Stratyfikacja spoleczenstwa, czyli jego podzial na szczeble i poziomy ze wzgle-
du na wiek, jest réwnie powszechna, jak stratyfikacja pod wzgledem plci. Sta-
rzenie sie spoleczenistwa stwarza réznorodne problemy. W sferze zawodowej
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do rozwigzania pozostaje niezmiennie kwestia zapewnienia odpowiedniej
pracy ludziom miodym i — jednoczes$nie — zadowalajacej emerytury seniorom,
zwlaszcza wtedy, gdy warunki ekonomiczne w danym panstwie systematycz-
nie sie pogarszaja. Ponadto ludziom starym trzeba zapewni¢ odpowiednia
opieke lekarska, bo to oni stanowig najliczniejsza grupe pacjentéw. System
ubezpieczen spolecznych wydaje sie czesto niewystarczajacy i niewydolny, po-
niewaz liczba emerytéw rosnie tak szybko, ze osoby w wieku produkcyjnym
nie nadazajg z uzupelnianiem funduszu emerytalno-rentowego'.

Pojawienie si¢ w naszym kraju tak ogromnej populacji ludzi starych jest
zjawiskiem bezprecedensowym. W konsekwencji zmieniaja si¢ w sposéb wy-
razny relacje pomiedzy ludZmi mlodymi i tymi bedacymi w srednim wieku
a seniorami. Naukowq odpowiedzig na powazne zmiany — i to juz w skali
ogolnoswiatowej — jest szybki rozwdj gerontologii, jako dyscypliny badajace;j
rozmaite spoleczne aspekty procesu starzenia sie.

Zmiany spoleczne i kulturowe

Dla wielu 0s6b staros¢ jest rownoznaczna z przejsciem na emeryture, czyli
naglym przerwaniem aktywnosci, ktéra przez wigkszos¢ dotychczasowego
zycia nadawala sens i kierunek ich rozmaitym dzialaniom. Sg jednak i takie
osoby, dla ktérych problem polega nie na zaakceptowaniu bezczynnosci spo-
wodowanej emeryturg, ale na utracie pracy w momencie, gdy szanse na zna-
lezienie innego zatrudnienia sa bardzo nikle. Przej$cie na emeryture lub utra-
ta pracy powoduje bardzo czesto obnizenie dochodéw. Wyplaty z funduszu
ubezpieczen spolecznych lub funduszéw socjalnych sa niewielkie. W tym okre-
sie zycia wielu senior6w wymaga zwiekszonej opieki medycznej, ktérej kosz-
ty ciagle rosng. Dochody czerpane z funduszéw emerytalno-rentowych nie
pokrywaja rosnacych kosztéw utrzymania, ograniczajac tym samym moc na-
bywcza ludzi starych?.

Mimo iz wiekszos¢ ludzi starych prowadzi w dalszym ciaggu aktywne Zycie
towarzyskie — to Smier¢ cztonkéw rodziny, przyjaciot czy znajomych zaweza
z kazdym rokiem zakres kontaktow spotecznych. Takze przejscie na emerytu-
re czy tez dlugotrwata choroba moga spowodowac izolacje wielu oséb od
uczestnictwa w zyciu spolecznym i towarzyskim. Problemy te sa najdotkliwiej
odczuwane przez ludzi bardzo starych, ktérzy ukonczyli osiemdziesiat i wiecej
lat. Samotnos¢ jest bardzo trudna do zniesienia dla wigkszosci z nas, a dla

'N. Goodman, Wstgp do socjologii, Poznan 2007, s. 175.
2 Tamze, s. 176-178.
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najstarszych czlonkéw spoleczefistwa, szczegdlnie dla tych, ktérych dotknela
dlugotrwata choroba, moze by¢ doswiadczeniem niezwykle przykrym.

Demograficzno-spoleczne uwarunkowania zdrowia i choroby

W wymiarze globalnym nieustannie poglebiaja si¢ réznice pod wzgledem
stanu zdrowia poszczegodlnych spoleczenstw. Sa one szczegdlnie widoczne
w zestawieniu krajow, ktére dawno juz osiagnely poprawe stanu zdrowia
spoleczenistwa jako calosci, z innymi panstwami niejednokrotnie zacofany-
mi w tej sferze. Przykladem moze by¢ sytuacja w krajach zachodniej Europy
w poréwnaniu z obszarem Europy srodkowo-wschodniej czy tez narastajace
zréznicowanie stanu zdrowia r6znych grup spolecznych przechodzacych
stosunkowo niedawno proces transformacji ustrojowej. Dzisiaj — nie tylko dla
przedstawicieli zawodéw medycznych — oczywiste staje sie przekonanie,
ze zdrowie wspolczesnego czlowieka, obok uwarunkowan demograficznych,
w duzej mierze zalezne jest od czynnikéw z psychospolecznej sfery zycia.
Wiek, ple¢, status spoteczno-materialny wraz z mozliwoscig zatrudnienia badz
bezrobociem, wyksztalcenie, sytuacja rodzinna, migracje i wszelkie zmiany spo-
leczne, a takze i styl Zycia traktowane sg jako przyczyny nieréwnosci w stanie
zdrowia®.

Jednym z czynnikow, ktére w sposéb oczywisty warunkuja stan zdrowia
spoleczenstwa, jest wiek jego czlonkéw. Jako ludzkoé¢, w wymiarze przedtu-
zania zycia osiggnelismy wielki sukces. W XVI w. czlowiek dozywat przeciet-
nie zaledwie 30 lat, w wieku XIX — 40 lat, a obecnie nie jest czym§ specjalnie
niecodziennym, gdy spotyka sie przypadki osiggania wieku 100 lat oraz ak-
tywnosci i zdolnosci do pracy az do péznej starosci. Wydtuza sie dlugosé¢
trwania ludzkiego Zycia, starzeje sie tez populacja senioréw. Juz dzi$ co dzie-
sigta osoba, ktoéra przekracza 60. rok zycia, dozywa w naszym kraju do lat 80.
W Polsce udzial os6b powyzej 65. roku zycia wéréd ogélu spoteczenstwa, sza-
cuje sie na okolo 15%.

Niestety, ziszczenie si¢ marzenia o doczekaniu sedziwego wieku niesie
ze sobg wiele probleméw: medycznych, ekonomicznych, spotecznych, demo-
graficznych i opiekunczych. Wraz z wiekiem pogorszeniu ulega ocena samo-
poczucia psychicznego, zwieksza sie takze stopief narazenia na rézne choro-
by, ktére w podeszlym wieku maja zazwyczaj charakter przewlekly. Wigze
sie to z dlugotrwalym lub nawet stalym ograniczeniem sprawnosci fizycznej,

3R. B o gusz, Spoleczno-kulturowy kontekst zdrowia i choroby, [w:] Wybrane elementy socjologii,
podred. A. Majchrowskiej, Lublin 2009, s. 277.
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co powoduje wzrost zaleznosci oséb chorych od innych ludzi oraz w konse-
kwencji istotng zmiane w jakosci zycia. W tej sytuacji oczywistym nastepstwem
wzrostu liczby senioréw jest nacisk kladziony na oczekiwania z zakresu pro-
filaktyki rozmaitych choréb oraz wzrost zapotrzebowania na leczenie, a szcze-
goblnie na pielegniarsko-opiekuncze $wiadczenia*.

Problemy opieki nad seniorami

Problemy 0s6b w starszym wieku, samotnych czy tez zyjacych w rodzinach,
a takze kwestie opieki nad nimi, stanowig jedno z coraz powszechniejszych
i trudniejszych wyzwan dla spoleczefistwa. Na znaczenie tych probleméw
wskazujg dane demograficzne i trendy §wiatowe, wskazujgce na dynamike
wzrostu populacji 0sob, ktére przekroczyly 60. rok zycia. Jednocze$nie nalezy
zdawac sobie sprawe z tego, ze $wiadczenia na rzecz senioréw majg szczego6l-
nie zlozony charakter. Wynika to z wielu uwarunkowan sytuacji czlowieka
w starszym wieku. Czynniki, ktére moga przyczynié sie do wystepowania pro-
bleméw u ludzi starszych to:

1) fizjologiczne — postepujace z wiekiem procesy ostabienia sprawnosci
i ogdlnego stanu zdrowia, a wywolujace koniecznosé¢ dziatan pielegnacyjnych
i terapeutycznych;

2) sytuacja opiekuncza — oznaczajaca poziom réwnowagi miedzy potrze-
ba korzystania z pomocy innych oséb, a mozliwoscig uzyskania i faktycznie
udzielang pomoca, gtéwnie w codziennych czynnoéciach Zzyciowych;

3) sytuacja bytowa — wyznaczona przez fakt zakonczenia aktywnosci za-
wodowej i poczatek pobierania emerytury oraz realng mozliwosc¢ korzystania
z ré6znych form pomocy spolecznej i Zrédet wsparcia materialnego;

4) sytuacja emocjonalna — dotyczgca nie tylko psychiki czlowieka starsze-
go, lecz takze jego relacji z innymi osobami. Te wiasnie zwigzki i relacje maja
duzy wplyw na charakter, zakres i czestotliwo$¢ pomocy $§wiadczonej przez
najblizszych czlonkéw rodziny oraz przyjaciot czy bliskich znajomych?.

Tradycyjnie opieke nad starsza generacja sprawuje zwykle pokolenie dzie-
ci i wnukéw. Zaréwno w perspektywie ogdlnospotecznej, jak i w wymiarze
jednostkowym gltéwne znaczenie ma tutaj zasada pokrewienistwa. W Polsce
blisko 5 mln gospodarstw domowych charakteryzuje taka sytuacja, ze funk-
cjonuje w nich przynajmniej jedna osoba w wieku 60 lat i wiecej. Stanowig one

* Tamze, s. 278-289.
>Z.Kawczynska-Butrym, Rodzina — zdrowie — choroba. Koncepcje i praktyka pielggniar-
stwa rodzinnego, Lublin 2010, s. 103-105.
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prawie 39% ogoélu gospodarstw domowych w naszym kraju. W srodowiskach
wiejskich w takiej sytuacji jest co drugie gospodarstwo domowe, a w miastach
co trzecie. Wynika stad, Ze blisko 40% 0sob w starszym wieku zyje w rodzinach
swoich dzieci i wnukéw. Nie oznacza to jednak automatycznie, Ze otrzymuja
oni wystarczajaca pomoc. Nalezy podkresli¢, ze brak wsparcia i pomocy ze stro-
ny rodziny jest czynnikiem najsilniej marginalizujagcym czlowieka niepeino-
sprawnego, o wiele dotkliwiej niz poziom ograniczonej sprawnosci czy zla
sytuacja bytowa. Konieczno$¢ korzystania z opieki i pomocy w wykonywaniu
codziennych czynnosci zyciowych, jak tez jej udzielania przez czlonkéw ro-
dziny, moze prowadzi¢ do wielu niekorzystnych dla obu stron stanéw i obcig-
zen psychicznych. Ich przejawem moga by¢ zaburzone relacje emocjonalne
i szereg rozmaitych, wigzacych sie z tym probleméw psychologicznych. Zrédiem
zaburzonych relacji staja sie czestokro¢ reakcje oséb starszych na zmiane swe-
go usytuowania w rodzinie i na odczuwang bolesnie zaleznos¢. Wyrazane jest
to poprzez agresje wobec opiekunéw dazeniem do podporzadkowania sobie
rodziny, postawa roszczeniowa przekraczajaca niezbedng pomoc w sytuacji,
gdy przy minimalnej nawet aktywnosci seniorzy mogliby sami sobie poradzié.
Wystepuja rowniez takie sytuacje, gdy dzieci i wnuki nie chcg lub nie moga
z r6znych powodoéw zaakceptowac siebie w roli pomagajacych (np. ze wzgle-
du na brak umiejetnosci lub sily do wykonywania czynnosci pielegnacyjnych
lub gdy opieka obcigza emocjonalnie, jest zbyt rozciggnieta w czasie i ogranicza
w znacznej mierze ich normalng, spolecznie i zawodowo wymagang aktyw-
nos¢). Okazuje sie wiec, Ze otrzymywanie i $wiadczenie pomocy seniorom nie
przebiega bez powaznych przeszkdd, gtéwnie funkcjonalnych, psychologicz-
nych i logistycznych®.

Problemy indywidualne senioréw pojawiaja si¢ woéwczas, gdy czlowiek
z coraz wiekszym trudem wykonuje zwykle czy tez bardziej skomplikowane
czynnoéci codziennego zycia. Natomiast problemy rodziny w opiece nad czlo-
wiekiem w starszym wieku pojawiaja sie wtedy, gdy cztonkowie tejze rodziny,
przejéciowo lub stale, maja trudnosci w udzielaniu pomocy lub w ogole nie sa
w stanie jej podjaé. Wowczas to wystepuje dysproporcja miedzy indywidualny-
mi trudno$ciami czlowieka starszego w codziennym Zyciu a realnymi mozli-
woéciami rodziny w udzielaniu pomocy przy przezwyciezaniu tych trudnosci.

Problemy indywidualne, obejmujgce trudnosci w codziennym funkcjono-
waniu, sa wynikiem fizjologicznych lub patologicznych proceséw starzenia sie
i moga wystapi¢ w réznym wieku i w réznych fazach — wczesnej lub p6znej
— starosci. Towarzysza im niekorzystne stany emocjonalne: gorsze samopo-
czucie, zalamanie psychiczne, depresja, a takze izolacja spoteczna i pogorsze-
nie sytuacji bytowej jako pochodna zwiekszajacych sie wydatkéw na leki i opie-
ke medyczna.

¢ Szerzej: E. Trafialek, Czlowiek starszy w Polsce, Katowice 2008, s. 31-40.
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Problemy rodziny wynikajg z ograniczonych mozliwosci w $§wiadczeniu
pomocy i opieki. Ograniczenia te moga by¢ efektem normalnych albo patolo-
gicznych proceséw i zmian zachodzgcych w funkcjonowaniu rodziny oraz
zwigzanych z nimi obcigzen. Sa nastepstwem m.in. kolejnych faz w Zyciu ro-
dziny, dzietnosci, charakteru pracy zawodowej jej cztonkéw, koniecznosci
dltugotrwatych dojazdéw do miejsca zatrudnienia, rozproszenia terytorialnego
poszczegdlnych oséb (gtéwnie rodzicéw i dorostych dzieci). Moga tez by¢ wy-
nikiem patologii Zycia rodzinnego, konfliktéw, alkoholizmu, bezrobocia, bra-
ku $rodkéw utrzymania.

Problemy czlowieka starszego i jego rodziny sa $cisle powigzane, poniewaz
ich zrédla tkwia w stanie zdrowia i poziomie sprawnosci seniora, a obejmuja
przede wszystkim trudnos$ci w wykonywaniu réznych czynnosci (aspekt czyn-
nosciowy), a takze zwigzane sg ze wspotwystepujacymi problemami emocjo-
nalnymi, spolecznymi i bytowymi’.

Relacje w rodzinach senioréw

Relacje miedzyludzkie, zachodzace w rodzinach oséb starszych, wymaga-
jacych pomocy i opieki (szczegodlnie chorych i niepelnosprawnych) sa bardzo
zlozone. W duzej mierze zaleza one od stosunku cztonkéw rodziny do samego
faktu istnienia choroby i stosowanych przez nich, szczegélnych ,mechanizméw
obronnych”. Mozna do nich zaliczy¢ takie oto postawy:

— gniew i agresje wobec chorego, ograniczanie jego swobody;

— zaprzeczanie i bagatelizowanie choroby czy niepetnosprawnosci;

— nieprzyjecie do $wiadomosci faktu pojawienia sie choroby, ciagle poszu-
kiwanie nadzwyczajnych sposobéw (np. bardzo kosztowne operacje zagra-
niczne, kontakty z uzdrawiaczami stosujacymi oryginalne metody leczenia);

— rezygnacje, poddanie sie, przyjecie zalozenia, Ze juz nic nie da si¢ zmie-
ni¢ i nie warto podejmowac dalszych staran o wyleczenie chorego seniora.

Mechanizm zaprzeczania zwigzany jest w znacznym stopniu z poczuciem
obcigzenia os6b, na ktérych spoczywa obowigzek Swiadczenia pomocy. To po-
czucie moze by¢ wynikiem przemeczenia, trudnos$ci w organizacji opieki badz
tez braku akceptacji osoby, ktérej trzeba pomagac i ktérej ona potrzebuje.
W rezultacie moze pojawic sie przemoc albo nieche¢ do udzielania jakiejkolwiek
pomocy. Czlonkowie rodziny czesto z réznych powoddéw nie podejmuja opie-
ki nad seniorem. Sytuacja synéw i cérek bywa czasami faktycznie bardzo

7 Obszerniej o indywidualnych i rodzinnych problemach ludzi starszychw: Z. Kawczynska-
B u trym, Rodzina — zdrowie..., s. 106-110.
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trudna. Wymaga pogodzenia obowiazkéw wobec rodzicéw oraz wlasnych
dzieci, co z kolei zmusza do wykazywania duzej fizycznej witalnosci i emocjo-
nalnej wydolnosci w zwigzku z ogromna iloscig codziennych obowigzkow.
Niezbedne jest takze zaangazowanie i uczestnictwo wszystkich wspélnie
mieszkajgcych cztonkéw rodziny w ponoszeniu trudéw i kosztéw zwigzanych
z choroba seniora. Negatywne relacje emocjonalne sg jednak trudne do roz-
poznania i analizowania. Daja sie obserwowac tylko posrednio, zwlaszcza przy
badaniu motywéw oddania seniora do domu pomocy spolecznej®.

W literaturze psychologicznej i socjologicznej zwraca si¢ uwage na psy-
chiczno-spoleczne aspekty starosci i ich Srodowiskowe uwarunkowania. Jako
zr6dlo niekorzystnych stanéw emocjonalnych wskazuje sie izolacje spoleczna,
poczucie mniejszej wartosci w wyniku utraty lub zaprzestania pracy, kompleks
dotyczacy nizszej niz przedtem pozycji zawodowej i rodzinnej oraz glebokie
przezywanie osamotnienia. Pewna orientacje co do zaburzonych emocjonalnie
relacji w rodzinach oséb starszych wiekiem daja pamietniki i wspomnienia
seniordw. Zawieraja one wiele wiernych prawdzie opiséw wzajemnych relacji
0s0b starszych z rodzinami dzieci, z ktérymi wspdlnie mieszkaja. Przejawy
wrogosci i agresji skierowane bywajg zaréwno w stosunku do senioréw, jak tez
odwrotnie — osoby starszej do cztonkéw rodziny. Relacje negatywne, ktérych
doswiadcza czlowiek starszy oraz sposob, w jaki jest traktowany przez rodzi-
ne, moga wyrazac sie poprzez nastepujace zachowania mlodszego pokolenia:

— ukrywanie zwigzkéw pokrewienstwa — dzieci, synowie, zieciowie ma-
nifestujg swoja obcos¢, nie przyznaja sie do pokrewienstwa lub powinowactwa,
traktuja starych rodzicéw jak pomoce domowe lub opiekunéw do dziecka;

— izolowanie osoby starszej od towarzyskiego i kulturalnego zycia rodziny,
ukrywanie ich w czasie przyjmowania gosci albo pozostawianie jej w domu,
niezabieranie ze sobg do dalszej rodziny lub znajomych;

— okazywanie jawnej niecheci, zte traktowanie osoby chorej czy niepelno-
sprawnej lub starszej wiekiem, wyrazanie zniecierpliwienia z powodu koniecz-
nosci wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych;

— wrogo$¢, agresja fizyczna (popychanie, uderzanie) badz werbalna (krzy-
ki, wyzwiska).

Negatywne relacje w swoich rodzinach seniorzy opisuja w pamietnikach,
relacjach i wspomnieniach. Ukazuja one, Ze ludzie starzy doSwiadczaja w do-
mach swych dzieci r6znych oznak gniewu i wrogosci. Niemal co trzeci se-
nior musi wystuchiwa¢ wrzaskéw i krzykéw, 17% spotyka sie z odmowa po-
dania positku i leku, a niektérzy (7,5%) majq ograniczona swobode fizycznego
poruszania sie. Zaburzenia w relacjach rodzinnych stanowig Zrédlo glebokiej
frustracji i dtugotrwalego kryzysu emocjonalnego. W kazdej z tych sytuacji

8Zob.Z.Kawczynska-Butrym, Rodzina. Koncepcje i przemiany rodziny, [w:] Wybrane ele-
menty..., s. 186-187.
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$wiadomos¢ zaleznosci od pomocy ze strony oséb bliskich, aczkolwiek niechet-
nych i odrzucajgcych uczuciowo, staje sie dla osoby starszej i chorej niekon-
czacym sie pasmem upokorzen i udreki.

Negatywne relacje w rodzinie mogg tez by¢ rezultatem zachowan samego
seniora i demonstrowanej przez niego wrogosci w stosunku do czlonkéw
najblizszej rodziny. Oto przykltady takich to wtasnie zachowan:

— bunt, jawna agresja skierowana przeciwko osobom bliskim;

— placz, depresja, zalamanie psychiczne, wycofanie sie z kontaktow ro-
dzinnych;

— wymuszanie znacznie wiekszej pomocy, niz to jest konieczne, by ,ukara¢”
w ten sposéb rodzine;

— préby manipulowania rodzing, wielokrotne odgrywanie roli osoby umie-
rajacej, popadanie w histerie, odmawianie jedzenia lub wykonywania innych
istotnych dla zycia czynnosci.

Bulwersujacy przyklad negatywnych, agresywnych postaw osoby zaleznej
od pomocy rodziny znajdujemy w opisie srodowiska 76-letniego rolnika, kto-
ry ze wzgledu na chorobe i ograniczong sprawno$¢ korzystat z ustug opiekun-
czych organizowanych przez instytucje pomocy spolecznej w jednej z miej-
scowosci woj. warminsko-mazurskiego. Opis ten jest fragmentem relacji
pracownika socjalnego:

»(...) Tak nienawidzil swoich dzieci, a miat ich pigcioro, ze kolejno wszystkie stawial
przed sadem. A to wnosit pozwy o pozbawienie ich gruntéw, ktére wczedniej prze-
kazal w zamian za rente. A to domagal sie alimentéw, cho¢ posiadal wysoka eme-
ryture. Zwrocil sie do wladz gminnych o umieszczenie go w domu pomocy spo-
tecznej, ale pod warunkiem, ze dzieci beda pokrywaly koszty pobytu. Z chwila, gdy
uzyskal informacje, Ze koszty te pobierane beda z jego emerytury, natychmiast
wycofal wniosek. Swiadczylo to o jego ztosliwosci, o checi finansowego obcigzenia
dzieci na jego rzecz, cho¢ wiedzial, ze znajduja sie one w trudnej sytuacji material-
nej. Rolnik ten zmarl, pozostawiajac znaczne oszczednosci w kilku bankach, nie

upowazniajac nikogo z rodziny do dysponowania tymi $srodkami”®.

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek

Izolacja ludzi starszych i dyskryminacja ze wzgledu na wiek, czy ageizm,
opiera sie na przekonaniu, ze jedna kategoria wiekowa jest gorsza od innych.
Podobnie jak w przypadku rasizmu i seksizmu podstawa tejze dyskryminacji
tkwi w ocenie cech zewnetrznych. Zjawisko nieréwnego traktowania oséb
nalezacych do r6znych kategorii wiekowych wiaze sie ze spotecznymi stereo-

° Tamze, s. 188-190.
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typami. Okreslenie ,stary” opisuje raczej calg kategorie ludzi niz pojedyncze
osoby. Nie czyni sie tutaj specjalnego rozréznienia miedzy zdrowymi fizycznie
i umystowo ludZmi starymi a tymi, ktérzy cierpia na rozmaite choroby. Stereo-
typy dotyczace wieku starczego sa zazwyczaj bardzo subtelne. Srodki maso-
wego przekazu, a szczegdlnie telewizja, ukazuja w reklamach najczesciej ludzi
mlodych i zdrowych, chyba Ze celem reklamy jest promocja artykulu przezna-
czonego dla 0s6b najstarszych (najczesciej jakiego$ srodka poprawiajacego stan
zdrowia). Kltadgc nacisk na mlodos¢ i zywotno$¢, media sugeruja, ze staros¢
jest niepozadana. Ten krzywdzacy obraz ludzi starych nasila si¢ niestety i roz-
powszechnia takze w przekazach internetowych™.

Streszczenie

W artykule skoncentrowano si¢ na demograficznej kategorii wieku, jako jednego z gtéwnych
czynnikow stratyfikacji spolecznej. W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat spoleczenistwo polskie
wyrazZnie si¢ zestarzalo. Rozwazania naukowe poswiecone tej problematyce doprowadzity do
rozwoju nowej dziedziny wiedzy — gerontologii spotecznej, w ramach ktérej badane sg r6zno-
rodne problemy ludzi starych. W publikacji polozono szczegélny nacisk na omdéwienie spotecz-
nych, ekonomicznych, kulturowych i psychologicznych zmian dotyczacych rozmaitych sytuacji
zyciowych, w jakich znajduja sie seniorzy. I chodzi tutaj nie tylko o kwestie majgce znaczenie
w skali makrospolecznej, jak i o indywidualne problemy ludzi starych, egzystujacych w wielo-
pokoleniowych rodzinach. Niejednokrotnie trudne i bolesne sg przezycia i dos§wiadczenia ludzi
starych, ktorzy sa przewlekle chorzy lub niepelnosprawni. Skomplikowane relacje spoteczne,
srodowiskowe i rodzinne znalazly swoje odzwierciedlenie w artykule, ktéry nosi charakter so-
cjologicznych rozwazan nad problematyka senioralna.

Summary

In the following paper we focused on demographic category of one’s age, as one of the major
factors of social satisfaction. Over the last few decades, Polish society has considerably grown old.
Academic deliberations devoted to this matter consequently led to development of a new knowledge
domain - social geronthology, as part of which we analyse different problems of the elderly. In
the following publication we mainly emphasized the social, economical, cultural and psychological
transformations regarding several everyday life situations which the seniors may encounter. Here,
we not only raise those matters that have a considerable significance on a global scale, but rather
the issues that involve individual problems of the elderly who exist in multigenerational families.
Often enough, there are many difficult and painful experiences of the elderly, who very often
suffer from chronic diseases or disabilities. Much complicated social, environmental and family-
run relations found their reflection in the following paper, which bears a character of sociological
deliberations upon the problematic aspects of the seniors.
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Wprowadzenie

W dzisiejszym $wiecie ludzie starsi stanowia coraz wieksza grupe spolecz-
na. Od 1989 r. sukcesywnie zmienia sie struktura wieku senioréw, co spowo-
dowane jest wydluzeniem zycia ludzkiego. Coraz wiekszy udzial w zyciu spo-
lecznym obserwuje sie wérdd oséb 80-letnich i starszych'. Ten coraz diuzszy
okres w zyciu czlowieka domaga sie zwrdcenia uwagi na proces starosci, jego
potrzeby, oczekiwania i koniecznosci aktywnego zagospodarowania go we
wszystkich obszarach zycia. Przykladem takiego podejscia jest teoria aktyw-
nosci S. Cavana, E. Burgessa, R. Havighursta, B. Geldhammera, wedlug ktérej
staro$¢ nie wyklucza utrzymania dotychczasowego zaangazowania zyciowego.
Zdaniem autoréw, po zakoniczeniu zycia zawodowego, mozna znaleZ¢ sobie
dzialanie zastepcze, ktére zaspokoi potrzeby i zapewni satysfakcje w tym okre-
sie zycia. Twierdza oni, Ze osoby, ktére nadal wykazuja sie aktywnoscig zycio-
wa, maja wieksza satysfakcje z zycia. Teoria ta zwraca tez uwage na problem
przystosowania osobowosciowego w starszym wieku, ktdre Iaczy sie z ocena
wlasnego ,ja”.

'E.Grzelak-Kostulska, Seniorzy w Polsce w swietle procesow modernizacyjnych, UMK,
Torun 2016, s. 98-99.
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»,Obraz samego siebie czlowiek ksztaltuje na podstawie ocen i obserwacji
otoczenia oraz w interakcjach spotecznych. Majac okreslony status i pelnigc
okreslone role, czlowiek dowiaduje sie kim jest i poznaje swoja wartos¢ (...).
W zaleznosci od tego jak jednostka okresla i ocenia siebie oraz jak okreslaja ja
inni, bedzie wyznacza¢ swoje dziatanie®.

Waznym zagadnieniem jest znalezienie sposobéw przeciwdzialania starosci
poprzez opracowanie form i metod optymalnej adaptacji ludzi do emerytury
i pomoc w zlagodzeniu tego procesu. Jednym z nich jest przede wszystkim ak-
tywno$¢ zyciowa. Moze ona przejawiac si¢ w réznych formach: domowo-ro-
dzinnych, kulturalnych, spolecznych, religijnych, profilaktyczno- zdrowotnych,
rekreacyjnych. Ale wsréd nich ,bardzo wazne miejsce zajmuje aktywnos¢ edu-
kacyjna, bedaca czynnikiem ulatwiajacym uporanie sie z procesem adaptacji
do starzenia sie i starosci”>.

Edukacja stanowi dla senioréw niezaprzeczalng warto$¢. Zdaniem Mitwin-
tera, moze by¢ rodzajem umystowego joggingu jako rozrywka intelektual-
na i kulturalna, co pozwala na usprawnienie funkcji poznawczych. Z kolei
McClusky twierdzi, Ze sprzyja ona zaspokojeniu zyciowych, ekspresyjnych
i spotecznych potrzeb senior6w. Wedlug Phillipsona, edukacja pomaga w uzy-
skaniu szerszej kontroli nad wlasnym zyciem, co pozostaje w podobiefistwie
z pogladami Almana, ktéry widzi jg jako proces emancypacyjny, sprzyjajacy
pozostawieniu starszym ludziom kontroli nad nimi samymi*. Nie bez znacze-
nia pozostaje tez terapeutyczna i integracyjna rola edukacji w starszym wieku.

Edukacja senioréw prowadzona jest w r6znych instytucjach: uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora, stowarzyszenia i organizacje spoleczne, ale sg
to takze biblioteki, domy kultury, muzea. Ludzie starsi mogg zdobywa¢ wiedze
na kursach, warsztatach, seminariach.

Wsréd ofert edukacyjnych, duzg popularnoscia cieszy sie nauka jezykéw
obcych. Od wielu lat obserwuje sie coraz wieksze zainteresowanie jezykami. Ich
znajomo$c to podstawowy wymog dzisiejszych czaséw, konieczna umiejetnosé
dla wlasciwego funkcjonowania wsréd spotecznosci wielokulturowej Europy.
Nauka jezykéw obcych to nie tylko mozliwos¢ poznawania $wiata i innych kul-
tur, komunikacji miedzynarodowej, ale ma ona takze przelozenie dla rozwoju
wlasnego potencjatu czy mozliwosci zdobycia lepszej pracy, ktéra w dzisiejszych
czasach stala sie ,towarem” deficytowym.

W naszej codziennosci widzimy coraz wieksza obecnoéc szczegélnie jezyka
angielskiego, ktory stat sie¢ podstawowym jezykiem w zjednoczonej Europie.

2]. Remb o w s ki, Psychologiczne problemy starzenia si¢ cztowieka, PWN, Warszawa—Poznan
1984, s. 33.

3R.Brzezinska, Aktywny wiek senioralny. Z badai nad dziatalnoscig Kujawsko-Dobrzyiiskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioctawku, WSHE, Wioctawek 2014, s. 46.

*D.Battersby, za: J. Halicki, Edukacja seniorow w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium
historyczno-pordwnawcze, Trans Humana, Bialystok 2000, s. 15.
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Od 1989 r. uczniowie otrzymali prawo nauki jezykdéw obcych, dzieki czemu
jezyk rosyjski przestal by¢ przedmiotem obligatoryjnym. Od 2002 r. jezyk
angielski dofaczyl do przedmiotéw obowigzkowych na maturze. W podstawie
programowej wychowania przedszkolnego, jezyk ten jest wprowadzany juz
u najmlodszych dzieci. W ostatnich latach stal sie popularny wsréd wszystkich
grup wiekowych, takze senioréw. Wbrew spolecznej opinii, ze niemozliwe jest
opanowanie jezyka w starosci, nic nie stoi na przeszkodzie, aby podjac¢ sie tego
wyzwania, gdyz najnowsze doniesienia naukowe przecza powszechnym ste-
reotypom my$élenia. Mézg posiada zdolnosci regeneracyjne w kazdym wieku.
Nawet do 85. roku zycia wzbogaca sie sie¢ interneuronalna (miedzy komoérka-
mi nerwowymi), co wplywa na doskonalenie proceséw pamieciowych. Jesli
mozg bedzie systematycznie poddawany treningom pamiecii ciggtemu ucze-
niu sie, to wykorzystuje swoje duze mozliwosci zdolnosci kompensacyjnych®.

Wybrane metody nauczania jezyka angielskiego
wsréd senioréw i ich efekty

Efekty nauczania jezyka obcego w duzym stopniu sa uzaleznione od po-
dejécia nauczyciela i stosowanych przez niego metod. Warto pamietaé, ze edu-
kacja ma stanowi¢ przyjemne doswiadczenie dla senioréw. Dlatego nauczyciel
jezyka angielskiego oprocz kompetencji jezykowych, to jest ptynnego postugi-
wania sie jezykiem (z naciskiem na dobrag wymowe), podstawowej znajomosci
z zakresu lingwistyki, literatury i kultury krajéw anglojezycznych, powinien po-
siada¢ takze kompetencje facylitatora, znajacego metodyke przedmiotu, sto-
sujacego wlasciwe metody i techniki nauczania, a takze umiejagcego wytworzy¢
psychologiczng atmosfere sprzyjajaca uzyskiwaniu dobrych efektéw w nauce®.
Zatem w nauczaniu jezyka, nauczyciel musi legitymowac sie m.in. kompeten-
cjami metodycznymi, moralnymi, intelektualnymi, spolecznymi i psychospo-
tecznymi.

Kompetencje metodyczne powinny obejmowac takie dzialania jak plano-
wanie pracy z seniorami, organizowanie, okre$lanie celow, a takze wybo6r form
i metod nauczania. Te ostatnie sg szczegolnie wazne, gdyz domagaja sie dosto-
sowania do wieku danej osoby i jej poziomu jezykowego. Opierajac sie zatem
na typologii metod oraz technik w nauczaniu jezykéw obcych, mozna wy-
szczegOlnic te sposrdéd metod konwencjonalnych jak i niekonwencjonalnych,

*J.Twardowska-Rajewska, Neurofizjologiczne podstawy uczenia si¢ w okresie starosci, [w:]
Dorostos¢ wobec starosci. Oczekiwania — radosci — dylematy, pod.red. R. Koniecznej-Wozniak,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2008, s. 271.

¢D. Werbinska, Skuteczny nauczyciel jezyka obcego, Warszawa 2004, s. 20-21.
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ktére w mojej ocenie okazujq sie najbardziej efektywne w kontekscie pracy
Z seniorami.

Wsréd metod tradycyjnych na szczegdlng uwage zastuguje metoda bezpo-
$rednia, ktéra pomimo wykreowania nowoczesniejszych technik, wciaz jeszcze
pojawia sie w repertuarze dzisiejszej praktyki nauczania jezyka obcego, nie
tracac wiele na swojej aktualnosci. Uchodzi za metode nad wyraz naturalna,
gdyz jej nadrzednym celem jest w istocie bezposredni kontakt lektora/nauczy-
ciela oraz stuchacza. Stad tez jej nazwa alternatywnga jest metoda konwersa-
cyjna. Mimo iz jej podstawowe zaloZenia siegaja czasow starozytnych, osia-
gnela ona dopiero swoja wlasciwg forme w wieku XIX, dzieki modyfikacjom
wprowadzonym przez Maximiliana Berlitza. Metoda bezposrednia promuje
nauczanie jezyka obcego wylaczajac wszelkie objasnienia struktur jak i zasad
gramatycznych, jednostek leksykalnych, a takze uzywania jezyka ojczystego’.
Mimo to, poprzez nawigzanie kontaktu stuchacza z lektorem/nauczycielem,
wlacza tego pierwszego do aktywnego udzialu w zywej rozmowie, ktéra prze-
biega w nauczanym jezyku obcym. Nalezy zatem zaznaczy¢, iz dydaktyka
takich zaje¢ najlepiej aby byla realizowana przez rdzennego mieszkanca kraju
/regionu, ktérego jezyk jest nauczany (w przypadku nauczania jezyka angiel-
skiego tzw. native speakers). Innym natomiast sposobem na ekspozycje stucha-
czy wzgledem metody bezposredniej jest zorganizowanie wyjazdu badz tez
pobytu zainteresowanego w kraju, w ktérym nauczany jezyk obcy bedzie
uchodzil za jezyk urzedowy?.

Wykorzystanie metody bezposredniej w praktyce zaje¢ dydaktycznych
polega na wyeliminowaniu selekcji czy podziatu na okreslone poziomy tresci
nauczania. Zostaje to zrekompensowane uzyciem zdan wypowiadanych
w tempie naturalnie toczgcej sie¢ konwersacji. Celem zrozumienia przez stu-
chacza wypowiedzi nauczyciela/lektora jest stworzenie naturalnego kontekstu
oraz wrazenia codziennosci sytuacji (real-life situation), w ktorej osadzona jest
rozmowa’. Wazng zasadg wigczona w tok konwersagji jest brak korekty bledow
lub pomytek popetnianych przez stuchacza, co mogtoby spowodowaé zwlasz-
cza u 0s6b w wieku starszym podejmujacych nauke jezyka obcego, swoista
blokade jezykowa, a w nastepstwie zatrzymanie postepu danej osoby w nauce
jezyka czy tez calkowita demotywacje sluchacza do dalszej pracy. Chodzi zatem
o stworzenie jak najwiekszej swobody jezykowej oraz uzyskania ptynnosci wy-
powiedzi. Efekt taki mozna osiaggna¢ poprzez zastosowanie réznorodnych
technik wyzej wspomnianej metody, uzywajac np. demonstracji, prezentacji
obrazkowej, nierzadko réwniez istotng role petni odpowiednia mimika twarzy
adoptowana przez nauczyciela wzgledem okreslonego kontekstu jego wypo-

1. Kab zinska, Metody nauczania jezyka obcego, ,Zycie Szkoly”, 2009, nr 1.

8 H. Komor o w ska, Metodyka nauczania jezykow obcych, Wyd. Fraszka Edukacyjna, Warszawa
2001, s. 21.

° Tamze.
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wiedzi czy sytuacji. Stymuluje to z pewnoscia lepsze rozumienie znaczenia klu-
czowych zwrotéw, a w dalszej kolejnosci ptynne postugiwanie si¢ nimi. Po zre-
alizowaniu ¢éwiczen stuchowo-ustnych oraz opanowania tresci jezykowych,
mozna rozpocza¢ utrwalanie materialu za pomoca pracy z tekstem czy wpro-
wadzania regut gramatycznych. Niewatpliwg zaleta tej metody jest zatem wy-
eliminowanie surowych tresci, a przede wszystkim jednostek leksykalnych,
ktére zazwyczaj powinny zosta¢ wyeksponowane w okreslonym kontekscie.
Jezeli chodzi o gramatyke, w metodzie bezposredniej nastepuje swoista degra-
dacja tychze tresci do roli drugorzednej, z zamystem poznania treéci grama-
tycznych w procesie indukgji®.

Mozna zatem z calym przekonaniem stwierdzi¢, ze w pracy z seniorami,
wyboér metody bezposredniej w kontekscie nauki jezyka obcego pozwala stu-
chaczom przekonac si¢ o znaczeniu zywego jezyka oraz zrozumienia przez
nich istotnej roli kontaktu z autentyczng, naturalng forma jezyka obcego.

Szczegblny rozwoj metod nauczania jezyka obcego, ktére okresla sie jako
niekonwencjonalne (nowatorskie), przypada na lata siedemdziesigte XX stu-
lecia. Wowczas, w procesie uczenia sie jezykéw obcych, duzg wage przypisano
roli czynnikoéw psychologicznych. W konsekwencji, metody o charakterze nie-
konwencjonalnym, uznajg za swéj nadrzedny cel skupienie catej uwagi na oso-
bie stuchacza. Istotng role odgrywaja tutaj zainteresowania i pasje stuchaczy,
jak réwniez sam styl uczenia sie jezyka i preferencje jezykowe. Prowadzi to
do przeSwiadczenia, ze w procesie nauki uczestniczg wszystkie komponenty
psychofizyczne danej osoby, a wiec poza umystem takze cialo i emocje maja
istotny wklad w sam proces. Przedstawiciele metod nowatorskich zaznaczyli
zatem nie tylko istotnos¢ samych tresci jezykowych, ale réwniez podkreslili
role samego sposobu nauczania jezyka'.

Jako jedna z najbardziej popularnych metod niekonwencjonalnych w nauce
jezyka obcego uwaza sie metode naturalng (The Natural Approach), opracowa-
na w Stanach Zjednoczonych w 1977 r. przez Stephena Krashena i Tracy Ter-
rella. Jej niewatpliwg zaleta w kontekscie nauczania oséb starszych, jest trady-
cyjne podejscie do jezyka obcego, ktére opiera sie na zalozeniu, ze nauka
jezyka warunkowana jest przez proces wlasnej dzialalnosci oraz interakcje
z innymi ludZmi. W konsekwencji, metoda naturalna marginalizuje gramaty-
ke czy nauke fonetyki'?. Metoda naturalna w doskonaly sposéb stymuluje pro-
ces akwizycji jezykowej. Nauczyciel/lektor w procesie dydaktycznym operuje
bardzo prostym, naturalnym jezykiem, odnoszac sie do tych zjawisk, ktére
rozgrywaja si¢ w tym samym momencie, przy uzyciu rozmaitych gestow
i srodkéw mimicznych. Wypowiedzi nauczajacego powinny by¢ wielokrotnie

0T.Brzezinski, Nauczanie jezykdw obcych dzieci, WSiF, Warszawa 1987, s. 65.
' Tamze, s. 23.
21. Kabzinska, Metody nauczania jezyka obcego. ..
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powtarzane, stwarzajac lepsza okazje do zrozumienia tresci, tym samym za-
checajac uczacych sie do podjecia wlasnej z poczatku niewerbalnej, a nastepnie
werbalnej inicjatywy komunikacji’®. Rozw6j akwizycji jezyka w metodzie
naturalnej jest tym bardziej swobodny i niewymuszony, poniewaz za nadrzed-
ny cel stawia sobie catkowite wyeliminowanie stresu, ktéry nierzadko odczu-
wany jest przez rOwniez osoby starsze, majace pierwszy lub znikomy kontakt
z jezykiem obcym. Zatem tak zwany filtr afektywny, ktéry oznacza indywidu-
alna blokade hamujaca prawidlowa i skuteczng nauke, a ktory zawiera takie
emogje, jak: lek, wstyd czy nieche¢, ulega w ramach metody naturalnej catko-
witemu wykluczeniu. Zastepowany jest natomiast emocjami wylacznie pozy-
tywnymi, ktére wylaniaja sie poprzez wykreowanie przez nauczyciela wlasci-
wej atmosfery, sprzyjajacej nauce jezyka obcego. Polega to na niewymuszonym
préobom wypowiedzi w jezyku obcym, braku korygowania btedéw i potkniec¢
jezykowych sluchaczy, a przeciwnie, na umiejetnej koordynacji ze strony na-
uczyciela i kontynuowaniu komunikacji, uzywajac wielokrotnie poprawnych
form, przy czym starajac sie artykutowac swoje wypowiedzi w sposdb czytel-
ny. Jednoczesnie nalezy pamietaé, ze wypowiedzi takie powinny zawsze ope-
rowaé na wyzszym poziomie jezykowym, niz aktualny poziom stuchaczy, gdyz
przyczynia sie to do stymulacji ich rozwoju'*. Poczatkowe bledy popelniane
przez stuchaczy, w metodzie naturalnej sa zatem postrzegane jako nieuniknio-
ny i zrozumialy rezultat rozwoju akwizycji jezyka, stad tez korygowanie ich
przebiega w sposdb posredni, z zamierzeniem, ze formy poprawne powinny
pojawic sie u stuchaczy spontanicznie, gdy nabeda oni zdolnosci wyczucia
jezykowego®.

Wybdr zatem metody Natural Approach w pracy z seniorami, ktérzy podej-
muja nauke jezyka obcego, moze wydawac sie wlasciwy z uwagi na rozwoj
rozmaitych sprawnosci jezykowych, wlaczajac umiejetnosci konwersacyjne
jak i rozumienie ze stuchu. Dlatego tez, znajduje bardzo szerokie zastosowanie
w pracy z dorostymi stuchaczami, ze wzgledu na to, ze redukuje doswiadcza-
nie leku, nieSmialosci czy blokady jezykowej, co w przesztosci mogto spowo-
dowac u tych oséb pewne trudnosci w przyswojeniu jezyka obcego'.

Jedna z metod niekonwencjonalnych, ktéra wciaz cieszy sie nieslabnaca
popularnoscia jest Silent Way, bardzo chetnie stosowana przez nauczycieli
/lektoréw w pierwszym roku nauki jezyka obcego z osobami dorostymi. Nazwa
tego sposobu nauki w sposéb oczywisty odnosi sie do cichej, niemal milczacej
roli prowadzgacego, ktdry stosuje demonstracje nowego materiatu wylacznie

BH. Komorowska, Metodyka nauczania jezykow obcych. .., s. 25.

4J.C.Richards, TS.Rodgers, Approaches and Methods in Language Teaching, Cambridge
University Press, Cambridge 2001, s. 133.

5B. Anisimowicz, Alternatywne nauczanie jezykow obcych w XX wieku. Sugestopedia, DiG,
Warszawa 2000, s. 47.

J.C.Richards, TS.Rodgers, Approaches...,s. 133.
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jednorazowo, stopniowo zmniejszajac czestotliwosé swoich wypowiedzi
az do minimum, natomiast wyeksponowana jest rola uczacego sie, ktéry ma
za zadanie uzywac coraz wiecej wypowiedzi. Metoda Silent Way zostata stwo-
rzona przez C. Gattegno, z intencjg doskonalenia czytania w jezyku ojczystym,
jednakze z czasem zyskata ona grono zwolennikéw jako szczegodlnie praktycz-
na w nauczaniu jezyka obcego. Jest to w duzej mierze spowodowane tym,
ze jej koncepcja oferuje zasadnicza zmiane podejscia do dziatan stuchaczy.
Widoczna jest tutaj tendencja odejécia od aktywnosci grupy uczacej sie, w za-
mian promujac cisze oraz koncentracje jako gtéwne faktory sprzyjajace nauce
jezyka obcego. Rola nauczyciela/lektora polega tutaj zatem na prowokowaniu
konkretnych dzialan ograniczajacych sfere uwagi stuchaczy do absolutnego
minimum, co usprawnia ich umiejetnosci wlasciwej koncentracji. Efekt taki
mozna uzyskaé m.in. dzieki stopniowej minimalizacji sytuacji dydaktycznych
do wylacznie tych, ktére sa werbalizowane przez nauczyciela/lektora. Ofero-
wany material jezykowy bedzie zatem ograniczony do nieskomplikowanych,
prostych prezentacji wyrazéw czy zdan, a zakres dydaktyczny bedzie powiek-
szany stopniowo". Ciekawym aspektem metody The Silent Way jest z pewno-
Scig wycofanie nauczyciela na dalszy plan, ograniczajac jego pole dziatania do
organizacji zaje¢ oraz objasnien nowo poznanych jednostek leksykalnych przy
pomocy srodkéw niewerbalnych uzywajac gestéw i mowy ciata. Metoda ta
eksponuje natomiast role stuchacza, ktérego zadaniem jest aktywne uczestnic-
two w rozmowie calej grupy, wykorzystujac nabyta dotychczas wiedze jezy-
kowa. Postugujac sie rownowaznymi w tej metodzie sferami, tj. poprawnej
wymowy, zasadami gramatycznymi oraz stownictwa, uczacy sie jezyka obce-
go z pewnoscig odkryja jego nieograniczone mozliwosci oraz nabeda umiejet-
nosci postugiwania sie nim w rozmaitych sytuacjach praktycznych.

Metoda The Silent Way wydaje sie niezwykle efektywna w nauce jezyka
obcego u starszych oséb, ze wzgledu na dopuszczalnoé¢ uzywania jezyka oj-
czystego celem objasniania zadan jezykowych, a takze w przypadku podobnie
brzmiacych dzwiekéw czy wyrazéw, do bezposredniego procesu nauki jezyka.
Stworzy to poczucie swoistego komfortu wéréd senioréw oraz przyblizy kon-
tekst kulturowy jezyka obcego, co z pewnoscia pomoze w nabyciu wiekszej
Swiadomosci jezykowej. Wreszcie najwieksza jej zaleta jest fakt, ze koncentru-
je sie ona poprzez promowanie ciszy i spokoju na samodzielnej nauce jezyka
tak, aby uczacy sie mogli dostosowac tempo akwizycji jezykowej do swoich
indywidualnych mozliwosci lub potrzeb.

Opro6cz metod charakterystycznych dla nauki jezyka obcego, warto takze
w procesie dydaktycznym wykorzystywaé metody aktywizujace, ktérych zasto-
sowanie powoduje, Ze w procesie ksztalcenia aktywno$¢ podmiotu uczacego

7B. Anisim o wicz, Alternatywne nauczanie jezykdw obcych..., s. 44.
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sie przewyzsza aktywno$¢ podmiotu nauczajacego’®. Doskonale taczg sie one
z metodami nauczania jezyka obcego, wyzwalajgc aktywnosc¢ i samodzielnosé
uczacych sie oraz przyczyniajac sie do uatrakcyjnienia zajec.

Podsumowanie

Dobér odpowiednich metod ksztalcenia jest niezwykle istotny w nauczaniu
jezykoéw obcych 0sob starszych, z uwagi na r6zna percepcje tresci wystepuja-
ca w tym wieku. Zatem wazne bedzie indywidualne podejscie nauczyciela
do kazdego stuchacza i przeprowadzenie diagnozy jego mozliwosci jezykowych.
Warto pamietaé, ze stosowanie wielu sprawdzonych metod zaréwno konwen-
cjonalnych, jak i niekonwencjonalnych odpowiednio dobranych dla danej
osoby czy grupy, stworzy nauczycielowi szerokie pole do poprowadzenia cie-
kawych, niestandardowych zaje¢ z jezyka obcego, a jego sluchaczom zapewni
komfort nauki.

Jednak, aby osiggna¢ pelny sukces w nauce jezyka obcego, potrzebna jest
determinacja wlasna danej osoby, ktéra stanowi nieodzowny warunek jego
przyswajania. Jako lektor jezyka angielskiego, pracujacy z osobami starszymi,
mam okazje obserwowaé wprawdzie zréznicowane poziomy percepcji mate-
rialu, ale mimo to zakonczone sukcesem, z powodu wyjatkowo aktywnej po-
stawy senioréw. Jesli osoby starsze decyduja sie na nauke jezyka, sg z reguly
pracowite i systematyczne, dobrze przygotowane do kolejnych zaje¢. Wyko-
rzystanie tego potencjalu senioréw w kierunku rozwoju umiejetnosci jezyko-
wych, powinno sta¢ si¢ naczelnym zadaniem nauczyciela/lektora.

Streszczenie

Wielu senioréw, przechodzac na emeryture, wykorzystuje swéj wolny czas na spelnienie
swoich zyciowych marzen i realizacje zainteresowan, m.in. na nauke jezykéw obcych. Dobér
odpowiednich metod ksztalcenia, wlasciwe podejscie nauczyciela/lektora oraz wlasna determi-
nacja do nauki jezyka, stanowia gwarancje sukcesu w jego przyswojeniu. Stosowanie wielu
sprawdzonych metod zaréwno konwencjonalnych i niekonwencjonalnych odpowiednio dobra-
nych dla danej osoby czy grupy, stworzy nauczycielowi szerokie pole do poprowadzenia cieka-
wych, niestandardowych zajec¢ z jezyka obcego, a jego stuchaczom zapewni komfort nauki.

B].Krzyzew ska, Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wezesnoszkolnej, Omega, Suwatki
1998, s. 10.
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Summary

Very many retiring seniors use their leisure time to fulfill their life dreams or realize their
interests, i.e. learning a foreign language. The usage of proper teaching methods, as well as crafty
approaches adjusted by a teacher/instructor and self determination that concerns one’s learning,
guarantee a complete success in foreign language acquisition. Therefore, making use of several
verified methods, both conventional and unconventional that match every learning group or an
individual, will give every teacher a great chance to run an interesting, non-standard language
classes, and will certainly provide the learners with a suitable learning comfort.
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SENIORALNA CODZIENNOSC
W DOMU POMOCY SPOLECZNE] Z PERSPEKTYWY OSOBY
ZARZADZAJACE] PLACOWKA

Stowa kluczowe: dom opieki; zarzadzanie; problemy osob starych; codziennos¢ oséb starszych.

THE LIFE OF THE OLD MANAGER'S EYES

Key words: home care; management; problems old people; daily routine of the elderly.

W Polsce istnieja 783 domy pomocy spolecznej, ktére obejmuja opieka
okolo 77 tys. os6b. Wiekszo$¢ z nich to instytucje o profilu dla oséb w podeszlym
wieku. Dom Pomocy Spotecznej to instytucja $wiadczaca ustugi bytowe, opie-
kuncze i wspomagajace zapisane w aktach prawnych dotyczacych tych insty-
tugji. Uslugi te realizowane sg wedlug obowigzujacych standardéw. Standardy
te wplywaja na jako$¢ zycia oséb przebywajacych w placéwece.

Chcialbym sie w tym miejscu w kilku stowach odnies¢ do pojecia ,jakosci
zycia”. Jakos¢ zycia, wedtug R. Kolmana, to: ,stopien zaspokojenia potrzeb du-
chowych i materialnych czlowieka, stopief zaspokojenia wymagan okreélajg-
cy poziom materialnego i duchowego bytu jednostek i calego spoleczenstwa,
stopien spelnienia oczekiwan umownej normalnosci w dzialaniach i sytuacji
codziennego zycia jednostek i spoleczenstwa”'.

W opracowaniu niniejszym bede odwolywat sie zaréwno do obiektywnych
kategorii jakosci Zycia tj. sytuacja zdrowotna, ekonomiczna, miejsce zamiesz-
kania, Srodowisko spoleczne itp., ale réwniez odnosit sie bede do subiektywnych
kryteriéw jakosci zycia, indywidualnego kazdego z mieszkaficow postrzegania
wlasnego samopoczucia, samooceny warunkéw zycia, itp.

Celem wspo6lczesnym opieki nad osobami w podesztym wieku jest dbanie
o0 jak najwyzsza jako$¢ ich zycia. Postulat ten ma na celu ochrone oséb starszych

'R.Kolm an, Zespoty badawcze jakosci zycia, ,Problemy Jakosci”, 2000, t. 32, nr 2, s. 2.
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przed depresjg, przed marazmem, ale takze zapewnienie tym osobg poczucia
pelni bezpieczenstwa, radosci i satysfakcji mimo uptywajgcego schytku zycia.

Kiedy pierwszy raz przekroczylem prég Domu Pomocy Spolecznej, a do-
kladniej, kiedy pierwszy raz na sali, gdzie czekali juz na mnie mieszkancy —
na nowego dyrektora, przeszly mi ciarki po plecach. Mimo, ze od dziesieciu juz
lat do tego momentu zajmowatem si¢ osobami w trudnym potozeniu, wyma-
gajacymi wsparcia i pomocy, to widok oséb o wiele starszych ode mnie, schoro-
wanych, niepelnosprawnych i wydawalo sie zmeczonych Zyciem zrobit na mnie
ogromne wrazenie. Zdalem sobie sprawe, Ze od teraz to ja w duzej mierze bede
kreowat ich rzeczywisto$¢, ich codziennos¢, ich zycie w tym miejscu — Domu
Pomocy Spolecznej. Tyle niepewnosci, oczekiwan, nadziei — to wszystko to-
warzyszylo mi w pierwszych kontaktach i stowach moich podopiecznych. I jak
to jest najczesciej w nawigzywaniu relacji, kazdy z nas chciat zrobi¢ jak najlep-
sze pierwsze wrazenie.

Teraz po ponad pieciu latach spedzonych wéréd oséb starszych mieszkaja-
cych w Domu Pomocy Spolecznej doskonale wiem jak nietatwo czasami sie tu
mieszka. Na szczescie sg dni, i to w przewazajacej wiekszosci, ktére pozwala-
ja spokojnie przezywac senioralng placowkowgq codziennos¢. Aby unaocznic¢
moje osobiste doswiadczenie powiem tylko, Zze podczas mojego pobytu wsréd
mieszkancow, w ciggu ponad pieciu lat, pozegnatem na zawsze okoto 80 oséb,
tylez samo przybylo mieszkaficéw przez te ponad pie¢ lat. Wszyscy ludzie sa
wyjatkowi, nie wszyscy byli wspaniatymi rodzicami, dzie¢mi czy rodzehstwem.
Ale wszyscy zastugiwali na maksimum zainteresowania, cierpliwosci, wlasciwej
opieki i zrozumienia. Bo kazdy z nas na swoj sposéb potrafi przytoczy¢ mno-
stwo argumentéw, dlaczego w Zyciu postepowal czy nadal postepuje tak czy
inaczej. Slyszalem i slysze opowiadane historie oséb, ktére z niezawinionych
okolicznosci lub catkowicie sobie winni musza spedza¢ ostatnie lata swojego
zycia w Domu Pomocy Spotecznej. Czesto, mysle, ze ze zwyklego wstydu, nie
mowia calej prawdy, postugujac sie niedoméwieniami, pétprawdami czy
klamstwem. Ale dokumentacja zgromadzona w placéwce, rozmowy z rodzina-
mi lub osobami bliskimi tych mieszkaficéw sa uzupelnieniem, uporzadkowaniem
informacji o ich zyciu. Mimo to zdaje sobie sprawe jak i tak niewiele wiem
o tym, jak mieszkancy przezyli swoje zycie, co ich spotykalo, co przezywali,
jakie tragedie oraz szczeScia byly ich osobistym udzialem. Czesto to nigdy nie
zostalo i nie zostanie wypowiedziane. Wiem, Ze nie zawsze zasluguje na to,
by seniorzy zwierzali mi si¢ z najskrytszych tajemnic, z osobistych spostrzezen.
Oczywiscie mam wlasne spostrzezenia na temat spedzania jesieni zycia w do-
mach pomocy spotecznej. Opinie tu zawartg opieram tylko i wylgcznie o wia-
sne do$wiadczenia, wiec nie moge powiedzie¢ o uniwersalizmie tego co bedzie
tu napisane.

Aby w minimalnym stopniu odnies¢ sie do zagadnien Zycia oséb starszych
zauwaze, ze staro$¢ moze mie¢ obiektywny i subiektywny wymiar. Jak pisze
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Elzbieta Dubas: ,Obiektywny wymiar staro$ci oznacza wiedze o starosci w znacz-
nym stopniu udokumentowang, zobiektywizowanag, (...) Obiektywny wymiar
starosci to tez staros¢, jaka dostrzega sie powszechnie — staro$¢ «uogdélniona»,
czesto obecna w spotecznych stereotypach wieku, w wiedzy potoczne;j...”%

Ale ta ,uogodlniona” obiektywna staro$¢ jak zauwaza w innym miejscu
Autorka, to nie w pelni prawdziwa staroé¢. Dlatego Dubas pisze dalej o innym
wymiarze starosci, a mianowicie o jej subiektywnym wymiarze: ,Subiektywny
wymiar staroéci to wiedza o starosci czesto intuicyjna, czesto nie jest poparta
«twardymi» danymi empirycznymi ze wzgledu na charakter rzeczywistosci,
ktérej badania miatyby dotyczy¢. To wiedza wyprowadzona z osobistego, in-
dywidualnego doswiadczenia zyciowego, wiedza implicite”>.

Podkreslam, ze powoluje sie w tym artykule do mojego subiektywnego spo-
strzegania wymiaru starosci opisujac zycie mieszkancéw domu pomocy spo-
lecznej. Po pierwsze osoby, ktére zamieszkujg w domu pomocy spolecznej maja
prawo uznawac placéwke, swoj pokdj jako swoje miejsce na swiecie. Najwaz-
niejsze w placéwce jest stworzenie Srodowiska, w ktérym mieszkaniec ma czu¢
sie komfortowo. A na to srodowisko skladajq sie wedlug mnie nastepujace réw-
nowazace sie elementy:

1) mieszkancy — wspéimieszkancy,

2) personel — wspoétpracownicy oséb zarzadzajacych,

3) osoby zarzadzajace placéwka.

Zastosowania tutaj przeze mnie kolejnos¢ nie jest przypadkowa. Niewspol-
miernie do pozostalych dwoch elementéw wazne jest, kto, jakie osoby, miesz-
kaja w placéwce. To z mieszkaficami wigzg sie najwieksze radosci i smutki,
problemy i zachwycajace, przykladne postawy, rozczarowania i mile zaskocze-
nia. Mieszkaficy domu pomocy spotecznej, jak wynika z moich do$wiadczen,
nie sg osobami sobie bliskimi emocjonalnie. Bywaja sympatie, kolezefistwa,
ale o wiele czesciej bywajg miedzy mieszkanicami nieporozumienia, plotkarstwo,
pomowienia, zte odnoszenie sie do siebie a nawet nienawis¢ i wrogos¢. Z tego
powodu dla przyktadu rzecz podstawowa jaka jest dobor mieszkaficow w po-
kojach wieloosobowych, jest rzecza bardzo trudna. Jeden ze wspétlokatoréw
lubi cieplo, drugi $wietnie czuje si¢ w pokoju o niskich temperaturach, jeden
obawia sie przeciagdéw drugi nie wyobraza sobie nie wietrzy¢ kilka razy w cia-
gu dnia pokoju, itd. Najgorsza sytuacja jest wtedy, jesli osoby wspotzamiesz-
kujace pokéj maja zupelnie inne charaktery, przekonania zyciowe, religijne
lub polityczne. Ogromnym problemem sa takze osoby zaburzone, z nieroz-
wigzanymi problemami zdrowia psychicznego czy osoby uzaleznione. Wystar-
czy nieraz jedna osoba, zeby caly DPS funkcjonowal w sposéb zaburzony, zeby

2E. Dubas, Refleksje nad staroscig. Obiektywny i subiektywny wymiar starosci — wprowadzenie
w debatg, [w:] Obiektywny i subiektywny wymiar starosci, t. 1, podred. E. Dubas, M.\Muszyniskiego,
Wyd. Uniwersytetu Eédzkiego, £6dz 2016, s. 16.

? Ibidem.
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mieszkanicy czuli sie w placowce Zle. Patrzac na mieszkaticow domu pomocy
spotecznej z perspektywy osoby zarzadzajacej, musze powiedzie¢, Ze zamiesz-
kanie osoby w DPS mozna rozpatrywac w co najmniej dwéch aspektach:

1) w aspekcie niedobrowolnej, a nawet wymuszonej przez osoby trzecie
decyzji o zamieszkaniu w placéwce — sa to osoby, ktére bardzo chciaty pozo-
sta¢ w miejscu dotychczasowego zamieszkania, lub byly gotowe przeprowadzi¢
sie do 0s6b najblizszych, lecz takiej mozliwosci, propozycji, pomocy od naj-
blizszych nie otrzymaly. Wobec takiej sytuacji z ogromnym Zalem a nawet
obrazajac si¢ na najblizszych podejmuja wcale nie do konica dobrowolng de-
cyzje o zamieszkaniu w DPS. O tyle decyzja ta nie jest dobrowolna, o ile
w trudnej sytuacji zyciowej nikt z najblizszych takiej osobie nie ,podal pomoc-
nej reki” co skutkowalo decyzja o umieszczeniu w placéwce. W aspekcie wy-
muszonej przez aktualng sytuacje zyciowa decyzji o zamieszkaniu w DPS — jest
to przytlaczajaca wiekszos¢ sytuacji. Do tej grupy oséb naleza m.in.:

a) osoby samotne, bez najblizszej rodziny, ktére same nie zalozyly wiasnej
rodziny, nie maja dzieci, a inne osoby bliskie zmarty lub nie ma z nimi bliskie-
go kontaktu,

b) sa to osoby, ktére nie moga liczy¢ na specjalistyczng opieke ze strony naj-
blizszych, same schorowane, nierzadko dotkniete powaznymi, nieodwracal-
nymi chorobami psychosomatycznymi takimi jak Alzheimer czy zaawansowa-
na choroba Parkinsona. Musza liczy¢ na calodobowa opieke jaka zapewniaja
domy pomocy spolecznej a ktérej to opieki mimo najlepszych checi nie moga
zapewni¢ osoby najblizsze,

c) w grupie tej znajduja sie takze osoby w podesztym wieku, kierowane pro-
sto po skonczeniu 65. roku zycia ze schronisk dla bezdomnych, osoby schoro-
wane, ktére nie mogg z racji stanu zdrowia i wieku dluzej przebywac w schro-
nisku dla bezdomnych,

d) sa w tej grupie takze osoby skonfliktowane ze swoimi bliskimi, ktérzy
albo nie moga albo nie chcg z tego powodu by¢ pod opieka na przyklad wia-
snych dzieci, wnukéw czy rodzenstwa,

e) tutaj umiescilbym takze osoby, ktérych najblizsza rodzina zamieszkuje
bardzo daleko, czesto poza granicami Polski;

2) w aspekcie dobrowolnosci — sa to osoby, ktére dobrowolnie chcialy za-
mieszka¢ w instytucjonalnej formie opieki, nie wiedzac jak wyglada codzien-
ne zycie w domu pomocy spolecznej. Do 0séb tych zaliczy¢é mozna mieszkan-
cow, ktérzy doskonale rozumiejg swoja sytuacje zyciowq i wiedzg takze, Ze na
przykiad ze wzgledéw bytowych nie mogg i dobrowolnie nie chcg skorzysta¢
z mozliwosci zamieszkania u 0s6b najblizszych.

Chcialbym w tym miejscu podja¢ sie wlasnej charakterystyki specyficznych
mieszkafnicow domu pomocy spolecznej. Z moich doswiadczen i spostrzezen
wynika, Ze jest kilka grup mieszkancéw, ktérzy sprawiaja ogromne problemy
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zarzadzajacym placéwka, personelowi bezposrednio majacemu kontakt z miesz-
kaficem a przede wszystkim wspdlmieszkancom, a mianowicie sg to:

— osoby pomawiajace (plotkujace, rozpowiadajace nieprawdy na czyjs temat),

— osoby uzaleznione (najczesciej od alkoholu),

— osoby zawsze niezadowolone (narzekajace praktyczne na wszystko),

— osoby uwazajace sie za lepsze od reszty wspoimieszkanicow,

— osoby zawsze wiedzace lepiej, pouczajace wszystkich i w kazdym temacie,

— osoby roszczeniowe, uwazajace, ze nie majg zadnych obowigzkéw przy
jednoczesnym przekonaniu, ze wszystko im sie nalezy, a pracownicy placéw-
ki to ,0soby na ich utrzymaniu”.

Codziennos¢ zycia w domu pomocy spolecznej to nieustanne uskarzanie sie
mieszkancdéw na osoby, ktére rozpowiadaja ré6zne wiadomosci o wspdlmiesz-
kancach. Jak ich okreslaja sami mieszkancy ,obrzydliwe plotuchy”. Ile tez wy-
lanych, ile straconego zdrowia, ile konfliktéw, wyzwisk, inwektyw a nawet bo-
jek spowodowanych plotkami mozna zaobserwowa¢ w codziennosci seniora
przebywajacego w DPS. Niektdre osoby rozpowiadaja rézne ,zdobyte lub za-
styszane” informacje celowo, chcgc zrani¢ innego wspétmieszkanca, nierzadko
takze wsrdd regularnie plotkujacych 0séb sg osoby zaburzone osobowosciowo,
nie robigce sobie nic z wielokrotnie zwracanej im uwagi i nakazom zaprzesta-
nia takich dzialah jak pomawianie, obrazanie itp.

Jeszcze inng grupa sa osoby uzaleznione od alkoholu. Osoby nietrzezwe
bardzo czesto zachowuja sie skandalicznie. NajczeSciej objawia sie to agresja
stowna i fizyczng wobec wspéimieszkancéw a takze pracownikéw domu po-
mocy spolecznej. Zachowanie takie rodzi rowniez antypatie do oséb tak za-
chowujacych sie, ktora to nieche¢ przeklada sie takze na takie osoby gdy sa
trzezwe. Nie da sie lubi¢ kogo$, kto pod wplywem alkoholu zniewaza, takze
publicznie, jest wulgarny, agresywny i nieobliczalny. Osoby takie niestety tak-
ze czesto pozostawiaja bedac pod wplywem alkoholu wielki nieporzadek czy
to wokot siebie, w pokoju czy takze w tazienkach lub na korytarzach — wsze-
dzie tam, gdzie si¢ pojawiali.

Nastepna grupe stanowig mieszkancy, ktérzy na wszystko narzekaja i ne-
guja cate nieomal funkcjonowanie Domu. Nie podoba im sie wszystko: regu-
laminy, organizacja zycia w placéwce, osoby pracujace, pomieszczenia — w tym
na pierwszym miejscu pokoje, jedzenie, warunki mieszkaniowe — w tym
na pierwszym miejscu wspoéllokatorzy itd. Tego typu mieszkancy sa ogromnym
obcigzeniem psychicznym dla pracownikéw oraz innych mieszkancéw. Dla
takich os6b praktycznie nie ma dobrych rozwigzan, zadne propozycje popra-
wienia ich postrzegania DPS nie przynosza rezultatow.

Istnieje takze grupa mieszkancow, ktérzy uwazaja sie w kazdej sytuacji
za lepszych od innych wspéimieszkancéw a takze pracownikéw placéwki.
Osoby takie glosno manifestuja swoja ,inno$¢”, powtarzajac bez konca, ze mu-
sza mieszkac z ,patologia, brudasami, glupkami, itd.”. O sobie samych maja
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oczywiscie jak najlepsze zdanie, wybierajg sobie znajomych, najczesciej géra
dwie osoby i z nikim innym nie utrzymuja nawet powierzchownych relacji.
Ograniczaja sie¢ do minimum jezeli chodzi o wspodlne spedzanie czasu wolnego,
chodza ,wlasnymi $ciezkami” i nie utrzymuja zadnych szerokich znajomosci.

Nastepna grupa mieszkancéw sa osoby zawsze wiedzace lepiej, pouczaja-
ce wszystkich i w kazdym temacie. Duza cze$¢ tych oséb nalezy takze do tych
wyzej juz krétko przez mnie scharakteryzowanych, a mianowicie do oséb po-
mawiajacych i do oséb wyniostych. Te osoby bardzo chetnie w przeciwienstwie
do os6b wyniostych dziela sie swoja ,wiedza i doswiadczeniem” z jak najszer-
szym gronem osob mieszkajacych i pracujacych w domu pomocy spolecznej.
Na kazdym kroku pouczaja na przyklad pielegniarki, jakie leki na co dzialaja
najlepiej, panie odpowiadajace za czysto$¢ pouczaja jak sprzataé, a przy orga-
nizacji imprez zorganizowanych dla mieszkafncéw za kazdym razem musza
wyrazi¢ swoja opinie, co mozna bylo zrobi¢ lepiej, z czego nastepnym razem zre-
zygnowad, itd.

Ostatnig grupa wymieniona przeze mnie wyzej stanowia tak zwani ,rosz-
czeniowcy”.Sa to osoby, ktére uwazajg po pierwsze, ze nikt im zadnej taski nie
robi, wszyscy musza by¢ na ich ustugach i po drugie uwazaja, Ze w wielu sy-
tuacjach powinno by¢ zupelnie inaczej. Dla przykladu: powinni je$¢ smacz-
niejsze posilki, powinni jak najszybciej zamieszka¢ w pokoju jednoosobowym,
powinni by¢ zawsze pierwsi na liscie do wyjazddéw na wycieczki, wystepy poza
placéwka itd. Takie osoby niosa za soba potezny potencjat do obciazania pra-
cownikéw domu pomocy spolecznej swoimi pretensjami, zZyczeniami czy wrecz
zadaniami. Cechg charakterologiczng tych oséb jest to, Ze nic z siebie nie za-
mierzajg da¢: nie chcg bra¢ udziatu w zadnych zajeciach w czasie wolnym, nie
chcg pomagaé innym osobom, nie chcg wigczacé si¢ w zadne inicjatywy oddol-
ne, ale réwniez nie zamierzaja niczego robi¢ poproszone przez pracownikéw
placéwki. ,Roszczeniowcy” czesto Swiadomie ublizaja innym mieszkaficom
oraz pracownikom placéwki sprowadzajac swoje inwektywy do stwierdzen,
ktére majg podkreslac stuzebng, bez taski i wdziecznosci role pracujacych os6b
w domu pomocy spolecznej.

Laczacym elementem tych wszystkich scharakteryzowanych grup oséb sa
ich wzajemne relacje a dokladniej interakcje. W codziennej pracy z mieszkan-
cami uwidacznia sie chtéd panujacy we wzajemnych relacjach os6b zamiesz-
kujacych te sama placéwke. Wydawac by sie moglo, ze mieszkancy powinni
szuka¢ blizszych i dobrych relacji wobec siebie nawzajem, ale jest zupelnie
inaczej. Powszechnie daje si¢ zauwazy¢ powierzchownos$¢ w odnoszeniu sie
do siebie, dystans, nieufnos¢ a czesto takze wrogos¢. Trudno bowiem oczekiwag,
ze ludzie w podesztym juz wieku, do tej pory zupelnie sobie obcy, z tak r6z-
nymi przezyciami z przesziosci beda sobie ufni i szybko nawigza dobre relacje.
Jest to niezwykle trudne chociazby z podstawowego powodu — wieku tych
0s0b. Osobom starszym — w wieku senioralnym niefatwo jest otworzy¢ sie
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na innych, szybko zaufa¢ drugiej, zupelnie obcej osobie. Dochodza do tego
wyzej opisane problemy zwigzane z charakterem konkretnej osoby i poniekad
z poczuciem wstydu, zazenowania, smutku, rozczarowania wynikajacego
z samego faktu przebywania w placéwce. Wazne s3 tu powody, w wyniku kto-
rych osoba starsza znalazla si¢ poza dotychczasowym $rodowiskiem zamiesz-
kania.

Podsumowujac warto powiedzieé, ze przygladajac sie zyciu w domu po-
mocy spolecznej jako osoba nim zarzadzajaca, musze podkresli¢ stanowczo
— placoéwka to jest ostatnie miejsce dla oséb, ktére mogtyby sobie radzi¢ w $ro-
dowisku zamieszkania i miejsce bardzo pozadane dla tych oséb, ktére musza
by¢ zaopiekowane i otoczone profesjonalng, specjalistyczng opieka.

Streszczenie

Codziennoé¢ zycia 0séb starszych w domu pomocy spolecznej nie ogranicza sie tylko do ra-
dosnych wydarzen. Mieszkancy to ludzie o réznorodnych, czesto trudnych charakterach. Z punk-
tu widzenia osoby zarzadzajacej domem pomocy spolecznej najwazniejsze wydaje sie zapewnie-
nie kazdej osobie dobrych warunkéw do codziennego zycia. Jest to jednak niezmiernie trudne.

Summary

The daily life of the elderly in a nursing home is not limited to joyful events. Residents are
people with diverse, often difficult characters. From the point of view of the care home manager,
it seems most important to provide everyone with a good environment for daily life. However,
this is extremely difficult.
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CZAS JAKO KATEGORIA DEFICYTOWA
W ZYCIU SENIORA

Emeryt — osoba posiadajaca duzo, a moze za duzo czasu, to okreslenie
w wielu przypadkach wprost mylne, nie chce méwié fatszywe. Postanowilam
opisa¢ moja senioralng codziennoé¢. Kazdego dnia wstaje okoto godz. 6.00,
biegne po zakupy, aby okolo godz. 6.30-6.45 zacza¢ opieke nad moim wspa-
nialym juz 2-letnim wnukiem. Nie musze nikomu tlumaczy¢, jak mnie on ab-
sorbuje. Na pewno jest to inaczej, niz bylo z moimi dzie¢mi. Wtedy bylam
osoba pracujacg, ale przede wszystkim mtodg. Dziecka nie mozna pozostawié
samego, wlaczy¢ bajki! My razem ogladamy i czytamy ksigzeczki gléwnie o sa-
mochodach — to go bardzo absorbuje. Sa to np. Cigzardwka, Pojazdy na budowie,
Karetka, Smieciarka itp. Cwiczymy uwage, spostrzegawczos¢, cierpliwosc. ..
Duzo si¢ bawimy i przy okazji uczymy: polskie wyliczanki i rymowanki, Maks
i dentysta, Koteczek. Dziecko wymaga zmian, wtedy stuchamy muzyki: Podrdze
mate i duze, Piosenki Pana Kleksa, Kolysanki... Siggamy do piosenek moich dzieci,
kiedy chodzily do przedszkola (mam je spisane w zeszytach). Nie ma on za bar-
dzo ochoty na poludniowa drzemke, dlatego bardzo musze sie stara¢, aby
mozna bylo dokoniczy¢ juz szybciej przygotowany obiad. Dziecka nie mozna
bawi¢ tylko w domu, musze z nim wychodzi¢ na spacery, a to kolejna wypra-
wa, a jeszcze wieksze zmeczenie, spacery, zajecia ruchowe, sprawno$ciowe na
placu zabaw. Chlopiec bardzo lubi sie wspina¢, musi by¢ na réznych przyrza-
dach, ja musze mie¢ oczy dookola glowy. Nie pozwalam sobie na pogaduszki,
bezpieczenstwo dziecka jest najwazniejsze. Okoto godz. 16.00 wracamy do domu,
oczekujac na pojawienie sie jego mamy badz taty, a to r6znie bywa. Jest juz
mama, moze obiad, herbata i juz jest godz. 17.00-18.00. Och, ach, teraz troche
sprzatne, odrobine wypoczne. Kolezanki méwig mi: ,nie mozesz tak zy¢”.
Pytam, co robi¢, nie pomagac dzieciom, one maja tylko mnie, inaczej moze by
bylo, gdyby tutaj mieszkali rodzice zigcia, ale tak nie jest. Wnuk wspaniale sie
rozwija, ja po wyczerpujacym dniu, staram sie jeszcze znalez¢ czas na ksigzke,
rozwigzywanie krzyzéwek, sudoku. Ponownie musze dokonac przygotowan
na pojawienie sie jutro mojego ukochanego wnuka, potem przygotowania
do snu.
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Jest pytanie, czy moge realizowaé swoje pasje, hobby, odpowiadam: w za-
sadzie nie. Nie zawsze mam nawet wolng sobote, ktérg wykorzystuje na prace
domowe, zakupy itp. Ale gdy juz mam wolng sobote, niedziele, wykorzystuje
na wyjécie na ulubione imprezy do ,Browaru B.”, uwielbiam koncerty muzycz-
ne, spotykam sie z kolezankami, wyjezdzam do Torunia, mieszka tu méj syn
z rodzing. Oni jeszcze nie maja dzieci, staraja sie, abym odpoczela. Razem wy-
chodzimy na r6zne imprezy organizowane w miescie lub spacerujemy po sta-
rowce.

Zbliza si¢ wiosna, ciesze sie, bede mogla wyjezdzaé z kolezankami na rowe-
rach do Wienca, nad Wisle, lotnisko lub do ogrodu Patacu Bursztynowego. Nie-
kiedy marze o dniu, kiedy wnuczek péjdzie do przedszkola, bede miala mniej
obowigzkéw, wtedy zapewne pomysle o sobie. Natychmiast zastanawiam sie
co bede robila, jak bardzo bedzie mi brakowalo tego wspanialego towarzystwa.
Juz teraz odczuwam pustke, kiedy jego rodzice wyjezdzajg z nim na kilka dni.
Pamietam, jak wyprowadzila sie z domu cérka, trudno mi bylto przyzwyczaié
sie do tej pustki, samotnych porankéw, samotnych wieczoréw. Wszystkim nam
jest potrzebne to zaangazowanie, poczucie, ze jest sie potrzebnym.

Mysle, ze wiecej czasu poswiece dla siebie, dalej chce by¢ na ,pelnych ob-
rotach”, jak pozwoli mi zdrowie. My§li moje s tak zréznicowane, z jednej
strony tesknie za odpoczynkiem, wolnym czasem, za spotkaniami z kolezan-
kami, aby uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym Wloctawka. Bylam nauczycielka
geografii, uczylam mtodych ludzi o pieknie naszego kraju, teraz pragnetabym
go zwiedza¢, niestety niska emerytura. Wyjazdy do teatru, opery tez nie dla
mnie. Oby nie zamykac sie w domu. Kiedy konczy sie 65 lat, niestety przycho-
dza wieksze badZ mniejsze kltopoty zdrowotne, oby nie sta¢ si¢ stalym bywal-
cem korytarzy przed gabinetami lekarskimi. Powrdce w szeregi Uniwersytetu,
aby nie traci¢ kontaktu z réwiesnikami, na pewno bede uczestniczyla w warsz-
tatach choru, zajeciach sportowo-rekreacyjnych rajdach rowerowych, spotka-
niach towarzyskich.

Jestem sama, ale nie moge pozwoli¢ na osamotnienie. Nie zawsze jesteSmy
kowalami wlasnego losu. Wszyscy emeryci chcemy, aby okres emerytury byt
dla nas radosny, szczesliwy, abySmy mogli realizowac swoje pasje, hobby:.
Wszystko bede robila, aby by¢ z ludZmi, nie czué sie niepotrzebna.
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NIE STARZE]JE SIE TEN, KTO NIE MA CZASU

Dla wielu os6b aktywno$¢ spoleczna po osiggnieciu wieku emerytalnego
jest niejako kontynuacjg aktywnosci zawodowej, rodzinnej, domowej. W moim
przypadku aktywnosc spoleczna to realizacja wlasnych zainteresowan, na kto-
re wczeéniej nie bylo czasu, z uwagi na prace zawodowa, potem chorobe.

Moja wielka pasja to malarstwo i grafika w technice linorytu. O zaintereso-
waniu malarstwem zdecydowal rok 2011, kiedy to uczestniczylam w rocznym
programie skierowanym do 0s6b z niepelnosprawnoscia — JESTESMY AK-
TYWNI. Program realizowany byt przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
we Wloctawku w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Czasem Zar-
tuje, ze maluje dzieki Unii Europejskiej. Od tamtego czasu malarstwo stato sie
moim odpoczynkiem, radoscig oraz najlepsza forma rehabilitacji.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze na co dzien korzystam z bogatej
oferty pracowni plastycznej Centrum Kultury ,Browar B.”, gdzie dzieci, mlo-
dziez i mocno starsze osoby moga rozwijac swoje pasje i doskonali¢ je, uczest-
niczac w zajeciach.

Malarstwo, plenery, konkursy w ktérych zaczetam uczestniczy¢, spowodo-
walo integracje wewnatrz i miedzy pokoleniami. Szczegélnie plenery malar-
skie powodujg, ze duzo zwiedzam i podrézuje. Poznaje przy tym ciekawe, ma-
lownicze zakatki naszego kraju. Nigdy wcze$niej nawet nie marzylam, zeby
z pasji racji malowania by¢ zapraszang np. na zamek w Pultusku, na zamek w be-
czycy, do kopalni Soli w Wieliczce, kopalni w Belchatowie, Ogrodu Sztuki w Kra-
kowie czy Domu Pracy Tworczej w Kazimierzu Dolnym.

Poznaje rowniez ciekawych ludzi majacych podobne zainteresowania, nie-
jednokrotnie réwniez zmagajgcych sie z chorobg. Ogromnie imponujg mi moi
znajomi malujacy ustami i stopami. Sg to osoby aktywne umystowo i fizycznie,
wecigz szukajace nowych wyzwan. Takie nastawienie do Zycia poprawia stan
zdrowia, rado$¢ zycia, optymizm pomimo przeciwnoéci losu.

Warto zauwazy¢, ze wielkg role odgrywa tu Internet, ktéry pomaga w na-
wiazywaniu i podtrzymywaniu kontaktéw. Jest rOwniez nieocenionym zrédlem
wiedzy i bardzo pomaga w edukacji plastyczne;.

Bardzo lubi¢ kontakt z mlodziez3. Jest to taka moja forma aktywnosci poprzez
wspolprace miedzypokoleniowa. Wiele satysfakcji daja mi zajecia plastyczne
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z mlodzieza z OHD a takze z dzie¢mi z Fundacji Samotna Mama oraz z Domu
Dziecka Caritas. Szczeg6lnie wzruszajace i niezwykle sg plenery malarskie
z osobami niepelnosprawnymi mentalnie z Fundacji OLIGO. Dzielac sie do-
$wiadczeniem, wiedza i czasem z mtodym pokoleniem, zauwazylam, ze wszyst-
ko to sprzyja wzajemnemu rozwojowi umiejetnosci. Nawzajem uczymy sie
od siebie, czerpiemy sily i wzajemnie wspieramy.

Sa tez klopoty, ktére trzeba pokonaé. Czasami sg to problemy komunika-
cyjne czy tez kwestie finansowe, gdy bierze sie udzial np. w platnych warsz-
tatach, plenerach czy innych tego typu przedsiewzieciach.

Twoérczos¢ malarska, plastyczna ma rowniez wplyw na odbiorcéw. Jest to
pobudzanie aktywnosci kulturalnej poprzez uczestnictwo w wystawach, wer-
nisazach. Pobudza wrazliwo$¢ estetyczna. Czesto spotykam osoby, ktére do-
piero teraz, dzieki Uniwersytetowi Seniora, byly pierwszy raz, na wernisazu czy
wystawie, na bardzo ciekawych wykladach w GSW czy innej formie prezen-
tacji plastycznej. We Wloclawku jest wiele miejsc wystawienniczych.

Wyktady we Wloclawskim Uniwersytecie Seniora rowniez sa inspirujace.
Niezwykle ciekawy wyklad kolegi Stadnickiego na temat wodospadéw Wene-
zueli plus dodatkowe informacje i zdjecia z Internetu zaowocowaly szkicami
do linorytu, nad ktérymi wlasnie pracuje.

Wiele czasu poswigcam swojej tworczosci. Jest juz pewien dorobek. Za mna
okoto 60 wystaw zbiorowych i 3 wystawy indywidualne. Mam ogromna satys-
fakcje oraz wymierne osiggniecia: liczne nagrody i wyrdznienia w ogélnopol-
skich i miedzynarodowych konkursach plastycznych.

Jednak im dluzej maluje, tym bardziej dociera do mnie, jak mato umiem.
Ta $wiadomos¢ jest dla mnie motywujaca, zeby dalej sie uczy¢, rozwijac.

W mojej senioralnej codziennosci jest tez nowa rola, rola babci. Pozwolila
mi ona inaczej spojrzec na relacje dziecko—dorosty. Doszlam do wniosku, Ze moja
wiedza o matych dzieciach jest mocno nieaktualna. Swiat sie zmienit, sa inne
zabawki aktywnie angazujgce dziecko, pobudzajgce jego ciekawos$¢ Swiata.
Wiecej wiemy o sposobach uczenia matych dzieci, gdzie stawia sie na tworcza
edukacje. Dopiero teraz wiem, ze np. wylizywanie talerza przez dziecko jest
waznym ¢wiczeniem jezyka. Dawniej dzieci biegly po porade i pomoc do bab-
ci i dziadka. Dzisiaj sytuacja odwrdcila sie. Wnuki pomagaja nam ogarna¢
nowoczesno$¢, jaka nas otacza. My przyblizamy wnukom tradycje, w jakiej sie
wychowali$my, a one pokazuja nam swdj Swiat.

Staram sie réwniez odpowiedzialnie pomagac ich rodzicom. I to jest piekne,
bo w ten sposéb znajdujemy pozytywna komunikacje i ni¢ porozumienia mie-
dzypokoleniowego.

+Wazne s tylko te dni ktérych jeszcze nie znamy,
waznych jest kilka tych chwil, chwil, na ktére czekamy”.
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Tak méwia stlowa piosenki Marka Grechuty, ale wazne jest takze to, co za
nami. Dla mnie to byt dobry, peten pieknych chwil czas. Mam nadzieje, ze bede
z niego, jak z wielu innych, troche lepszych lub nie gorszych lat, ktére zostaly
za moimi plecami, czerpa¢ doswiadczenie, opisywac kolejne karty i wraca¢ do
tego, co minelo. Ale przeciez nie do konca. To kim jestesmy, zbudowane jest
wlasénie z tych wszystkich lat i jest Naszym Zyciem.
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AKTYWNA EMERYTURA
JAKO REMEDIUM NA STAROSC

Emerytura! Co ja bede robila na emeryturze? — czesto zadawatam sobie to
pytanie. I nadszed! ten dziefi — 1 wrze$nia 2013 r. Od razu zapisalam si¢ na
Uniwersytet Trzeciego Wieku. I to bylo dobre posuniecie, poniewaz jest to
kontakt z ludZmi i to madrymi ludZmi. Kontakt z innymi ludZmi to zawsze
dobra odmiana. Daje nam inne spojrzenie na rzeczy, ktére nieraz wydawalyby
sie nam, ze s3 nie do przebycia, a tu kto$ zaraz rzuci nam dobra mys1? Dlacze-
go nie?

Dlaczego mam nie chodzi¢ na aqua aerobik czy na aerobik na sali gimna-
stycznej z Panem Jarkiem, czy z panig Agnieszkg, a takze na sitownie na Przy-
stani pod kierunkiem trenera pana Kazimierza? Dlaczego nie? Chodze cztery
razy w tygodniu, troche zaniedbalam nordic walking. Cwiczenia te s3 pomoc-
ne, poniewaz tam ucze sie, jak pracowac nad pewnymi partiami ciala, ktére
u kobiet ,siadaja” wczesniej. Ludziom na tzw. staro$¢ potrzebne jest wyciaga-
nie si¢ i rozcigganie. Kazdy dzief mozemy zacza¢ od wyciggania si¢ nawet na
16zku. To wcale nie sa zadne wymyslne ¢wiczenia. Od treneréw dowiaduje sie,
co nalezy zrobi¢, zeby utrzyma¢ brzuch w dobrej formie, Zeby dobrze praco-
waly bicepsy, tricepsy, czyli nasze rece. Rece czesto zdradzajg wiek pomimo wie-
lu zastosowanych teraz modnych zabiegéw. Dlatego trzeba nad nimi pracowac.
Trzeba tylko chcieé i by¢ systematycznym, a w starszym wieku systematycznosé
jest bardzo prosta rzecza, poniewaz ludzie bedgcy na emeryturze nie s az tak
zajeci. Podstawg jest aktywnos¢ fizyczna i racjonalne odzywianie. Przede wszyst-
kim dieta seniora nie powinna by¢ nudna. Jedzmy czesciej, a mniej. Z pewno-
Scig nie nalezy sie ograniczaé. Masz ochote na czekolade, dobrze zjedz kawatek,
ale nie cal tabliczke. Lubie pieczonego w folii dorsza wczesniej okraszonego sola
i olejem rzepakowym. Czesto towarzysza dorszowi warzywa zrobione na pa-
rze: brokul, kalafior czy marchewka.

Nie zaprzestalam ksztalcenia, zapisalam sie na kurs jezyka angielskiego, kto-
rego ucze sie z przerwami do dzis. Jest mi niezbedny w kontaktach z Anglika-
mi i z rodzing mieszkajacg w Anglii.

Jestem wielka mito$niczka natury, kocham kwiaty, mam dzialke! W moim
mieszkaniu o kazdej porze roku jest zielono, roéliny i kwiaty rosng jak szalone!
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Lubie zwierzeta i programy przyrodnicze w telewizji. Cenie sobie piesze wy-
cieczki, spacery, zwiedzanie, a najwieksza moja pasja od po6t roku stala sie
florystyka. Zapisalam sie do szkoly dwusemestralnej, aby doskonali¢ swoja
pasje, jaka jest florystyka. Zajecia w szkole odbywaja sie dwa razy w miesigcu
w soboty i w niedziele. Poznalam nowych ciekawych ludzi, a takze znam juz
materialy na kompozycje kwiatowe i niezwigzane z roélinami. Najbardziej so-
bie cenie¢ wykonywanie kompozycji florystycznych. Poznatam florystyke po-
grzebowa. Na te okazje wykonujemy przede wszystkim tradycyjne formy:
réznego rodzaju wigzanki pogrzebowe i wietice. Na Swieto Zmartych wyko-
nalam pie¢ wigzanek na groby moich bliskich, a na Wielkanoc zrobilam stroiki
z bukszpanu i kwiatéw wiosennych. Poznatam tez florystyke kondolencyjna.
Sa to bukiety i kompozycje kondolencyjne przeznaczone dla oséb zyjacych po-
grazonych w zalobie. Najbardziej lubie zajecia z florystyki okolicznosciowe;.
Sa to przede wszystkim bukiety, kompozycje w naczyniach i kwiaty doniczko-
we. Znam technike ukladania kwiatéw. Umiem wykonywaé bukiety w stylu
dekoracyjnym, w stylu formalno-liniowym oraz znam dekoracje jednego kwia-
tu. Pieknie przystrojony jeden kwiat wreczylam moim kolezankom z okazji
imienin, a takze mojej rodzinie. Zajecia z florystyki sg bardzo ciekawe. Nauczy-
tam sie tworzy¢ wigzanke §lubng na mikrofonie, butonierke, korsarza, a takze
dekoracje na samochéd autocorso. Wszystko to robitam z zywych kwiatéw. Po-
trafie wykona¢ wianki komunijne dla dziewczynek, wachlarze, a obecnie two-
rzymy kompozycje wiosenne.

Nie mialam tyle wolnego czasu, gdy pracowalam. Praca w szkole na stano-
wisku wymagala ode mnie niezwyklego poswiecenia, cigglego ksztalcenia
i doskonalenia zawodowego, chociaz dawata mi satysfakcje. Teraz w mojej se-
nioralnej terazniejszo$ci moge robi¢ to, co lubie, spotykac sie z ludzmi, ktérych
sobie cenie. Nie mam czasu na nudy, bo zawsze mam co$ do zrobienia. W zi-
mowe wieczory wykonywalam kartki §wiagteczne, okolicznosciowe metoda
quillingu lub ozdoby bozonarodzeniowe i wielkanocne recznie robione metoda
karczocha. Nadchodzi wiosna, a wiec moge wykorzysta¢ wiedze florystyczna
na dzialce, posadzi¢ krzewy i kwiaty, ktére wykorzystam do wigzanek, stroikow
i bukietoéw, a przy okazji spaceruje lub jade rowerem na dziatke.

Pozdrawiam wszystkich senioréw! My, seniorzy, bardzo wiele wiemy i umie-
my. Od nas wielu rzeczy przydatnych w zyciu mozna si¢ nauczy¢.
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OPOWIEM WAM O MOIM DNIU

Gdy decydowalem sie przej$¢ na emeryture, ogarnial mnie strach:

— Co bede robil cale dni, ogladal TV, czytat ksigzki?

— Jestem juz nikomu niepotrzebny?

— Jakie beda lub nie beda moje kontakty z pracg?

— Jestem na ostatnim etapie mojego zycia?

Te wszystkie mysli wok6l mnie przewijaly sie z wielkim uporem, jak natret-
ne muchy. Czy kazdy dzien bedzie taki sam w zaciszu czterech Scian, czy je-
dzenie, spanie — to wszystko dla emeryta, czy mam prawo realizowac swoje
zainteresowania, pasje, marzenia? Kiedy czlowiek jest mlody, pragnalby dtuz-
szego urlopu. Méwi si¢ ,ja to chetnie natychmiast przeszedtbym na emerytu-
re”. Teraz zmienia si¢ myslenie — moze praca na po6t etatu, na pare godzin, nie
dla zarobku, ale dla kontaktu z ludZmi. Wszyscy winniSémy przygotowywac sie
na taka decyzje, ale jak? Obecnie, kiedy jestem juz kilka lat emerytem, zasta-
nawiam sie, co sie dzieje: nie mam na nic czasu czy dni sg krétsze. To od nas
zalezy, jak czas sobie zagospodarujemy. Wiem, jestem pewien, Ze nalezy dazy¢
do kontaktu z ludZmi, nie zamyka¢ si¢ w domu, nie wysiadywac na faweczkach,
nie rozmysla¢ o swoim ztym losie. Okres emerytury winien by¢ jednym z naj-
piekniejszych okreséw zycia kazdego czlowieka. To czas, kiedy wreszcie robi-
my to, co chcemy, a nie to, co musimy. M¢j tydziefi Seniora, jest rozplanowany,
réznorodny, bez nudy, nie mam czasu na rozmyslania o chorobach itd. Mam
opisac jeden dzien, jest to trudne, nie wiem, jaki wybraé. Opis jednego dnia
nie da obrazu zycia emeryta. Bywaja niespodzianki oraz réznorodne zajecia
wynikajgce z kontaktéw towarzyskich.

Budzi mnie poranne stoneczko (jak nie na niebie to w sercu). A ja rado$nie
wykonuje poranne czynnosci. Dzisiaj postanowilem poswieci¢ wiecej czasu
na nauke jezyka angielskiego. Jutro mamy ,lekcje”, nalezy zapamieta¢ nowe
stéwka, zwroty, odrobi¢ prace domowa. Koledzy, kolezanki a przede wszystkim
mlodzi méwig: po co Ci na stare lata uczy¢ sie? Ja jestem dumny i szczesliwy,
ze moge realizowac¢ swoje marzenia. Nauka w naszym wieku przychodzi
nam o wiele trudniej, tym bardziej mam wieksza satysfakcje. Do nauki jezyka
angielskiego powrdce w miare moich mozliwosci jeszcze ze dwa razy, wiem,
ze wtedy zapamietam. Teraz czas na relaks, dotlenienie, wychodze na spacer
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do pobliskiego lasu. Wracam po godzinie lub dwdch. Musze sie pospieszy¢
z obiadem i nauka, bo o godzinie 17.00 mam zajecia sportowe, spotykam sie
z rowie$nikami-seniorami. Zajecia te bardzo sobie cenie, sport jest nam tak
bardzo potrzebny, a jeszcze bardziej nasze kontakty. Nie zawsze po zajeciach
wracamy do domoéw, czesto spotykamy sie przy kawie, dyskusja bez konca.
Wracam do domu wieczorem, ogladam tylko wybrane programy telewizyjne,
przeciez musze zobaczy¢ co w Internecie, jakie informacje s3 umieszczone
na stronie naszego Uniwersytetu. Teraz nie siadam do fotela, ale za biurko. Ja
jeszcze nie skonczylem realizowac swoich pasji. Obecnie poswiece czas na ¢wi-
czenia z komputerem (chodze na zajecia z informatyki). Duzg rados¢ i satys-
fakcje przynosi mi grafika komputerowa, ktorej teraz posSwigcam wiecej czasu.
O litosci, czas i8¢ spa¢ — godzina 1.00. Jutro nowy dziefr, nowe przede mna
zadania: wyklady, ¢éwiczenia, zajecia z projektow itp. Jak ten czas szybko mija.
Moze prosi¢ o dodatkowy urlop?

Kolezanki i koledzy Seniorzy. Co z moimi obawami? Okazuje sie, ze byt to
jak zwykle strach przed czym$ nowym. Jezeli teraz kto$ pyta: chcesz wréci¢
do pracy, odpowiadam — nie. Kazdy dzieh mam bardzo zajety, ja nie pisalem
o prozie zycia kazdego czlowieka, tzn. sprzataniu, pracy w domu, na dzialce,
przy samochodzie, zakupach itd. Ja opisywalem realizacje swoich zaintereso-
wan, hobby. Apeluje do wszystkich senioréw: nie zamykajcie si¢ w domach,
starajcie sie by¢ czynni w zyciu spolecznym, realizujcie swoje pasje, marzenia,
ktérych nie mozna bylo realizowac wczedniej. Zapisujcie sie do uniwersytetéw,
klubéw, uczeszczajcie na organizowane réznorodne zajecia. Kazdy z nas moze
udzielac sie sportowo (rowery, kijki, brydz, szachy), intelektualnie — chodzac
do kina, teatru, wyjezdzajac na wycieczki. A moze idZmy na pogaduchy, koto
rekodziela artystycznego, moze masz talent artystyczny, zapisz sie do kola te-
atralnego, choru. Badz aktywny!
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DZIALALNOSC EDUKACYJNA
WELOCEAWSKIEGO UNIWERSYTETU SENIORA
A POZYTYWNE STARZENIE SIE

Nasza wybitna poetka Maria Konopnicka wiele lat temu napisata: ,P6jdz,
dziecig, ja cie uczy¢ kaze...”. Co prawda z wieku dzieciecego juz dawno wy-
rostem, ale podobno na nauke nigdy nie jest za p6zno. Moja przygoda z Uni-
wersytetem Trzeciego Wieku zaczela sie przez przypadek.

Kolega zaproponowal mojej zonie i mnie wycieczke do Warszawy na ,Czlo-
wieka z La Manczy”. W autokarze Zosia Krukowska przedstawila mi ultima-
tum: jezeli chce jezdzi¢ na wycieczki, to musze by¢ stuchaczem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Pomyslatem: co mi szkodzi, moge spréobowacé. Nie wiedziatem,
ze to mnie tak wciggnie!

Nie twierdze, ze wszystkie wyklady sa bardzo ciekawe, ale takie jest Zycie:
raz sie Smiejesz, raz szeroko otwierasz oczy ze zdziwienia, a innym razem zie-
wasz z nudéw. Jedno jest pewne: dobry wykladowca w najbardziej nudnym
temacie potrafi znalez¢ co$ ciekawego.

Wyklady z ekonomii nie tylko przyblizyly nam te dziedzine Zycia, ale tez
dowiedzieliSmy sie, jakie sa zagrozenia zwigzane z nieprzemyslanymi decy-
Zjami.

Prelekcje o zdrowym Zywieniu, ziolach, czy profilaktyce medycznej tez sa
ciekawe i potrzebne, szczegélnie w naszym wieku.

Prawdziwymi peretkami sa wyklady Wojtka Dykczynskiego. Po jego wy-
kladach wychodzimy z bélem bokéw. Nawet w powazny temat potrafi wples¢
kilka anegdot, zeby nie zanudzi¢ stuchaczy.

Ale przeciez na wykladach nie konficza sie nasze zajecia. Wyjazdy do teatru
czy do opery to dopiero gratka! Indywidualnie tez mozna to robi¢, ale nie za-
wsze sie to uda. Klopoty ze zdobyciem biletéw na ciekawe spektakle, trudno-
Sci z dojazdem czy znalezieniem parkingu, tym wszystkim nie musimy juz
sobie zaprzataé glowy. Teraz odrabiam zaleglosci w kulturze, ktére nagroma-
dzily sie przez cale zycie.

Na tym sie nie koficza wyjazdy. Sa jeszcze takie, o ktorych wiem tylko z opo-
wiadan i relacji na naszej stronie w Internecie. Wiochy, Niemcy, Francja, Hisz-
pania, Dania to kraje, ktére nasze kolezanki i koledzy zwiedzili w ostatnim
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czasie. Niestety, z przyczyn zdrowotnych nie moglem uczestniczy¢ w tych eska-
padach.

W czasie jednej z wycieczek do teatru Zdzistaw zaproponowal mi uczest-
nictwo w Zespole Stowno-Muzycznym ,Melodia”. W pierwszej chwili bytem
zaskoczony, gdyz nigdy $piew nie byl moja pasja. Okazalo sie jednak, ze Zespo6t
cierpi na chroniczny brak meskich gloséw i nawet mnie tam przyjma. Jestem
w Zespole juz trzy lata i dyrygent z wielka cierpliwoscia meczy sie, aby ze mnie
i moich kolegéw zrobi¢ co$ na ksztalt Spiewakéw. Jednak jego determinacja
i nasze préby daja jakies efekty, bo nikt nie ucieka z naszych wystepéw. Nawet
powiem wiecej: kilkakrotnie dostaliSmy brawa!!

Préobowalem swoich sil w pisaniu monologéw, ale niezbyt mi to wychodzi,
bo nie sg zatwierdzone do przedstawienia ich na scenie. Nic nie szkodzi. Przy-
najmniej mam zajecie przy klawiaturze. Zawsze to lepsze niz bierne oglagdanie
telewizji. Wlasnie ta aktywnos¢ na UTW, polaczona ze zdobywaniem nowej
wiedzy o $wiecie i rozrywka, utrzymuje nas w niezlej formie fizycznej i psy-
chicznej. Catkowitg racje ma Pani dr Renata Brzezifiska piszac w swej ksigzce
~Aktywny wiek senioralny” (cytuje dostownie): ,Trudno jest ustali¢ jedno-
znaczng granice starosci, ktora jest niezwykle plynna i zalezna od wielu czyn-
nikow”.

Gdy bytem duzo mlodszy, to wydawato mi sie, ze dziadek w wieku 60 lat
powinien siedzie¢ w domu w cieplych kapciach i czeka¢ az wnuki podadza mu
szklanke herbaty (bo kawa to juz nie w tym wieku). Dzisiaj mam 73 lata i jako$
nie mysle o starosci. Wiem, Ze musi ona nadejs¢, ale to chyba w odleglej przy-
szlosci. Jak na razie mam na to jeszcze czas.

Moze kto$ pomysle¢, ze moj sposéb myslenia o staroéci jest podobny do my-
Slenia dziecka, ktore zakrywa oczka i moéwi, ze jezeli ono nikogo nie widzi, to
ijego nikt nie widzi. Moze to prawda! Mysle jednak, ze lepiej odnalez¢ w sobie
to mate dziecko, niz zgrzybialego starca, ktéry zanudza wszystkich dookota
swoimi narzekaniami i ktéremu nie chce si¢ wyjs$¢ z mieszkania, bo to wyma-
ga wysitku przy zakladaniu butéw. Jezeli nawet musimy kogo$ poprosié o po-
moc w tej czynnosci, to jednak warto zatozy¢ buty i wyjsé do ludzi! Czlowiek
jest stworzeniem stadnym i samotno$¢ w czterech Scianach mu nie stuzy.

Aktywnosc¢ fizyczna i umystowa nie tylko przedtuza nam zycie, ale czyni
je tez latwiejszym. Oproécz zdobywania nowych wiadomosci poznajemy tez
nowych ludzi, nawigzujemy nowe kontakty, rodza sie¢ nowe przyjaznie, nowe
zainteresowania. (Czy ja kiedykolwiek myélalem o wystapieniu na scenie??).

Na naszym Uniwersytecie dzialaja tez inne kola zainteresowan. Nasze ko-
lezanki z Kota Rekodziela Artystycznego maja niezwykte zdolnosci manualne.

!'R.Brzezinska, Aktywny wiek senioralny. Z badai nad dziatalnoscig Kujawsko-Dobrzyriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wloctawku, WSHE, Wloctawek 2012.
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Prowadzone sg takze ¢wiczenia na sali i w basenie, gdzie mozna zgubi¢ zbed-
ne kilogramy. Jest jeszcze kilka kot zainteresowan. Mozna informacje o nich
znaleZ¢ na naszej stronie w Internecie. Oczywiscie nic si¢ samo nie zrobi i gdy-
by nie zaangazowanie os6b prowadzacych te kola nic by z tego nie byto.

Nie wymienie wszystkich korzysci jakie mamy z racji uczestnictwa w zaje-
ciach Uniwersytetu. Jedno jest pewne: ten kto wymyslil uniwersytety zastu-
guje na Nobla.

ZEBY JESZCZE LUDZIOM CHCIALO SIE BRAC UDZIAE W ZAJECIACH!!!
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KILKA REFLEKSJI SEUCHACZA
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Z perspektywy czasu jest mi trudno okresli¢, kiedy zaczeto sie moje senio-
ralne zycie. Moze w 2007 1., kiedy dostalem pierwsza emeryture i nie musiatem
i$¢ rano do pracy? Co prawda bylem juz seniorem rodziny, a w moim zyciu
wszystko zaczelo sie zmieniac.

Szukalem w tym czasie nowych rozwigzan dla siebie, ale samo okreslenie
,by¢ seniorem” bylo dla mnie nowym wyzwaniem, ktérego tak do konca
do siebie nie dopuszczatem. Kiedys jednak trzeba bylo sie z nim zmierzy¢. Szu-
katem i nadal szukam powodu, ktéry zdecydowal o moim miejscu cztonka Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Powodu nie znalazlem, ale znalaztem przyczyne.
Po 47 latach malzenstwa nagle zostalem sam z problemami, ktére mnie prze-
rosty. Nie moglem sobie poradzi¢ w nowej i nieznanej dla mnie rzeczywistosci.
Bylo to przykre doswiadczenie.

W konicu zdecydowatem sie zapisaé na UTW. Nie bez powodu wybralem
Kujawska Szkote Wyzsza we Wloctawku. Zawsze na pierwszym miejscu byt dla
mnie prestiz, a KSW taki prestiz miala i ma do tej pory. 17 kwietnia 2013 r. zglo-
silem sie po indeks Kujawsko-Dobrzynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Oddziat Wioctawek, nr albumu 954. Po raz drugi zostatem studentem, tylko
ze w innym wymiarze. Indeks odebratem w sekretariacie uczelni. Bytem bardzo
dumny. M¢j pierwszy wyklad na uczelni tez byt wyjatkowy. Troszke zagubio-
ny w nowej rzeczywisto$ci wiecej obserwowatem przebieg wydarzen, a mniej
stuchalem wykladu. Pierwszy wyklad, ktérego bytem stuchaczem, prowadzit
dr Marek Stefanski [wspoélzalozyciel KDUTW — dopisek red.]. Temat wyktadu
to ,Ekonomiczne i finansowe skutki rozpadu Euro”. Bardzo ciekawy wyklad.
Musze sie pochwali¢, ze jako jeden z nielicznych stuchaczy, caly wyktad mam
zachowany na pismie w swojej bibliotece.

Pierwsze dni, pierwsze przetarte Sciezki organizacyjne, pierwsze kontakty,
pierwsze wrazenia w nowym dla mnie, nieznanym srodowisku. Kiedy zosta-
tem przyjety na UTW, bylem przekonany, ze wnosze do nowego Srodowiska
duzy bagaz wlasnych do$wiadczen. Mialem réwniez nadzieje, Ze sam skorzy-
stam z doswiadczenia kolezanek i kolegéw. W konicu znalazlem azyl i przytu-
lisko podobnych do mnie i do wieku innych. Pomyélalem sobie, Ze nareszcie
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znalazla sie grupa ludzi i zadbala o starszych, czesto samotnych, pozostawio-
nych na marginesie Zzycia. Bo przeciez jest granica, gdzie koniczy sie aktywnos¢
zawodowa, a zaczyna nowy etap, w ktérym nie do kornica potrafimy sie odszu-
ka¢. Nie znam historii tworzenia pierwszych uniwersytetéw dla seniorow
w Polsce, ale jestem przekonany, ze ci, co tworzyli ten ruch, byli juz bardzo
dojrzali w swoich latach, a jeszcze musieli mie¢ bagaz swoich doswiadczen.
Mieli potrzebe tworzenia tych instytucji dla takich jak ja i wielu do mnie po-
dobnych.

Kazdy, kto znalazt si¢ w Srodowisku senioralnym, ma swoje wlasne do-
$wiadczenia, ma wlasng przygode i swoj udzial. JesteSmy seniorami. R6znie nas
nazywaja i okreélaja: spolecznos¢ senioralna, miodziez trzeciego wieku, 50 z plu-
sem... Ja wiem jedno: na pewno nie jesteSmy marginesem spolecznym.

Czwarty rok mojego pobytu na uczelni, a ja dalej poszukuje najlepszych
rozwigzan dla siebie. Czy je znalaztem? Na pewno nie. Moze mojg aktywnos¢
zablokowaly po drodze cztery operacje chirurgiczne... MoZe moje wymagania
sa zbyt duze wzgledem siebie i innych ludzi... Moze jestem za mato obiektyw-
ny i w swoich rozwazaniach popelniam bledy... A moze w tym co mdwie, jest
CO$ na rzeczy.

Na poczatku trudno méwi¢ o integracji spotecznej. Kazdy nowy cztonek
wstepujacy w szeregi zespolu senioralnego jest zagubiony i bezradny. To nie
jest dobre samopoczucie, kiedy wydaje ci sie, ze kazdy na ciebie patrzy i ocenia.
Dla tych, co decyduja sie na udzial w takim zyciu senioralnym, potrzebna jest
osoba wprowadzajaca i przygotowujaca do pracy w grupie. W swoim $rodo-
wisku nigdy nic takiego nie zauwazylem. Jesli byly to sporadyczne i indywi-
dualne przypadki. Przyjmujemy coraz wiecej czlonkéw z nowym wigorem
do pracy, z nowymi pomystami na zycie, z nowym zapasem sil. Musimy jednak
pamieta¢é, zeby na poczatku drogi nie pogubi¢ tych ludzi. Musimy pamieta¢,
aby dla nowo przyjetych stworzy¢ przyjazna i ciepla atmosfere. Przekonuje
sie o tym, kiedy uda mi sie po latach spotka¢ ludzi szukajacego swojego miej-
sca wlasnie w grupie senioralnej. Nowo przyjeci maja udostepnione, pelne
informacje o wydarzeniach w grupie i duzo latwiejszy start w nowe, nieznane
tematy. Satysfakcja jest obopdlna, bo ja rowniez mialem i mam poczucie dobrze
spelnionego obowigzku wobec moich znajomych. Grupy senioralnej nigdy nie
opuszcze i bede probowat dalej realizowac caly program przyjecia nowych
cztonkéw Stowarzyszenia.

Rosniemy w sile. Jest nas juz 320 cztonkéw. Tak duzy zespét ludzi wymaga
dobrej organizacji i wiedzy ludzi odpowiedzialnych za te organizacje.

Warto jednak spojrze¢ do tytu i sprébowacé zobaczy¢, ile za soba kazdy z nas
zostawil. Lata mlodosci, lata nauki i tego podstawowego zycia w rodzinie,
w pracy zawodowej, a czesto i spolecznej. Stanowimy duzy zlepek ré6znych
zawodow. Mniej lub bardziej jesteSmy wyksztalceni. Posiadamy duza wiedze
o zyciu, z ktérych kazde jest niby podobne, ale jednak inne. Jestem przekona-
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ny, ze kazdy z nas, kiedy decydowat sie na udziat w zyciu senioralnym, chciat
wnies¢ do tej grupy swoje doswiadczenia, ale miat tez i swoje oczekiwania.
Chcemy by¢ zauwazalni w swoim $srodowisku. Dobrze jednak, aby$my odrzu-
cili wlasne urojone ambicje bycia najwazniejszymi.

Bardzo wielu naszych czlonkéw ma za sobg kilkuletni staz w naszym od-
dziale, a nastepnie w Stowarzyszeniu. Ja taki staz posiadam. Doswiadczylem
wielu wspaniatych chwil przez okres czterech lat. Uczestniczylem w wielu
wykladach, realizuje swoje potrzeby w zespole ,Melodia”, nie wspomne o wy-
jazdach turystycznych i kulturalnych. Nigdy bym tego nie doswiadczyt, stojac
na uboczu tych wszystkich wydarzen.

Poza blaskami naszej senioralnej dziatalnosci, ktére bardzo jasno swieca
nad naszym Stowarzyszeniem, bywaja réwniez i cienie. Wiem jednak, ze po-
trafimy z naszego zycia senioralnego te drobne nieprawidtowosci wyelimino-
wac. Naszg silag napedowa jest cala prezna grupa senioralna.

Zastanawiam sie czesto, jakie przyja¢ formy dzialania, ktére sprostalyby
oczekiwaniom ludzi, ktérzy przeszli z aktywnosci zawodowej do aktywnosci
senioralnej. Czego szukamy, zapisujac sie na UTW? Jakie sg przyczyny, a moze
powody, dla ktérych chcemy w takich, a nie innych warunkach sie realizowac.
Tych pytan na pewno nasuwa sie wiecej. Dla tych, co szukajag odpowiedzi,
odsylam do ksigzki Pani doktor Renaty Brzezifiskiej Aktywny wiek senioralny'.
Czytajac publikacje Pani doktor, w wielu przypadkach utozsamiam sie z wy-
darzeniami, ktére tam sg zawarte.

My réwniez nie chcemy sta¢ na boku wydarzen, jakie nastepuja w naszym
Stowarzyszeniu. Bedziemy kultywowac najlepsze wzorce. Jednak te, ktore sie
nie sprawdzily w naszym srodowisku, po prostu wyrzucimy do kosza.

'R.Brzezinska, Aktywny wiek senioralny. Z badasi nad dziatalnoscig Kujawsko- Dobrzyriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wloctawku, WSHE, Wloctawek 2012.
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MOJ UNIWERSYTECKI DZIEN

Budze sie gwaltownie, lekko przerazony. Ulga, to tyko koszmar senny.
Od czasu do czasu mam ten sam sen. Obsesja jakas. Jestem na wycieczce w du-
zym miedcie i zgubitem towarzystwo. Nie wiem, gdzie ich szuka¢, bo zapomnia-
tem nazwy hotelu, jak dojecha¢ na dworzec. Wracam do ,realu”, na zegarku
siodma rano, czytalem wczoraj do pézna. Co dzis jest w planie? Zawsze pew-
ne czynnosci na dzieh nastepny sobie wyznaczam. Podobnie jak przed wyjaz-
dem na pare dni z domu. Tak jest od lat. Stad pewnie przydomek ,ksiegowy”,
jaki nadata mi najblizsza rodzina. Ale w gruncie rzeczy przyznaja mi racje, cho¢
nieraz $miejg sie, czytajac moja kartke przed podréza: dokumenty, pieniadze,
okulary, kapcie itd. Uspokojony powoli przewracam si¢ na bok. Kregostup daje
jeszcze o sobie znak, znaczy sie, zyje. To skutki mojego pozegnania sie z dzial-
ka. Niestety, musiatlem po 20 latach zrezygnowac z jej urokéw. Naruszenie
kregostupa i silne zapalenie korzonkéw, unieruchomily mnie na prawie dwa
miesigce. Zegnaj dzialko, oazo zieleni, kwiatéw i codziennej radosci wrzesnia.
Najbardziej mi zal Zony, miatla tyle radosci z jej posiadania. Lubi uprawia¢ kwia-
ty i inne rosliny, kocha przyrode. Ale rozumie, Ze czasem trzeba z przyjemno-
Sci zrezygnowac.

Wracam do rzeczywistosci. Powoli rozciagam sie w 16zku, potem dziesiecio-
minutowa gimnastyka wedlug opracowanego przeze mnie zestawu (m.in. dzie-
ki prasowym poradom dla senioréw). Kregostup i stawy wracaja ,na swoje
miejsce ” Zatem gotéw do dzialania. Jaki to dzien dzisiaj mamy i co zaplano-
walem? I nagle przeblysk pamieci — przeciez dzi$§ czwartek, nasz dzief uni-
wersytecki. Kiedy wychodzimy z bloku na przystanek 17, sagsiad wesolo zaga-
duje — ,Co to do lasu tak rano, czy na dalszy wypad?” ,Nie, dzi$ do szkoty
po dluzszych wagarach” — odpowiadam z usmiechem. To prawda, z powodu
choroby nie uczestniczytem dotychczas w zajeciach. Mam lekka treme, jak od-
najde sie dzi$ w szkole. Tym bardziej, Ze ze wzgledu na ograniczenia ruchowe
wziglem laske. Jestesmy juz w gmachu KSW. Do naszej sali wchodze z uczuciem
pewnego zaciekawienia, ale tu podobnie jak w korytarzu, znajomi witaja mnie
serdecznie, pytaja o zdrowie. Niekt6rzy z ciekawoscia spogladaja na moja laske,
ktora dla pewnosci jeszcze mam ze soba. Od razu czuje sie razniej, mija poran-
ne przygnebienie, wrdcitem do swojej wspélnoty, cho¢ zauwazam tez sporo
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nowych studentéw. Kolezanka z ,kola teatralnego” pyta, czy wrdce do nich.
Oczywiscie, myéle, Ze najgorsze mam za soba. Stucham biezgcych informacji
i planéw. Za tydzien wyjscie grupowe na Powidoki Wajdy, na pewno z Zona
pdjdziemy, ,karta seniora” — znajoma juz nam pobrata deklaracje do wypel-
nienia. Chlone i notuje te nowosci, zeby czego$ nie przeoczy¢. Wreszcie wyklad
dr. W. Gulina ,Bac sie stresu, czy nie”. Duzo sobie po tym wykladzie obiecy-
walem. Z calkiem osobistych powodéw. Ostatnio, moze to i wplyw choroby,
mialem chwile zwatpienia. Czy sie z tego wygrzebie? Jak sobie poradze z in-
nymi problemami codziennosci. A nagromadzilo si¢ ich w tym czasie sporo:
niedogodnosci zwigzane z remontem sieci wodno-kanalizacyjnej w bloku,
rehabilitacja, przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia. Zaczelo to mnie
przytlacza¢. Zwalczalem ten stres przede wszystkim dzieki Zonie, ktéra roz-
wiewala moje wydumane problemy i jak méwila ,postawita mnie do pionu”.
I dzieki temu wykladowi wiele zrozumialem, a stuchatem go ze szczegdlna
uwaga. Widocznym efektem tego stala recznie wypisana przez mnie i zawie-
szona nad biurkiem w domu , Lista profilaktyki depresyjnej” w formie dzie-
wieciu przykazan. Spogladam na nig od czasu do czasu i zaraz mi lepiej. Po wy-
kladzie spotkanie przy kawie, grupkami w Zaku”, glosno, ze Smiechem,
zupelnie jak mlodziez. Powr6t do domu autobusem, zakupy na biezace po-
trzeby i pierwsza cze$¢ dnia zakoniczona. No niezupelnie, obiecalem Zonie,
ze przygotuje na obiad rybke. Tu musze si¢ do czego$ przyznad, lubie od czasu
do czasu zajg¢ sie kucharzeniem. Szczegd6lna moja specjalnosc to pierogi (zawsze
robie je osobiscie i nigdy sie nie rozlecialy podczas gotowania) i nowe potrawy
z ryb. Dzi$ planuje rybe z jablkami — nowy przepis — moze si¢ uda. Okazalo
sie po obiedzie, Ze zonie potrawa smakowala. Nie wiem, czy z rzeczywistych do-
znah smakowych, czy z radoéci, ze nie musiata robi¢ obiadu. Wierze, Ze to z pierw-
szego powodu. Po obiedzie, sprawdzam, co planowalem jeszcze na dzi$; aha!,
przyniesé¢ przetwory z piwnicy, uzupeltni¢ w zbiorze nalepki win (to takie moje
male hobby, zbieram je od paru lat), rozejrzec sie za niszczarka do akt — tego
juz dzi$ nie zalatwie, jest zbyt p6zno. W miedzyczasie sporzadzam plan na
jutro; na pewno sprawa niszczarki, moze odwiedzenie biblioteki, jesli skoncze
czytaé Trucicielkg E.E. Schmitta (wspanialy zbiér opowiadan ) i rozpoczecie,
a wlasciwie uzupelnienie, spisu wiasnego ksiegozbioru. Oboje z Zona jesteSmy
maniakami ksigzkowymi, duzo ich kupowalismy w szerokim wachlarzu zain-
teresowan: poezje, powiesci, biografie, sensacyjne oraz z dziedziny zawodowe;j.
Orzeklem, ze warto nasza ksigznice uporzadkowaé na nowo. Ale wracajmy
do dnia dzisiejszego. Jak niewiele go zostalo. Trzeba zerkng¢ na dziennik TV
(polityka w szerszym zakresie mnie nie pasjonuje), przejrzec prase i zrobi¢ tro-
che ,¢wiczen na kregostup”. Wreszcie po wieczornej toalecie, mozna zasigéc
do czytania. Moje ulubione miejsce to fotel pod lampa stojacg, a w tle muzyka
z wybranych plyt. Jako ,sowa” z charakteru, moge czyta¢ do pézna, z poczu-
ciem realizmu. Konicze zwykle po pétnocy. Czasami zamiast czytania ogladam
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transmisje ciekawych imprez sportowych, gldéwnie mecze pitkarskie (Liga
Mistrzow, siatkowke i lekkoatletyke). I jak ten dzief szybko minal. Mimo, Ze nie
bylo tak jak w wierszu A. Waligoérskiego:

JJest gdzies kraina starych pandw,
ciepla, wesola, rézowa.
I kiedy tam sig budzisz rano,
nie musisz sig tam gimnastykowac.
Mozesz polezec wsrdd poduszek,
zanim zakipi Swieza kawa,
I tak Ci nie wyrosnie brzuszek,
i tak Ci nie zagrozi zawat”.
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