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WPROWADZENIE

Hasto kolejnego ,Zeszytu Naukowego WSHE”, przygotowanego do publi-
kacji przez Wydzial Nauk Pedagogicznych — Wiek senioralny w teorii i w co-
dziennosci — sklania nade wszystko do ogoélniejszej refleksji nad zjawiskiem
starzenia sie spoleczenstwa. Jest to zapewne najpowazniejsze wyzwanie
spoleczne naszych czaséw i to w skali calego $wiata, a na pewno Unii Euro-
pejskiej. Powiedzie¢ tez mozna, ze problem starzenia sie spoleczeistwa stano-
wi nastepstwo dokonujacych si¢ ogromnych zmian w naszym zyciu i dzialaniu
gospodarczym oraz spolecznym, a tym bardziej medycznym. Wedlug danych
statystycznych z 2011 r. — prawie 24% ludnosci mieszkajacej w krajach Unii
Europejskiej, to osoby w wieku powyzej 60 lat zycia, przy tym na ogoét dobrze
czujgcych sie i legitymujacych sie nadal rozlegla oraz wielostronng aktywnoscia.
W Polsce ten wskaznik stanowi 20% populacji. Prognozy w tym zakresie wska-
zuja wzrastajace mozliwosci dynamicznego zycia i bycia owej spotecznosci
w wieku senioralnym. Oczywiscie jawig sie tez liczne problemy trudne, po-
twierdzajace ze nadmierny optymizm moze okaza¢ sie zawodny — szczegol-
nie w sytuacjach skonkretyzowanych.

Te wszystkie problemy i zlozonosci stanowig swoisty rdzen tresciowy wie-
lu opracowan niniejszego zbioru — wydanego m.in. z okazji 20-lecia Wyzszej
Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej we Wloctawku.

W 2005 r. uczelnia weszla w drugie dziesieciolecie swego istnienia. W na-
stepstwie wzmozonej aktywnosci naukowo-badawczej wielu zasluzonych, ale
takze pragnacych wilasnego rozwoju, pedagogéw i os6b wspodtpracujacych
z nimi w danej uczelni, zaczeto podejmowac coraz to nowe i bardziej aktualne
problemy naukowe i dydaktyczne, wéréd ktérych na plan pierwszy wysuwa-
no problematyke ludzi starzejacych sie. Mozliwe — dlatego, ze wielu z nich,
szczegblnie w wieku podesztym i starczym, przy tym bardziej zaawansowanych
w nauce, zaliczalo sie do grupy emerytéw, pracujacych w uczelniach niepu-
blicznych, dla nich jeszcze dozwolonych.

Swoistym stymulatorem owej aktywnosci staly sie m.in. pozycje literaturo-
we traktujace o starzeniu sie i o starosci.

W pierwszej kolejnosci wymieni¢ wypada pozycje pt. Starzenie si¢ a satysfak-
cja z zycia, pod redakcja S. Steuden i M. Marczuka, wydana w 2006 r. przez KUL.
Ale powazna role odegraly tez pozycje:

— A.A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spolecznej, Katowi-
ce 1999.
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Wprowadzenie

— B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, Warsza-
wa 2000.

— M. Halicka, Satysfakcja zyciowa ludzi starych, Biatystok 2004.

— Starosc, starzenie sig i inne hasta, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
t. IV, Warszawa 2006.

Ksztaltujacym sie w calej drugiej dekadzie wymiarem aktywnosci zespolu
wloctawskiego byly nastepujace jego dzialania:

— Powazne potraktowanie wigczenia do programu andragogiki na kierun-
ku pedagogika takze problematyki gerontologicznej.

— Zorganizowanie Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej (z udzialem
gosci zagranicznych) przez WSHE i WTN w 2007 r. w Ciechocinku pt. ,Peda-
gogika pracy i andragogika z mys$la o dorastaniu, dorostosci i starosci cztowie-
ka w XXI wieku”.

— Wydanie w kolejnym roku akademickim (2007/2008) dwéch toméw —
zbioréw pokonferencyjnych (jw.) pod redakcja Zygmunta Wiatrowskiego (i in-
nych wspétredaktoréw) przez WSHE i WTN.

— Przystapienie od 2008 r. do organizacji przy WSHE Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku; najpierw grupy wloctawskiej, a nastepnie w randze oddziatéw
pod ogodlng formuly: Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego Wieku —
liczacego aktualnie (tj. w koncu 2014 r.) okoto 1400 stuchaczy ze srodowisk:
Wioctawek, Rypin, Lipno, Aleksandréw Kujawski, Ciechocinek, Wielgie i Do-
brzyh nad Wisla'.

Glownym inicjatorem i organizatorem dzialtan KDUTW byt i jest nadal
rektor uczelni — prof. Stanistaw Kunikowski, a aktualnie jego pelnomocnikiem
jest prorektor WSHE, dr Wiadystaw Kubiak.

W latach 2008-2014 zorganizowano kilka udanych spotkan i konferencji
naukowych poswieconych tej jakze zlozonej i spotecznie waznej problematy-
ce. Wérdd tychze na szczegdlne zaakcentowanie zasluguje Seminarium popu-
larnonaukowe zorganizowane w pazdzierniku 2014 r. przez WSHE — we
wspolpracy z Urzedem Miasta we Wioctawku — pod hastem: ,Wielowymia-
rowy problem spoteczefistwa senioralnego”. Uczestniczyto w nim okofo 200 oséb,
reprezentujacych gléwnie KDUTW), ale takze rézne instytucje, kluby i stowa-
rzyszenia, a takze inne formy organizacji dzialalnosci wsréd ludzi starzeja-
cych sie?.

! Aktualna sytuacje organizacyjng, programowsa i dzialaniowq opisuje w sposob interesujacy,
wsparty wynikami badan empirycznych, dr Renata Brzezinska z WSHE w pracy pt. Aktywny wiek
senioralny. Z badari nad dziatalnoscig Kujawsko-Dobrzyriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioctawku,
Wioctawek 2014.

2 Tego rodzaju seminaria zapoczatkowal w 2013 r. Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy — w Scislej wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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Wprowadzenie

Opublikowano tez kilkanascie artykuloéw i relacji z badain naukowych —
zarowno w wydawnictwach WSHE, jak i ogélnopolskich. Materialy skupione
w tym opracowaniu sg dalszym przykladem problemowej aktywnosci publi-
kacyjnej srodowiska pedagogéw i innych specjalistow w analizowanym za-
kresie.

W 2009 r. prof. Zygmunt Wiatrowski — gléwny inicjator i organizator przed-
stawionych powyzej dziatah zwigzanych z wiekiem senioralnym, opublikowat
prace zwartg, oparta na szeroko zakrojonych badaniach empirycznych pt. Do-
rastanie, dorostosc i staros¢ w kontekscie dziatalnosci i kariery zawodowej (Radom 2009).

Wreszcie przedstawiciele Instytutu Pedagogiki WSHE we Wloclawku i licz-
ni organizatorzy dzialan zwigzanych z Uniwersytetami Trzeciego Wieku
(a wlasciwie z ,Uniwersytetami Wieku Senioralnego”) czesto uczestniczyli
w spotkaniach naukowych i problemowych w réznych osrodkach w kraju
iza granicg.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze w latach — od 2008 r. do 2014 r. — problema-
tyka spoleczenistwa starzejacego sie oraz wieku senioralnego stata sie¢ wprost
dominujaca w poszerzajacej sie nieustannie aktywnosci dos¢ licznego grona
pedagogoéw i innych specjalistow akcentowanej szczegdlnie (z racji 20-lecia)
Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej we Wioctawku.

W zawartosci treSciowej niniejszego ,Zeszytu Naukowego WSHE” wyr6z-
niono dwie czesci strukturalne:

— Czesci pierwszej nadano (powtarzalne) haslo przewodnie: ,Wiek se-
nioralny w teorii i w codziennosci”.

Skupiono w niej 14 opracowan problemowych. Sg to materiaty i opracowa-
nia bardziej i mniej rozlegte oraz wartosciowe. Czeé¢ z nich ma wyraZnie
wymiar teoretyczny, ale sa tez analizy i refleksje autorskie, dotyczace rzeczy-
wistosci senioralnej, przy tym wzbogacone ilustracjami z badan sondazowych
oraz dokumentacyjnych (m.in. komunikaty z badan).

— Cze$¢ druga nawiazuje do Jubileuszu WSHE, a w szczegdlnosci skupia
kilka opracowan profesorskich na zasadzie aktywnosci tzw. reprezentatywnej.
Inaczej méwigc — poproszono etatowych profesoréw nauk pedagogicznych
o przedstawienie wcze$niej lub specjalnie przygotowanego i opublikowanego
artykulu ze swej specjalnosci pedagogicznej, ktéry (zdaniem Autora) ma war-
tos¢ zastugujaca na upowszechnienie w sSrodowisku uczelnianym i regionalnym.
Sa to wiec ,przedruki” celowo przyblizone spolecznosci regionalnej. Wypada
w tym miejscu podkresli¢, ze zaproszeni Profesorowie Instytutu Pedagogiki
WSHE, to znaczacej rangi Postacie w skali kraju, a takze poza granicami.
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Wprowadzenie

*

Zywimy nadzieje, ze takie podejscie do formuty kolejnego ,Zeszytu Na-
ukowego WSHE” z obszaru nauk pedagogicznych uzyska akceptacje spotecz-
nosci odbiorcéw i czytelnikow.

dr Wladystaw Kubiak prof. Zygmunt Wiatrowski
z-ca redaktora redaktor naukowy Zeszytu
prorektor, pelnomocnik dyrektor Instytutu Pedagogiki
rektora ds. KDUTW WSHE we Wioctawku
przy WSHE

Wioclawek, styczen 2015 r.



T. XL Zeszyty Naukowe WSHE 2015 .

Zygmunt Wiatrowski

(Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wloclawku)

POTRZEBA 1 SZANSE AKTYWNEGO ZYCIA I BYCIA
W WIEKU SENIORALNYM

Stowa kluczowe: wiek senioralny; aktywnos¢ czlowieka; staros¢; starzenie sig; wiek emerytalny;
powinnoé¢ czlowieka; spoteczno$é senioralna.

THE NEED AND OPPORTUNITIES FOR ACTIVE LIVING AND BEING
IN THE SENIOR AGE

Key words: senior age; human activity; senility; aging; reteirement age; duties of men; senior com-
munity.

Wprowadzenie

Dla okreslenia spotecznosci powyzej 60 lat Zycia stosuje sie r6zne nazwy
i pojecia: wiek emerytalny, trzeci wiek, wiek senioralny, wiek starczy, pozny
wiek dorostosci i inne, z tym ze od lat dziewiec¢dziesigtych XX w. upowszech-
niana jest nazwa: wiek senioralny. W aspekcie formalnym, ale takze nauko-
znawczym liczy sie nade wszystko wspolczesne spojrzenie nauki na tzw. wiel-
kie okresy w zyciu i rozwoju czlowieka (zwane tez dominujacymi). Oté6z
jeszcze do polowy XX w. wyrézniano powszechnie: wiek dzieciecy, wiek mlo-
dzienczy i wiek dorostosci; co szczegdlnie silnie akcentowano w psychologii,
a przez dalsze lata wielkim zwolennikiem tego podzialu byl nade wszystko
Erik H. Erikson’. Dzisiaj, m.in. pod wplywem Swiatowej Organizacji Zdrowia,
wyrdznia sie coraz powszechniej okresy: wiek dzieciecy, wiek mlodzienczy,
wiek dorosty i wiek starczy (a coraz czesciej takze okres prenatalny)>.

Wystepuje zatem potrzeba bardziej jednoznacznego okreélenia sie w danym
zakresie, a tym bardziej ustalenia miarodajnej wyktadni takich dziedzin wiedzy

'E.H. Eriks on, Dziecifistwo i spoleczeristwo, Warszawa 1997.
*Z. Wiatrowski, Dorastanie, dorostosc i staros¢ w kontekscie dziatalnosci i kariery zawodowej,
Radom 2009.
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Zygmunt Wiatrowski

naukowej, jak psychologia, pedagogika, medycyna, gerontologia i inne. Okre-
S§long probe w danym zakresie zaprezentowano w niniejszym toku rozwazan
i analiz.

Wiek senioralny w kontekscie starzenia sie spoleczefistw

Termin ,starzenie sie” jest dos¢ wieloznaczny; jego wartosc¢ teoretyczna
polega na tym, ze podkre$la on proces i zmiany zachodzgce w czlowieku, kto-
ry starzeje sie. Wedlug wielu autoréw termin ten zawiera takze sytuacje po-
garszania sie, obnizania poziomu funkcjonowania oraz wskazuje na wiek jako
zasade wyjasniania. Starzenie sie jest jednym z prawidlowych etapéw rozwo-
ju osobniczego, polegajacym na zachodzacych wraz z wiekiem zmianach
morfologicznych i czynno$ciowych, a prowadzacych do stopniowego ograni-
czania mozliwosci adaptacyjnych ustroju. Czesto podkresla sie, ze jest to pro-
ces nieodwracalny?®.

Z tak okreslonego procesu starzenia sie oraz z literaturowych interpretacji
wynika, ze przebiega on w trzech dopelniajacych sie plaszczyznach — biolo-
gicznej, psychologicznej i spolecznej.

W ostatnich 20—40 latach rozwoju cywilizacyjnego coraz wiecej méwi sie
i pisze nie tylko o starzeniu sie czlowieka, ale takze o starzeniu sie spoleczeii-
stwa, przewidujac, ze w latach 2010-2030 nastepowac bedzie znaczne posze-
rzenie wymiaréw zjawiska ludzi w wieku p6znej starosci.

W tym kontekscie wypada przypomnie¢, ze wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (z lat osiemdziesigtych minionego wieku) staro$¢ dzieli sie na trzy po-
dokresy:

— od 60. do 75. roku zycia — wiek podeszly,

— od 75. do 90. roku zycia — wiek starczy,

— po 90. roku zycia — wiek sedziwy.

Dodajmy do powyzszego, iz w Polsce upowszechniono analizy statystycz-
ne, z ktérych wynika ze:

— w 2010 . bylo 12,9% oséb w wieku powyzej 65 lat zycia,

— w 2020 r. bedzie takowych juz 17,4%,

— w 2030 r. bedzie az 21,1% os6b w wieku powyzej 65 lat Zycia.

Z réznych powodow te szybko wzrastajaca liczbowo i procentowo spolecz-
no$¢ nazywac bedziemy w dalszym toku rozwazan spolecznoscia senioralna.

3 Staros¢ — starzenie sig i inne hasta. .., [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, Warszawa 2006.
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Tradycyjne spojrzenie na okres emerytalny i starczy cztowieka

Przypuszczalnie dla wszystkich jest oczywiste, ze tzw. okres emerytalny nie
moze by¢ przypisywany calej spotecznosci powyzej 60-65 lat zycia. Jednak
stosunkowo duza spolecznosc¢ ludzi zwigzana jest przynajmniej w sposéb
formalny z ta wlasnie nazwa. Stad zasadne staje si¢ stosowanie tej formuty
w odniesieniu do mozliwie catej zbiorowosci 0s6b zyjacych w danym okresie.

W toku specjalnie zorganizowanych badah naukowych w latach 2006-2008
(ktérymi objeto okolo 3 tys. oséb, w tym 850 emerytéw) ustalono rézne wy-
znaczniki przejscia na emeryture oraz bycia w zbiorowosci emerytéw.

W szczegdlnosci badano i okreslono:

— terminy przechodzenia na emeryture,

— sposéb przyjecia faktu przejscia na emeryture,

— miejsce zamieszkania emerytéw,

— ocene aktualnej sytuacji materialnej,

— dominujacy sposéb spedzania wolnego czasu,

— kontakty spoleczne emerytéw-senioréw.

Wszystkie te wyznaczniki i wlasciwosci poddano szczegétowej analizie
iloéciowej i jakosciowej w pozycji juz cytowanej (Dorastanie, dorostos¢ i starosc...,
2009), do ktoérej odwoluje zainteresowanych.

Omoéwione zostang dwa zestawy danych. Oto one:

Tabela 1. Terminy przejscia na emeryture (N=850)

Badani
Lp. Mozliwosci — przejscie: Razem | Proc. | Ranga
K=480 | M=370

1 | W ogélnym terminie ustawowym 236 194 430 50,6 I
2 | W terminie wcze$niejszym — mozliwym

dla grupy zawodowej 105 72 177 20,8 I
3 | W terminie wcze$niejszym — z powodu

restrukturyzacji gospodarczej 87 55 142 16,7 I
4 | W terminie wczeéniejszym — z powodu

stanu zdrowia lub innych przyczyn 38 31 69 81 1Y
5 | W terminie pdZniejszym 14 18 32 38 \Y

Srednie wyboru 9 74 170 | 20,0 -

Z danych zestawionych w tabeli wynika, Ze najliczniejsza grupa badanych
(50,6%, w tym 49,2% kobiet i 52,4% mezczyzn) przeszla na emeryture w okre-
sie ustawowym. Ale stosunkowo duza grupa badanych (20,8%, w tym 21,9%
kobiet i 16,6% mezczyzn) wybrala termin wczesniejszy, przystugujacy odpo-
wiednim grupom zawodowym.
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Inne mozliwo$ci uwidocznione w tabeli uplasowaly sie ponizej Sredniej i nie
wywoluja dyskus;ji.

Zaakcentowane stwierdzenia dobrze uwidacznia ilustracja graficzna, na
ktorej mozliwos¢ 1 wyraznie lokuje sie powyzej sredniej (20%).
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Rycina 1. Obraz terminéw przejscia na emeryture (N=850)

Uwaga: mozliwosci 1, 2, 3... ustalono w tabeli.
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Rycina 2. Sposéb spedzania wolnego czasu przez senioréw

Wyjasnienia: Sposéb spedzania wolnego czasu przez senioréw: 1 — czytanie ksigzek i prasy,
2 — ogladanie programéw telewizyjnych, 3 — troska o dom (mieszkanie), 4 — urzeczywistnianie
zainteresowan hobbystycznych, 5 — czas dla rodziny, 6 — troska o zdrowie, 7 — aktywnos¢ spo-
teczna, 8 9 — podroéze zagraniczne, 10 — lacznos¢ z Klubem Seniora, 11 —
dzialalno$¢ tworcza, 12 — inne.
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Tabela 2. Spos6b spedzania wolnego czasu przez emerytéw
— zestawienie analityczne (N=850)

Srednie Laczna
Lp. Mozliwoéci — dominujace formy: wyboru $rednia | Ranga
K=480  M=370 | Wyboru
1 | Wiele czytam 3,2 2,8 3,00 11T
2 | Ogladam rézne programy telewizyjne 3,5 3,2 3,35 I
Doprowadzam swéj dom lub swoje mieszkanie
do przyzwoitego stanu 2,3 2,3 2,30 VIII
4 | Urzeczywistniam swoje zainteresowania
hobbystyczne 2,6 2,5 2,55 VI
5 | Poswiecam wiele czasu rodzinie 3,3 2,8 3,05 1I
6 | Zajmuje sie swoim stanem zdrowia 3,1 2,7 2,90 v
7 | Angazuje sie w nurt zycia spolecznego,
samorzadowego i lokalnego 2,5 2,4 2,45 viI
8 | Nadal pracuje zawodowo 2,4 2,8 2,60 \%
9 | Uprawiam podréze zagraniczne 2,1 2,1 2,10 IX
10 | Uczestnicze czesto w dziataniach Klubu Seniora
— 0s6b ,trzeciego wieku” 1,9 1,9 1,90 XI
11 | Poswiecam sie dziatalnosci twoérczej 1,7 1,9 1,80 XII
12 |Inne 1,8 2,1 1,95 X
Srednie wyboru 2,5 2,5 2,50 -

Badani okreslali kazdg mozliwo$¢ w odpowiednim okienku skali; przyjeto przy tym punkty
przeliczeniowe: ,tak” — 4 p., ,raczej tak” — 3 p., ,raczej nie” — 2 p., ,nie” — 1 p. oraz przedzia-
ty skalowe: do 1,50 p. — odpowiedz ,nie”, od 1,51 do 2,25 p. — ,raczej nie”, od 2,26 do 3,25 p.
— ,raczej tak” i od 3,26 do 4,00 p. — ,tak”.

Z ryciny 2 wyczyta¢ mozna, ze wybory i odpowiedzi badanych seniorek
znacznie przewyzszaja wybory mezczyzn przy okreslaniu takich mozliwosci,
jak czytanie ksigzek i prasy, ogladanie programéw telewizyjnych, czas dla ro-
dziny, troska o zdrowie. Natomiast znacznie wyzsze wybory mezczyzn doty-
cz3 jedynie pracy zawodowej, dziatalnosci tworczej, innych sposobéw spedza-
nia wolnego czasu.

Mimo to — érednie ogélne dotyczace wszystkich analizowanych sposobéw
spedzania wolnego czasu sg réwne i wynosza w przypadku kobiet i mezczyzn
po 2,50 p., przy tym sytuuja si¢ na pograniczu przedziatéw skalowych ,raczej
tak” i ,raczej nie”*.

* Szczegodlowe analizy ilosciowe i jakoSciowe oraz czynnikowe przeprowadzono w pozycji
Dorastanie, dorostosc i starosc..., op. cit.
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Z przedstawionych w skrécie danych z badan (na probie 850 oséb) wynika,
Ze zycie i bycie emerytéw jest nawet mocno zréznicowane, stad sytuacyjnosc¢
emerytow nie da sie okresli¢ jednoznacznie. W takiej sytuacji moga wystepo-
wac oceny nasycone tradycyjnie, ale takze i spojrzeniami bardziej wspoéicze-
snymi.

W tej zlozonej sytuacji wyjatkowego znaczenia nabiera wczesniejsze przy-
gotowanie czlowieka do tegoz szczegdlnego okresu zycia, tj. Zycia emerytal-
nego, senioralnego i starczego zarazem.

W literaturze problemowej wyrdznia sie kilka typow ludzkich przejawiaja-
cych konkretne zachowania wobec starosci, ktére zarazem $wiadcza o strategii
przystosowania. W zbiorze pod redakcja M. Dziegielewskiej pt. Przygotowanie
do starosci (£6dz 1997) wyrdzniono piec nastepujacych typow:

— typ prezentujacy postawe konstruktywna,

— typ prezentujacy postawe zaleznosci,

— typ prezentujacy postawe obronng,

— typ prezentujacy postawe agresywna,

— typ prezentujacy postawe wrogosci,
przy czym autorzy opracowan orzekaja, iz osoby typu konstruktywnego sta-
nowig idealny model przystosowania podkreslajac jego cechy: dazenie do spel-
nienia zyciowego, aktywno$¢, odczuwalng rados¢ z dzialania, pogodzenie
ze staro$cia i wizjg nieuchronnej $mierci oraz posiadanie wysokiej oceny dla
siebie i dla innych®.

Analizowang sytuacje juz w 1969 r. okresla Robert Havighurst piszac i wy-
kazujac, ze ,wsréd zadan rozwojowych okresu péznej dojrzalodci (powyzej
60. roku Zycia) wazne s nastepujace zadania rozwojowe:

— przystosowanie sie do faktu pogarszania sie stanu zdrowia, w tym takze
utraty sil fizycznych;

— przystosowanie sie do faktu przejScia na emeryture i zmniejszania do-
chodéw materialnych;

— przystosowanie si¢ do $mierci osoby najblizszej: meza, Zony;

— nawigzanie bliskich relacji z grupa rowiesniczg;

— gotowos¢ do podejmowania nowych rél i do zmian w sposobie pelnienia
starych rol;

— dokonanie takich zmian w otoczeniu fizycznym, aby mozna byto zy¢
W sposob przynoszacy zadowolenie”®.

Mozna przyjaé, ze tak sformulowane zadania sa aktualne dalej, takze w na-
szych czasach; w ktorych (niestety) ich nasilenie czesto ,poteguje sie”.

5 Przygotowanie do starosci. Materialy z konferencji gerontologicznej, podred. M. Dziegielewskiej,
L6dz 1997.
*R.Havighurst, Adjustment to retirement: a cross national study. Assen: van Gorcum, 1969.
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Wspolczesnos¢ wieku senioralnego — problemy i urok

Coraz czesciej formulowane jest twierdzenie, iz nazwa ,wiek senioralny”
uzyskuje akcept spoteczny. Wynika to stad, ze — jak pisze E. Sobol, a tym
bardziej R. Brzezifiska — ,Jest co$ szlachetnego w brzmieniu stowa «senior».
Wyczuwa sie w nim dostojefistwo, powage, autorytet doSwiadczenia; pobrzmie-
wa nutka zyciowej madrosci i wielopokoleniowej historii””.

W tej sytuacji do wyjasnienia pozostaje nazwa ,trzeci wiek”, dzi$ powszech-
nie stosowana dla tzw. Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Ot6z, jesli na poczatku
tych rozwazan wyr6zniliSmy cztery wielkie okresy w zyciu czlowieka, a na trze-
cim miejscu usytuowaliémy okres dorostosci (wczesnej, Sredniej i péZnej) oraz
powigzaliSmy go z okresem aktywnosci zawodowej czlowieka, to interesujacy
nas wiek senioralny musi by¢ usytuowany na czwartym miejscu, a z czasem
moze nawet na pigtym, jesli uwzglednimy tez okres prenatalny. P6ki co — juz
aktualnie mamy do czynienia z okresem (wiekiem) czwartym a nie trzecim.

Dodajmy do powyzszej tonacji stownej, ze nazwa ,wiek senioralny” — od
60-65 roku zycia do setki lat i dalej — brzmi nawet sympatycznie i buduja-
co spolecznie.

Ajesli tak, to stosowana powszechnie nazwa ,Uniwersytet Trzeciego Wieku”
staje sie przynajmniej dyskusyjna. Bardziej wlasciwa moglaby by¢ nazwa:
»,Uniwersytet dla Senioréw” lub ,Uniwersytet Senioralny”. Oczywiscie juz
aktualnie stosowane sa takze jeszcze inne formuly nazewnicze; np. w Ciecho-
cinku od czterech lat funkcjonuje z duzym powodzeniem ,Uniwersytet dla
Aktywnych”, jednak jako Oddzial w ramach Kujawsko-Dobrzyfiskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku przy WSHE we Wloclawku. Jest to wprawdzie
odmiana lokalna, lecz zawarty jest w niej powazny problem o szerokiej wy-
mowie.

Nas jednak nade wszystko interesuja problemy egzystencjalne i osobowo-
Sciowe wieku senioralnego, dlatego im poswiecimy wiecej uwagi. Chodzi
w szczegdlnosci o problemy trudne, czesto niemozliwe do ich rozwigzania, przy
tym prowadzace niekiedy do dostrzegania jedynie bezsensu dalszego zycia.

A oto refleksyjnie potraktowany wykaz owych probleméw:

— szczegolnie ucigzliwe problemy egzystencjalne,

— problemy zwigzane ze spedzaniem wolnego czasu,

— problemy zdrowotne i zwigzane z sensem zycia,

— problemy dotyczace kontaktu z rodzing i najblizszymi,

— problemy niemozliwosci liczenia na pomoc spolecznga,

"R.Brzezinska, Aktywny wiek senioralny. Z badat nad dziatalnoscig Kujawsko-Dobrzyriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioctawku, WSHE, Wloclawek 2014, s. 5.
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— problemy ograniczonej mozliwosci korzystania z form edukacyjnych i do-
stepnych dla innych débr kultury,

— problemy bycia podmiotem w réznych sytuacjach zycia rodzinnego,
towarzyskiego i spotecznego,

— problemy dostrzegania czlowieka potrzebujacego pomocy,

— problemy nadmiaru (lub niedomiaru) globalizacji i integracji kosztem
gubienia indywidualnego czlowieka,

— problemy poszanowania czlowieka starego.

W dotychczasowym podejéciu do wieku senioralnego zbyt czesto odnoszo-
no sie z duza doza pesymizmu i okreslonej beznadziejnosci. Tymczasem —
kierujac sie rozpoznaniem rzeczywistego stanu rzeczy, m.in. opisywanego
w literaturze, a takze swoim starczym do$wiadczeniem 86-latka, pragne auto-
rytatywnie stwierdzi¢, Ze nie tylko smutek, przygnebienie oraz ograniczona
sprawnos¢ zycia i bycia cechuja wspdlczesng zbiorowos¢ senioralng. W toku
zasygnalizowanych wczesniej badan tzw. pozytywnych przejawéw zycia
i bycia dostrzezono i wymieniono nawet wiele.

A oto przejawy, oznaki i wyznaczniki podkreslonego przeze mnie takze
uroku wieku senioralnego:

— che¢ bycia nadal aktywnym, zdrowym, sprawnym i przydatnym spo-
tecznie;

— wiara nie tylko w Boga, ale takze w czlowieka, szczegdlnie spolegliwego,
tudziez wiara w rodzine i szersza spolecznos¢ (lokalng, zawodows...), a tym
bardziej w Zycie jako warto$¢ niemal najwyzszg;

— autentyczne przezywanie wartosci — nie tylko najdonioslejszych, jakimi
zawsze byly i s3: prawda, dobro i pigkno, ale takze takich, jak: rodzina, praca,
przyjazn, zdrowie, dalsza edukacja itd.;

— niemalejace, ale nadal wzrastajace zainteresowanie: mozliwym poznaniem
Swiata i siebie, wiedza i kultura oraz ich wplywem na dalszy bieg zycia ludz-
kiego;

— czynienia wszystkiego co mozliwe na rzecz dobrego poznania samego
siebie i bycia dobrym czlowiekiem;

— daznos¢ do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami rodzinnymi, zawodo-
wymi i spolecznymi, szczegdlnie zyciowymi i sprzyjajacymi dobru czlowieka;

— odczuwanie potrzeby oraz szukanie i nawigzywanie kontaktéw spotecz-
nych — godnych czlowieka w przeréznych konstelacjach, tym bardziej w wy-
dluzajacej sie z roku na rok naszej starosci, tj. w epoce starzenia si¢ spoleczen-
stwa;

— uznanie zasady calozyciowego uczenia sie i potwierdzenie tego wlasna
aktywnoscig edukacyjna;

— dazenie do pozytywnego wykorzystywania i spedzania wolnego czasu
oraz wzbogacanie swoich doznan i przezy¢, a tym bardziej swojej osobowosci
i swojej podmiotowosci.
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Mysle, ze podobnych, a moze i ciekawszych urokéw wieku senioralnego
kazdy z Panstwa jest w stanie wymieni¢ duzo wiecej. Ale mysle tez, ze wszyst-
kie te uroki — przy negatywnym nastawieniu i zabarwieniu mogga stac sie
powodem i przejawem swoistego udreczenia oraz beznadziejnosci, a moze
nawet zniechecenia do dalszego Zzycia w owym wieku starczym.

Ludzie wieku senioralnego w nowoczesnym $wiecie
— potrzeba i szanse aktywnego zycia i bycia

Aktywno$sc¢ stanowi wlasciwos$¢ naturalng kazdej istoty zywej, a nade
wszystko czlowieka. Dzieki swojej aktywnosci czlowiek uczestniczy w ciggltym
przeobrazaniu istniejacej rzeczywistosci oraz zaspokajaniu swoich potrzeb. Na
co dzien, tj. w przeréznych sytuacjach naszego zycia, méwimy o takich prze-
jawach i postaciach aktywnosci, jak: aktywno$¢ biologiczna, rodzinna, zawo-
dowa, spoteczna, egzystencjalna, kulturalna, edukacyjna i inne... W kazdej
z tych postaci aktywnosci ludzkiej stosowane i wykonywane sa $cisle okreslo-
ne rodzaje czynnosci, umiejetnosci i kompetencji ogélnych, zawodowych
i spolecznych.

W analizach naukowych wymienia si¢ i mowi:

— o aktywnosci nasladowczej,

— o aktywnosci kierowanej,

— o aktywnosci psychicznej, w tym szczegdlnie intelektualnej,

— o aktywnosci profesjonalne;j,

— o0 aktywnosci zawodowej,

— o aktywnosci tworczej,

— o aktywnoéci spolecznej®.

Myséle, Ze uczestnicy spotkania senioralnego zechcg nada¢ tym postaciom
i rodzajom aktywnosci ludzkiej odpowiednig interpretacje — poddajac takze
poglebionej analizie wlasng aktywnos¢.

Dodam tez, ze koncepcja aktywnosci odnoszona do okresu senioralnego
zaklada réwniez traktowanie aktywnosci jako wartosci cenionej spolecznie
oraz jako warunek réwnowagi emocjonalnej, wyrazajacej si¢ optymizmem
jednostki, ktéra wedlug Z. Szaroty — zaklada podejmowanie aktywnosci na
miare sil i mozliwosci wyrazanych przez siebie jako miare jej pozytywnego
wizerunku w oczach wlasnych i otoczenia.

Konkretyzujac dotychczasowe rozwazania na temat aktywnosci czlowieka —
skfonny jestem stwierdzi¢, ze aktywnos¢ jednostek i spotecznosci senioralnych

8Z.Wiatrowski, Podstawy pedagogiki pracy, wyd. 4, Bydgoszcz 2005.
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powinna nade wszystko prowadzi¢ do likwidacji, a przynajmniej do znaczne-
go pomniejszania wystepujacych u nich stanéw — osamotnienia, niecheci,
rezygnacji i bezsensu zycia oraz do wyzwalania gotowosci i sit do mozliwego
rozwigzywania takze powyzszych probleméw.

Oczywiscie, do tego potrzebna jest refleksja nad samym sobg, m.in. wywo-
lana zaktualizowanym stanem rzeczy, tym bardziej, ze wyraznie wzrasta rola
dziatalnosci, ktéra umozliwia i stymuluje wzmozony wysitek intelektualny
takze ludzi starszych.

Totez w konkluzji powyzszych zapisoéw stwierdzi¢ mozna, ze potrzeba
i szanse aktywnego zycia i bycia jednostek oraz odpowiednich grup spotecz-
nych zalezy nade wszystko od wieloaspektowej, rozumnej i odpowiedzialnej
aktywnosci tychze w réznych sytuacjach ich zycia i bycia. A jesli tak, to takze
w wieku senioralnym tak rozumiana aktywnos¢ staje sie i codzienng potrzeba,
i sytuacyjna mozliwoscia.

Niestety, nie wszyscy seniorzy maja tego Swiadomos¢, a co gorsze — nie
wszyscy sa przekonani o takiej zyciowej potrzebie i mozliwosci. Na pewno
wspolczesnosé wieku senioralnego uzyskuje dodatkowe impulsy do dalszego
swego rozwoju — tak mocno zaakcentowanego w formule europejskiej, ktorej
w 2012 r. nadano nazwe: ,Europejski Rok Aktywnosci Oséb Starszych i Soli-
darnosci Miedzypokoleniowej”.

Problem powinnosci senioréw i ich przerézne formy aktywnosci

Wiele juz powiedzieliémy o potrzebie i szansach aktywnego zycia i bycia
w wieku senioralnym. Otéz nasuwa sie pytanie — czy chodzi tylko o potrzebe
i szanse bycia aktywnym, czy moze nalezatoby potraktowa¢ caly ten problem
raczej w formule powinnosciowe;.

W analizach literaturowych z zakresu filozofii, psychologii, socjologii i pe-
dagogiki a takze innych nauk wyrdznia sie¢ m.in. takie pojecia bliskoznawcze,
jak: zadania, obowigzki, koniecznosci i powinnosci. Pomijajac okreslenia tych-
ze poje¢ — skupimy sie jedynie nad powinno$ciami.

W Stowniku jezyka polskiego powinno$¢ okreslana jest jako ,$§wiadomy obo-
wiazek, koniecznos¢, zobowigzanie, spelnienie w poczuciu moralnej odpowie-
dzialnosci; to do czego jest sie powolanym”. Stan wspoélczesnej wiedzy nauko-
wej o powinnosciach czlowieka jest rozlegly i wielce interesujacy. Stad
w niniejszych analizach i rozwazaniach ogranicze sie jedynie do pewnych
sygnaléw. Oto niektére z nich:

— Powinnosci zwigzane sa $cisle z warto$ciami, bowiem nie ma i by¢ nie
moze powinnosci bez wartosci.
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— ,Czlowiek najpierw przezywa wartosci, ktére motywuja go do dzialania,
nadaja nie tylko sens jego Zyciu, ale przede wszystkim wyrazaja to, co by¢
powinno i czego pragniemy”.

Powinnosci sa filarami, na ktérych opiera sie zycie spoleczne, osobiste
i wspolnotowe (...). Stanowig podstawowy element ludzkich postaw i przyj-
mowanych stanowisk’.

Wspolczesnie wyrdznia sie pie¢ nastepujacych grup powinnosci czlowie-
ka dorostego:

— powinnosci ogélnoludzkie,

— powinnosci rodzinne,

— powinnosci zawodowe,

— powinnosci spoleczne,

— powinnoéci edukacyjne.

W przypadku spolecznosci senioralnej szczegdlnie aktualne staja sie po-
winnosci spoleczne i powinnosci edukacyjne, ale nade wszystko powinno-
Sci ogolnoludzkie.

W przypadku powinnosci spotecznych licza si¢ najbardziej powinnosci
obywatelskie, stwarzajgce czlowiekowi w okresie starosci szanse bycia w zlo-
zonych strukturach spotecznych.

Z kolei w przypadku powinnosci edukacyjnych chodzi gléwnie o znamie
najnowszych czaséw, gdy czlowiek musi sie uczy¢ przez cate zycie, aby by¢
i znaczy¢ spolecznie (Z. Wiatrowski).

Najrozleglejsza wymowe, gléwnie moralng, nadaje sie powinnosciom ogdl-
noludzkim. Okreéla je bardzo dobrze i ciekawie Czestaw Znamierowski (1967),
gdy formuluje cztery ich grupy, ktére powinni wszyscy dopetniaé, a ktére sg
gradacja wymogow moralnych. Do nich naleza powinnosci niejako nakazuja-
ce moralnie:

— powstrzymywanie sie od wszystkich dzialan, ktére innym przynosza cier-
pienia;

— dzialaé tak, zeby nie przeszkadza¢ innym w tworzeniu wartosci;

— czynnie zmniejsza¢ sume cierpien innych ludzi;

— czynnie zwigksza¢ szanse zadowolenia innych ludzi®.

Nie musze przypuszczalnie uzasadnia¢, ze jest to podejscie nade wszystko
filozoficzno-etyczne. Natomiast swoje powinnosciowe analizy zakornicze wy-
powiedza K. Pierzchaty, ktéry w toku swoich analiz powinnos$ciowych mocno
podkresla, ze ,powinnosci” otwieraja jednostke i zespoty ludzkie na odpowie-
dzialne i skuteczne dziatanie oraz na wielostronng aktywnos¢'.

M. N ow ak, Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin 1999, s. 393; patrz tez: Z. Wiatrowski,
Praca w zbiorach wartosci pracujgcych, bezrobotnych i mtodziezy szkolnej, Wtoclawek 2004.

0 Cz. Znamierowski, Zasady i kierunki etyki, Warszawa 1967.

K. Pierzchata, Czynniki dojrzatej osobowosci — powinnos¢ i odpowiedzialnosé, ,Kultura
i Edukacja”, 1997, nr 1-2 oraz inne opracowania.
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W konkluzji uogoélniajacej calos¢ rozwazan wyznaczonych tematem: ,Po-
trzeba i szanse aktywnego Zycia i bycia w wieku senioralnym” sklonny jestem
twierdzi¢ i uzasadniaé, Ze spolecznosci senioralnej wypada tez przypisywaé
znaczacy wymiar nadziei i gotowosci wytrwatego dazenia do jego urzeczy-
wistnienia — takze wysitkiem samych senioréw.

Streszczenie

W toku przedstawionych rozwazan, wyznaczonych tematem: ,Potrzeba i szanse aktywnego
zycia i bycia w wieku senioralnym” analizuje nastepujace zagadnienia oraz problemy struktu-
ralne:

1) Wiek senioralny w kontekscie starzenia sie spoleczenistw.

2) Tradycyjne spojrzenie na okres emerytalny i starczy czlowieka.

3) Wspolczesnosc wieku senioralnego — problemy i urok.

4) Ludzie wieku senioralnego w nowoczesnym $wiecie — potrzeba i szanse aktywnego zycia
ibycia.

5) Problem powinnosci senioréw i ich uzewnetrznianie.

W kazdym przypadku akcentuje nade wszystko wlasne doswiadczenia i refleksje ogolne
(86-latka), chociaz jest takze miejsce na odwolanie sie do literatury problemowej oraz do wlasnych
badan empirycznych.

Summary

In the course of the presented considerations, designated by the topic: The need and oppor-
tunities for active living and being in the old age, I analyze the following issues and structural pro-
blems:

1) Senior age in the context of the aging societies.

2) Traditional view on the retirement and senile period.

3) Contemporaneity of the senior age — the problems and the beauty.

4) The seniors in the modern world — the need and the opportunities for active living and being,.

5) The problem of seniors obligations and its externalizing.

I emphasize above all my own experiences and general reflections in each case, because I'm
86 years old. Besides, I refer to the scientific literature and for my own empirical researches.
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DYSKRYMINACJA ZE WZGLEDU NA WIEK
A FUNKCJONOWANIE I ROZWO]J LUDZI STARSZYCH*

Stowa kluczowe: negatywny obraz czlowieka starzejacego sie; dyskryminacja ze wzgledu na wiek;
ageism; rozwoj czlowieka starzejgcego sie; problem starzenia sie poznawczego.

DISCRIMINATION BASED ON AGE AND THE FUNCTIONING
AND DEVELOPMENT OF THE ELDERLY

Key words: negative image of human aging; discrimination on grounds of age; ageism; ageing hu-
man development; the problem of cognitive ageing.

Wprowadzenie

Na poczatek kilka stow komentarza w dwoch sprawach. Po pierwsze, zja-
wisko spotecznej dyskryminacji ze wzgledu na wiek zycia ludzi okreslane jest
w literaturze angielskojezycznym terminem ageism. Mdéwiac o tym zjawisku,
uzywac bede angielskiego terminu, bowiem jego przelozenie na jezyk polski
poprzez analogie do dwéch innych wielkich ,izméw”, tj. rasizm (racism) i sek-
sizm (sexims), jest klopotliwe: spolszczenie angielskiego stowa ageism jako
»egeizm” lub jego tlumaczenie jako ,wiekizm” niosa dwuznaczne konotacje'.
Po drugie, w tytule pojawia sie wzbudzajace zdziwienie wyrazenie, méwigce
o rozwoju ludzi starzejgcych sig. Zdziwienie to wywoluje potoczne myslenie,
w ktorym funkcjonowanie ludzi starzejacych sie wigzemy zwykle z ostabieniem,
ubytkami czy stratami: starzenie sie przeciwstawiamy zwykle rozwojowi. Uprze-
dzajac dalszy ciag wywodu, nalezy zaznaczy¢, ze poglad ten nie znajduje po-
twierdzenia we wspolczesnej psychologii rozwoju czlowieka.

* Tekst publikowanego tu opracowania jest zmieniona wersjq artykulu nt. Ageizm a funkcjo-
nowanie i rozwdj ludzi starszych opublikowanego przez autora w ,Warminsko-Mazurskim Kwartalniku
Naukowym”: Nauki Spoteczne (Olsztyn 2014, t. 1, nr 9, s. 1-23).

! Wyrazam réwnoczeénie nadzieje, iz wkrétce uzgodnimy w polskiej literaturze termin, wila-
$ciwie nazywajacy opisywane zjawisko.
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Wiodaca teza prezentowanego wykladu jest teza, ze negatywny obraz
czlowieka starzejgcego sie jest efektem nie tylko prawidlowych zmian w tym
okresie zycia, ale takze obecnej kultury, w ktérej nadal liczy sie przede wszyst-
kim cztowiek miody, silny, zdrowy i wydajny. Zamiarem autora jest przedsta-
wienie, ze polozenie ludzi starszych we wspoélczesnym spoleczenstwie utrud-
nia im prawidlowe funkcjonowanie, a takze hamuje potencjal rozwojowy,
ktérym dysponuja, chociaz sami czasem o tym nie wiedza.

Podjety problem zostanie oméwiony w sposéb nietypowy. Artykul oparty
bedzie gléwnie na wynikach badan empirycznych nad starzeniem si¢ psy-
chicznym ludzi, jakie od kilku lat prowadzi jeden z zespoléw Katedry Psycho-
logii Rozwoju Czlowieka UKW w Bydgoszczy, ktérag autor kieruje. Opracowa-
nie to potraktujemy jako kolejng prébe ich podsumowania. Oryginalnos¢ tych
badan polega na tym, Ze koncentrujemy w nich uwage nie tyle na ograniczeniach,
ile na mozliwosciach rozwojowych ludzi starzejacych sie.

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek zycia

Autor w swoich wykltadach czesto podkresla, ze ze spolecznego punktu
widzenia, ludzie starzejacy sie maja powody do niezadowolenia. Z przynalez-
noscig do grupy ludzi starzejgcych sie wigze sie bowiem negatywne naznacze-
nie i marginalizacja w zyciu spotecznym. Niezadowolenie to wyzwala dazenie
do zmiany roli i statusu spolecznego ludzi starszych we wspoélczesnym spote-
czenstwie. Ludzie starsi coraz dluzej zyja w zdrowiu fizycznym i psychicznym,
ale tez coraz lepiej sie organizuja w imie obrony swoich praw do godnego
zycia i rozwoju we wspolczesnym spoleczenistwie.

Ageism

Termin ageism zostal upowszechniony w literaturze naukowej stosunkowo
niedawno przez Roberta N. Butlera®. Trzeba zaznaczy¢, ze termin ten opisuje
dyskryminacje ludzi ze wzgledu na ich wiek zycia, dotyczy wiec r6znych grup
wiekowych. Poczatkowo byl stosowany gléwnie w opisie sytuacji mlodziezy,
dyskryminowanej w spoleczenstwie zdominowanym przez dorostych. Po
rewolucji mlodziezowej lat szes¢dziesigtych XX w. sytuacja spoteczna ludzi

2R.N.Butler, Ageism: A Forward, “Journal of Social Issues”, 1980, 36, 8-11.
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mlodych ulegta radykalnej poprawie. Termin ten obecnie wigzany jest gléwnie
z dyskryminacja ludzi starszych.

Ageism w odniesieniu do ludzi starszych wyraza si¢ w dwéch, powigzanych
ze sobg sferach. Po pierwsze, w negatywnych postawach i stereotypowym spo-
strzeganiu ludzi starych jako, np. nieatrakcyjnych, niekompetentnych, stabych,
schorowanych, aseksualnych, zgrzybiatych, zdziecinnialych itp., a takze w ste-
reotypowym spostrzeganiu starzenia sie jako nieuchronnego procesu narasta-
jacych wraz z wiekiem ,strat” i ,oslabienia™.

Po drugie, w dzialaniach i spolecznych praktykach dyskryminujacych ludzi
starszych, np. w zatrudnieniu, w dostepie do edukacji, a nawet w dostepie do
pewnych sposobdw leczenia i opieki medycznej oraz w rysunkach, komenta-
rzach czy dowcipach publikowanych nie tylko w kolorowej prasie i nie tylko
mlodziezowej. Z przykroscig nalezy takze wspomnie¢, Zze przynaleznos¢ do
grupy ludzi starszych okazuje sie by¢ czynnikiem wplywajacym niekorzystnie
na diagnoze ich zachowania i wybér postepowania psychoterapeutycznego
w praktyce psychiatrycznej i psychologicznej*.

Powody dyskryminacji ludzi starszych

Do najwazniejszych powodéw negatywnych postaw i dyskryminacyjnych
dzialafi wobec ludzi starszych zaliczana jest zwykle gerontofobia, czyli lek
mlodszych ludzi przed wlasna staroscia oraz lek przed $miercig. Zdaniem wie-
lu badaczy, leki te sa przenoszone na osoby starsze w postaci stereotypow
i uprzedzen®.

Wydaje sie¢ jednak, Ze mechanizm przenoszenia wiasnego leku na starszych
nie wyjasnia w spos6b wyczerpujacy powoddéw zjawiska ageismu, bowiem
sam lek przed staro$cig ma ztozona geneze. W sposéb naturalny jego zrédtem
moze by¢ biologiczna potrzeba jednostki do zachowania wlasnego zycia. Ale
lek przed $miercia ma inna jakos¢ w réznym wieku zycia ludzi. Smier¢ nie ist-
nieje w §wiadomosci malego dziecka, ma inne znaczenie w mtodosci niz w okre-
sie kryzysu polowy Zycia dorostych, i zostaje — jak czesto méwimy — ,,oswo-
jona” w p6znej dorostosci. Z drugiej strony, dziecko jest ,wolne” od stereotypow,
nabywa je dopiero w socjalizacji grupowej. Wydaje sie wiec, ze lek przed sta-
roécia moze mie¢ gtéwnie charakter spoleczny: moze by¢ on lekiem nie tyle
przed $miercig, ile przed nieuchronnym stygmatem i odrzuceniem spotecznym

*M.Perlmutter, E.Hall, Adult development and aging, New York 1992, John Wiley and Sons.

*].Rodin, E.Langer, Aging labels: the decline of control and the fall of self-esteem, “Journal of
Social Issues”, 1980, 36, 12-29.

>TD. N elson, Psychologia uprzedzeri, GWE, Gdansk 2003.
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lub z psychologicznego punktu widzenia, po prostu lekiem przed blizej nie-
znang, wlasng przyszloscia w podesztym wieku, ktéra nie rysuje sie najlepiej.
Nalezy doda¢, ze powody ageismu moga miec¢ charakter historyczno-spotecz-
ny. Jeszcze do niedawna warto$¢ czlowieka starego w spoleczenistwie byla
znikoma, podobnie jak i warto$¢ dziecka. Z tego punktu widzenia, negatywne
postawy wobec starszych sa dziedzictwem kultury spoleczenstw, w ktérych
liczy sie przede wszystkim czlowiek zdrowy, silny i sprawny.

Stereotypy na temat ludzi starszych

Stereotypem w najszerszym znaczeniu nazywamy uogolnione przekonania
na temat czlonkéw grup spolecznych. Przekonania te sa prototypami katego-
rialnymi, ktére nie s oparte na faktach bezposredniego doswiadczenia jed-
nostki lecz zostaly przez nig nabyte w socjalizacji grupowej. Postugujemy sie
nimi w swoich sadach na temat innych grup spotecznych oraz regulacji zacho-
wan w interakcjach z innymi. Sady na temat innych grup moga mie¢ charakter
pozytywny, jak rowniez negatywny. Gdy sg one naznaczone negatywnie mo-
wimy o uprzedzeniach.

Badania wlasne. Uprzedzenia wobec ludzi starzejacych sie sg jedna ze sfer,
w ktérej wyraza sie ageism. Problem ten podjelismy w Katedrze Psychologii
Rozwoju Cztowieka UKW w ramach badan wilasnych nad jawnymi (N=180)
i ukrytymi (N=90) postawami wobec ludzi starzejacych sie w trzech dobranych
losowo, réwnolicznych grupach wiekowych: w okresie wczesnej, sredniej i poz-
nej dorostosci®. W badaniach tych ciekawil nas zakres wystepowania ageismu
w postawach ludzi w réznym wieku zyciu. Spodziewalismy sie r6znic miedzy-
generacyjnych w nasileniu negatywnych postaw na niekorzys¢ mtodszych
0s6b badanych. Postawy jawne (deklarowane) mierzyliémy przy zastosowaniu
standardowej metody kwestionariuszowej (P-LS Kogana). Natomiast postawy
ukryte (niejawne, automatycznie wplywajace na reakcje jednostki) byty badane
przy zastosowaniu eksperymentalnej metody poprzedzania semantycznego
i afektywnego, z wykorzystaniem technik komputerowych: mierzono kompu-
terowo czas reakcji (RT) w wyborze przymiotnikéw (pozytywnych/negatyw-

¢ Do badan zostaly wiaczone osoby zdrowe psychicznie i somatycznie: w przypadku oséb
starszych wylaczono osoby dementywne i obloznie chore somatycznie.

J.Trempatla, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec oséb starszych: réznice migdzypoko-
leniowe, ,Przeglad Psychologiczny”, 2007, 50, 4, s. 447-462; L. Zajac-Lamparska, Postawy
utajone wobec 0s6b starszych, przejawiane w trzech grupach wiekowych: wezesnej, Sredniej i pozZnej doro-
stosci, ,Psychologia Rozwojowa”, 2008, 13, 3, s. 91-102; L. Zajac-Lam parska, Wspdtczesny
obraz cztowieka starszego wsrod miodych dorostych, ,Polskie Forum Psychologiczne”, 2008, 13, 2,
s. 124-140.
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nych/neutralnych) poprzedzonych ekspozycja twarzy kobiet/mezczyzn w r6z-
nym wieku zycia.

Wyniki tych badan doprowadzily nas do wielu ciekawych stwierdzen em-
pirycznych. Cztery z nich traktujemy jako najwazniejsze z punktu widzenia
prezentowanego artykulu:

1) Przecietne wyniki pomiaru postaw jawnych i ukrytych, generalnie wy-
razaja neutralny stosunek badanych przez nas oséb do ludzi starszych. Zauwa-
zone réznice indywidualne (ze wzgledu na wiek i pte¢ badanych), chociaz
istotne, moga by¢ interpretowane jedynie w kategoriach wzglednych: jako
bardziej lub mniej neutralne, albo jako bardziej lub mniej , obojetne”. Tak wiec,
z punktu widzenia analizy §rednich pomiaru postaw, trudno jest méwic o ne-
gatywnej stereotypizacji ludzi starszych w badanych przez nas prébach oséb.
W miejscu tym nalezy jednak zauwazy¢, ze analizy skoncentrowane na ten-
dencjach przecietnych moga redukowac réznice indywidualne (np. pomiedzy
osobami o bardziej i mniej pozytywnych postawach) w badanej grupie, pro-
wadzac we wnioskowaniu do artefaktow.

2) Zastosowanie bardziej zaawansowanych i bardziej zlozonych, wieloz-
miennowych analiz statystycznych zgromadzonych danych ujawnito jednak
przejawy ageismu w badanych przez nas prébach, zaré6wno w postawach
jawnych jak i ukrytych wobec ludzi starszych. Analizy skupiefi pozwolily
wyodrebni¢ znaczacy odsetek oséb (ponad 1/3 badanych), ktére negatywnie
ocenialy ludzi starszych, wyrazaly obojetno$¢ w kontaktach z nimi oraz nie-
pewnos¢ w ocenie ich wartosci dla zycia spotecznego. Sposéb myslenia tych
0s6b o ludziach starszych mozna uja¢ w sposob nastepujacy: Nie jestescie fajni
i nie jestem pewien, czy chcg miec z wami cos wspdlnego oraz czy jestescie przydatni
w zyciu spolecznym.

3) Najbardziej zaskakujacym bylo jednak stwierdzenie, ze najwiekszy age-
ism wyrazali ludzie najstarsi. Zar6wno postawy jawne, jak i ukryte byty coraz
mniej negatywne w coraz mlodszych grupach wiekowych. Uzyskaliémy wiec
dane niezgodne z oczekiwaniami, ze mlodsi przenosza swoje leki przed staro-
Scig na ludzi starszych. W dyskusji, wynik ten zostal ostatecznie zinterpreto-
wany pozytywnie jako przejaw politycznie poprawnych zmian socjo-kulturo-
wych we wspoélczesnym spoleczenstwie: mlodsi majg prawdopodobnie coraz
bardziej pozytywny obraz ludzi starszych.

4) W wyniku analizy skupien zaciekawito nas ponadto, ze mozna wyodreb-
ni¢ grupe osoéb starzejacych sie, ktérzy maja pozytywny stosunek do ludzi
starszych i ich spolecznego funkcjonowania, ale ktérzy nie chca mie¢ nic wspdl-
nego ze swoimi rowie$nikami. Ich sposéb myélenia o ludziach starszych moz-
na scharakteryzowac nastepujgco: Moi réwiesnicy sq fajni i spolecznie przydatni,
ale nie cheg miec z nimi nic wspolnego. Jest to stosunkowo nieliczna grupa badanych
w okresie p6znej dorostosci (okolo 1/5 préby). Prawdopodobnie nie czuja sie

35



Janusz Trempala

oni starzy lub pod$wiadomie wypieraja swojq staros¢. Dane te potwierdzaja
teze o duzym zréznicowaniu drég rozwojowych w okresie péznej dorostosci.

Mozliwosci rozwojowe ludzi starzejacych sie

Internetowa wyszukiwarka ,Google” pokazuje, Ze termin rozwdj robi za-
wrotng kariere, nie tylko w naukach biologicznych i spolecznych. Jego wsp6i-
czesne rozumienie wykracza poza klasyczna definicje jako zmian wyrazajacych
wzrost. Rozw6j we wspodlczesnej psychologii coraz czesciej nie jest utozsamia-
ny z liniowym postepem’. Pomijamy w tym miejscu naduzycia, jakie napoty-
kamy w komercyjnych publikacjach, ktére nie maja nic wspdlnego z naukowym
podejsciem do badan nad funkcjonowaniem czlowieka, w ktérych ,rozwoéj” jest
terminem modowym, majacym przyciggnac¢ uwage potencjalnych klientow
(np. we wzbudzajacych watpliwosci treningach coachingu, ustawie rodzinnych,
czy mentalizacji relacji). Mozliwosci rozwojowe w psychologii wigzane sa
wspolczesnie z nowoscig (novelty) form adaptacji, ksztaltujacych sie czesto
nieoczekiwanie w kazdym wieku zycia jednostki w danym kontekscie histo-
ryczno-kulturowych zmian jej aktywnosci.

Geneza negatywnego obrazu starzenia si¢ ludzi

Potencjalem rozwojowym i plastycznoscia w funkcjonowaniu ludzi starze-
jacych sie piszacy interesuje sie od dawna?®. Wspodlczesnie, mozemy powiedzie¢,
ze w wielu obszarach badan nad starzeniem sie dysponujemy wiedzg, ktéra
jest calkiem dobrze udokumentowana empirycznie’. Dzisiaj nie trzeba juz
przekonywac specjalistow, Ze:

7]. Tremp ata, Natura rozwoju psychicznego, [w:] . Trempata (red.), Psychologia rozwoju
cztowieka, PWN, Warszawa 2011.

8]. Trempata, Rozwdj poznawczy w dorostosci, ,Przeglad Psychologiczny”, 1986, XXIX, 1,
s.9-23; J. Trem p atla, Zmiany w funkcjonowaniu poznawczym ludzi starzejgcych sie, ,Przeglad
Psychologiczny”, 1989, XXXII, 2, s. 293-308; ]. Tre m p ata, Rozumowanie w okresie wczesnej doro-
stosci, Wydawnictwo PWN, Warszawa-Poznan 1989; J. Trem p ata, Rozwdj poznawczy, [w:]
B.Harwas-Napierala, J].Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. 3, Wydawnictwo
PWN, Warszawa 2001 i in.

% J.Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2011.
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a) Rozwoj psychiczny czlowieka nie konczy sie w adolescengji, lecz trwa
w ciggu calego zycia ludzi, od poczecia do $mierci. W funkcjonowaniu ludzi
dorostych, w tym w okresie p6znej dorostosci, pojawiaja sie¢ bowiem zmiany,
ktore wskazujg na ksztaltowanie sie jakoSciowo nowych funkgji psychicznych,
ktérych nie odnajdujemy we wczesniejszych okresach rozwojowych.

b) Prawidlowe!’ starzenie sie psychiczne ludzi nie jest monolitycznym pro-
cesem zmian wylacznie o charakterze regresywnym. Mozna wskaza¢ dwa tego po-
wody:

— zmiany regresywne w pdznej doroslosci nie sa totalne: zachodza stop-
niowe i raczej selektywne ubytki, np. w pojmowaniu statosci (niezmiennosci),
w schematach rozumowania czy pamieci, ale na tej podstawie nie mozna mé-
wi¢ o ,powrocie” ludzi starszych do dziecifistwa (regresji), bowiem;

— obok naturalnych ubytkéw zachodza zmiany progresywne: w p6znej
dorostosci pojawiaja sie np. jakoSciowo nowe sposoby myslenia, wigzane wspoét-
cze$nie z madroscig, nowe strategie zapamietywania, uczenia sig itp., ktérych
nie odnajdujemy we wczesniejszych okresach rozwoju, a ktére zapewniaja
pomyélne funkcjonowanie ludzi starszych.

) Ludzie starsi zachowuja plastycznos¢ rozwojowa: nawet krétkotrwate
treningi aktywizujg ich kompetencje i spowalniaja procesy starzenia sie psy-
chicznego.

Powyzsze ustalenia wskazujg, ze jednoznacznie pesymistyczny obraz sta-
rzenia sie nie znajduje uzasadnienia w wynikach badan wspoélczesnej psycho-
logii rozwoju czlowieka. Dowodza réwniez, Ze procesy starzenia si¢ nie moga
by¢ traktowane jako odwrotno$é proceséw rozwojowych obserwowanych
w miodosci. Najnowsze badania obalajg kolejne mity w tym zakresie. Okazu-
je sie na przyklad, ze neurogeneza (powstawanie nowych neuronéw) jest
mozliwa nawet w okresie p6znej doroslosci'!, ze w przypadku starzenia sie
afektywnego mozemy mowic o efekcie pozytywnosci (positivity effect): starze-
jac sie doswiadczamy wiecej pozytywnych niz negatywnych emocji, jesteSmy
bardziej zadowoleni i zrbwnowazeni emocjonalnie itp.'

10 Ustalenia wspodlczesnej psychologii na temat starzenia sie ludzi sugeruja, ze w jezyku pol-
skim brakuje nam terminu, ktéry opisywalby w sposéb adekwatny nature prawidlowych zmian
zachodzacych wraz uplywem czasu, znaczeniowo odpowiadajacy angielskiemu stowu ageing.
Oznacza ono posuwanie sie w czasie bez utraty wartosci, a nawet nabywanie z czasem wigkszej
wartosci (np. w przypadku dziel sztuki). W jezyku polskim dysponujemy tylko terminem ,sta-
rzenie sie”, ktéry zawiera znaczenie bliskie angielskiemu terminowi senescence, oznaczajacego
niepomyslne, a nawet patologiczne starzenie sie (zniedoleznienie).

1 Gdy studiowalem w latach siedemdziesiatych, uczono mnie, ze rozwdj ukladu nerwowego
trwa najdtuzej, ale ostatni neuron przyrasta przecietnie w 21 roku zycia cztowieka.

J. Ve tulani, Staros¢ okiem przyrodnika, ,Psychiatria Polska”, 2007, 4, s. 109-138.

12W przypadku badan nad zadowoleniem ludzi starszych w Polsce do niedawna obserwo-
wano prawidlowosé¢ odwrotna. W ostatniej dekadzie zaczela rysowac sie tendencja obserwowa-
na w literaturze swiatowej, gléwnie amerykanskiej, ale w ostatnich dwaéch latach ponownie
obserwujemy spadek zadowolenia ludzi starszych. Odpowiada ona jednak gradientowi spadku
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W tym kontekscie, autor zadal sobie kiedy$ pytanie, skad wzial sie pesymi-
styczny obraz starzenia sie? Konkluzja byta zaskakujaca. Mozna wskaza¢ dwa
zasadnicze tego powody. Ponizej sformulowane uwagi sa dyskusyjne, ale
autor formuluje je sSwiadomie, aby dyskusje taka wywolac.

Pierwszym powodem jest brak we wspdlczesnej literaturze wyczerpujacej
wiedzy na temat prawidlowego starzenia sie. Nie poswiecaliSmy temu proble-
mowi nalezytej uwagi, zanim w psychologii nie uznaliémy, ze rozw6j trwa
w calym wymiarze zycia indywidualnego i zanim w psychologii rozwoju nie
zajeliémy sie w spos6b bardziej systematyczny prawidiowym procesem sta-
rzenia sie ludzi. Do niedawna wiedze o funkcjonowaniu ludzi starzejacych
czerpaliémy gléwnie z badan klinicznych, skoncentrowanych na patologicznym
starzeniu sie ludzi (demencja, depresja starcza i sprzezonymi chorobami so-
matycznymi). ZgromadziliSmy na ten temat ogromna i rzetelng wiedze. Doty-
czy ona jednak szczegélnych przypadkéw albo tzw. patologicznych drég zycia
ludzi starszych, nie jedynych w procesie starzenia si¢. Wiedza w tym obszarze
jest uzyteczna giéwnie w zrozumieniu ksztaltowania si¢ zmian patologicznych
w okresie starzenia sie oraz prawidlowosci opisujacych nieuchronny etap
drogi zyciowej, ktéry nazywamy zniedoteznieniem. Nie moze by¢ jednak ona
uogolniana na calg p6zng dorostos¢, ktérg wspolczesnie charakteryzuje: wy-
dluzanie sie zycia ludzi w zdrowiu fizycznym i psychicznym i wzrastajace
zréznicowanie indywidualne. Dowodza tego wyniki badan populacyjnych,
takze w Polsce®.

Drugim powodem negatywnego obrazu ludzi starszych jest kultura, w kto-
rej nadal liczy sie czlowiek silny, zdrowy i wydajny. W ramach tej kultury war-
tos¢ ludzi starszych i mtodych sa niedoceniane. Sytuacja dziecka w ostatnim
stuleciu ulegla poprawie, mozemy nawet powiedzie¢, ze pod koniec XX w. do-
szlo we wspolczesnych spoleczenstwach do przewartosciowania mlodosci'.
Natomiast przedstawione powyzej rozwazania na temat ageismu wskazu-
ja, ze stosunek do ludzi starszych wspoélcze$nie nadal pozostawia wiele do zy-
czenia.

Przyjmujac, ze w prawidlowym starzeniu si¢ mamy do czynienia nie tylko
ze zmianami zwigzanymi z odziedziczonymi programami dojrzewania i sta-
rzenia sie, ale takze z socjokulturowymi uwarunkowaniami funkcjonowania
ludzi, w naszych badaniach ostatnio skoncentrowaliSmy uwage na tresciach
(zawartodci) zadan poznawczych rozwigzywanych przez osoby w ré6znym wie-

poczucia zadowolenia w innych grupach wiekowych Polakéw w ostatnim czasie (zob. Czapinski,
Bledowski, 2013).
L.L.Carstensen, A long bright future, New York 2009: Random House Inc.
BM.Leszko, L.Lamparska, J].Trempata (w druku). Aging in Poland: demography,
research, and social policy.
4. Trempata, Obsesyjna mitosc rodzicow do dziecka. Przyczynek do dyskusji, ,Roczniki Naukowe
WSIE TWP”, Seria A, Wydawnictwo Uczelniane WSIiE TWE, Olsztyn 2010.
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ku. Zalozylismy, ze ze wzgledu na specyficzne doswiadczenia ludzi w r6znym
wieku zycia, zawarto$¢ tresciowa tych zadan nie pozostaje bez wplywu na
poziom ich wykonania.

Badania nad starzeniem si¢ poznawczym

W dalszym ciggu prezentowanego artykulu zostang skr6towo oméwione
niektére wyniki naszych dotychczasowych badan nad starzeniem si¢ poznaw-
czym. Warto podkresli¢, ze w przeciwienstwie do zdecydowanej wiekszosci
publikowanych w literaturze studiéw, w naszych badaniach koncentrujemy
uwage nie tyle na ograniczeniach, ile na mozliwosciach poznawczych ludzi star-
szych.

Badanie 1. Rozpoczniemy od badani nad rozumowaniem sylogistycznym
w zadaniach formalnych i zyciowych 0s6b badanych w okresie wczesnej,
$redniej i p6znej dorostosci®. Ciekawily nas réznice miedzygeneracyjne w po-
ziomie rozumowania sylogistycznego, ale gléwnie pytanie, jak radza sobie
ludzie starsi w poréwnaniu z mlodszymi z zadaniami formalnymi (abstrakcyj-
nymi) oraz obcigzonymi treSciami doswiadczenia zyciowego.

Badania te mialy charakter eksperymentalny i objely stosunkowo duza
probe oséb badanych (N=180), dobranych w sposéb losowy na zasadzie ,$niez-
nej kuli” do trzech réwnolicznych grup wiekowych (po 30 oséb w grupach
wiekowych wczesnej, Sredniej i p6Znej dorostosci), zrownowazonych ponad-
to ze wzgledu na plec¢ i poziom wyksztalcenia badanych. W doborze kierowa-
no sie kryterium wylaczania/wlaczania ze wzgledu na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne badanych. Zastosowano 48 zadan wymagajacych rozumowania
sylogistycznego (np. jesli A>B i B>C, to A>C) o r6znej tresci i zlozonosci
strukturalnej, eksponowanych komputerowo w porzadku blokowym (4 bloki
ze wzgledu na tres¢ i strukturalng zlozonos¢ zadan) z automatycznym pomia-
rem czasu i poprawnosci odpowiedzi.

Badania te doprowadzily do wielu waznych stwierdzef empirycznych,
z ktérych jednak dwa wnioski sg istotne z punktu widzenia prezentowanych
tu rozwazan: a) ludzie starsi gorzej niz mlodsi rozwigzuja sylogizmy logiczne,
i to raczej niezaleznie od ich zlozonosci, jednakze b) gdy tres¢ zadan nie ma cha-
rakteru abstrakcyjnego, lecz jest zwigzana z codziennym doswiadczeniem zy-
ciowym, to poziom wykonania tych zadan w grupie ludzi starszych w pewnym

P Michalska, Poziom i strategie rozwigzywania zadan wymagajacych rozumowania
sylogistycznego o tresci formalnej i zyciowej we wczesnej, Sredniej i péznej doroslosci, Instytut
Psychologii UKW, Bydgoszcz 2013, niepublikowana rozprawa doktorska.
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zakresie wykazuje wzrost. Wyniki tych badan sugeruja, ze ludzie starsi nie
zatracaja zdolnosci do rozumowania sylogistycznego. Po prostu, gorzej radza
sobie z abstrakcyjnymi zadaniami logicznymi, ktére nie zawierajq tresci zwig-
zanych z codziennym do$wiadczeniem.

Badanie 2. Ciekawe wyniki uzyskalismy réwniez w badaniach nad hamo-
waniem stereotypéw w rozumowaniu sylogistycznym ludzi mlodych i starych'.
Chcieli$my sprawdzi¢, czy stereotypowe na temat starzenia sie tresci sylogizméw
obnizajg poziom ich wykonania w grupie zdrowych o0s6b starszych. Zgodnie
z teorig podwodjnego przetwarzania informacji (dual-processing theory), zalozy-
lismy, iz stereotypy te bardziej angazuja ludzi starszych, a w konsekwencji obcig-
zone nimi sylogizmy zajmuja wiecej uwagii wymagaja diuzszego czasu w we-
ryfikowaniu wiarygodnosci przestanek i konkluzji rozwigzywanego zadania®.

W badaniach udzial wzieto 90 os6b dobranych losowo (kula $niegowa) do
dwoéch réwnolicznych grup wiekowych: w okresie wczesnej dorostosci (n=45,
M=23,2 lat) i p6znej dorostoéci (n=45, M=73,0 lat). Zastosowano 12 sylogizméw
liniowych o r6znej tresci (stereotypowej negatywnej/stereotypowej pozytyw-
nej/neutralnej) oraz zlozonosci strukturalnej. Sylogizmy byty eksponowane
komputerowo w porzadku losowym. Rejestrowano automatycznie czas i po-
prawnosé¢ odpowiedzi.

Wyniki omawianych badan czesciowo potwierdzily nasze przewidywania.
Okazalo sie, ze sylogizmy obcigzone tre$ciami stereotypowymi (negatywnymi,
ale i pozytywnymil!!!) na temat starzenia sie byly zdecydowanie wolniej roz-
wigzywane przez osoby starsze, ale szybko$¢ wykonania sylogizméw neutral-
nych byla taka sama w obu grupach wiekowych. Niestety wyniki pomiaru
poprawnosci wykonania tych zadan nie byly jednoznaczne. Zgodnie z ocze-
kiwaniami, wyniki badaii dowodzg, ze tresci stereotypowe zadan logicznych
(niezaleznie od ich walencji) spowalniaja odpowiedzi ludzi starszych w po-
réwnaniu z miodszymi. Niestety, na podstawie analizy zgromadzonych danych
nie mozna wnioskowac o zwigzku szybkosci odpowiedzi z ich poprawnoscia:
wzrost szybkosci odpowiedzi nie oznacza wzrostu ich poprawnosci. Ze wzgle-
du na pewne ograniczenia, badania w tym zakresie wymagaja replikacji.

Badanie 3. Badaliémy réwniez procesy ukierunkowania uwagi w grupie
zdrowych ludzi starszych przy zastosowaniu emocjonalnej wersji testu Stro-
opa’®. W tescie tym zadaniem badanego jest nazwanie koloru czcionki (czer-

L.Zajac-Lamparska, J.Trempata, A.Mr6wka, Stereotypes inhibition in syllogistic
reasoning. Changes related to age and time measurement repetition during study, ,Polskie Forum Psy-
chologiczne”, 2013, 18, s. 469-485.

”W. De N ey s, Dual processing in reasoning. Two systems but one reasoned, “Psychological Science”,
2006, 17, 5, s. 428-433; J.5t.B.T. E v a n s, Dual-processing accounts of reasoning, judgment, and social cogni-
tion, "Annual Review of Psychology”, 2008, 59, s. 255-278. DOI: 10.1146/annurev.psych.59.103006.093629

®BM.Dunajska, A.Szymanik, ]. Tremp ala, Attentional bias and emotion in older adults:
Age-related differences in responses to an emotional Stroop task, “Polish Psychological Bulletin”, 2012,
vol. 43(2), s. 86-92. DOI: 10.2478/v10059-012-0014-5.
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wona/zielona), ktérg napisane sg stowa o r6znej walencji (neutralne/pozytyw-
ne/negatywne). Przyjmuje sie w nim, ze znaczenie emocjonalne stéw utrudnia
nazywanie koloréw, zajmuje wiecej uwagi, wymaga zwiekszonej kontroli
poznawczej i wiecej czasu (tzw. efekt interferencji emocjonalnej).

W badaniach tych udzial wzieto 60 0s6b zdrowych w wieku od 60 do 85 lat
(M=68 lat; SD=6,64 lat) dobranych losowo na zasadzie $nieznej kuli. Zastoso-
wano eksperymentalny program komputerowy eksponujacy w porzadku lo-
sowym 15 stléw pozytywnych, 15 stéw negatywnych i 15 stéw neutralnych.
Czas reakcji oraz ich poprawnos¢ mierzone byly i zapisywane automatycznie.

Wyniki tych badan sg zaskakujace. Ot6z, okazalo sie, ze w przeciwienstwie
publikowanych w literaturze danych, efekt interferencji emocjonalnej nie
wystepuje w tym wieku, tj. nie wystapily istotne réznice w szybkosci i popraw-
nosci odpowiedzi na stowa emocjonalne i neutralne. MozZna wiec powiedzie¢,
ze ludzie starsi radza sobie dobrze z emocjonalnym znaczeniem bodzcow,
z poznawczo-emocjonalng niesp6jnoscig znaczen i hamowaniem automatycz-
nych reakcji. Co ciekawe, zauwazyliSmy nawet efekt przyspieszenia odpowie-
dzi wraz z wiekiem ludzi starzejacych, ale gtéwnie kobiet po 75 r.z. Niestety,
efektu przyspieszenia wraz wiekiem badanych nie mozna dobrze wyjasni¢
w ramach dostepnej w literaturze wiedzy. Wynik ten wymaga replikacji badan,
ktére wiasnie podjelismy.

Badanie 4. ZajeliSmy sie rowniez problemem efektywnosci treningu pamie-
ci codziennej 0séb starszych”. Chodzilo o odpowiedz na pytanie, czy ma sens
stosowanie krétkotrwalych treningéw grupowych w rozwigzywaniu przez
ludzi starzejacych sie zadan angazujacych pamie¢ codzienng (np. zapamiety-
wanie miejsca przechowywanych przedmiotéw, planu podrdzy, zakupow itp.).
Interesowalo nas réwniez, czy zachodzi transfer efektéw ¢wiczenia pamieci
codziennej na wykonanie innych zadan pamieciowych, nie zwigzanych bez-
posrednio z codziennym do$wiadczeniem, mierzacych pamiec¢ krétko- i dtu-
gotrwalg (poziom percepcji wzrokowej, zapamietywanie stéw i opowiadan).

W badaniach udziat wzielo 40 oséb zdrowych w wieku 65-78 lat (M=68,4
lat; SD=3 lata) stuchaczy uniwersytetéw III wieku i doméw dziennego poby-
tu. Zastosowano nastepujaca procedure: 4 grupy treningowe po 10 0s6b x
6 godz. x 6 tygodni. Zajecia treningowe prowadzone byly we wszystkich
grupach przez te sama trenerke. Pomiar kontrolny funkcji pamieciowych zostat
przeprowadzony trzykrotnie: przed i po treningu oraz po miesigcu od zakon-
czenia treningu.

Analiza zgromadzonych danych empirycznych dowiodla, ze nawet krét-
kotrwaly trening grupowy pamieci codziennej poprawia w sposéb istotny i wzgled-
nie trwaly pamieé¢ wzrokowg (test Bentona), zapamietywanie stéw (Test 10

YM.Mierzw a, Pamie¢ codzienna. Zmiany pod wplywem treningu u oséb po 65 r.z., Instytut
Psychologii UKW, Bydgoszcz 2010, niepublikowana rozprawa magisterska.
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stow), tresci opowiadan (Test Choynowskiego). Trening ten podnitst znaczaco
réwniez subiektywna ocene stanu wlasnej pamieci, tj. zapamietywanie nazwisk
iimion, miejsca przechowywania przedmiotéw, zabieranie potrzebnych przed-
miotéw itp. (Test Pamigci Codziennej). Pomiar kontrolny po miesigcu od za-
konczenia treningu wykazal utrzymywanie sie efektu poprawy pod wplywem
¢wiczenia. Wynika z tego, ze krotkotrwale ¢wiczenie pamieci z wykorzystaniem
zadan zwigzanych z codzienng aktywnoscia ludzi starszych przynosi nie tylko
krotkotrwalg, ale takze wzglednie dlugotrwala poprawe w ich funkcjonowaniu
poznawczym?®.

Podsumowanie wynikéw badan

Omowione powyzej wyniki dotychczasowych naszych badan nad mozli-
wosciami poznawczymi ludzi starszych sa generalnie zgodne z oczekiwaniami.
Zastrzec nalezy, ze nie wszystkie z nich prowadza do jednoznacznych konklu-
zji i z r6znych powodéw wymagaja replikacji. Dazac jednak do uogoélnienia
powyzszych ustalefi empirycznie, mozna powiedzie¢, ze ludzie starsi:

a) gorzej niz mlodsi rozwigzuja zadania abstrakcyjne, ale tak samo dobrze,
gdy tres¢ zadan nawigzuje do ich codziennego doswiadczenia;

b) sa gorsi od mlodszych, gdy tres¢ zadan aktywizuje stereotypy nt. staro-
4ci, ale zadania neutralne rozwigzuja tak samo szybko jak mtodsi;

c) radzg sobie dobrze z emocjonalnym znaczeniem bodZcéw, z poznaw-
czo-emocjonalng niespdjnoscia znaczen i hamowaniem automatycznych re-
akcji;

d) wykonujg lepiej zadania pamieciowe w wyniku nawet krétkotrwatego
treningu rozwigzywania probleméw codziennych, wymagajacych zapamiety-
wania i efekt ten jest wzglednie trwaly.

Z ustalen tych wynika, Ze jedli w badaniach nad funkcjonowaniem poznaw-
czym ludzi starszych skoncentrujemy uwage nie tyle na ograniczeniach, ile na
ich mozliwosciach, to obraz starzenia si¢ ulega zmianie na bardziej optymi-
styczny. W ostatnich latach mozna zauwazy¢ w literaturze wzrost zaintereso-
wania badaczy potencjalem rozwojowym ludzi starszych. Wydaje sie, Zze nie
tylko wiedza o ograniczeniach, ale takze na temat ich mozliwosci, jest wazna
z pragmatycznego punktu widzenia, doskonalenia diagnozy i wspomagania
rozwoju ludzi starszych.

2W tym miejscu warto wspomnie¢, ze obecnie koficzymy analize danych z serii ekspery-
mentéw, ktére wskazuja, ze krétkotrwaly trening pamieci operacyjnej (WM) poprawia w sposob
istotny inteligencje plynna (Gf), czyli ogdlng zdolnoé¢ rozumowania, nie tylko w grupach ludzi
mlodych, ale takze starszych.
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Konkluzja

Po raz kolejny autor podjat probe zebrania i krétkiego podsumowania pod-
stawowych ustalen empirycznych poczynionych w ramach wieloletnich pro-
jektow badawczych na temat starzenia sie, jakie realizujemy w Katedrze Psy-
chologii Rozwoju Czlowieka UKW. Kolejny raz zaskakuje obszar niewiedzy
i niejednoznacznos$¢ wynikow badan wlasnych, ale takze danych publikowa-
nych na ten temat w literaturze. Nalezy podkresli¢, ze mamy swiadomos¢
brakéw teoretycznych oraz wad metodologicznych badan nad starzeniem sie.
Z jednej strony nie daja si¢ one unikna¢, ale z drugiej, ich Swiadomos¢ pozwa-
la wyznaczy¢ kierunki dalszych poszukiwan.

Przedstawione w tym tekscie rozwazania zakonczymy stwierdzeniem,
ktére wymaga namystu i dyskusji waznej zaré6wno z punktu widzenia teorii
psychologicznej jak i praktyki spolecznej. Zaliczamy je do najwazniejszych na
obecnym etapie badan. Ot6z, wydaje sie, ze w prawidlowym procesie starzenia
sie ludzie starsi nie traca kompetencji umystowych, w takim w stopniu, w jakim
do tej pory nam sie wydawalo. Wykazuja raczej spadek sprawnosci w wyko-
nywaniu wielu zadan nie zwigzanych z ich codzienng aktywnoscia i doswiad-
czeniem, np. w rozwigzywaniu abstrakcyjnych zadan (logicznych tamigtowek).
Sprawnos¢ ta jednak wzrasta, jesli dostosujemy wymagania zadan do tresci
doswiadczen, specyficznych w naszej kulturze dla ludzi starszych, oraz pod
wplywem nawet krétkotrwalego treningu poznawczego.

Stwierdzenie to sugeruje, ze ludzie starsi nie zatracaja plastycznosci w ucze-
niu sie i rozwoju zdolnosci zapewniajgcych pomysélne funkcjonowanie. Mozna
oczekiwad, ze dalsze badania nad potencjatem rozwojowym ludzi starszych
doprowadza do upadku wielu mitéw na temat starosci, ktérymi ,karmi sie”
ageism spoleczny.

Streszczenie

W prezentowanym opracowaniu autor stara sie uzasadni¢ poglad, ze negatywny obraz
czlowieka starzejacego sie¢ w spoleczenstwie utrudnia funkcjonowanie i hamuje potencjal roz-
wojowy, ktérym dysponuja ludzie starsi. Rozwazania oparto o analize wynikéw badan empi-
rycznych nad postawami spolecznymi wobec osoéb starszych oraz nad funkcjonowaniem po-
znawczym ludzi w okresie p6znej dorostosci, ktére od kilku lat prowadzimy w Katedrze
Psychologii Rozwoju Czlowieka Instytutu Psychologii UKW w Bydgoszczy. W badaniach tych
przyjmujemy zalozenie, ze postawy wobec ludzi starszych oraz obserwowane w tym okresie
zycia zmiany w funkcjonowaniu poznawczym s3 efektem nie tylko prawidlowego starzenia sie
czlowieka, ale w duzym stopniu takze funkcja kultury. W konkluzji podkreslono, ze wyniki badan,
chociaz niejednoznaczne, dowodzg, iz starsi nie zatracaja plastycznosci w uczeniu sie i dal-
SZym rozwoju.
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Summary

In the presented paper the author tries to justify the view that the negative image of a man
ageing hampers the functioning of society and inhibits the growth of development potential that
older people have. Considerations are based on the analysis of the results of empirical studies of
social attitudes towards the elderly and on cognitive functioning in late adulthood, which has
been carried out for several years in the Department of Psychology of Human Development at
UKW in Bydgoszcz. In these studies we assume that the attitudes towards the elderly and observed
in this period of life changes in cognitive functioning are the result of not only normal human
ageing, but to a large extent, a function of culture. In conclusion it was stressed that the results,
although inconclusive, but give proof that the elders did not lose plasticity in learning and fur-
ther development.
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at senior age; mental activity of seniors.

Wprowadzenie

Coraz powszechniejsze zjawisko wydluzania si¢ ludzkiego zycia ma wplyw
na wyrazne zwiekszenie sie liczebnosci os6b starszych w ogélnej liczbie lud-
nosci, zwlaszcza w krajach wysoko cywilizowanych. W zwigzku z tym w naszym
spoleczenstwie coraz bardziej do glosu dochodzg i bedg dochodzi¢ potrzeby
ludzi starych traktowane do tej pory marginalnie.

Pomimo iz ludzie starzy ustepujg miodym pokoleniom zwlaszcza w dzie-
dzinie zawodowej, ekonomicznej, czy politycznej, to nie oznacza to, ze nie sta-
nowia wartosci w zyciu ogélnospotecznym. Znaczenie czlowieka w zyciu spo-
tecznym wraz z jego wiekiem przenosi sie z dziedzin ekonomii i polityki na
dziedziny bardziej duchowe, co prawda mniej dostrzegalne, ale réwnie wazne.
Albowiem zdaniem L. Dyczewskiego ludzie starzy:

— utrwalajg w spoleczenistwie wszystkie sprawdzone w zyciu osobistym
wartosci, normy i wzory stosunkéw miedzyludzkich, a zwlaszcza rodzinnych;

— przekazuja na og6l mlodszym pokoleniom prawidlowy stosunek do spo-
leczenstwa i panstwa;

— stanowia nieodzowne uzupelnienie zinstytucjonalizowanego ksztalcenia
i wychowania;

47



Iwona Mandrzejewska-Smol

— nadaja trwalo$¢ i cigglo$¢ catosciowo rozumianemu zyciu spolecznemu
i narodowemu.

Roéwniez fakt, ze starzejacy sie czlowiek odczuwa spowolnienie niemal
wszystkich czynnosci organizmu nie czyni z niego osoby zniedoleznialej, nie-
posiadajacej potrzeb, skupionej na oczekiwaniu konica zycia. Wielu sposréd
nich podejmuje sie na nowo dzialalnosci zawodowej i pelni szereg funkcji
spolecznych?.

Problemy przystosowania si¢ do starosci

Starzenie sie, a co za tym idzie prawidlowe przystosowanie sie do starosci
dla wielu ludzi nie jest latwym zadaniem. Przyjmuja oni w tym zakresie do$¢
réznorodne postawy, stad literatura przedmiotu proponuje bogate i réznorod-
ne propozycje typologii postaw wobec wlasnej starosci®.

Do pieciu najczesciej wystepujacych postaw ludzi starych naleza:

1) Postawa konstruktywna — jedyna pozytywna wséréd wyréznionych,
skierowana na aktywnos¢ na rzecz najblizszych i os6b potrzebujacych pomo-
cy lub wsparcia. Postawe te prezentuja ludzie obiektywnie oceniajacy siebie
i swoje osiggniecia, optymistycznie zorientowani na swoja przysztos¢.

2) Postawa zaleznosci — uznawana za postawe naganng: cho¢ osoba jest
sprawna fizycznie i psychicznie, Zada opieki, stale absorbuje uwage bliskich
lub opiekunéw. Postawa ta cechuje ludzi wykazujacych pewne formy bierno-
4ci i zaleznosci od innych, nie nalezacych do ludzi ambitnych, wykazujacych
nieufno$¢ wobec nowosci.

3) Postawa obronna — w tym przypadku, pomimo iz jednostka nie moze
wykonac¢ danej czynnosci, broni sie przed pomoca innych, rownocze$nie za-
mykajac sie w sobie, izolujac. Jest osobowoscig bierng, ktéra mogtaby pomoéc
innym, ale nie chce. Postawe te przyjmuja ludzie wcze$niej zaabsorbowani
aktywnosciag zawodowa, obawiajacy sie biernosci na emeryturze, sa bardziej
skoncentrowani na tym, co ich otacza, niz na zyciu wewnetrznym.

!Por. L. Dy czew ski, Ludzie starzy i staros¢ w spoteczeristwie i kulturze, Lublin 1994, s. 9-12.

2 Tamze, s. 36—40.

® Autorka niniejszego opracowania wielokrotnie ukazywata r6znorodna typologie tych postaw
w licznych artykulach po$wieconych problematyce aktywnosci oséb starszych, do ktérych w szcze-
golnosci naleza: Aktywnosc edukacyjna osb starszych z myslg o spoleczeristwie wiedzy, [w:] Nauki pe-
dagogiczne w perspektywie spoleczeristwa wiedzy i pracy, Z.Wiatrowski, L Mandrzejewska-
-Smol, A. Aftanski (red.), Wloctawek 2010; Uwarunkowania aktywnosci edukacyjnej oséb
starzejgcych sig, [w:] Edukacja dorostych jako czynnik rozwoju spotecznego, T. Aleksander (red.),
Radom 2010.
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4) Postawa wrogos$ci — skierowana na innych — jednostka uwaza, ze inni
kontaktuja sie z nig tylko woéwczas, gdy potrzebujg czegos w zamian (np. eme-
ryture czy rente). Postawa ta jest charakterystyczna dla ludzi, ktérzy sklonni
sa do przypisywania innym winy za wlasne bledy, sa podejrzliwi, skfonni do
konfliktéw, nie akceptuja starosci, dostrzegajac w niej same wady.

5) Postawa autodestrukcji — czyli postawa wrogosci skierowana na siebie.
Osoba taka nie umie pogodzi¢ sie z wlasng staroscia, oczekuje Smierci, jedno-
czednie lekajac sie jej. Postawa ta cechuje osoby, ktére posiadajg niechetny
stosunek do wlasnego zycia, s Zyciowo bierni, uwazaja si¢ za ofiary zlego losu,
czuja sie niepotrzebni i osamotnieni*.

Natomiast Adam A. Zych wyréznia dodatkowe cztery typy postaw ludzi sta-
rych wobec starosci:

— lek przed staroscia i bunt wobec starzenia sig;

— rezygnacja i/lub izolacja spoleczna i emocjonalna;

— rozsadna, poznawcza i emocjonalna akceptacja starosci jako naturalnej
fazy zycia ludzkiego;

— refleksyjna postawa wobec minionego zycia®.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze wiele wéréd zaprezentowanych
powyzej postaw ma charakter negatywny $wiadczacy o trudno$ciach w przy-
stosowaniu sie 0s6b starszych do tego etapu zycia.

Jako Ze determinanty staroéci s3 wypadkowa czynnikéw biologicznych,
psychologicznych oraz spoleczno-kulturalnych, do ktérych zaliczy¢ nalezy:
czynniki dziedziczne, historie zycia, cechy osobowosci, postawe wobec staro-
Sci, to wynika z tego generalnie, Ze sposob w jaki jednostka sie starzeje w glow-
nym stopniu zdeterminowane jest jako$cia jej wcze$niejszego zycia®.

Postawa wobec wlasnej staro$ci uzalezniona jest od wielu czynnikéw, jed-
nak najsilniej wplywa na to ple¢ oraz faza staroéci. Uznaje sie, ze kobiety
charakteryzuja sie wieksza zdolnoscia do adaptacji do starosci niz mezczyzni
poprzez czestsze przezywanie sytuacji stresowych we wcze$niejszych etapach
zycia, i dzieki czemu posiadaja one wieksza umiejetnos¢ radzenia sobie ze stre-
sem. Istotne znaczenie ma réwniez faza starosci, w ktérej dana jednostka sie
znajduje. Dluzszy okres bycia uznawanym za cztowieka starego, pozwala na
zdobywanie doswiadczen, ulatwiajacych modyfikacje postawy wobec tego
etapu zycia’.

*D.B. Bromley, Psychologia starzenia si¢, Warszawa 1969, s. 132-139, [w:] B. Szatur-
Jaworska, PBtedowski, M.Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecznej, Warszawa
2006, s. 59.

*A.A.Zych, R.Bartel, Zur lebenssituation alterer Menschen in Polen und in der Bundserepublik
Deitschland — eine komparative Survey — Studie (Sytuacja zyciowa ludzi starszych w Polsce i RFN),
Giessen 1988, s. 94-100, [w:] Z. Szar o ta, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki,
Krakéw 2004, s. 48-49.

¢Por. Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. .., s. 47-50.

’B.Szatur-Jaworska, PBltedowski, M.Dziegielewska, Podstawy gerontologii..., s. 60.
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Prawidlowe przystosowanie sie do staro$ci pozwala na korzystanie z jej
gléwnej zalety, jaka jest dysponowanie duzg iloscig wolnego czasu, a co za tym
idzie mozliwosciag wykonywania ulubionych zaje¢, czy uwolnienia sie od ko-
nieczno$ci rywalizacji spoleczne;j.

Z kolei w przypadku nieodpowiedniego przystosowania sie do starosci,
a wrecz jego braku, przewazajg uczucia osamotnienia, frustracji, cierpienia,
a takze obawy przed zaleznoscig od innych®.

Niepokojacym jest fakt, ze w zwigzku z brakiem odpowiedniego przysto-
sowania do starosci, postawy 0sob starszych wobec tej fazy zycia bardzo czesto
nacechowane sa wieloma obawami i lekami, ktérych nasileniu sprzyja nega-
tywny wizerunek tej fazy zycia wsréd calego spoteczenstwa. W polskim spo-
teczenistwie funkcjonuje wiele negatywnych stereotypow dotyczacych oséb
starszych. Postrzega sie ich jako: schorowanych, niedoteznych, infantylnych,
wymagajacych cigglej opieki i wsparcia finansowego ze strony rodziny lub
opieki spolecznej. Funkcjonuje przekonanie, ze starcy sa: zrzedliwi, ztosliwi,
uparci, wiecznie utyskujacy i nieszczesliwi’.

Warto w tym miejscu odnie$¢ sie do wyrdznionych w literaturze siedmiu
mitéw dotyczacych spolecznych wyobrazen starzenia sie i starosci:

— mit osamotnienia i opuszczenia;

— mit umocnienia si¢ pogladéw i postaw konserwatywnych;

— mit spadku mozliwosci dokonywania osiagnie¢;

— mit pogorszenia sie stanu zdrowia (staro$¢ = choroba);

— mit utraty zdolnosci podejmowania decyzji, rozwigzywania probleméw;

— mit zahamowania mozliwosci rozwojowych;

— mit aseksualnosci czlowieka starego™.

Negatywne postrzeganie tej grupy wiekowej przez wiekszos¢ spoleczenistwa
sprzyja powstawaniu, kumulacji i utrzymywaniu sie barier w sferze uczestnic-
twa spolecznego osob starszych. Potwierdzaja to ogdélnopolskie badania Pol-
skiego Towarzystwa Gerontologicznego i Instytutu Spraw Publicznych w War-
szawie opublikowane w 2007 r., ktére wskazuja przede wszystkim na poczucie
osamotnienia i deprywacje innych potrzeb psychospolecznych polskich senio-
réw po ich przejéciu na emeryture. Podkreslaja one bardzo istotny problem
zlozonosci mechanizméw uczestnictwa spolecznego osob starszych, tkwiacy
glownie w polskiej kulturze, w strukturze spolecznej, a takze w osobowosci
spolecznej tych 0s6b z réznych srodowisk spotecznych. Akcentuja takze takie
zjawiska, jak: utrudnienia na rynku pracy, bariery uczestnictwa w pozarodzin-
nych kontaktach spotecznych oraz niski poziom zaangazowania senioréw

8 Tamze.
®Por. Z.Szar o ta, Gerontologia spoteczna i oswiatowa. .., s. 49-50.
10 Tamze, s. 50.
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w sprawy spolecznosci lokalnej i uczestnictwa w dzialaniu instytucji obywa-
telskich™'.

J. Halicki, M. Halicka wskazuja, ze funkcjonowanie w Polsce ludzi starszych
poza gléwnym nurtem Zycia spotecznego jest konsekwencja kulturowo uwa-
runkowanej postawy, charakterystycznej dla wlasciwie wszystkich grup wie-
kowych Polakéw'.

Tak wiec samo wydluzenie sie Zycia, wiecej lat staro$ci, nawet w najlepszym
zdrowiu, nie jest zadowalajacym osiggnieciem dla wszystkich ludzi, bowiem
wielu z nich doswiadcza starosci w osamotnieniu, a wéwczas dlugie zycie
staje sie dla nich ucigzliwe.

Przyczynia sie do tego bezwzgledna konieczno$¢ cigglych przystosowan
do szybko nastepujacych zmian ekonomicznych i spolecznych oraz nielatwe
do rozwigzania bez niczyjej pomocy problemy osamotnienia i izolacji®.

Osamotnienie i izolacja spoteczna oséb w okresie staroéci przyczynia sie
réwniez do coraz wiekszych rozbieznosci i kontrastow w porozumieniu z miod-
szym pokoleniem w zakresie wzajemnych potrzeb i dgzen, wygenerowanych
glownie przez ogromny postep cywilizacyjny i kulturowy, ktéry w sposéb istot-
ny wplywa na odmienne ich postrzeganie przez te pokolenia z perspektywy
wlasnych doswiadczenh w odmiennych okresach czasowych.

Podejmowanie aktywnosci przez osoby starsze

Zaprezentowane powyzej ustalenia wskazujg na konieczno$¢ podejmowa-
nia refleksji nad procesem starzenia si¢, a przede wszystkim nad jakoscia zycia
w okresie p6znej dorostosci.

Zmieniona sytuacja zyciowa czlowieka starszego zmusza go do uruchamia-
nia zdolnosci adaptacyjnych do zmiennych warunkéw zycia. Przystosowanie
czlowieka do nowych warunkéw w duzej mierze zalezy od rodzaju podejmo-
wanych dziatan jednostkowych, czyli od aktywnosci czlowieka starego. Podej-
mowanie aktywnos$ci umozliwia mu reorganizacje wlasnego zycia, zwieksza
jego zdolnosci adaptacyjne, ksztaltuje zdolnos¢ do samodzielnego kierowania
zyciem w taki sposdb, aby bylo ono Zrédlem poczucia sensu i satysfakcji. Brak

M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczestnictwa spo-
tecznego, Katowice 2007, s. 7-9.

2].Halicki, M. Halicka, Integracja spoteczna i aktywnosc ludzi starszych, [w:] B. Synak
(red.), Polska staros¢, Gdansk 2003, s. 200-201.

B A.A. Zy ch, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, Katowice 1999, s. 11-12.
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aktywnosci z kolei powodowaé moze utrate akceptacji ze strony otoczenia,
a co za tym idzie wyizolowanie i osamotnienie'.

Podejmowana aktywno$é przez osoby w wieku senioralnym moze spetniaé
wielorakie funkcje, do ktérych naleza:

1) funkcja adaptacyjna — pomagajaca w lepszym przystosowaniu sie¢ os6b
starszych do zycia w nowej sytuacji spolecznej i rodzinnej;

2) funkcja integracyjna — prowadzaca do lepszego przystosowania sie
w grupie, do ktérej naleza ludzie starsi;

3) funkcja kompensacyjna — ulatwiajaca wyréwnywanie brakéw w innych
zakresach (np. brak pracy zawodowej, brak wplywoéw, wladzy);

4) funkcja ksztalcgca — pomagajaca rozwijac i doskonali¢ cechy oraz dys-
pozycje osobowosciowe jednostki;

5) funkcja rekreacyjno-rozrywkowa — pomagajaca zlikwidowac stres,
przywracajaca che¢ do zycia, wypelniajaca czas wolny;

6) funkcja psychohigieniczna — pozwalajgca na odczuwanie satysfakcji.
Moze poprawic jako$¢ zycia, np. poprzez podniesienie autorytetu'.

Istnieje rowniez wiele czynnikéw, ktére maja wplyw na podejmowanie
aktywnosci przez osoby starsze'®. Do najwazniejszych z nich naleza:

1) wyksztalcenie — im wyzsze wyksztalcenie, tym wiekszy jest poziom ak-
tywnosci;

2) srodowisko rodzinne — aktywno$c¢ uzalezniona jest od osobowosci
cztonkéw rodziny, pochodzenia, a takze od kontaktéw z ich cztonkami (dzie¢-
mi, wnukami i innymi krewnymi);

3) stan zdrowia i poziom kondycji fizycznej — im czlowiek jest zdrowszy
i w lepszej kondygji fizycznej, tym czesciej podejmuje aktywnos¢;

4) warunki bytowe — mogga skutecznie ogranicza¢ rodzaje aktywnosci;

5) ple¢ — wiecej jest kobiet w wieku emerytalnym i to one czesciej podej-
muja wybrang aktywnos¢;

6) miejsce zamieszkania (miasto, wie§) — wiaze sie z oferta rodzajow ak-
tywnosci dla senioréw;

“4B.Szatur-Jaworska, PBtedowski, M.Dziegielewska, Podstawy gerontologii...,
s. 161-162.

15 Tamze, s. 164.

'6 Autorka niniejszego opracowania rowniez wielokrotnie ukazywata funkcje aktywnosci oraz
czynniki warunkujace podejmowanie aktywnosci przez senioréw w licznych artykulach poswie-
conych problematyce aktywnosci 0séb starszych, do ktérych w szczeg6lnoéci naleza: Uwarunkowania
aktywnosci edukacyjnej osob starzejgcych sig, [w:] Edukacja dorostych jako czynnik rozwoju spotecznego,
T Aleksander (red.), Radom 2010; Aktywnos¢ edukacyjna seniordw jako forma uczestnictwa spo-
fecznego, [w:] D.Seredynska (red.), Uczestnictwo spoleczne w Sredniej i poZnej dorostosci, Bydgoszcz
2012; Znaczenie aktywnosci spoleczno-kulturowej w funkcjonowaniu spotecznym osob starszych, [w:]
A.Baranowska, E.Kodcinska, KM.Wasilewska-Ostrowska (red.), Spoleczny wy-
miar zycia i aktywnosci 0séb starszych, Torun 2013.
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7) instytucje kulturalne — im prezniej dzialaja w miejscu zamieszkania
okreslone instytucje kulturalne, tym aktywnos¢ senioréw jest wieksza".

Z koncepcja podejmowania aktywnosci przez osoby w wieku senioralnym
wigze si¢ proces aktywnego starzenia sie, ktérego gléwnym inicjatorem jest
Swiatowa Organizacja Zdrowia promujgca i monitorujgca nowe rozwiazania
w wyznaczonych obszarach. Okresla ona proces aktywnego starzenia sie (acti-
ve ageing) jako optymalizacje szans w dziedzinie zdrowia, partycypacji i zabez-
pieczenia w celu poprawy jakosci zycia os6b starszych'®.

Podstawowym celem active ageing sa starania o zachowanie autonomicznosci
iniezaleznosci jednostki, z uwzglednieniem zréznicowania grup osoéb starszych,
a co za tym idzie:

— zwiekszenie liczebnosci 0s6b charakteryzujacych sie pozytywna jakoscia
zycia w momencie osiggania starszego wieku;

— zwiekszenie ilosci 0s6b starszych aktywnie uczestniczacych w zyciu
socjalnym, kulturalnym, ekonomicznym oraz politycznym calego spoteczen-
stwa, jak rowniez w zyciu rodzinnym i lokalnym;

— zmniejszenie relatywnie kosztéw zwigzanych z leczeniem i opiekg zdro-
wotnaV.

Aktywnos¢ umystowa senioréw i jej wymiary

Sposréd wielu form aktywnosci na szczeg6lng uwage zastuguje aktywnosc¢
umyslowa, gdyz wlasnie ta aktywno$¢ najsilniej stymuluje do uruchamiania
zdolnosci adaptacyjnych do zmiennych warunkéw egzystencji, a takze wply-
wa na jako$¢ zycia cztowieka na kazdym etapie rozwoju.

Dynamika przemian wspoélczesnej cywilizacji wymaga od czlowieka w kaz-
dym wieku permanentnego uczenia sie, orientacji w otaczajagcym Swiecie,
polegajacej nie tylko na posiadaniu wiedzy ogdlnej na tematy biezacych wy-
darzen, ale réwniez ,proces cigglego podazania za doznaniem poczucia nie-
ustannego uczestnictwa w rozumieniu i ksztalttowaniu obrazu rzeczywistosci.
To réwniez poznawanie siebie i nabywanie doswiadczenia w sposobach ucze-
nia sie i realne zdobywanie wiedzy”*.

7B.Szatur-Jaworska, PBtedowski, M.Dziegielewska, Podstawy gerontologii...,
s. 162.

8 Active Ageing; A Policy Framework, A contribution of the World Health Organization to the
Second United Nations World Assembly on Ageing, Madrid, April 2002, World Health Organization,
Geneva 2002, s. 12.

¥ Tamze, s. 12-16.

2 A.Ro guska, Edukacja permanentna oséb dorostych w starosci, [w:] Edukacja permanentna do-
rostych w dobie przemian, podred. T Zacharuk, B.Boczukow ej, Kielce 2009, s. 77.
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Przez stosunkowo dlugi okres sadzono, ze uczenie sie ludzi starszych nie
jest mozliwie, ze wzgledu na ich ograniczone mozliwosci. Przykladem koncep-
qji, ktére w sposob niekorzystny prezentujg mozliwosci intelektualne tych oséb
sa poglady W. Jamesa oraz G.E Patridge’a, E.J. Swifta, E. Meumanna, ].H. Bal-
larda. W roku 1893 W. James w swojej pracy Zasady psychologii opublikowat
teze, ze w zasadzie czlowiek po 25. roku zycia nie jest w stanie niczego nowe-
go juz sie nauczy¢. Cho¢ badania w tym zakresie mialy charakter wycinkowy
a interpretacja wynikow wskazywala na pewne naduzycia, sady te miaty diu-
gotrwaly wplyw na przekonania opinii spotecznej i przyczynity do utrwalenia
negatywnych stereotypéw w tym zakresie®'.

Powazniejsze refleksje na temat roli edukacji w zyciu os6b w wieku senio-
ralnym przyniosty dopiero lata osiemdziesigte XX w. Wlodzimierz Szewczuk
uznal, Ze mozliwosci intelektualne czlowieka sg niezalezne od jego wieku
metrykalnego i moga trwaé na zadowalajacym poziomie az do konica, nawet
bardzo dlugiego zycia*. Powyzszy poglad znalazl si¢ z poparciem J. Rembow-
skiego, ktory stwierdzil, ze ograniczenie zdolnosci uczenia sie nie wystepuje
nawet w wieku 60 lat. Natomiast czynnikami, ktére majg istotny wptyw na
zmniejszenie efektywnosci wysitku umystowego ludzi starszych sa: zanik
motywagji, zly stan zdrowia, izolacja spoleczna i wynikajaca stad apatia®.

Na uwage zasluguja réwniez badania H.C. Lechmana, ktéry wykazal,
ze w ciggu ludzkiego zycia dwukrotnie wystepuje wzrost mozliwosci twérczych
w wielu dziedzinach nauki i sztuki. I tak na przykiad:

1) najlepsze wiersze powstaja pomiedzy 25. a 29. oraz pomiedzy 80. a 84.
rokiem zycia poetéw,

2) sukces w zakresie prozy zdobywany jest przez osoby w okresie od 35. do
43. roku zycia, a nastepnie powtarzany miedzy 60. a 64.,

3) wérdd artystow w zakresie sztuk plastycznych szczyt twérczosci przypa-
da na czas pomiedzy 30. a 40. rokiem Zycia a nastepnie powraca po 70.,

4) z kolei wéréd muzykoéw przypada on okoto 30. roku Zycia i powtarza sie
réwniez po ukonczeniu 70. lat,

5) z kolei filozofowie osiggaja szczyty mozliwosci miedzy 35. a 40. rokiem
zycia, co powtarza sie po ukoniczeniu przez nich 80. lat*.

Najwiekszg wymowe w zakresie dzialalnosci tworczej po siedemdziesiatym
roku zycia maja dane zawarte w pracach: W. Szewczuka (Psychologia cztowieka
dorostego, Warszawa 1979), M. Wallisa (Pdzna twdrczos¢ wielkich artystéw, War-

1Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oSwiatowa..., s. 72.

2W.Szew czuk, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 1979, [w:] Z.S zar o t a, Gerontologia
spoleczna i oswiatowa, s. 73.

#].Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sig czlowieka, Warszawa—Poznan 1984,
[w:] Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. .., s. 73.

#B.E Skinner, M.E. Vau ghan, Przyjemnej starosci! Poradnik praktyczny, Krakéw 1993,
s. 79-80.
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szawa 1975), K. Wisniewskiej-Roszkowskiej (Staros¢ jako zadanie, Warszawa
1989). Analizowane w nich osoby osiggnely swiadomos¢ swego mistrzostwa,
Swiadomos¢ celéw i zadan, Swiadomos¢ doboru srodkow artystycznego wyra-
zu, potwierdzajac teze o calozyciowych mozliwosciach intelektualnych i twor-
czych cztowieka®.

Wspolczednie juz wiadomo, ze osoby starsze ucza sie w odmienny sposéb
niz ludzie miodzi, a dla zachowania sprawnosci umystowej do péznych lat,
uczenie sie w tym wieku jest wrecz konieczne. Dlatego tez edukacje 0s6b w wie-
ku senioralnym powinno si¢ rozwaza¢ w perspektywie zmiany, a nie wycofa-
nia czy ograniczenia dzialafn edukacyjnych. Jednak istotne jest, aby osobe
starsza charakteryzowatla postawa otwartosci wobec tych dziatan, jak rowniez
Swiadomos¢ roli ksztalcenia przez cate zycie. Ma to silny zwigzek nie tylko
z sytuacjg, w jakiej w chwili obecnej dana jednostka si¢ znajduje, lecz takze
z dotychczasowym podejmowaniem aktywnosci edukacyjnej przez seniorow.
Nalezy doda¢, ze osoby te przywigzuja duzg wage do uzytecznosci procesu
ksztalcenia, bowiem oczekuja one, ze zdobyte umiejetnosci praktyczne, po-
winny pomoc im w przezwyciezeniu trudnosci zycia codziennego, w samo-
dzielnej realizacji potrzeb w rozwigzywaniu najistotniejszych problemoéw,
a takze w dostosowaniu sie do podlegajacej nieustannym zmianom rzeczywi-
stosci. Wyrazem tej tendencji jest zapotrzebowanie 0séb starszych na doksztal-
canie w zakresie obstugi: telefonu komérkowego, komputera, czy bankomatu.
Wykazuja oni takze che¢ konsultacji z r6znymi specjalistami, jak: dietetycy,
rehabilitanci, ekonomisci, czy prawnicy?.

W chwili obecnej duze znaczenie ma fakt, ze coraz wieksza liczba oséb
starszych wyraza potrzebe udzialu w przedsiewzieciach edukacyjnych. Ak-
tywno$¢ umystowa stanowi dla nich zaréwno rozrywke intelektualng i kultu-
ralng, jak i trening intelektualny, prowadzacy do niezaleznosci, emancypacji
i stalego rozwoju, czego wyrazem jest rozw6j Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w wielu krajach®.

Samodzielno$¢ i niezalezno$c¢ osob starszych stanowi zasadniczy cel ich edu-
kacji.

B Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. .., s. 74.

% Por. A. Fabi$§, Edukacja seniordw — odpowiedz na wymagania wspolczesnosci, ,Edukacja Dorostych”,
2006, nr 1-2, s. 33-34.

7T. Aleksand er, Potrzeby kulturalno-oswiatowe ludzi dorostych, [w:] T Wujek (red.),
Whprowadzenie do pedagogiki dorostych, s. 332-335.

# Por. A. Fabi$, Edukacja senioréw..., s. 34.
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Streszczenie

Dla 0s6b starszych, a tym bardziej w wieku senioralnym wazne staje sie rozwijanie dalszej
aktywnosci, a szczegolnie aktywnosci umystowej. Stad rola szczegélna przypada dalszej eduka-
qji, oczywiscie w formach dostosowanych do wieku senioralnego. Role te w znacznym stopniu
spelniaja Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Summary

For the elderly, and even more so for those at the stage of seniors, it becomes important to
develop further activities, especially mental ones. Hence, the role of further education carries
a significant role, evidently in forms adapted to the age of the senior. This role will largely be meet
by the Open Universities for 50 plus citizens.
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RZECZYWISTOSC LUDZI W WIEKU SENIORALNYM
A POZIOM ICH SATYSFAKCJI ZYCIOWE]
(na przykladzie badan stuchaczy oddzialéw terenowych
Kujawsko-Dobrzyniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
we Wiloclawku)
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THE REALITY OF THE ELDERLY PEOPLE AND THE LEVEL
OF THEIR LIFE SATISFACTION
(in the example of research within the students from department areas
of Cuiavian-Dobrzynski University of The Third Age in Wloclawek)

Key words: seniors; life satisfaction; the University of the Third Century.

Wstep

Prognozy demograficzne uswiadamiaja coraz wieksza obecnos¢ ludzi star-
szych w strukturze spolecznej. Na tym tle, warto zatem zwrdéci¢ uwage na
pojawiajace sie z wiekiem liczne problemy senioréw, ktére stanowia o ich
okreslonym funkcjonowaniu w zyciu i powoduja konkretny poziom ich satys-
fakcji zyciowej.

Przystosowanie sie do nowego okresu zycia, jakim jest staroé¢, stanowi cze-
sto rewolucyjna wrecz zmiane w zyciu senioréw. W literaturze gerontologicz-
nej funkcjonuje termin pomyslnego starzenia sie (z ang. succesful aging), wy-
wodzacy sie z psychologii pozytywnej, ktérego wynikiem jest subiektywny
dobrostan i satysfakcja z zycia. Pojecie to spopularyzowane przez J. Rowe
i R. Kahna odnosilo sie¢ do senioréw, ktérzy zyja dtuzej niz wynosi przecietna
i odczuwaja wysoka jakos¢ zycia w ciggu starzenia sie. Jest ono spowodowane
trzema gtéwnymi komponentami: dobrym zdrowiem, wysokim poziomem
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funkcjonowania poznawczego i fizycznego oraz aktywnoscia zyciowga'. Chociaz
autorzy uznali fakt, ze wiek kalendarzowy zwigzany jest z deficytami, ktdre sq nie-
uniknionym towarzyszem starosci, to jednak w koncepcji pomyslnego starzenia
sie minimalizowane sg straty, a uwypuklane mozliwosci rozwojowe?.

Na pomyélne starzenie sie sklada sie szereg czynnikéw zaréwno wewnetrz-
nych, jak i zewnetrznych. D.B. Bromley podkresla, ze: ,Prawidlowemu przy-
stosowaniu sie towarzyszy najczesciej wiasciwy standard Zycia, materialne za-
bezpieczenie i poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego, dobry stan zdrowia,
regularne i doé¢ czeste kontakty z innymi ludZmi, pozyteczna dzialalnos$¢ i moz-
liwo$¢ rozwijania zainteresowan osobistych”.

Do koncepcji pomyslnego starzenia si¢ nawigzuje szereg teorii, ktére zaj-
muja sie nie tylko wyjasnianiem przebiegu, przyczyn i konsekwencji procesu
starzenia sie i starosci, ale takze poszukiwaniem mechanizméw adaptacji do
wieku senioralnego jako pomocy dla ludzi starszych. Na pomyslne starzenie
sie zwraca uwage teoria zadan rozwojowych Roberta Havighursta, ktéra zbu-
dowana jest na modelu rozwoju ukierunkowanym na zadania i kryzysy. Autor
zidentyfikowal sze$¢ gtéwnych etapéw w zyciu czlowieka, przypisujac kazde-
mu z nich pewne zadania rozwojowe, charakterystyczne dla danego wieku.
Od ich realizacji zalezy dalszy rozw¢j jednostki. Wsréd zadan rozwojowych
okresu p6znej dojrzalosci i starosci (powyzej 60. roku zycia), jako tzw. kompo-
zycji normatywnych, Havighurst wyréznit:

— przystosowanie sie do faktu pogarszania sie stanu zdrowia, w tym takze
utraty sit fizycznych,

— przystosowanie sie do faktu przejscia na emeryture i zmniejszania do-
chodéw materialnych,

— przystosowanie sie do $mierci osoby najblizszej: meza/zony,

— nawigzanie bliskich relacji z grupa réwiesnicza,

— gotowos¢ do podejmowania nowych rél i do zmian w sposobie pelnienia
dawnych rol,

— dokonanie takich zmian w otoczeniu fizycznym, aby mozna byto zy¢
w sposob przynoszacy zadowolenie.

Wedtlug autora, realizacja kazdego z tych zadan jest $cisle powigzana z kon-
tekstem spolecznym, ktéry obejmuje rodzine, réwiesnikéw, prace, mass media.
Poza tym, jego zdaniem, zadowolenie w starosci zwigzane jest z poprzednimi
fazami zycia*.

'R.D. Hill, Pozytywne starzenie sig, Laurum, Warszawa 2010, s. 38.

2].Halicki, Pomyslne starzenie jako jedna z kluczowych kategorii poznej dorostosci, [w:] Czlowiek
dorosty istota (nie)znana?, pod red. E. Dub as, Wydaw. Naukowe Novum, £.6dZ-Plock 2005,
s. 165-173.

*D.B. Bromley, Psychologia starzenia sig, PWN, Warszawa 1969, s. 144.

*R.Havighurst, Adjustment to retirement: a cross — national study, Assen: van Gorcum,
1969.
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Kazdy etap rozwoju stwarza liczne problemy w funkcjonowaniu czlowieka,
cho¢ nieco inne w poszczegélnych okresach jego zycia. Teoria Havighursta
zwraca uwage na potrzeby ludzi starszych, ktérych w wieku senioralnym jest
takze wiele, co autor akcentuje w swoich zadaniach i kryzysach rozwojowych.
Odgrywaja one niewatpliwa role w procesie pomyslnego starzenia sie i okre-
Slaniu poziomu satysfakcji zyciowej.

Satysfakcja zyciowa jest waznym korelatem pomys$lnego starzenia sie. Naj-
czesciej okredlana jest jako zadowolenie z zycia. Wigze sie takze z terminami
szczedcie, dobre samopoczucie, jakos¢ Zycia, cho¢ niekiedy terminy te stosuje
sie zamiennie jako synonimy, co wprowadza chaos w obszarze pojeciowym.
Wedlug D.E. Stull, satysfakcja zyciowa to wynik calosciowej oceny swojego
zycia, zatem musi mie¢ miejsce w ciggu diuzszego odcinka czasu®. M. Sulowska
rozpatruje pojecie satysfakcji zyciowej jako bilans Zzyciowy, twierdzac, Ze cho-
ciaz ludzie wielokrotnie dokonuja refleksji nad swoim zyciem w ciaggu jego
trwania, to jest ona najglebsza w wieku senioralnym. Zdaniem autorki dopie-
ro starszy czlowiek, po przejsciu na emeryture, jest w stanie w pelni, w sposéb
Swiadomy oceni¢ warto$¢ swojego zycia®. Natomiast waznym jest, ze satysfak-
cje zyciowq réznicuje wiele czynnikéw, ktére decyduja o jej okreSlonym po-
ziomie.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych i ich realizacja

Celem badan stalo sie poznanie satysfakcji zyciowej stuchaczy oddziatéw
terenowych Kujawsko-Dobrzynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku we
Wioclawku w kontekscie ich probleméw w wieku senioralnym i prowadzonej
aktywnosci zyciowej. Dlatego problem gléwny w niniejszym opracowaniu
przybral nastepujaca postac:

Jaki poziom satysfakcji zyciowej charakteryzuje stuchaczy KDUTW,
biorac pod uwage rzeczywistos¢ w jakiej funkcjonuja?

Problem ten wygenerowatl kilka nastepujacych pytan szczegélowych:

1) Jakie problemy Zzyciowe s udzialem ludzi w wieku senioralnym?

2) Jaki jest poziom zadowolenia z zycia wérdd senioréw?

3) Czym jest on spowodowany?

4) Jaki jest udzial Kujawsko-Dobrzyniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
we Wloclawku w kreowaniu satysfakcji zyciowej jego stuchaczy?

° Cyt. za: M. Halicka, Satysfakcja zyciowa ludzi starych, Akademia Medyczna, Biatystok 2004,
s. 19.

¢ M. Sutowska, Bilans zyciowy ludzi starych, [w:] Encyklopedia seniora, podred.. Borsowa,
Wiedza Powszechna, Warszawa 1986, s. 97-102.
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Wsréd metod badawczych zastosowano sondaz diagnostyczny z technika-
mi ankiety i analizy dokumentéw. Ankieta zostala przeprowadzona wsréd
stuchaczy 6 oddzialéw terenowych KDUTW: Wloctawka, Lipna, Ciechocinka,
Aleksandrowa Kujawskiego, Rypina i Radziejowa. Probe badawcza stanowily
294 osoby.

W zakresie analizy dokumentéw wykorzystano dostepne raporty Centrum
Badania Opinii Publicznej, Gléwnego Urzedu Statystycznego oraz inne, doty-
czace probleméw zyciowych senioréw i ich stosunku do starosci.

Badania prowadzone byly w okresie od marca 2013 r. do stycznia 2014 r.

Problemy zyciowe ludzi w wieku senioralnym

Starosc jest okresem kiedy nastepuje przewaga strat nad zyskami, co doty-
czy wszystkich sfer egzystencji czlowieka. Problemy dotykajace senioréw
mozna zatem rozpatrywaé w kategoriach: zdrowotnych, materialnych, spo-
teczno-egzystencjalnych, zwigzanych z dostepem do infrastruktury i nowo-
czesnych mediéw i innych.

Dla zdecydowanej wiekszosci Polakéw okres starosci wigze sie z réznego
rodzaju obawami. Badania CBOS przeprowadzone w 2012 r. wskazujg, ze je-
dynie nieliczni nie odczuwaja leku przed tym okresem zycia (6%). Niezaleznie
od wieku i wlasnej sytuacji Zyciowej, respondenci myslac o swojej starosci,
niezmiennie najbardziej obawiaja si¢ choréb, niedoteznosci, utraty pamieci
(73%). Ponad polowa (56%) boi sie utraty samodzielnosci, bycia ciezarem dla
innych, uzaleznienia od innych ludzi. Jedna trzecia ankietowanych obawia sie
zlych warunkéw Zzycia, trudnosci z utrzymaniem sie (32%), a takze samotnosci
i utraty oséb bliskich (32%)’.

Stan zdrowia jest jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych
jakakolwiek aktywnos¢ zyciowa, ktéra takze ma niebagatelne znaczenie dla
postrzegania wlasnego zycia w kontekscie kolejnego jego okresu, jakim jest
staro$¢. Badania GUS z 2010 r. podajg, ze stan zdrowia deklarowany przez
wiekszos¢ osob starszych wskazuje na wystepowanie dtugotrwatlych probleméw
zdrowotnych, ograniczenia codziennej aktywnosci oraz niezadowalajgca jakos¢
ustug medycznych. Co pigta osoba w wieku 60-69 lat i prawie 45 proc. os6b
w wieku ponad 70 lat oceniato sw¢j stan zdrowia jako zly i bardzo zly. Raport
Global Age Watch Index 2013, na zlecenie ONZ, badajacy jakos¢ zycia ludzi po
60. roku zycia, nie pozostawia zludzen. Wsroéd 91 sklasyfikowanych panstw na

7 Raport CBOS, Polacy wobec wlasnej starosci, Warszawa 2012 (préba badawcza: 1017 oséb),
www.cbos.pl [dostep: 23.08.2014].
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Swiecie, Polska zajmuje 62 miejsce, a wérdd krajow Unii Europejskiej jest na 87
miejscu pod wzgledem jakosci opieki zdrowotnej®.

Kolejny problem stanowi sytuacja materialna ludzi starszych. Wedlug badan
CBOS z 20101 2012 r. wynika, Ze tylko 30% emerytéw jest zadowolona ze swo-
ich dochodéw. Deklaracje respondentéw wskazujg, ze jedynie siedmiu na stu
z nich (7%) nie ma probleméw materialnych. Prawie co drugi ankietowany
w starszym wieku (46%) zyje natomiast na Srednim poziomie, co oznacza,
iz w jego gospodarstwie domowym starcza na codzienne wydatki, ale na po-
wazniejsze zakupy trzeba oszczedza¢. Niewiele mniej osob starszych (41%)
uwaza, ze zyja skromnie i musza na co dzief bardzo oszczednie gospodarowac.
Wreszcie szesciu na stu badanych (6%) twierdzi, ze ma problemy z zaspokoje-
niem nawet podstawowych potrzeb’. Ten brak bezpieczenstwa socjalnego jest
powodem stresu i zrozumialego rozgoryczenia wsrdd wielu starszych oséb.

Jednym z najtrudniejszych zyciowych zadan, ktéremu musi sprosta¢ doro-
sty czlowiek, jest przejscie na emeryture. Dla wielu 0s6b stanowi moment prze-
tomowy w zyciu. Adaptacja do emerytury wiaze sie z koniecznoscia radzenia
sobie z jej negatywnymi wyznacznikami, poniewaz okres ten jest czasem wie-
lu zmian w aspekcie psychologicznym, spolecznym, biologicznym, materialnym.
Wylaczenie z pracy zawodowej, ktéra stanowi gléwna role i warto$¢ w zyciu
czlowieka, niekiedy powoduje jaskrawg zmiane statusu nie tylko zawodowe-
go, ale i spolecznego, gdyz w publicznym odbiorze funkcjonuje negatywny
stereotyp czlowieka starszego. Przejscie na emeryture czesto traktowane jest
jako umowny poczatek starosci. Moze to spowodowac frustracje czy zalamanie
psychiczne. Dodatkowo pojawia sie zwigzane z wiekiem obnizZenie sprawno-
Sciiaktywnodci fizycznej, stopniowe ostabienie funkcji narzadow ciala, czesto
choroby. Ta zmiana statusu jest szczegélnie ucigzliwa dla ludzi aktywnych
w okresie kariery zawodowej, przedsiebiorczych, inwestujacych we wiasny
rozwoj. W literaturze gerontologicznej, w latach szeS¢dziesigtych pojawilo sie
nawet pojecie ,$mierci spolecznej” na okreslenie emerytury™.

Kolejnym powaznym problemem okresu starczego jest samotnos¢. Tutaj
niezbednym jest przywolanie kategorii pojeciowych samotnosci i osamotnienia,
ktore czesto stosuje sie zamiennie, a ktére stanowig rézne znaczenia.

»Samotnos$¢ to stan obiektywny, oznaczajacy brak kontaktéw z rodzing
iinnymi osobami, osamotnienie za$ to stan subiektywny, zwigzany z poczuciem
utraty badz braku bliskiej osoby”*'.

8R.Jolly, Raport GlobalAge Watch Index 2013, www.helpage.org/global-agewatch/reports/
global-agewatch-index-2013 [dostep: 08.09.2014].

? Por. raporty CBOS: Spedzanie czasu na emeryturze, Warszawa 2012 (préba badawcza 1013
0s06b); Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Warszawa 2010 (préba badawcza 1022 osoby), www.
cbos.pl [dostep: 23.08.2014].

WA.Comfort, Dlaczego si¢ starzejenmy, PWN, Warszawa 1968, s. 131.

"B.Szatur-Jaworska iin., Podstawy gerontologii spotecznej, Warszawa 2006, s. 60.
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Obydwa pojecia majg rézne zabarwienie emocjonalne. Wydaje sie, ze sa-
motno$¢ mozna rozpatrywaé w kategoriach pozytywnych. Jest ona czasami
wrecz pozadana dla czlowieka starszego bedac stanem, w ktérym mozna do-
kona¢ refleksji nad zyciem czy uzyska¢ dojrzalos¢ w kolejnym jego etapie.
Natomiast osamotnienie ma zawsze wydzwiek pejoratywny, zwigzany z nie-
dorozwojem $wiata zewnetrznego jednostki. Jego przyczyna moze by¢ Smier¢
wspolmalzonka innych oséb z bliskiego otoczenia, a takze zerwanie wiezi
rodzinnych™. Wczeséniejsze badania prowadzone przez autorke wsréd senioréw
z wykorzystaniem biografii edukacyjnej wykazaly, ze czesto skarza si¢ oni na
poczucie osamotnienia wskazujac na ,syndrom pustego gniazda”, kiedy dzie-
ci usamodzielnia sie i odejda z domu®. Niekt6re badania (np. Hansa Petera
Tewnsa) sugeruja, ze poczucie osamotnienia zalezne jest od plci. CzeSciej
osamotnione czuja si¢ kobiety, przewaznie z powodu wdowienstwa'.

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden wazny problem dla ludzi starszych,
ktérym jest adaptacja do zmian cywilizacyjnych i kulturowych. W tym zakre-
sie wystepuje kilka trudnosci, ktére stanowia niekiedy traumatyczne doznania
dla senioréw. Jedna z nich dotyczy technologii informacyjnych, nowosci tech-
nicznych, ktérymi czesto ludzie starsi nie potrafia sie postugiwac i ktére budza
w nich lek (telefon komérkowy, komputer, Internet, karty platnicze). Badania
GUS z 2011 . wykazaly, ze 85,9% ludzi po 65. roku zycia nigdy nie korzystala
z komputera, na co wskazuje jedynie 5,7% ludzi w wieku od 16 do 40 lat®.

Zmiany kulturowe to takze swoboda obyczajowa panujaca nie tylko w me-
diach, ale takze w spoteczenstwie, miejscu zamieszkania czy w rodzinie, ktéra
dla wiekszosci ludzi starszych stanowi szok cywilizacyjny. Wiekszos¢ senioréw
wychowana w duchu tradycji, postrzegana jest w spoleczenstwie jako konser-
watywna, holdujac czesto innym wartosciom, anizeli te, ktére sa lansowane
w dzisiejszej rzeczywisto$ci. Obrazujg to badania CBOS z 2013 r., wskazujac
na fakt, ze chociaz od 2005 r. nastapila liberalizacja postaw w zakresie obycza-
jowodci, to jednak maleje ona zdecydowanie wraz z wiekiem. Najczesciej dla
starszych ludzi nie do przyjecia sa zachowania zwigzane z zyciem bez Slubu,
pozyciem seksualnym przedmatzeniskim czy antykoncepcja'®. Ludzie starsi
ZWYCzajowo postrzegani sa negatywnie w spoleczenstwie jako osoby nie od-
powiadajace wymogom popkultury.

2 Tamze, s. 111.

BR.Brzezinska, Akomodacja zZyciowa senioréw — stuchaczy Kujawsko-Dobrzyriskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ,Zeszyty Naukowe WSHE”, t. XXXVIII, Wloclawek 2014, s. 99.

" Por.: E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, £6dz 2000, s. 355.

15 GUS, Jak sig zyje ludziom starszym w Polsce, Warszawa 2012 (badania wykonane na prébie
13,3 tys. 0sob) stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/WA_jak_sie_zyje_os_starszym_w_pl_30_XI_2012.pdf
[dostep: 23.08.2014].

16 CBOS, Wartosci i normy, Warszawa 2013 (badania wyk. na prébie 1005 Polakéw) www.cbos.
p! [dostep: 28.08.2014].

62



Rzeczywistos¢ ludzi w wieku senioralnym a poziom ich satysfakcji zyciowej

Ale parafrazujac Marie Dabrowska, warto przyjrzec sie nie tylko ,nocom”,
ale tezi ,dniom” tego okresu, gdyz niewatpliwie jedne i drugie decyduja o ja-
kosci zycia. Z wiekiem pojawiajg sie nowe wartosdci w zyciu senioralnym,
pozytywne jego aspekty, ktére stanowia o dopelnieniu i rozwoju cztowieka.
Podzieli¢ je mozna na wartosci wewnetrzne i zewnetrzne. Jedna z wartosci
wewnetrznych jest madros¢ i doswiadczenie, jako dwa skladniki, ktére sie
wzajemnie przenikajg i uzupelniaja. Moéwiac o madrosci, nie mamy na mysli
tej wartosci, mierzonej ranga dyploméw. Chodzi o madros¢ stanowigca aspekt
rozwoju osobowego, ktora wlasciwa jest gtéwnie dla starszego wieku, nie
ze wzgledu na wyksztalcenie, ale z racji przezytych lat i zwigzanego z tym du-
zego doswiadczenia. Naukowcy nazywaja ja ,madroscig transcendentng”".
Stare afrykanskie przyslowie méwi ,Gdy umiera starzec, plonie cala biblioteka”.

Nie bez znaczenia pozostaja preferencje aksjologiczne, wyznawane i stoso-
wane przez ludzi starszych. Chodzi o przekaz mlodemu pokoleniu moralnych
wartosci, ktére w dzisiejszym $wiecie ulegly dewaluacji. Wedltug E. Trafialek,
seniorzy najwyzej cenig wartosci gleboko humanistyczne, znaczgco réznigce
sie od priorytetow ludzi mlodych. Badania wykazaly, Ze sa to: sumiennos¢,
rzetelnoé¢, odpowiedzialnos¢, tolerancja, dobro¢, zyczliwos¢, mitosé blizniego,
wiara, prawda, sprawiedliwos¢, uczciwos¢, wiedza, kultura osobista, zaradnosé,
szacunek dla ojcow i historii'®. Te prospoteczne i uniwersalne wartosci sa przed-
miotem przekazu miedzypokoleniowego i stanowig o ksztalttowaniu i utrwa-
laniu pozytywnych postaw, tak potrzebnych w dzisiejszej rzeczywistosci. To
one decyduja o rozwoju mlodego spoleczenstwa w kierunku pozadanego
powrotu do autorytetow.

Wsréd innych wartosci wewnetrznych, wiasciwych dla okresu starczego,
nalezy wymienic¢ spokdj i cierpliwoé¢. Z wiekiem, cztowiek wskutek spowol-
nienia procesOw psychicznych oraz nabytego doswiadczenia zaczyna dziata¢
rozwazniej i do wielu spraw podchodzi z nalezytym dystansem, nie poddajac
sie tak latwo emocjom, ktére sg charakterystyczne dla okresu miodosci. Jest to
niezwykle cenna wlasciwos$¢ pozwalajaca na bardziej przemyslane decyzje,
obiektywizm w ich podejmowaniu i refleksje.

Z kolei wérdd warto$ci zewnetrznych, ktére czynia wiek emerytalny i nad-
chodzacg staros¢ okresem bardziej przyjaznym, nalezy wymieni¢ duzg ilos¢
wolnego czasu. Sprzyja ona nie tylko odpoczynkowi naleznemu po wielu latach
pracy zawodowej, ale i samorealizacji. Senior moze wreszcie oddac sie zainte-
resowaniom czy wymarzonemu hobby, na ktére wczesniej nie miat czasu. Czas
wolny sprzyja tez wiekszemu zacie$nianiu relacji spotecznych, zaré6wno w za-
kresie wiezi rodzinnych, jak i przyjacielskich. Ponadto umozliwia osiggniecie

“B.Harwas-Napierata, ]. Trem pata, Psychologia rozwoju cztowieka, PNWNN, Warszawa
2011, s. 282.

BE. Trafiatek, Starzenie si¢ i starosc. Wybdr tekstow z gerontologii spolecznej, Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2006, s. 90.
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stabilizacji w postaci ustalonego porzadku dnia, bez pospiechu i obowigz-
kéw pracowniczych.

Wiele zalezy jednak od samych senioréw, ich podejscia do procesu starzenia
sie, aktywizacji zyciowej, optymizmu wobec nowego etapu zycia, dajacej im
satysfakcje zyciowa, ktdra stanowi jeden ze sktadnikéw procesu pomyslnego
starzenia sie.

Poziom satysfakcji zyciowej — analiza wynikéw badan wiasnych

W badaniach wzielo udziat 294 senioréw-stuchaczy z szesciu oddziatlow
terenowych KDUTW. Badana zbiorowos¢ to osoby, ktérych wspdlng cechg jest
zakoficzenie aktywnosci zawodowej, ale zréznicowane pod wzgledem innych
cech demograficznych, takich jak wiek, ple¢, wyksztalcenie, stan cywilny czy
sytuacja materialna, co zobrazowano w tabeli 1.

Z danych zestawionych w tabeli — wiek badanych jest zmienng, ktéra za-
stuguje na uwage. Najliczniejszg kategorie, ponad 41% respondentéw, tworza
osoby, ktére maja od 60 do 65 lat, a niemal 28% miesci sie miedzy 66 a 70 rokiem
zycia. Gdyby polaczy¢ te opcje z kategorig oséb do 59. roku zycia, co stanowi
10,9% proby, to okazuje sie, ze w zdecydowanej wigkszosci, w ponad 80%,
Uniwersytet zdominowali ludzie w pelni sit i aktywnosci. Zdaniem ekspertow
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktérzy dokonali umownego podzialu
staro$ci na trzy okresy, miedzy 60. a 74. rokiem Zycia przypada etap wczesnej
starosci, a ludzie w tym wieku to tzw. mlodzi-starzy (z ang. young-old)"”. Wedtug
Z. Wiatrowskiego, jest to okres zycia, z ktérym w dobie starzenia sie spoleczen-
stwa, mozna wigzac jeszcze duze nadzieje na aktywnosc¢ zyciowa®.

Warta podkreslenia jest takze inna cecha badanych, a mianowicie wyksztat-
cenie. Ponad 54% lacznie deklaruje wyksztalcenie wyzsze i policealne, a niemal
39% respondentéw Srednie. Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe i nizsze, jest
udziatlem niespelna 8% sluchaczy. Mozna zatem zaryzykowac stwierdzenie,
ze UTW jest instytucja elitarng, ktdra skupia jednostki o wyzszym od rowie-
$nikéw poziomie wyksztalcenia.

Wiekszos¢ badanej populacji jest zadowolona ze swoich materialnych wa-
runkéw zyciowych, co podkresla niemal 60% stuchaczy.

Wydaje sie, ze powyzsze wyniki dotyczace stuchaczy UTW, zar6wno w aspek-
cie wieku wskazujacego na mozliwosc¢ jeszcze dlugiej aktywnosci zyciowej,

YJ.Harwas-Napierata, B.Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okresow zycia cztowieka, Warszawa 2005, s. 251.

2Z. Wiatrowski, Dorastanie, dorostosc i starosc czlowieka w kontekscie dziatalnosci i kariery
zawodowej, Instytut Technologii Eksploatacji — PIB, Radom 2009, s. 144.
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jak i wyksztalcenia wyzszego od réwiesnikow emerytéw oraz stosunkowo
dobrej sytuacji materialnej, decyduja o wyjatkowosci tej populacji wéréd in-
nych senioréw.

Na tle rzeczywistych probleméw, z jakimi borykaja si¢ ludzie starsi, jak
i wlasciwosci osobowych respondentéw, zbadano ich poziom satysfakcji zy-
ciowej. Wydaje sie, ze powyzszy problem nalezy bardziej skonkretyzowa¢
i spojrzec z perspektywy wyréznionych zmiennych. Wséréd czynnikéw rézni-
cujacych istotnym wydaje sie wiek i wyksztalcenie badanych. Dla lepszego
odczytu danych, we wszystkich badaniach przyjeto podzial na dwie grupy
wiekowe: stuchacze do 65. roku zycia (52,4%) oraz stuchacze powyzej 66. roku
zycia (47,6%). W zakresie wyksztalcenia, rowniez zastosowano podzial na dwie
grupy: seniorzy z wyksztalceniem wyzszym i policealnym (53,7%) oraz z wy-
ksztalceniem $rednim, zawodowym i podstawowym (46,3%).

Tabela 2. Poziom zadowolenia z Zycia, z uwzglednieniem wieku
i wyksztalcenia senioréw (N=294)

Wiek Wyksztalcenie
Kategoria Razem Wartosc i - | Razem Wartos¢
odpowiedzi do 66 (wproc.)| Wyzsze srednie (w proc.)
65 lat | i wiecej i policealne | i nizsze
Bardzo wysokie 9 10 19 6,5 10 9 19 6,5
Wysokie 68 63 131 44,6 78 53 131 44,6
Srednie 73 60 133 45,2 64 69 133 45,2
Brak zadowolenia 4 4 8 2,7 4 4 8 2,7
Brak odpowiedzi 1 2 3 1,0 1 2 3 1,0
Razem 154 140 294 100,0 158 136 294 100,0

Jak wynika z badan, ponad 45% stuchaczy wyraza srednie zadowolenie
z zycia. Z kolei jednak niewiele mniej, bo 44,6% pisze o wysokim zadowoleniu,
a6,5% o bardzo wysokim zadowoleniu. Gdyby polaczy¢ obie kategorie pozy-
tywne, otrzymamy 51,1% os6b wyrazajacych calkowity satysfakcje zyciowa,
co jest wynikiem zadowalajagcym w odniesieniu do przedstawionych powyzej
trudnosci dotykajacych ludzi w wieku senioralnym. Jedynie 2,7% senioréw
jest niezadowolonych ze swojego zycia, co stanowi pozycje marginalna.

Jak wynika z badan, opcje dotyczace bardzo wysokiego, wysokiego zadowo-
lenia z zycia oraz braku satysfakcji, nie uwidocznily wiekszych réznic w zakre-
sie kategorii wiekowych. Nieco wieksza rozbieznosé¢ dotyczy sredniego zado-
wolenia z zycia, ktérg odczuwa niemal 10% wiecej oséb do 65 lat. Nieco dziwi
ten wynik, gdyz wydawac by sie moglo, ze to ludzie znacznie starsi moga
odczuwaé mniejsza satysfakcje zyciowa, spowodowang ulomnosciami wieku
starczego (np. choroby). By¢ moze problem tkwi w stosunkowo niedawnym
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przejsciu wielu z tych os6b na emeryture (od 3 miesiecy do 5 lat), zatem moze
tutaj nalezy upatrywac braku przystosowania sie do zmian spowodowanych
nowa sytuacja i poszukiwaniem wtasnego miejsca na odnalezienie si¢ w innej
rzeczywistodci. Jednak zdaniem niektérych badaczy, m.in. J.C. Cavanaugha,
nie istnieje zwigzek miedzy wiekiem a poziomem satysfakcji zyciowej*.

W przypadku wyksztalcenia, niemal o 20% wiecej 0s6b z wyksztalceniem
wyzszym i policealnym w poréwnaniu z nizszym, wyraza wysoki poziom za-
dowolenia z zycia. Mozna zatem domniemywag, ze wyzszy poziom wyksztal-
cenia generuje pewne postawy ludzi charakteryzujace si¢ potrzeba realizacji
i rozwijania pasji zyciowych, zaspokajania potrzeb poznawczych, co ma zwig-
zek z odczuwanym stopniem satysfakcji zyciowej.

Pozostale kategorie nie wykazaly wiekszych rozbieznosci.

Uzasadniajac bardzo wysokie zadowolenie z Zycia, seniorzy pisali przede
wszystkim o dobrym zdrowiu, spetnieniu w zyciu i aktywnosci. Przy uzasad-
nieniu wysokiego zadowolenia z zycia najczesciej powtarzaly sie opinie o wspa-
nialej rodzinie, ktéra dostarcza wsparcia, dobrym zdrowiu, dobrych warunkach
materialnych, spelnieniu w zyciu, mozliwosci rozwoju, aktywnosci zyciowej,
posiadaniu wielu przyjaciét lub statych kontaktach z ludZmi.

Z kolei $redni poziom satysfakcji zyciowej u ludzi starszych spowodowany
jest najczesciej problemami zdrowotnymi, zbyt niska emeryturg, ktéra czesto nie
pozwala na realizacje wielu pasji, osamotnieniem spowodowanym utratg bli-
skich os6b i brakiem kontaktéw spolecznych, problemami rodzinnymi, nie-
spelnieniem w Zyciu.

O niezadowoleniu z zycia pisza osoby, ktére przezyly tragedie rodzinne
oraz skarzace sie na osamotnienie. Powtarzajaca sie kategoria osamotnienia,
ktora decyduje o niskim zadowoleniu z Zycia, ma swoje odzwierciedlenie wéréd
wlasciwosci osobowych badanych, gdyz, jak wskazujg dane w tabeli 1, ponad
1/3 respondentéw pozostaje we wdowienistwie, a 15,6% w stanie wolnym.

Powyzsze wyniki wskazuja na fakt, jak wiele jest czynnikéw decydujgcych
o okreslonym poziomie zadowolenia z zycia, cho¢ niektére kategorie pokry-
waly sie w wypowiedziach respondentéw. Analizujac wyniki obrazujace wy-
sokie i bardzo wysokie zadowolenie z zycia, ktére zaznaczyla ponad potowa
stuchaczy, warto zwrdci¢ uwage na powtarzajaca sie kategorie aktywnosci jako
uzasadnienie Zyciowej satysfakcji. W tej grupie podkreslilo jg 87% badanych.
Jest to réwniez, jak wspomniano powyzej, jeden z najwazniejszych kompo-
nentéw koncepcji pomyslnego starzenia si¢. Stopien aktywnosci osoby starszej
jest niejako wskaznikiem jakosci jej zycia we wszystkich obszarach.

»Spelniona potrzeba aktywnosci, czyli rzeczywiscie podjeta aktywnos¢,
warunkuje zaspokojenie wszystkich potrzeb czlowieka, zaréwno biologicznych,

#].C. Cavanaugh, Starzenie sig, [w:] Psychologia rozwojowa, pod red. PE. Bryant,
AE.Dolmana, Zysk i Sp-ka, Poznan 1997.
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jakispolecznych i kulturalnych (...), jest tez warunkiem odgrywania rél spo-
tecznych, funkcjonowania w grupie, bycia w spoleczenstwie”*.

Badania wykazaty, ze stuchacze KDUTW, oprécz udziatu w zajeciach KDUTW,
wykazuja ré6znorodng aktywnos¢ zyciowa. Deklaruje to 97,7% respondentéw.
Jedynie dwie osoby przyznajg, ze oprécz przynaleznosci do KDUTW, nie maja
innych zainteresowan. Pozostale osoby nie udzielily odpowiedzi. Sposr6d
stuchaczy, ktérzy zadeklarowali aktywno$¢, wyodrebniono rézne jej formy,
a wyniki zostaly przedstawione z podzialem na poszczegdlne oddzialy tere-
nowe.

Tabela 3. Formy aktywnosci stuchaczy KDUTW (N=287)

v | & ol
. g % 2 o 5 = é .
Kategorie = e 2 = g g o) Wartos¢
... 5] 5 © o, 2 = ] Razem
odpowiedzi 3 95 NG 5 & 5 (w proc.)
S W L o
=< o
Czytanie 71 26 13 34 18 26 188 65,5
Telewizja 64 18 9 14 15 27 147 51,2
Ogrdéd, dziatka 54 27 11 18 15 27 152 53,0
Sport 46 19 4 36 16 15 136 47,4
Zajecia artystyczne 29 18 5 15 7 20 94 32,8
Parafia 10 1 2 4 4 3 24 8,4
Inne 9 7 9 12 10 8 55 19,2

Badani mogli zaznaczy¢ wiecej mozliwosci, dlatego dane nie bilansujg sie do 100%.

Warto zwrdci¢ uwage na wynik z tabeli 4, wskazujacy pierwsza kategorie,
w ktoérej ponad 65% badanych jako najczesciej preferowang forme spedzania
czasu, wskazalo czytanie (ksigzek, czasopism). Zapewne ten rodzaj zaintere-
sowan, mial zwigzek z podjeciem nauki w ramach UTW, poniewaz zamitlowa-
nie do czytelnictwa charakteryzuje osoby, u ktérych dominuje gléd wiedzy
i ciekawos¢ swiata. Wynik ten jest tym bardziej budujacy, gdyz ogélnopolskie
badania nad czytelnictwem nie napawaja optymizmem. Z badan przeprowa-
dzonych przez Biblioteke Narodowa w 2008 r. wynika, ze 62% dorostych nie
przeczytalo w ciggu roku ani jednej ksigzki®.

Wiele oséb podejmuje dzialalno$¢ relaksacyjna w postaci zajec¢ na dzialce
lub w ogrodzie, co jest udzialem 53% badanych i uprawiania sportu, jako kate-

2 Pedagogika pracy i andragogika z myslg o dorastaniu, dorostosci i starosci cztowieka w XXI wieku,
podred. Z. Wiatrowskiego, . Mandrzejewskiej-Smdl, A. Aftanskiego,t. 2,
Wioctawek 2008, s. 382.

#1.Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Swiat Ksigzki, Warszawa
2010, s. 7.
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gorii deklarowanej przez ponad 47% stuchaczy. Obie formy sa wspanialym
rodzajem aktywnosci prozdrowotnej. Dodatkowo uprawa dziatki moze stano-
wi¢ nie tylko zajecie, ale i Zrédlo dochodéw w postaci wlasnych warzyw i owo-
cow, a takze moze stuzyc¢ jako teren wspélnie spedzanego czasu (z dzie¢mi,
wnukami, znajomymi).

Badania wykazaly, ze ponad 51% sluchaczy skupia sie na ogladaniu telewi-
zji, co zapewne pozwala wypelni¢ wolny czas. Raport z badain CBOS z grudnia
2009 r. wykazal, Ze mimo iz ludzie w wieku przedemerytalnym deklaruja
prowadzenie aktywnych form Zycia na emeryturze, to po jej osiggnieciu ich
plany sa rzadko realizowane, a wéréd wiekszosci senioréw dominuja bierne
formy spedzania czasu, gléwnie ogladanie telewizji**. Trudno jednak odnies¢
ten zarzut do stuchaczy KDUTW, wérdd ktérych ogladanie telewizji nie stano-
wi gléwnej kategorii ich zainteresowan zyciowych, poniewaz zaznaczyli takze
inne formy aktywnosci, a nawet po kilka. Wydaje sie, ze w takim ujeciu, tele-
wizja jest niejako dopelnieniem ich zainteresowan swiatem, petnigc dla senio-
réw raczej funkcje informacyjna.

Wsréd zajec artystycznych, ktére pojawiaja sie u ponad 32% badanych,
dominuja roboétki reczne i szycie, ale takze malarstwo, witrazownictwo, mu-
zyka (w tym $piew i gra na instrumencie, chor), kolo teatralne, poezja.

Ponad 8% o0s6b bierze udzial w pracach kosciola, udzielajac sie w swojej
parafii, uczestniczac w pielgrzymkach. U podloza religijnoéci moze leze¢ czyn-
nik,,strachu przed $miercig”, ale moze to by¢ réwniez potrzeba kontaktow
spolecznych, a takze nasilajacy sie z wiekiem konserwatyzm?®.

W kategorii inne, ktéra zaznaczylo przeszio 19% badanych, dominuje wo-
lontariat (10 0séb), podrdze (6 oséb), surfowanie po Internecie (4 osoby), a tak-
ze mysSlistwo, udzial w teleturniejach wiedzy, uczestnictwo w imprezach
kulturalnych, opieka w rodzinie (nad wnukami, chorymi czlonkami rodziny),
nauka jezykow obcych czy zajmowanie si¢ medycyng niekonwencjonalng.

Wszystkie te formy zainteresowan i spedzania wolnego czasu $wiadcza
o prowadzeniu aktywnego trybu zycia przez wiekszo$¢ badanych senioréw.
Sa réwniez dowodem na to, ze po zakonczeniu kariery zawodowej osoby te
umialy wypelnic¢ luke czasowa w postaci interesujacych i aktywizujacych zajec,
ktore sa dopelnieniem ich aktywnosci na UTW. Wynik jest tym bardziej budu-
jacy, ze raport CBOS z 2012 1., badajacy aktywnos¢ ludzi w wieku emerytalnym
wykazal, Ze 1/4 polskich emerytéw preferuje bierne spedzanie czasu, a 1/2 wy-
kazuje umiarkowang aktywno$é*. Potwierdza to takze raport Regionalnego
Osrodka Polityki Spolecznej w Toruniu, wedltug ktérego aktywnos¢ poznawcza

% Raport CBOS, Raport Sytuacja ludzi starszych w spoleczeristwie. Planowanie a rzeczywistosc,
Centrum Badania Opinii Spolecznej, Warszawa 2009 (préba badawcza 1022 osoby).

B A. Zy ch, Religijnos¢ ludzi starzejgcych sig i starych, [w:] Trzeci wiek bez starosci, pod red.
A.Jopkiewicza i E.Trafiatek, Wszechnica éwigtokrzyska, Kielce 2000, s. 100.

% Raport CBOS, Sposoby spgdzania..., op. cit.
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senior6w ogranicza sie w zasadzie do ogladania telewizji, stuchania radia
i uczestnictwa w nabozenstwach?.

Trzeba zwréci¢ uwage na to, ze w wypowiedziach oséb, ktore wskazaly
wiele form wlasnej aktywnosci, zauwazalny jest zyciowy optymizm i pogoda
ducha. Mozna przypuszczad, ze ten entuzjazm spowodowany jest catkowitym
wypelnieniem czasu wolnego w postaci réznych zaje¢ i kontaktéw osobowych,
a tym samym wykluczeniem nudy i apatii. Niejako potwierdzeniem tej tezy
jest wypowiedz J. Rembowskiego, wedlug ktérego ,,...aktywnos¢ jest potrzeba
psychiczng i spoleczng w kazdym wieku, nie wylaczajac péznych lat zycia. Tak
wiec ludzie starzy sa zadowoleni z siebie, jesli w ich zachowaniu ujawnia sie
dzialanie zastepcze po utracie roli pierwotnej”*.

Nie bez znaczenia dla poziomu satysfakcji zyciowej pozostaje aktywnos¢
edukacyjna, ktéra respondenci widza w przynaleznoéci do Kujawsko-Dobrzyn-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Instytucja prowadzi rozlegla i r6zno-
rodng dziatalno$¢ edukacyjng i kulturalno-o$wiatowg, proponujgc swoim
stuchaczom liczne formy maja na celu ich aktywizacje oraz systematyczny
rozwdj intelektualny i kulturalny.

Edukacja w wieku senioralnym stanowi niezaprzeczalng wartos¢. Pelni
funkcje adaptacyjna, integracyjng, kompensacyjna, terapeutyczng, co podkre-
$la wielu naukowcéw. Role edukacji senioréw trafnie okreslita O. Czerniawska
piszac: ,Nauka w starszym wieku staje sie wazna aktywnoscia, ¢wiczeniem
umyslu, przyjemnoscig, przygoda. To niewinne uczenie sie tworzy wzory
pozytywnego starzenia sie i przyczynia sie do powstawania stylu zycia na
staros¢, propagujacego edukacje jako warto$¢ wzbogacajaca je”?.

W oparciu o powyzsze rozwazania zbadano czy istnieje zwigzek miedzy
przynaleznoscia do KDUTW a poziomem zadowolenia z zycia jego stuchaczy.
Zapytano zatem badanych: czy i w jakim stopniu udzial w zajeciach UTW
spowodowal zmiany, ktére zaszly w ich zyciu. Wyniki przedstawiono z po-
dzialem na poszczegdlne oddzialy terenowe (tab. 5).

Jak wynika z badan, najwiecej 0os6b, bo ponad 42%, wskazuje na duzy sto-
pien zmian w zyciu po zapisaniu sie w szeregi UTW. Szczeg6lnie widoczny jest
ten wynik w oddziale w Ciechocinku i Radziejowie. Gdyby polaczy¢ kategorie
deklaracji duzego i bardzo duzego wplywu UTW na zycie jego czlonkow,
wida¢, ze optuje za tym prawie potowa stuchaczy. Niemal 35% pisze o srednim
wplywie. Niecate 14% respondentéw okresla go jako niewielki, ale na uwage
zastuguje takze fakt, iz zadna z os6b nie napisala, ze przynaleznoé¢ do UTW

¥ Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, Sytuacja zyciowa i potrzeby ludzi starszych z terenu
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w kontekscie starzenia sig spoteczeristwa. Raport koficowy z badania,
Torun 2014, s. 73.

#J.Rembow ski, Psychologiczne probleny starzenia si¢ cztowieka, PWN, Warszawa—Poznan 1984.

# O.Czerniawska, Edukacyjne aspekty jakosci zycia, [w:] Drogi i bezdroza andragogiki i geron-
tologii, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, E6dz 2000, s. 179.
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Tabela 5. Stopiefr zmian w zyciu seniora jako rezultat uczestnictwa
w zajeciach UTW (N=294)

Y z "?f, 2
. $ @ 2 o = c o o
Kategorie < e 2 = 8 3 o) Wartosé
o 5 S @ gt 2 & S Razem
odpowiedzi <} PR s 3 & S (w proc.)
z | g o &
< O
Bardzo duzy 9 3 - 6 1 21 71
Duzy 45 14 7 31 9 21 125 42,5
Sredni stopien 44 16 7 8 11 13 101 34,3
Niewielki 22 6 3 4 2 4 41 13,9
Brak odpowiedzi - 5 - 1 - - 6 2,0
Razem 120 44 17 50 23 40 294 100,0

nie zmienilo jej zycia. Zatem wyniki badan jednoznacznie wskazujg, ze uczest-
nictwo senioréw w zajeciach Uniwersytetu w mniejszym lub wiekszym stop-
niu zawazylo na kolejach ich Zyciowej biografii.

W pytaniu otwartym o konkretne zmiany, jakie zaszly w zyciu senioréw,
stuchacze podkreslali, ze dzialalno$¢ w ramach zaje¢ Uniwersytetu zaspokaja
ich potrzeby spoleczne (poznanie nowych ludzi, kontakty interpersonalne),
poznawcze (zdobywanie nowej wiedzy, rozwo6j zainteresowan i umiejetnosci,
udzial w dobrach kultury) oraz pozwala na wypelnienie czasu wolnego w ak-
tywny sposob®. Fragmenty wielu cytowanych wypowiedzi senioréw wskazu-
ja, ze w poprzednim etapie zycia istnialy u nich pewne potrzeby czy marzenia
zwigzane z edukacjg, ktére z r6znych powoddéw nie mogly zosta¢ zaspokojone.
Dopiero teraz nastgpilo spelnienie ich oczekiwan, poniewaz na ich drodze
zyciowej pojawila sie instytucja, ktéra umozliwita im pokierowanie wiasnym
rozwojem, powodujac liczne, pozytywne zmiany w ich zyciu.

Whnioski

O poziomie satysfakcji zyciowej decyduje szerokie spektrum sfer zycia
warunkujacych jej ocene. Niektore z nich sg niezalezne od cztowieka, np. zdro-
wie czy warunki materialne. Ale istniejg tez czynniki, ktére zalezg od samych

¥ Szczegblowe przedstawienie wynikow badan patrz: R. Brz e zif s k a, Aktywny wiek senio-
ralny. Z bada nad dziatalnoscig Kujawsko-Dobrzyriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wloctawku,
Wydawnictwo WSHE, Wloclawek 2014.
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senioréw, dzieki ktérym moga oni wplywac na jakos¢ swojego zycia w okresie
starosci. Jednym z nich jest styl Zycia promujacy wszelka aktywnos¢, zaréwno
fizyczna jak i intelektualng jako kluczowa determinanta procesu pomyslnego
starzenia sie. Wszechstronna aktywno$¢ prowadzi do spowolnienia proceséw
starzenia sie. Niestety, ludziom starszym ciaggle jeszcze poswieca si¢ malo uwa-
gi w zakresie ich probleméw, a trzeba pamieta¢, ze z uwagi na zmiany demo-
graficzne, rola i pozycja 0sob starszych ulegac¢ bedzie ciagglym przeobrazeniom.
Nalezy zwroci¢ wieksza uwage na tworzenie warunkéw aktywnosci dla
ludzi w wieku senioralnym. Dlatego wazne jest projektowanie nowoczesnych
rozwigzan w zakresie polityki spolecznej i socjalnej, m.in. poprzez rozwijanie
instytucjonalnych, jak i pozainstytucjonalnych form opieki nad ludzmi star-
szymi. Doniosla role w tym zakresie odgrywaja Uniwersytety Trzeciego Wieku,
ktore staraja sie stworzy¢ warunki do wszechstronnej aktywnosci ludzi starszych
zaréwno w zakresie intelektualnym, jak i spolecznym i fizycznym. Tym samym
przeciwdzialajg zjawisku marginalizacji senioréw i przyczyniaja sie do popra-
wy jakosci ich zycia. Méwia o tym sami stuchacze wskazujac, ze aktywnos¢
(zwlaszcza edukacyjna) stala sie stylem ich zycia. Dlatego tez tego rodzaju
instytucje powinny by¢ wspierane przez panstwo w postaci choc¢by niewielkich
dotacji na prowadzenie dzialalnosci, aby mogly pelniej aktywizowaé swoich
stuchaczy do dalszego funkcjonowania w spoleczenistwie. Potrzebne sa zatem
regulacje prawne, ktére dostrzegltyby UTW jako instytucje wspierajace i akty-
wizujace ludzi starszych. A moze nalezatoby tez doprowadzi¢ do zmiany nazwy
Uniwersytetu na ,Uniwersytet Wieku Senioralnego”, (co przekonywujaco uza-
sadnia prof. Zygmunt Wiatrowski w swoich wcze$niejszych analizach)?

Streszczenie

Artykul przedstawia problemy ludzi w wieku senioralnym, ktére stanowig o ich poziomie
satysfakcji zyciowej. Badania empiryczne prowadzone w latach 2013-2014 wsréd 294 stuchaczy
Kujawsko-Dobrzynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioclawku, wskazaly na aktywnosc¢
jako jeden z gléwnych czynnikéw decydujacych o zadowoleniu z Zycia. Seniorzy podkreslali
takze duze znaczenie aktywnosci edukacyjnej, oferowanej przez udzial w zajeciach KDUTW.

Summary

The following article illustrates typical problems of seniors, which are deciding factors over
their life satisfaction level. The empiric research conducted between 2013-2014 among 294 students
of the Cuiavian-Dobrzynski University of the Third Age in Wloclawek, indicated activeness as
one nature of life satisfaction. The seniors also highlighted the significance of educational activi-
ty, realized through their participation in KDUTW classes.
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Celem opracowania jest przedstawienie diagnozy stanu wspoélczesnego
patriotyzmu, jego rozumienia oraz przejawoéw, widzianych przez przedstawi-
cieli trzech pokolefi — 0s6b zwigzanych z Wyzsza Szkola Humanistyczno-Eko-
nomiczng. Badaniem zostali objeci stuchacze Kujawsko-Dobrzyfiskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku Oddziat we Wloctawku, studenci Wydziatu Nauk
Pedagogicznych i Wydziatu Nauk Spoteczno-Technicznych WSHE, uczniowie
Zespotu Szkot Akademickich przy WSHE oraz studenci Wyzszej Szkoty Tech-
nicznej we Wloclawku'. Przystepujac do realizacji powyzszego celu przedsta-
wione zostang odpowiedzi na nastepujace pytania: Czym jest dzi$ stowo pa-
triotyzm? Co ono oznacza dla mlodego pokolenia, dla ludzi starszych?

Badaniom, ktére odbyly sie w miesigcach czerwiec i lipiec 2014 r. poddano
lacznie 144 osoby, ktérym w kwestionariuszu zadano 26 pytan. Dodatkowo
zawarto metryczke osobowa uwzgledniajaca dane dotyczace plci, wieku, miej-
sca zamieszkania, poziomu wyksztalcenia i statusu zawodowego.

'R.Brzezinska, Aktywny wiek senioralny. Z badati nad dziatalnosciqg Kujawsko-Dobrzyriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioctawku, Wioctawek 2014, s. 71-83. Nalezy zaznaczy¢, ze z dniem
4 marca 2015 r. uprawomocnila sie decyzja Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego o polaczeniu
przez wlaczenie Wyzszej Szkoly Technicznej we Wloctawku w struktury WSHE we Wioctawku. Od
tego dnia, studenci i pracownicy WST stali sie studentami i pracownikami WSHE.
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Tabela 1. Sktad spoteczny ankietowanych oséb

Osoby biorace udzial Liczba Razem
w badaniu ankietowanych
KDUTW O/Wloclawek 32 32
pedagogika 15
Studenci . i}

WSHE bezpieczefistwo narodowe 15 45
administracja 15
budownictwo 11

Studenci
WST transport 16 42
logistyka 15
Uczniowie ZSzA 25 25
Razem 144 144

Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie badan.

Przedzial wieku byl bardzo zr6znicowany i obejmowat nastepujace grupy:
16-20 lat — 25 0s6b, 21-40 lat — 84 osoby, powyzej 60 lat — 32 osoby. Brak oséb
w przedziale 41-59 wynikat z charakteru badanych grup. Osoby ankietowane
zamieszkuja przede wszystkim w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (128),
ale byly tez osoby z wojewé6dztwa mazowieckiego (6), wielkopolskiego (1), 16dz-
kiego (2) i warminsko-mazurskiego (1)

Uzyskane odpowiedzi na pytania merytoryczne stanowily podstawowy
material do poglebionej analizy problemu.

Grupa pierwszych o$miu pytan dotyczyla utozsamiania si¢ badanych oséb
z pojeciem patriotyzm i identyfikacja z poczucia dumy lub wstydu z osiggniec¢
Polski. Pierwsze z pytan dotyczylo rozumienia stowa patriotyzm. Zapropono-
wano w tym przypadku 24 warianty odpowiedzi, ktére ankietowani mogli
zréznicowaé odpowiedziami od zdecydowanie tak, poprzez tak, trudno powie-
dzie¢, do nie i zdecydowanie nie. Uzyskane odpowiedzi daja niezwykle inte-
resujgce wyniki, ktére same w sobie moga by¢ przydatne w r6znych analizach.
Generalnie rzecz ujmujac, w 24 wariantach tylko w pieciu wystepuje istotna
réznica pokoleniowa widoczna w odpowiedziach senioréw oraz pozostalych
badanych. Dotyczy to okreslefi — uczciwe placenie podatkéw, systematyczne
chodzenie do kosciola, bycie lojalnym ,Obywatelem UE”, kupowanie polskich
produktéw i zaufanie do demokratycznie wybranych przedstawicieli wladzy.
W tych przypadkach seniorzy uwazaja je za przejaw patriotyzmu, za$ studen-
ci jak i uczniowie nie zgadzaja sie z takim rozumieniem. Mniej juz widoczna
jest ré6znica pokoleniowa przy okresleniu — mieszkanie przez cate zycie w Pol-
sce, ktore seniorzy i czes¢ studentéw w pelni 1aczg z patriotyzmem, ale juz

2 W przypadku nie bilansowania si¢ odpowiedzi wystepowalo zjawisko braku danych.
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uczniowie i pozostala grupa studentéw odrzucajg takie rozumowanie. Nalezy
pozytywnie oceni¢, ze zdecydowana wiekszos¢ badanych potrafi podac jakas
definicje pojecia patriotyzm. Warto zaznaczy¢, ze skojarzenia z patriotyzmem
sa pozytywne, nie odnotowano zadnych wypowiedzi negujacych propono-
wane warianty lub je rozszerzajace. Sama definicja patriotyzmu jest rozumia-
na w rézny sposob, cho¢ uogdlniajac, mozna stwierdzi¢, ze dominuje raczej
tradycyjne rozumienie patriotyzmu, nawigzujace do symboliki ojczyZnianej,
narodowej, a takze walki w obronie tych wartosci. Wskaza¢ mozna jedynie,
ze mniej jest patriotyzmu przedstawianego jako praktyczne dziatanie w kate-
goriach aktywnosci lokalnej, pomocniczosci, partycypowania w demokracji,
jak rowniez przestrzegania regul wspdélnoty, uczciwosci wobec innych. Bardziej
szczegblowo mozna to zestawic¢ w sposob nastepujacy. Patriota: Powinien miec¢
szacunek do przodkéw, znac historie i tradycje swojego kraju, kocha¢ swoja
ojczyzne, by¢ gotowym do poswiecen, powinien obchodzi¢ $wieta i rocznice
narodowe, rozwija¢ swoja lokalng spolecznos¢ (patriotyzm lokalny), stawia¢
dobro kraju i swojej spolecznosci ponad interes osobisty, rezygnowac z pry-
watnych korzysci na rzecz interesu spotecznosci, szanowaé symbole narodowe,
uczestniczy¢ w zyciu spolecznym i politycznym kraju, dba¢ o wyksztalcenie.

Drugie z pytaf mialo udzieli¢ odpowiedzi, kto we wspdlczesnej Polsce jest
najwiekszym patriotg?

Jak wynika z uzyskanych odpowiedzi, nie wystepuja zadne istotne réznice
pokoleniowe w okreslaniu najwiekszych patriotéw we wspolczesnej Polsce.
Zaréwno seniorzy jak i pozostate grupy badanych za takich wlasnie uwazaja
przede wszystkim obywateli, ktérzy rzetelnie pracuja dla panstwa, polskich
zolnierzy wyjezdzajacych na misje pokojowe, sportowcéw reprezentujgcych
Polske poza granicami kraju oraz politykéw, ktérzy dopominaja sie o godne
miejsce Polski w $wiecie. Zwraca tylko uwage stosunkowo duza liczba wskazan
studentow WST na przedsiebiorcéw, ktérzy prowadzac firme przyczyniaja sie
do wzrostu poziomu zycia innych, co zapewne wynika z tego, Ze sa to przyszli
inzynierowie, ktérzy w przysztosci beda pracowac w takich zakladach, a czes¢
z nich juz prowadzi wlasng dziatalno$¢ gospodarcza.

Trzecie z pytan dotyczylo oceny na ile Polska, region i miejscowos$¢, w kté-
rej ankietowani mieszkaja wykorzystala szanse, jaka pojawila sie po wyborach,
zmianach ustrojowych zapoczatkowanych obradami Okraglego Stotu i wybo-
rami 4 czerwca 1989 r. na dynamiczny rozwoj.

Zdecydowana wiekszo$¢ odpowiadajacych pozytywnie ocenila przeobra-
zenia w Polsce, swoim regionie i miejscowosci, w ktdrej mieszka w okresie po
wyborach w czerwcu 1989 r., cho¢ zwraca uwage duza liczba tych, ktérzy
wybrali odpowiedZz — ,trudno powiedzie¢”.

Kolejne pytanie mialo da¢ odpowiedz, ktérych z wybitnych rodakéw
juz niezyjacych lub zyjacych wspoélczesnie Polacy uwazaja za najwiekszych
patriotow? Nalezy zaznaczy¢, ze nie wskazano zadnych postaci do wyboru,
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a odwolano sie do samodzielnych decyzji oséb ankietowanych, proszac o po-
danie trzech nazwisk bez uzasadnienia oraz sfery dzialania. Uwzgledniajac
wszystkie wyniki, badane osoby wskazywaly najczesciej papieza Jana Pawla II,
Tadeusza Kosciuszke, J6zefa Pitsudskiego i Lecha Walese i wskazania te doty-
czyly wszystkich bez zasadniczych réznic wiekowych. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze celem badania nie bylo hierarchizowanie tych oséb, a ich wskazanie. Bada-
ni seniorzy wskazali Igcznie 29 postaci, z ktérych znaczna czes¢ to osoby juz
niezyjace (Fryderyk Chopin, Cyprian Kamil Norwid, Mikolaj Kopernik, Igna-
cy Paderewski, Piotr Wysocki, Stefan Batory, Janusz Korczak, Witold Pilecki,
Kazimierz Wielki, Wojciech Jaruzelski, Wladystaw Sikorski, Stefan Wyszynski,
Stefan Starzynski), ale zgloszono takze osoby zyjace wspdlczesnie, takie jak
np. Jerzy Owsiak, Anna Dymna, Jerzy Buzek, Wladyslaw Bartoszewski, Jolan-
ta Kwasniewska. Wéréd osoéb zgloszonych byt tez jeden wloctawianin — Sta-
nistaw Zagajewski. Zakres 0s6b zgloszonych przez studentéw i uczniéw byt
znacznie mniejszy i ograniczat sie do tych, ktére zdominowaly zestawienie
odpowiedzi na to pytanie. Warto tylko wskaza¢, ze wéréd wskazanych przez
uczniéw byt aktualny polityk — Janusz Korwin-Mikke oraz zabity w Iraku
dziennikarz Waldemar Milewicz.

Nastepne dwa pytania byly Scisle zwigzane z sobg, ale zupelnie przeciw-
stawne, a dotyczyly znajomosci i utozsamiania sie z faktami i wydarzeniami
z historii Polski, z ktérych ankietowani sa dumni lub ktérych sie wstydza?

Wydarzenia, z ktérych Polacy czuja sie szczegdlnie dumni ze swojej prze-
szlodci zwigzane sg przede wszystkim z odzyskiwaniem tozsamosci narodowej
i wolnosci panstwowej. Najwiecej wskazan dotyczylo przemian demokratycz-
nych w Polsce po 1989 r. i obalenia komunizmu oraz odzyskania niepodlegto-
$ci w 1918 r. Uczucie szczegdlnej dumy wywoluje réwniez pamie¢ o wyborze
Karola Wojtyty na papieza oraz caly pontyfikat Jana Pawta II. Wedlug seniorow,
tym, co podsyca narodowa dume Polakéw, jest réwniez odwolywanie sie do
pamieci o powstaniu warszawskim, obrony Czestochowy i akcesja Polski do
NATO. Warto zaznaczy¢, ze np. studenci WST (kierunek budownictwo) réwnie
czesto odwotywali sie do historii wymieniajgc np. bitwe pod Grunwaldem,
odsiecz Wiednia, obrone Westerplatte jako powody do dumy narodowej Pola-
koéw. W sposob niezwykle interesujacy odpowiadali uczniowie ZSzA, wskazu-
jac zaréwno fakty i wydarzenia historyczne, jak np. uchwalenie Konstytucji
3 Maja, walke o swdj jezyk i ojczyzne, powstanie listopadowe i styczniowe, obro-
ne Wizny w 1939 1., jak i wydarzenia zupelnie wspolczesne, np. zburzenie muru
berlinskiego, obrady Okraglego Stotu i strajki robotnikéw. Wéréd uczniow byt
tez pojedynczy glos o braku zdania w tej kwestii. Poczucie wstydu ma na ogoét
odmienne Zrdédla niz odczuwanie dumy. Prawie co trzecia osoba deklarujaca,
ze zdarza jej sie¢ odczuwac wstyd z powodu bycia Polakiem lub Polka, twierdzac,
ze najbardziej ja zawstydzajg aktualne wydarzenia na polskiej scenie politycz-
nej. Ankietowani wymieniajg tu gléwnie afery polityczne (afera taSmowa,
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afera Rywina) oraz brak tolerancji religijnej, politycznej i spotecznej (studenci
WST — budownictwo), czeste powroty do katastrofy smoleniskiej, plaga samo-
bojstw w Polsce (studenci WSHE — bezpieczefistwo narodowe) i obrady
Okraglego Stolu (uczniowie ZSzA). Zrédlem wstydu dla czeéci badanych jest
szereg wydarzen z przeszlosci naszego kraju. Wséréd senioréw wskazywano
np. na brak pomocy dla powstancow Getta Warszawskiego, zajecie Zaolzia
w 1938 r., mordowanie zolnierzy AKi strzelanie do stoczniowcéw. W podobny
sposob upatrywali zZroédla wstydu studenci WSHE (administracja) powotujac
sie na przykfady z historii. Dla nich np. takim wydarzeniem byta Targowica,
wojny $wiatowe i rozbiory Polski. Niemal w identyczny sposéb potraktowali
powyzsze pytanie studenci WST (transport), ktérzy wymieniali zaréwno wy-
darzenia wspoélczesne — wyprzedaz firm, obecna wladza, zly wizerunek Po-
lakéw za granicg, jak i wydarzenia historyczne — stan wojenny, przesladowa-
nia Zydéw po IT wojnie §wiatowej i masakra robotnikéw na Wybrzezu.

Kolejne pytanie mialo okreéli¢ miejsce zamieszkania, z ktérym przede
wszystkim ankietowani sie identyfikujg?

Najwieksza liczba — 51 zdecydowanie wybralo Polske jako ten poziom,
z ktérym sie najbardziej identyfikuje, a na drugim miejscu — 34 osoby, dla
ktérych miejsce zamieszkania jest najwazniejsze. Gdyby jednak polaczy¢ od-
powiedzi w ujeciu regionalnym, czyli miejsce zamieszkania, ,Malg Ojczyzne”
i region to wlasnie ten poziom bylby dominujacy. Znikoma liczba ,obywateli
Swiata” i utozsamiania si¢ z Europa moze $wiadczy¢ o ogromnym przywigza-
niu do okreslenia Ojczyzna i to bez wzgledu na wiek, gdyz dotyczy zaré6wno
senioréw, studentéw jak i uczniéw.

Kolejne z pytan zwracato sie do ankietowanych o samookreslenie wyboru
miejsca, gdyby istniala mozliwo$¢ zmiany swojego miejsca zamieszkania.

Widoczna réznica wystapila we wskazaniach senioréw i studentéw w po-
réwnaniu do uczniéw ZSzA odnosnie zmiany swego miejsca zamieszkania. Ci
pierwsi deklarowali w zdecydowanej wiekszosci przywigzanie do swego ak-
tualnego miejsca zamieszkania, podczas gdy uczniowie wykazuja dalej idaca
latwo$¢ zmiany swego adresu, preferujac wyjazd poza obecng miejscowosc,
a nawet za granice do kraju UE.

Odpowiedz na pytanie o to czym powinien charakteryzowac sie kto$, kto
okredla si¢ mianem patrioty lokalnego, byla podana w jedenastu wymiarach
i zadaniem ankietowanego byto wskazanie ich hierarchii.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze wystepuje
identyczna zbiezno$¢ w odniesieniu do rozumienia slowa patriota i patriota
lokalny. Nie ma zasadniczych réznic pokoleniowych w ich identycznym rozu-
mieniu, z jednym tylko wyjatkiem odnoszacym sie do kupowania wyrobéw
regionalnych, gdyz uczniowie nie traktuja tego procederu jako patriotyzmu lo-
kalnego.
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Dziesiagte pytanie dotyczylo wskazania, czy sa jakie$ szczeg6lne cechy, kt6-
re wyrdzniaja region zamieszkaly przez respondentéw sposréd innych regio-
noéw Polski? Wsréd analizowanych grup wystapila nieomal pelna zbieznos¢,
gdyz zar6wno wsrod studentéw jak i uczniow przewazaty opinie negatywne,
a tylko wsrdd stuchaczy KDUTW wystapila niewielka przewaga gloséw na tak
(16:14).

Nastepne pytanie byto konsekwencjg poprzedniego i dotyczylo wskazania
konkretnych trzech cech, ktore ten region wyrdzniajg od innych. W tym przy-
padku seniorzy wykazywali si¢ o wiele wigksza znajomoscia takich cech
iz duza fatwoscig je wymieniali w przeciwienstwie do innych badanych grup.
Wskazywali np. tysiacletnig historie regionu, piegkne Bulwary nad Wislg we
Wrloclawku, ziemie wysokiej klasy, znakomite polozenie regionu, piekny Zalew
Wihoctawski, duzo zieleni, laséw i jezior, piekna i specyficzna kultura ludowa,
ale byly tez i krytyczne osady dotyczace Wloctawka i regionu, np. duze bez-
robocie, zniszczone bezpowrotnie fabryki, brak pracy dla mtodych ludzi. We
wskazaniach studentéw i uczniéw podkreslano gtéwnie walory przyrodnicze
Wioclawka i catego regionu Kujaw wyrazajace sie w pieknym polozeniu nad
brzegiem Wisly i duza ilodcig jezior i lasow.

Pytanie dwunaste bylo skonstruowane tak, aby pozna¢ jak bardzo badani
utozsamiajg si¢ z wlasng miejscowoscig i regionem, w ktérym mieszkaja.

Tabela 2. Tozsamo$¢ miejsca zamieszkania

Pyt(ziml'e —eaywy) eche}l]:.)ym Stuchacze | Studenci | Studenci | Uczniowie
O mnej MESCOWORE, | KDUTW |  WSHE WST ZSzA
gdybym mial takg mozliwos¢
Tak, do.mne] miejscowosci 6 5 9 1
w moim regionie
Tak, do innego regionu w kraju 6 5 4 8
Tak, za granice 2 22 19 14
Nie, nie wyjechalbym 13 13 - 2
Trudno powiedzie¢ 4 4 6 -

Zrédlo: obliczenia wilasne na podstawie badan.

Kolejne dwa pytania byly znéw ze sobg zwigzane, a mianowicie dotyczyly
najpierw wskazania czy ankietowany zna jakie$ produkty lub potrawy lokalne,
ktére wyr6zniajg ten region sposréd innych regionéw Polski, a nastepnie wska-
zania konkretnych przykltadéw takich produktéw i potraw lokalnych. I znéw
wystapila réznica miedzy seniorami i pozostalymi badanymi grupami. Zdecy-
dowana wigkszos¢ stuchaczy KDUTW potwierdzila, Ze znaja takie produkty
lub potrawy i to w relacji 24:6, w pozostatych grupach przewazata nieznajomos¢
takich marek. Wérdéd senioréw wskazywano np. kawe kujawska zbozowg, pro-
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dukty z Delecty, nawozy sztuczne z Anwilu, wloctawski ketchup i pomidory.
W tych odpowiedziach dominowaly potrawy, ale wskazywano takze dodat-
kowo na fajans wloctawski, ktéry znany byt uprzednio w catej Polsce jako pro-
dukt regionalny.

W podobny sposéb polaczone kolejne dwa pytania dotyczyly wskazania
najpierw odpowiedzi czy badany zna jakie§ wydarzenie, posta¢ lub swieto,
ktére wyrdzniaja region sposrdd innych regionéw Polski, a nastepnie podanie
ich przykladéw w liczbie trzech. I znéw powtérzyla sie sytuacja jak poprzed-
nio, gdyz wigkszo$¢ senioréw potwierdzita znajomos¢ takich wydarzen (20:9),
podczas gdy w innych grupach badani w wiekszosci wskazywali na nieznajo-
mos¢ takich faktow.

Siedemnaste pytanie zawieralo prosbe o wskazanie w jakim wydarzeniu
zwigzanym z danym regionem ankietowany uczestniczyl osobiscie w ostat-
nim okresie.

Tabela 3. Udzial w lokalnych wydarzeniach

Pvtani Stuchacze | Studenci | Studenci | Uczniowie
yame KDUTW | WSHE WST ZSzA
Uroczyste dni mojej miejscowosci 21 33 20 13
Konferencja naukowa nt. historii regionu 7 1 - 1
Wydarz.en%e sportowo-turystyczne 8 10 11 7
w regionie
Nadanie imienia ulicy, placowce 1 N a 5
W regionie
Odsloniecie tablicy pamigtkowej 5 3 1 _
w regionie
Inne wydarzenie - - - -
Nie uczestniczylem w zadnym takim
. 2 4 4 6
wydarzeniu
Nie byto takich wydarzen - 4 5 -
Inne 1 1 3 1

Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie badan.

Podobnie jak w poprzednich pytaniach nie sg zauwazalne réznice pokole-
niowe w uczestnictwie w wydarzeniach lokalnych. Zdecydowanie, w ré6znych
grupach wiekowych preferowany jest udzial w uroczystych dniach swojej
miejscowosci oraz wydarzeniach sportowo-rekreacyjnych.

Kolejne dwa pytania znéw byly ze soba zwigzane i dotyczyly wskazania po-
traw regionalnych, ktére ankietowani przygotowuja, zwlaszcza podczas wizyt
znajomych, gosci, cztonkéw rodzin pochodzacych z innych regionéw Polski.
I tym razem seniorzy wyrdznili sie w sposéb zdecydowany znajomoscia potraw
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regionalnych stosunkiem gloséw 25 do 7, podczas gdy studenci negowali ich
znajomos$¢, a uczniowie przyznawali sie do ich nieznajomosci, co jest nawet
naturalne, az w wymiarze 6 do 18. Wéréd potraw wymieniano przede wszyst-
kim zurek kujawski i on dominowat wsréd wszystkich badanych, ktérzy wy-
kazywali sie taka znajomoscia. Ponadto seniorzy wskazywali takze pyzy ku-
jawskie, bigos, kapuste z grochem, czernine, placek drozdzowy, pierogi
z grzybami i kapusta, placki ziemniaczane, zacierki. W wielu przypadkach,
zaréwno w przypadku senioréw jak i studentéw i uczniéw podawano potra-
wy ogoélnie znane, ktére s3 serwowane w calej Polsce. Za przyktad niech po-
stuzy potraktowanie jako potraw kujawskich np. golonka, sledzie po kaszub-
sku, kaczka z farszem z watrébki, kurczak nadziewany itp.

W podobny sposéb potgczono kolejne dwa pytania z prosba o wskazanie,
czy sg jakie$ miejsca w rejonie zamieszkania badanych, ktére chetnie pokazu-
ja swoim znajomym, go$ciom, cztonkom rodzin pochodzacych z innych regio-
néw Polski podczas ich odwiedzin oraz wskazania trzech sposréd nich. Tym
razem seniorzy wspélnie ze studentami WSHE wykazali sie pozytywnie duza
znajomoécia takich miejsc (KDUTW 30:2, studenci WSHE 32:10), podczas gdy
w przypadku studentéw WST i uczniéw ZSzA przewazaly odpowiedzi nega-
tywne (studenci WST 15:24, uczniowie ZSzA 5:17). Wéréd wskazan senioréw
dominowaly charakterystyczne miejsca dla Wioctawka, jak np. Wista, Bulwa-
ry i nowa Marina, punkt widokowy za Wisla, katedra, Hala Mistrzéw, Park
Sienkiewicza i Park Lokietka, tama ze wzgledu na miejsce zamordowania
ks. J. Popietuszki, ale byly tez miejsca poza Wtoctawkiem, jak np. Plowce, Cie-
chocinek, megality w Sarnowie i Wietrzychowicach, Lichen i skansen w Ki6b-
ce. W wielu przypadkach miejsca te sie pokrywaly, a wigc byly traktowane
jednakowo jako interesujace dla 0s6b spoza regionu bez wzgledu na wiek
ich propagatora.

Pytanie dwudzieste drugie zawieralo w sobie prosbe o odpowiedz, czy
ankietowany sam siebie uwaza za patriote lokalnego i wskazywalo z géry na
cztery warianty.

Tabela 4. Samoocena patrioty lokalnego

Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie badan.
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Pytanie Stuchacze | Studenci Studenci | Uczniowie
KDUTW WSHE WST ZSzA

Tak 19 27 16 6

Nie - 6 4 1

Trudno jest mi ocenic 12 12 17 17

Inne - - - 1




Wspolczesny patriotyzm senioréw w ujeciu poréwnawczym

Konsekwencja tego pytania byta prosba w kolejnym o uzasadnienie w kilku
zdaniach stwierdzenia, ze badany jest patriotg lokalnym. Z analizy odpowiedzi
wynika, Ze wlasnie taka prosba nastreczyla najwiecej trudnosci. Dotyczy to
w szczegoOlnosci studentéw i uczniéw, ktérzy oddawali kwestionariusz bez
jakichkolwiek wpiséw. Jedynie w przypadku senioréw znajduje sie kilka takich
uzasadnien. Warto je zacytowac, gdyz pokazuja sposéb myslenia o patriotyzmie
lokalnym. Oto one: ,Urodzilam si¢ tutaj, mieszkam caly czas, cala rodzina jest
stad, staram sie obiektywnie, ale z milo$cia opowiadaé o swoim regionie”,
,Biore udzial w obchodach $wiat i uroczystosci lokalnych, uczeszczam na
imprezy sportowe, biore w nich udzial amatorsko, propaguje region w Polsce
i za granicy”, Wywieszam flagi, biore udzial w obchodach i innych uroczysto-
Sciach, pokazach kulinarnych, wystepach chéréw, rajdach itp.”, ,Spelniam kaz-
dy obowigzek obywatelski. Propaguje dorobek swego miasta i jestem obiek-
tywny w ocenach ludzi, ktérzy maja wplyw na to co jest dobre i co jest zte”,
»,Uczestnicze w wyborach lokalnych i do parlamentu — popieram naszych
przedstawicieli”, ,Uczestnictwo w wydarzeniach Wloctawka, w wyborach,
spotkaniach, ktére wnosza co$ pozytecznego dla spolecznosci”.

Zestaw kolejnych pytan dotyczyl udzialu ankietowanych w wyborach sa-
morzadowych?’. Pytanie 24 dotyczylo potwierdzenia samego udzialu, zas ko-
lejne bylo prosba o wskazanie na jakiego kandydata badany glosowal. W przy-
padku tego pytania nie wystapily r6znice w podejsciu do wyboréw, gdyz
zaréwno seniorzy jak i studenci w sposdb zdecydowany potwierdzili swoj
udzial (KDUTW — 81,25%, studenci WSHE — 73,3% i studenci WST — 54,76%).
Uczniowie ZSzA ze wzgledu na swéj wiek nie uczestniczyli w tych wyborach.

Tabela 5. Udzial w wyborach samorzadowych

Pyvtanie Stuchacze | Studenci | Studenci | Uczniowie
y KDUTW WSHE WST ZSzA
Glosowatem na kandydata
. e L . 18 15 12 -

z ogolnopolskiej listy partii politycznej
Glosowatem na kandydata 1 16 1 B

z lokalnego komitetu wyborczego
Inne 3 5 2 -

Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie badan.

Podczas glosowania nie wystapily istotne réznice w wyborze kandydatéw,
na ktérych glosowali seniorzy i studenci.

? Badanie ankietowe odbywalo sie w miesigcach czerwcu i lipcu 2014 r., wiec odpowiedzi do-

tyczyty wyboréw w 2010 r.
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Pytanie dwudzieste sz6ste dotyczylo podania przyczyny, jesli kto$ z bada-
nych nie bral udzialu w wyborach. Jedna z przyczyn nieobecnosci byt brak
zaufania do politykéw, takze samorzadowych; na takg odpowiedz zdecydo-
walo sie 4 senioréw oraz 5 studentéw, w tym 4 z WST. Inni badani wybrali
drugi wariant, a mianowicie: nie bylo takiego kandydata, na ktérego chcialbym
glosowa¢ — taka przyczyne podalo 5 senioréw oraz 11 studentéw, w tym 7
z WST.

Podsumowanie

Z dokladnej analizy podanych powyzej wynikéw badan wynika, ze wspot-
czesny patriotyzm ma dzisiaj wiele znaczen i tak naprawde odbierany jest
przez kazdego z osobna w indywidualny sposéb. Kazdy czlowiek niezaleznie
od wieku, plci, poziomu wyksztalcenia i statusu zawodowego ma swdj wlasny,
wykreowany wizerunek tej wartosci*. Nalezy zaznaczy¢, Ze na przestrzeni
czasu kryteria patriotyzmu ulegaly radykalnym przeobrazeniom. W dawnych
czasach patriotg byl niewatpliwie czlowiek bioracy udziat w walkach w obro-
nie ojczyzny, czesto Iaczone to bylo z wiarg chrzescijafiska®. W czasach nowo-
zytnej historii Polski patriotyzm wyrazany byt udzialem w powstaniach naro-
dowych i odbudowg panistwa przez prace organiczng lub prace u podstaw.
W okresie okupacji hitlerowskiej mlodzi polscy patrioci organizowali akcje
sabotazowe i prowadzili dzialania zbrojne. W dzisiejszych czasach na szczescie
nie ma zapotrzebowania na zakladanie nielegalnych formacji do wyrazenia
swojej milosci do ojczyzny. Powstaje pytanie, czym w dzisiejszych czasach
powinien charakteryzowac sie polski patriota i czy wystepuje zréznicowanie
pokoleniowe? Z wynikéw badan autora wynika, Ze patriotyzm dzi$ to dla jed-
nych mito$¢ do Ojczyzny, dla innych narodowa historia, tolerancja do innych
narodéw, poszanowanie rocznic i znajomosc¢ historii, jeszcze dla innych, ze to
tradycja i wiara katolicka. Odnoszac sie¢ do bezposredniego znaczenia stowa
patriotyzm, to po prostu umilowanie wlasnej ojczyzny, w znaczeniu szerszym,
globalnym, ale takze tej malej ojczyzny, czyli najblizszego otoczenia, dzielnicy,
ulicy. I tutaj trzeba przyzna¢, ze patriotyzm bywa wspoélczesnie wielowymia-
rowy. Nie mozna go jednoznacznie zaszufladkowac i podac jego definicji. Ta-
kie rozumienie patriotyzmu laczacego w sobie i tradycje, i terazniejszos¢ jest
charakterystyczne dla zr6znicowanego wspodlna przeszloscia wielopokolenio-
wego spoleczenstwa. Nie mozna w pelni zgodzi¢ sie z twierdzeniem, ze pa-

* Czas patriotow, ,Gazeta Wyborcza” z 31.05.2010 r.
5 Czy patriotyzm to zakurzone i bezuzyteczne pojecie?, ,Niedziela Ogélnopolska”, nr 45/2007, s. 24.
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triotyzm dzi$ dla mtodego pokolenia jest czym$ innym niz dla pokolenia
starszego, ktore jeszcze zyto w czasach II wojny $wiatowej. Niestuszny, w $wie-
tle badan autora jest poglad, Ze obecnie patriotyzm jest dosy¢ zapomnianym
pojeciem, ktérego zasad wiekszos¢ spoleczefistwa nie przestrzega. Czesto
wyrazany jest poglad, Ze obecnie niewielu ludzi obchodzg swieta i rocznice
narodowe, gdyz zalezy im gléwnie na zdobywaniu pieniedzy i wéwczas pa-
triotyzm prawie catkowicie zanika. Ludzi nie interesuje kraj, w ktérym Zyja,
lecz cele materialne. Wazne sa tylko prawa wynikajace z bycia obywatelem
kraju. Sprawy panstwa wigkszosci nie interesuja. Wyniki badan wskazuja
jednak, ze mlodziez traktuje dzi$ coraz czesciej swoja mala i wieksza ojczyzne
zdecydowanie bardziej w sposéb popkulturowy. Deklaruja w sposéb oczywi-
sty, ze kochaja Polske, ale wyrazaja te uczucia w zupelnie odmienny sposob
niz przed dziesiecioleciami. Identyfikuja sie na przyklad ze swoimi sportowy-
mi idolami, z zespolami reprezentujacymi nasz kraj w rozgrywkach miedzy-
narodowych, dopinguja kadre narodowsa.

Rezultaty badan potwierdzajg, ze poczucie patriotyzmu jest wéréd Polakéw
duze i to tez jest niezwykle istotne. Silne poczucie dumy narodowej czesciej
jest jednak typowe dla 0s6b starszych niz mtodych. Warto zauwazy¢, iz r6zni-
ce w deklaracjach nie sg zbyt wielkie i sprowadzaja sie gléwnie do intensyw-
nosci deklarowanych odczu¢ — mlodzi czesciej stwierdzaja, ze czuja sie dosé
dumni z tego, ze sa Polakami, podczas gdy starsi czesciej sg z tego powodu bar-
dzo dumni. Dume ze swojej polskosci czesciej deklaruja osoby stabiej wyksztat-
cone niz respondenci legitymujacy sie¢ wyzszym wyksztalceniem. Poczucie
dumy narodowej faczy sie réwniez z silniejsza religijnoscia, a takze z prawico-
wymi pogladami politycznymi. Mocniej jest akcentowane przez mieszkahcéw
wsi i matych miast.

Wyniki badan pokazuja réwniez podzial klasycznego wyobrazenia patrio-
tyzmu na dwie kategorie: patriotyzm historyczny i militarny przejawiajacy sie
w dziataniach zbrojnych w walce o niepodlegloé¢ kraju, ktéry nalezy do tra-
dycji. Jednak nie jest to ta wizja, ktéra nalezy promowac, gdyz nie ma ona do
czego zachecaé. W obecnych czasach mlodzi ludzie nie beda gineli za ojczyzne,
gdyz nasz kraj cieszy sie niepodlegloscia. Wazniejsza jest obecnie ta druga
kategoria patriotyzmu — taki patriotyzm, ktéry po prostu wyraza sie w posta-
wach obywatelskich poprzez regularne ptacenie podatkéw i umiejetnie korzy-
stanie z r6znego rodzaju praw, przywilejéw, obowigzkéw, ktore jako obywate-
le mamy®. W tej kategorii powinna by¢ tez promocja postaw proeuropejskich.

Na zakoniczenie nalezy ponowi¢ pytanie: Czym jest patriotyzm we wspot-
czesnej Polsce? Odpowiedz jest wspodlna dla ludzi starszych i mlodego poko-
lenia: patriotyzm zawsze, niezaleznie od sytuacji, jest oddaniem sie ojczyZnie.

¢A.Stelmasiak, Patriotyzm — wczoraj, dzis i jutro, ,Civitas Christiana”. Miesiecznik Kato-
lickiego Stowarzyszenia ,Civitas Christiana”, nr 11/2008.

83



Wiadystaw Kubiak

Aby obecnie méc powiedziec o sobie, ze jest sie patrioty, nalezy dziata¢ dla
dobra tej ojczyzny. Patriota winien wykazywac sie czyms wiecej niz tylko po-
noszeniem ciezaréw i $wiadczen publicznych zapisanych w aktach prawnych.
Patriota musi w stosunku do swojej ojczyzny wykazac si¢ dzialaniami dobro-
wolnymi, ktére stuza jej dobru. Winien tez aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
publicznym poprzez chocby korzystanie ze swojego czynnego lub z biernego
prawa wyborczego.

Podsumowaniem niniejszych badan niech bedzie stwierdzenie, Ze kazde
pokolenie ma prawo i powinno$¢, zeby méwié o patriotyzmie wlasnym jezy-
kiem i odczuwac go po swojemu.

Streszczenie

Kryteria patriotyzmu na przestrzeni czasu ulegaly radykalnym przeobrazeniom. W dawnych
czasach patriota byl czlowiek bioracy udzial w walkach w obronie ojczyzny, czesto laczone to
bylo z wiara chrzescijafiska’. W czasach nowozytnej historii Polski patriotyzm wyrazany byt
udzialem w powstaniach narodowych i odbudowa panstwa przez prace organiczna lub prace
u podstaw. W okresie okupacji hitlerowskiej mtodzi polscy patrioci organizowali akcje sabotazo-
we i prowadzili dzialania zbrojne. W dzisiejszych czasach na szczescie nie ma potrzeby walki
zbrojnej dla wyrazenia swojej mitosci do ojczyzny. Czym wiec, w dzisiejszych czasach, powinien
charakteryzowac¢ sie polski patriota i czy wystepuje zréznicowanie pokoleniowe? Z rezultatéw
badan autora wynika, Ze patriotyzm dzi$ to dla jednych milo$¢ do Ojczyzny, dla innych narodo-
wa historia, tolerancja do innych narodéw, poszanowanie rocznic i znajomos¢ historii, jeszcze
dla innych to tradycja i wiara katolicka. Odnoszac sie do bezposredniego znaczenia slowa pa-
triotyzm, to po prostu umilowanie wlasnej ojczyzny, w znaczeniu szerszym, globalnym, ale
takze tej malej ojczyzny, czyli najblizszego otoczenia, dzielnicy, ulicy.

Summary

Patriotism criteria over time underwent a radical transformation. In ancient times, a patriot
was a man who took part in the fighting in defense of the homeland, it was often combined with
the Christian faith. In times of modern history of Poland, patriotism was expressed in participa-
tion in the national uprisings and rebuilding the state by organic work or grassroots work. During
the Nazi occupation, young Polish patriots organized sabotage and conducted military operations.
Today, fortunately, there is no need for an armed struggle to express their love for their homeland.
What, then, in this day and age should have a Polish patriot and that there is a generational di-
versity? The results of my research shows that patriotism today is for some love for the Fatherland,
for others the love of national history, tolerance of other nations, respect for anniversaries and
knowledge of history, yet for others, it is a tradition and Catholic faith. Referring to the direct
meaning of the word patriotism, it is just the love of one’s native country, both in terms of the
wider scale, but also this small country, which is the immediate environment and the neighborho-
od street.

7 Czy patriotyzm to zakurzone i bezuzyteczne pojecie?, ,Niedziela Ogélnopolska”, nr 45/2007, s. 24.



T. XL Zeszyty Naukowe WSHE 2015 .

Adam Gawroriski
(Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wloclawku)

ETAPY ROZWOJOWE CZLOWIEKA DOROSLEGO
Z WYSZCZEGOLNIENIEM OKRESU STAROSCI

Stowa kluczowe: rozwdj czlowieka; etapy rozwoju; dorostosé; starosé; starzenie sie.

STAGES OF DEVELOPMENT OF ADULT WITH EMPHASIS
OF ELDERLY PERIOD

Key words: human development; stages of development; adultery; elder age; aging.

Wprowadzenie
(w kontekscie ogdlnego pojecia rozwoju czlowieka)

Rozw6j cztowieka jest pojeciem bardzo zlozonym, ktére narodzilo si¢ na
gruncie filozofii. Jako pierwszy zwrdcil na nie uwage Arystoteles. Uymowat on
rozwdj ,jako proces nadawania materii formy, a wiec jako zmiane zmierzajaca
w okre$§lonym kierunku, zmiane celowg, polegajaca na przechodzeniu od form
nizszych do wyzszych”!. Tak wiec problematyka szczeblowosci rozwojowej
czlowieka, podejmowana byla juz w starozytnosci. Uczeni chinscy dzielili
woweczas ludzkie zycie na siedem etap6w, przy czym az sze$¢ z nich odnosilo
sie do dorostosci. Kazdy z wyjatkiem mlodosci i starosci obejmowat dziesiecio-
letni okres zycia. Zaliczaly sie do nich: 1) mlodos¢ (do 20 r.z.); 2) wiek zawiera-
nia malzenstw (do 30 r.z.); 3) wiek pelnienia urzedéw spolecznych (do 40 r.z.);
4) wiek poznawania wlasnych bledéw (do 50 r.z.); 5) koficowy okres tworcze-
go zycia (do 60 r.z.); 6) wiek upragniony (do 70 r.z.); 7) staros¢ (od 70 r.z.)%
Ciekawostka jest, ze bardzo wymownie okreélany ,wiek upragniony”, byl
etapem, ktory osiagali nieliczni obywatele.

1Cyt.za:M.Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkow a, Psychologia rozwoju cztowieka.
Zagadnienia 0golne, t. 1, Warszawa 2000, s. 45.
2E.Rosset, Proces starzenia sig ludnosci. Stadium demograficzne, Warszawa 1959, s. 31.
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Podazajac szlakiem starozytnej historii, mozna jeszcze wskaza¢ na podzial
zycia dokonany przez greckiego uczonego — Pitagorasa, ktéry analogi doszu-
kiwat sie w odniesieniu do pér roku. Wyznaczyl odpowiednio nastepujace
dwudziestoletnie etapy: 1) okres stawania sie czlowiekiem (0-20 lat); 2) czlowiek
mlody (2040 lat); 3) czlowiek w pelni (40-60 lat); 4) czlowiek stary (60-80 lat).
Bioragc pod uwage wspoélczesne modele rozwoju, w rozumieniu Pitagorasa
czlowiek wchodzit w dorostos¢ bardzo pdzno, natomiast staro$¢ osiggal sto-
sunkowo wczesnie.

Wspolczesnie rozwoj czlowieka rozpatrywaé mozna w ramach wielu nauk
szczegdlowych — biologii, geologii, socjologii, historii czy tez antropologii. Dla
nas jednak podstawowymi i wzajemnie przenikajacymi sie kategoriami na-
ukowymi sg dyscypliny psychologiczno-pedagogiczne, uwzgledniajace pro-
cesy zachowawczo-spoleczne. Obecnie w tej materii naukowej wyréznié
mozemy bardzo wielu znaczacych teoretykéw, rozmaicie definiujacych ten
proces. W efekcie czego, w kontekscie literatury przedmiotu szczegélowiej
mozemy méwic o rozwoju psychicznym, spolecznym, zawodowym, osobowym,
czy tez moralnym itp. W zamierzeniu tego opracowania nie jest jednak roz-
strzyganie kwestii interpretacyjnych, tylko rozpatrzenie rozwoju czlowieka
ze wzgledu na wystepujace w nim charakterystyczne okresy i fazy, przyjmujac,
iz ,okres” jest pojeciem szerszym i nadrzednym. Skupiajac si¢ na gruncie do-
roslosci, mozna jedynie wskazaé na ujecie W. Pomykaly, ktéry okresla rozwoj
jako ,wzrost zdolnosci rozumienia przez jednostke swego otoczenia i ustosun-
kowanie sie do niego oraz podtrzymywania lub zmieniania dotychczasowych
wlasciwosci jego otoczenia”. W takim odniesieniu rozwoj czlowieka dorosle-
go posiada nastepujgce wymiary: biologiczny, psychiczny, spoteczny, rodzinny,
zawodowy, edukacyjny, moralny, aksjologiczny itp.

Poczatkowo sfera zainteresowan psychologéw nie obejmowala interesuja-
cej nas plaszczyzny andragogicznej. Najwieksi 6wczesni teoretycy rozwoju
— Z.Freud i]. Piaget — gtéwnie skupiali si¢ na dziecinstwie, przy czym ostat-
nim zasadniczym okresem w rozwoju czlowieka, byl okres dorastania®*. Jako
pierwszy poza te ramy wykroczyl C.G. Jung, przygladajac sie wnikliwiej fazie
zycia, nastepujacej po osiagnieciu przez jednostke pelnej dojrzatosci psychicz-
nej. Uwazal, iz pomimo jak to okreslal — ,schodzenia w doline Smierci” —
zycie czlowieka moze sie bogaci¢ i dopelnia¢. Bedacy pod silnym wplywem
teorii Z. Freuda i C.G. Junga — E.H. Erikson jako pierwszy wyodrebnil i opisal
etapy juz w odniesieniu do rozwoju calozyciowego. Wprowadzajac termin
,bieg zycia”, wskazal na specyfike kazdego z wyrdéznionych okreséw. Przy
czym kazde stadium w rozwoju utozsamia z jakim$ wewnetrznym kryzysem

*W.Pomykato, Dorosli. Problemy rozwoju, [w:] W.Pomykalo (red.), Encyklopedia pedago-
giczna, Warszawa 1993, s. 123.

*A.Birch, T Malim, Psychologia rozwoju w zarysie. Od niemowlgctwa do dorostosci, Warszawa
2001, s. 129.
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lub tez problemem moralnym, ktéremu jednostka musi stawic¢ czola i rozwig-
zaé. Podazajgcy tym samym torem — D.L. Levinson, dokonal podobnego
podziatu, wskazujac na pojecie ,cyklu zycia ludzkiego”. On z kolei swoja
uwage skupil na aktywnosci czlowieka, wyrazajacej si¢ w kontaktach z ludZmi,
instytucjami, srodowiskiem i warto$ciami. Jeszcze innym znamiennym autorem
w tej dziedzinie jest R. Havighurst, piszacy o zadaniach rozwojowych, reali-
zowanych w poszczegélnych fazach zycia, ktérych spelnienie prowadzi do suk-
cesu i podejmowania dalszych wyzwan. Wszyscy oni, cho¢ kierujac sie od-
miennymi kryteriami i wyznacznikami, zgodnie podzielili okres dorostosci na
trzy okresy: 1) wczesna doroslosé; 2) Srednig dorostos¢ — wiek sredni; 3) p6zna
dorostos¢ — starosé. Klasyfikacja ta jest wspolczesnie bardzo popularna i prze-
wazajaca, natomiast uwarunkowania przedstawiane przez autoréw, czesto
spotykane w literaturze psychologiczno-pedagogicznej®.

Czlowiek dorosty i jego aktywno$¢ w réznych etapach zyciowych

Jak do tej pory jednak nie ustalono jednoznacznych granic dorostosci. Je-
dynie z ustawowego punktu widzenia jej wyznacznikiem jest osiemnasty rok
zycia i zwigzane z nim uprawnienie do posiadania dowodu osobistego. Nato-
miast w odniesieniu do $wiata nauki, cech dorostosci upatruje sie bardziej
w dynamicznej strukturze Zycia, ktora jest sferg indywidualng dla kazdej
jednostki. Wedlug E. Gurby ,dorostoscig okreslamy te faze zycia, w ktéra
wkracza cztowiek po gwattownych zmianach rozwojowych prowadzacych do
dojrzalosci biologicznej i spotecznej, wyrazajacej sie w zdolnosci do prokreacji,
oraz odpowiedzialnego podejmowania nowych rél spotecznych zwigzanych
z zakladaniem wlasnej rodziny, rodzeniem i wychowywaniem dzieci, podej-
mowaniem i rozwijaniem aktywnosci zawodowej, a przede wszystkim auto-
nomicznym kierowaniu wiasnym zyciem”’. Ujecie to umiejscawia czlowieka
dorostego w konkretnych obszarach spolecznych. Natomiast ujecie W. Szew-
czuka, dla ktérego ,czlowiek dorosly jest sam odpowiedzialny za siebie, jest
sam podmiotem dziatalnosci produkcyjnej, sam decyduje o swoim planie zy-
ciowym, sam musi si¢ para¢ z trudno$ciami jego realizacji, sam odpowiada

>A. Galdowa, Powszechnosc i wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Krakow 1995,
s. 53-54.

¢Z.Pietrasinski, Rozwdj dorostych, [w:] T. Wujek (red.), Wprowadzenie do andragogiki,
Warszawa 1996, s. 21-35; A. Birch, T. Malim, Psychologia..., s. 132; M. Przetacznik-
-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia...,s.69; B.Harwas-Napierata, J]J Trempata
(red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia, t. 2, Warszawa 2000, s. 202—-288.

7E. Gurba, Wezesna dorostosé, [w:] (red.) B. Harwas-Napierata, J].Trempata,
Psychologia..., s. 203.
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wobec spoleczenstwa za swoja dziatalnos¢”®, bardziej odnosi sie do jego indy-
widualnej strefy osobowej nacechowanej odpowiedzialno$cig. W tym sensie
bardzo istotna jest umiejetnos¢ kierowania wlasnym rozwojem, ktéra — wedtug
Z. Pietrasinskiego — oznacza ,wszelkie swiadome wysilki danego czlowieka,
ktére przyczyniaja sie do korzystniejszego uksztalttowania jego osobowosci,
drogi zyciowej, dorobku kariery”’. Kierowanie wlasnym rozwojem wyraza sie
zdolnoscig do podejmowania wlasciwych i odpowiedzialnych decyzji w aspek-
cie wlasnego zycia, a takze sklonnosciag do podejmowania r6znorodnych form
aktywnosci w sytuacjach rodzinnych, zawodowych i spotecznych.

Wczesna dorostosé

Samo ,wchodzenie w wiek dorosty — jak pisze M. Matuszewska — wigze
sie z zasadniczg zmiang czynnikdw rozwoju. O ile we wcze$niejszych okresach
wazne byly czynniki biologiczne i Srodowiskowe, o tyle w dorostosci szczegol-
nie istotna jest aktywnos¢ samej jednostki”"’. W ujeciu E.H. Eriksona okres
wczesnej dorostodci wyznacza przestrzen wiekowa 20-30 lat, kiedy czlowiek
poszukuje bliskich i trwatych zwigzkéw, partnerstwa i afiliacji, a takze przy-
gotowuje sie do uksztaltowania w sobie sily w celu wywigzania sie z obranych
zobowigzan. W tym etapie na przeciwlegtych biegunach znajduja sie intymnos¢,
zwigzana z miloscig i oddaniem oraz samotnos¢, czyli nieumiejetnosc przezy-
wania uczué¢. Wedtug E.H. Eriksona pomyslny rozw6j w tej fazie uzalezniony
jest zatem od moralno-uczuciowego stopnia zaangazowania w relacje z naj-
blizszymi.

D.L. Levinson w swoim modelu, odnoszacym sie przede wszystkim do pici
meskiej, wyodrebnit dodatkowo pewne podetapy: 1) wkraczanie we wczesna
dorostosé (17-22 r.z.); 2) debiut w $wiecie dorostych (22-28 r.z.); 3) wkraczanie
w lata trzydzieste (28-33 r.z.); 4) stabilizacja (3240 r.z.); 5) wkraczanie w wiek
Sredni (4045 r.z.). Faze poprzedzajacg stabilizacje okreslit D.L. Levinson ,faza
nowicjatu w $wiecie dorostych”, z ktéra wiaze sie podjecie pierwszej pracy
zawodowej, zaloZenie rodziny oraz szersze uczestniczenie w zyciu spolecznym.
Natomiast ,petng dorosto$¢” miatby osigga¢ mezczyzna pomiedzy 30.-35. ro-
kiem zycia, kiedy jego struktura osobowa w koticu przystosowuje sie do swia-
ta dorostych. Innym kluczowym aspektem we wczesnej dorostosci jest, wedlug

8W. Sz ew czuk, Psychologia cztowieka dorostego. Wybrane zagadnienia, Warszawa 1962, s. 48.

?Z.Pietrasinski, Kierowanie wltasnym rozwojem, Warszawa 1973, s. 3.

"M. M atuszewska, Funkcjonowanie w rolach rodzicielskich jako Zrdto rozwoju mlodych doro-
stych, [w:] B.Harwas-Napierata (red.), Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, Poznan 2003,
s. 26.
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D.L. Levinsona, posiadanie ,mentora” (np. zwierzchnika, nauczyciela), beda-
cego autorytetem i nominalnym wzorcem osobowosci.

R. Havighurst faze wczesnej dorostosci osadzil w zakresie wiekowym 18-35
lat, przewidujac przy tym nastepujace dla cztowieka zadania: 1) wybdr mat-
zonka (-i); 2) uczenie sie wspoélzycia z malzonka (-iem); 3) zalozenie rodziny;
4) wychowywanie dzieci; 5) prowadzenie domu; 6) rozpoczecie pracy zawo-
dowej; 7) przyjmowanie odpowiedzialnosci obywatelskiej; 8) znalezienie po-
krewnej grupy spolecznej.

Mozna zauwazy¢, ze wezesna dorostosé ze wzgledu na podejmowane role
zyciowe, wigze sie ze stresem, a takze licznymi konfliktami wewnetrznymi,
wynikajgcymi ze Scierania si¢ mlodzienczych aspiracji z wymaganiami zycia
dorostego. Kluczowa sprawa w tym okresie jest zatem pogodzenie sie z wy-
maganiami otoczenia, ktére niejednokrotnie wymusza drastyczne zmiany,
takie jak chociazby zmiana miejsca zamieszkania, czy tez juz nie samo podje-
cie pierwszej pracy, ale jej zmiana. Na tym etapie ksztaltuje sie odpowiedzial-
ny stosunek do zycia w kontekscie powinnosci rodzinnych, zawodowych
i spotecznych.

Srednia dorosto$¢ — wiek Sredni

Dla E.H. Eriksona na etapie sredniej dorostosci, zamykajacym sie w okresie
40.-64. roku zycia, czlowiek poszukuje dla siebie adekwatnych form autokreacji
i tworczosci. Rodzi sie réwniez obawa, ze wszystko co dotychczas osiggnal moze
zostac¢ utracone. W tym kontekscie wystepuje relacja produktywnosé-stagna-
cja. Pomyslne dziatanie wigze sie wiec ze zdolnoscig okazywania najblizszym
miloéci i opieki oraz ksztaltowaniem sie troski o prace i dom. Zaprzeczeniem
jest natomiast nadmierne skupianie si¢ na wlasnej osobie.

D.L. Levinson wyszczegdlnil nastepujace fazy Sredniej dorostosci: 1) wkra-
czanie w wiek $redni (40.—45. r.z.); 2) poczatek wieku $redniego (45.-50. r.z.);
3) wkraczanie w lata pie¢dziesigte (50.-55. r.z.); 4) kulminacja wieku $redniego
(65.-60. .z.); 5) wkraczanie w p6zng dorostos¢ (60.—65. r.z.). Na tej plaszczyzZnie
D.L. Levinson dopatrywat sie kryzysu kariery zawodowej, u podstaw ktérego
lezy rozbieznoé¢ miedzy pracg wykonywang a pozadang. W efekcie niejedno-
krotnie dochodzi do przekwalifikowania badZ wypalenia zawodowego. Klu-
czowym aspektem dla D.L. Levinsona w tym okresie jest utrwalenie wiasnych
zainteresowan, celéw oraz podstawowych dziedzin aktywnosci.

R. Havighurst etap $redniej dorostosci umiejscawia w okresie 36-60 lat,
wysuwajac na pierwszy plan nastepujace zadania: 1) wspomaganie dorasta-
jacych dzieci tak, aby stawali sie odpowiedzialnymi i szczedliwymi ludzmi
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dorostymi; 2) osiggniecie dojrzalej odpowiedzialnosci spotecznej i obywatelskiej;
3) uzyskanie i utrzymywanie zadowalajgcej sprawnosci w pracy zawodowej;
4) wypelnienie wolnego czasu zajeciami typowymi dla ludzi dorostych; 5 trak-
towanie malzonka (-i) jako osoby; 6) akceptowanie i dostosowanie sie do fizjo-
logicznych zmian wieku $redniego; 7) przystosowanie do starzenia si¢ rodzicow.

Zestawiwszy wspolnie powyzsze trzy koncepcje, mozna zauwazy¢, ze wraz
z osiagnieciem wieku $redniego, wymagania jakim musi sprosta¢ czlowiek,
staja sie coraz wieksze. Jego troska rozszerza sie na osoby spoza Scistego kregu
rodzinnego, wyznaczonego przez partnera i dzieci, bowiem zachodzi potrze-
ba zadbania o egzystencje rodzicéw osiagajacych wiek podeszly. Szerokiemu
zakresowi odpowiedzialnosci towarzyszy swoista presja otoczenia, bedaca
jedna z przyczyn ,kryzysu wieku $redniego”, ktéry lokuje sie najczesciej mie-
dzy 40. a 50. rokiem Zycia. Inne jego przyczyny to menopauza u kobiet, czy tez
efekt ,opuszczonego gniazda” i zwigzana z nim pustka, ktéra czesto pozosta-
je po opuszczeniu domu przez dzieci. Kryzys wieku sredniego, to takze reflek-
sje i podsumowania dotychczasowych osiggniec. Istota dzialania czlowieka
spelnionego jest zatem ich podtrzymanie i wyznaczenie nowych celéw. Z ko-
lei dla os6b wartosciujacych swoje dokonania w kategoriach negatywnych,
czesto jest to ostateczny dzwonek do zmiany, badZ pogodzenia sie z wlasng
sytuacja rodzinng, zawodowg i spoleczna.

Pézna dorosto$é — starosé

Pézna dorosto$é, czyli staros¢, coraz czesciej okreslana jest mianem wieku
senioralnego. O ile powszechnie funkcjonujace w literaturze pojecie staroéci nie
ma wydzZwieku pejoratywnego, o tyle pojecie cztowieka starego wspoétczesnie
bywa zastepowane zwrotem ,senior”, ktéry o wiele lepiej sie kojarzy. R. Brze-
zifiska pisze: ,Jest co$ szlachetnego w brzmieniu stowa senior. Wyczuwa sie
w nim dostojenstwo, powage, autorytet doswiadczenia, pobrzmiewa nutka zy-
ciowej madrosci i wielopokoleniowej historii”*’.

W rozumieniu E.H. Eriksona p6Zna dorostos¢ cztowiek osigga w 65. roku
zycia. Podobnie jak w poprzednim okresie, jednostka dokonuje bilansu swoich
osiggnied, ale juz w szerszej perspektywie. Wynikiem tej moralnej samooceny
jest wedlug E.H. Eriksona integracja lub rozpacz. Zatem poczucie zadowolenia
i satysfakcji z wlasnego zycia, a w efekcie akceptacja $mierci, badz zal z powo-
du popetnionych btedéw i niewykorzystanych szans, potegujacy lek.

'R.Brzezinska, Aktywny wiek senioralny. Z badai nad dziatalnosciqg Kujawsko-Dobrzyriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioctawku, Wioctawek 2014.
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Stadia p6znej doroslosci nie zostaly blizej przeanalizowane przez D.L. Le-
vinsona, mimo to jednak w literaturze nie brakuje propozycji w tym zakresie.
D.B. Bromley wyréznia nastepujace etapy starosci: 1) przedemerytalny (60.—
65. 1.z.); 2) emerytalny (65.-70. r.z.); 3) starczy (po 70. r.z.). Z. Falicki z kolei
wyodrebnil: 1) wiek podeszty (60.-74. r.z.); 2) wiek starczy (75.-89. r.z.); 3) dlu-
gowiecznos¢ (po 90. r.z.)"2 Klasyfikacja ta w szerokim stopniu pokrywa sie z uje-
ciem Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktére zostanie ukazane w dalszej cze-
Sci opracowania.

Wedtug R. Havighursta p6Zna dorostos¢, zaczynajaca si¢ po 60. roku zycia,
stawia przed czlowiekiem nastepujace wymagania: 1) przystosowanie sie do
spadku sit fizycznych; 2) przystosowanie si¢ do emerytury i zmniejszonych
dochodéw; 3) pogodzenie sie ze $miercig wspdlmalzonka (-i); 4) utrzymywanie
stosunkéw towarzyskich z ludZmi w swoim wieku; 5) przyjmowanie i dosto-
sowywanie sie do zmiennych rél spotecznych; 6) urzadzenie w sposéb dogod-
ny fizycznych warunkéw bytu.

W powszechnym odczuciu, okres péznej dorostosci gléwnie kojarzy sie
z wiekiem emerytalnym i spoczynkiem zawodowym. Ciekawg koncepcje w od-
niesieniu do niniejszego stanu rzeczy zaproponowal R.C. Atchley, ukazujac
w kontekscie rozwoju, etapy przejscia na emeryture. Wyszczegoélnil nastepu-
jace fazy: 1) oddalona w czasie — kiedy czlowiek nie mysli o emeryturze;
2) przedemerytalna — kiedy emerytura staje si¢ przedmiotem planéw; 3) mie-
sigca miodowego — kiedy emerytura staje sie faktem i Zrédlem przyjemnosci;
4) rozczarowania — kiedy formy spedzania czasu wolnego nie przynoszg sa-
tysfakcji; 5) zmiany kierunku — kiedy czlowiek poszukuje alternatywnych
rozwigzan; 6) stabilizacji — kiedy jednostka w pelni przystosowuje sie do roli
emeryta; 7) koncowa — kiedy czlowieka ograniczaja czynniki zdrowotne, albo
tez podejmuje prace na nowo". Mozna dostrzec, iz nie wszystkie fazy musza
zachodzi¢ w przedstawionej kolejnosci, jak rowniez wystepowac w zyciu
czlowieka w ogole. Nieuniknionym i jednoczesnie finalnym kryterium starosci
jest smier¢. Zgodnie z ujeciem E. Kiibler-Ross, wyrézni¢ mozna pie¢ stadiow
procesu umierania, ktére poniekad moga postuzy¢ za kontynuacje powyzszej
koncepciji: 1) zaprzeczanie; 2) gniew; 3) targowanie sie ze Stworca; 4) depresja;
5) akceptacja'.

Konkludujac, staro$¢ wigze sie przede wszystkim ze spadkiem fizjologicznej
wydajnosci organizmu, a zatem jak twierdzi za E. Rossetem Z. Wiatrowski
»obnizeniem funkcji zyciowych i szeregiem morfologicznych zmian w poszcze-
golnych ukladach i narzadach””>. W okresie tym coraz czesciej zaczyna pojawiac

12Z.Pietrasinski, Rozwdj..., s. 29.

B A.Birch, TMalim, Psychologia...,s. 151-153.

4 Tamze, s. 154-155.

5Z.Wiatrowski, Dorastanie, dorostosc i starosc cztowieka w kontekscie dziatalnosci i kariery za-
wodowej, Radom 2009, s. 26.
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sie smutek z powodu $mierci senioralnych réwiesnikéw. Radosciag natomiast
staje sie glebsze wejscie w role dziadka lub babci i na swéj sposéb powtérne
przezywanie macierzynstwa. Z kolei w momencie przejécia na emeryture
bardzo istotnym problemem staje si¢ wypelnienie nadmiaru czasu wolnego.

Proces starzenia sie i starosc¢
w kontekscie wyznacznikéw etapowo-rozwojowych

Rézne sg modele indywidualnego rozwoju cztowieka dorostego, a takze
towarzyszace im punkty odniesienia. Mozna takze zauwazy¢ zachodzace
pewne rozbieznosci w interpretacji ram czasowych, wyznaczajacych poszcze-
goblne okresy i fazy rozwoju. Ponadto klasycy — E.H. Erikson, D.L. Levinson,
R. Havighurst — jednolicie traktuja pdzna doroslosc i staros¢, co z perspekty-
wy andragogiki — rozpatrujacej te procesy odrebnie — moze by¢ pewnym
uchybieniem. Takie podejscie wydaje sie réwniez by¢ zbyt ogélnikowe, zwa-
zywszy na fakt, iz przyjmujac za poczatek péznej dorostosci (w tym sensie
réwnorzednej starosci) 60-65 lat, automatycznie wkraczamy czasem nawet na
kilkudziesiecioletni obszar zyciowy. Uszczegélowieniem na tym polu moze
by¢ propozycja Z. Wiatrowskiego, ktéry z perspektywy andragogiki wyrdznia,
zaréwno okres pdznej dorostosci, jak i starosci, okreslajac przy tym nastepuja-
ce fazy i odpowiednie przedzialy wiekowe:

A) okres dorostosci:

1) faza wczesnej dorostosci — od 17.-21. do 33. r.z.,

2) faza $redniej dorostosci — od 33. do 50. r.z.,

3) faza péznej dorostosci — od 50. do 60.-65. r.z."¢

B) okres starosci (w odniesieniu do Swiatowej Organizacji Zdrowia):

1) wiek podeszly — od 60. do 75. r.z.,

2) wiek starczy — od 75. do 90. r.z.,

3) wiek sedziwy — po 90. r.z."”

Powyzsza propozycja stanowi pewne uporzadkowanie. Dominujace w psy-
chologii rozwojowej okresy — wczesna, $rednia i p6Zna dorostoé¢, w kategoriach
andragogiki przechodza w fazy, natomiast okresami nadrzednymi i tym samym
akcentujacymi jej przedmiot badan, staja sie dorostos¢ rozumiana ogdlnie oraz
staros¢. W takim zestawieniu mozemy odnalez¢ ogélne czynniki charaktery-
styczne dla danej fazy okresu dorostosci: wezesna dorostosé — podjecie pracy
i zalozenie rodziny; $rednia dorostos¢ — ,kryzys wieku Sredniego” i utrzyma-

16 Tamze, s. 119.
7 Tamze, s. 26-27.
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nie kompetencji spoleczno-zawodowych; p6zna dorostos¢ — spadek kompe-
tencji spoteczno-zawodowych i wchodzenie w wiek emerytalny. W przypad-
ku okresu starosci, rzecz wydaje sie by¢ bardziej zlozona z racji wieku eme-
rytalnego i tym samym poglebiania sie relacji ,czlowiek—czas wolny”, ktéra
w tym przypadku przyjmuje wymiar wielodyscyplinarny, oparty przede
wszystkim o zamierzenia edukacji bezinteresownej. Analizie okresu starosci
bardziej odpowiadaja zatem metody indywidualnych przypadkéw, przy czym
wedlug Z. Wiatrowskiego powinien by¢ on rozpatrywany przynajmniej z trzech
punktow widzenia:

— liczby przezytych lat (co prowadzi do wieku metrykalnego),

— zmian biologicznych w organizmie (co prowadzi do wieku biologicznego),

— zmian psychicznych (co prowadzi do wieku psychologicznego)®.

Ten sam autor, tytutem dopelnienia, wskazuje dodatkowo na nastepujace
czynniki: stan zdrowia, stan sprawnosci intelektualnej, stan i kierunek zmian
w osobowosci 0s6b starych oraz stan powigzan rodzinnych i spotecznych. Po-
nadto — jak wskazuje Z. Wiatrowski — czynnikiem dopelniajacym w rozpa-
trywaniu starosci (tudziez procesu starzenia si¢), moze by¢ analiza aktywnosci
czlowieka starego®. O ile bowiem — wedlug W. Szewczuka — dominujaca
forma aktywnosci i jednocze$nie okreslajaca czlowieka dorostego, jest praca,
natomiast staros¢ to generalnie wypoczynek®. Wedlug Z. Wiatrowskiego ,w struk-
turze zmian odnoszacych sie do starosci wida¢ wyrazniej, niz w strukturze
zmian wlasciwych wczesniejszym okresom rozwojowym, role czynnikéw
pozanormatywnych, a wérdd nich szczegoélnie role samego podmiotu”?'. Nie-
watpliwie wiec pomyslnym wyznacznikiem przezywania starosci jest wielo-
wymiarowa aktywno$¢ jednostki. Przyjmuje sie bowiem, ze ,aktywno$¢ wa-
runkuje zaspokojenie wszystkich potrzeb czlowieka, zaréwno biologicznych,
jak spotecznych i kulturalnych. Jest warunkiem odgrywania rél spotecznych,
funkcjonowania w grupie i ogélnie bycia w spoleczenstwie. Natomiast brak
aktywnosci moze powodowac utrate akceptacji ze strony otoczenia, a w kon-
sekwencji samotno$¢”*2. Niemniej jednak, osiggniecie wieku emerytalnego
wecale nie musi by¢ rownoznaczne z siedzeniem w domu, z nudg i uczuciem
bezradnosci oraz zniechecenia®. Obecnie z instytucjonalnego punktu widzenia
do najpopularniejszych ofert aktywizujacych osoby starsze, zaliczy¢ mozemy:

— Uniwersytety Trzeciego Wieku prowadzace dzialalnos¢ edukacyj-
ng, kulturalng, spoleczna i opiekuniczg, ktére sprawiaja, ze ludzie starsi chcg

18 Tamze, s. 27.

¥ Tamze.

2P W.Szewczuk, Psychologia..., s. 88.

2 Z. Wiatrowski, Dorastanie..., s. 28.

2B.Szatur-Jaworska, PBltedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii
spolecznej, Warszawa 2006, s. 161.

# Obserwatorium Integracji Spolecznej w Rzeszowie, Diagnoza systemu pomocy i wsparcia 0s6b
starszych, a potrzeby seniordw w wojewddztwie podkarpackim, Rzeszow 2012, s. 4.
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sie ze soba spotykac i przebywa¢, chca sobie wzajemnie pomagaé, stuzy¢ bo-
gatym doswiadczeniem zawodowym i zyciowym;

— kluby seniora, w ramach ktérych osoby w starszym wieku mogga cie-
kawie i aktywnie spedza¢ czas organizujgc wyjscia/wyjazdy do teatru czy
opery, wycieczki i wyjazdy turystyczno-plenerowe, a takze uczestniczac w r6z-
nych szkoleniach (np. kursach obstugi i korzystania z komputera i Internetu);

— wolontariat, czyli dzialanie na rzecz ludzi potrzebujacych, ktére daje
poczucie uzytecznosci i satysfakcji z wykonywania nawet drobnych czynnosci.

Biorac pod uwage ukazane powyzej przykladowe propozycje form aktyw-
nosci, mozna powiedzie¢, ze korzystanie z tego rodzaju ofert sprzyja pozytyw-
nemu starzeniu sie jednostki. Szczegodlnie istotna w tym wzgledzie jest posta-
wa proaktywna, dzieki ktdrej czlowiek starszy moze odnalezé nowy sens zycia,

2 20

a by¢ moze nawet — jak to sie czasem moéwi — ,przezy¢ druga mtodos¢”.

Refleksja uogodlniajaca

Staros¢ jest rezultatem dlugotrwalego i nieodwracalnego procesu fizjolo-
gicznego, w miare uplywu lat jej objawy staja sie coraz bardziej widoczne.
W tym sensie méwi sie o procesie starzenia sie, ktéry ma wielorakie uwarun-
kowania — genetyczne, biologiczne, Srodowiskowe. Jesli uwzgledni sie zakres
i tempo zachodzacych przemian to mozna méwic o fizjologicznym lub pato-
logicznym procesie starzenia sie. W pierwszym przypadku mamy do czynienia
z widocznymi i odczuwalnymi deficytami, bez widocznej patologii, natomiast
w drugim — z wyraznym spadkiem funkcji narzagdowych w wyniku naklada-
jacych sie choréb, ktére w konsekwencji prowadza do przedwczesnej $mierci.
Tempo procesu starzenia sie jest rowniez podyktowane przebiegiem calego
zycia, a tym samym swego rodzaju wypadkowa kumulacji doswiadczen, kto-
re rzutujg na poziom zmeczenia materialu, jakim jest organizm ludzki i szereg
proceséw w nim zachodzgcych. Mozna powiedzie¢, Ze w miare pomyslna
droga zyciowa jest bodZcem stymulujgcym pelnie dalszej egzystencji przebie-
gajacej w wieku senioralnym, a takze swego rodzaju pomostem, ulatwiajagcym
kontynuowanie dalszej aktywnosci oraz przezywanie zycia w szerszym wy-
miarze spolecznym.
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Streszczenie

Mozna powiedzie¢, ze problematyka periodyzacji rozwoju czlowieka we wspélczesnej lite-
raturze jest dos¢ bogata. Ponadto wiele uwagi po$wieca sie okresowi starosci czlowieka. W tym
wypadku dominujacymi plaszczyznami naukowymi sa:

— andragogika, czyli pedagogika 0s6b dorostych, ktéra etap dorostosci, w tym szczegélnie
starosci, rozpatruje gléwnie z perspektywy spolecznej aktywnosci jednostki;

— gerontologia, ktéra jest interdyscyplinarng dziedzing wiedzy o procesach starzenia sie
gléwnie z perspektywy biologicznej, medycznej oraz psychologiczne;.

Dla nas gléwnym polem odniesienia jest andragogika, ktéra w duzej mierze skupia sie na re-
fleksji dotyczacej szeroko rozumianej edukacji ustawicznej ludzi dorostych, proponujac rézno-
rakie formy wypelniajace Zyciowq przestrzen. Przelamuje zatem stereotypy dotyczace nieprzy-
datnosci starszych os6b i przeciwstawia sie ,spychaniu” ich na boczny tor spoteczny.

Summary

We can say that problems of stages of human development in modern literature is widely
discussed. What is more, authors pay much attention to elderly period. In this case major fields are:

— andragogy, pedagogy of adult people, which considers adult stage, in particular elderly
period from the perspective of person’s social activity;

— gerontology, it is interdisciplinary science considering aging processes mainly form biolo-
gical, medical and psychological perspective.

The main issue is andragogy which focuses on continuous education of adult people propo-
sing various forms of activity. It brakes uselessness of elderly people stereotypes and prevents
excluding them from social life.
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OSOBOWOSCIOWE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA
W OKRESIE POZNE] DOROSEOSCI
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cja; poczucie koherencji.

PERSONALITY ASPECTS OF FUNCTIONING IN LATE ADULTHOOD

Key words: late adulthood; old age; development; personality; identity; quality of life; adaptation;
sense of coherence.

Wstep

Okres p6znej dorostosci wprowadzajacy jednostke w stopniowy proces
intra- i interindywidualnego starzenia si¢ nalezy ujmowac jako czas dopetnia-
nia sie cyklu przemian rozwojowych. Madros$¢ wielu ludzi starszych, ich bo-
gate doswiadczenie zyciowe czy poczucie integralnosci w kontekscie tozsamo-
Sciowym wiaza sie niewatpliwie z umiejetnoscig dostrzegania sensu wlasnego
zycia w otaczajacej rzeczywistosci psychospolecznej. Z drugiej jednak strony
czas starzenia sie jest rOwniez mocno wysycany tendencjami regresywnymi
w funkcjonowaniu biologicznym, psychologicznym czy spolecznym oraz laczy
sie z koniecznos$cia adaptacji do zmieniajgcych sie¢ warunkéw zycia i bycia.
W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera pytanie o osobowosciowy
wymiar funkcjonowania w wieku senioralnym. Czy osobowos¢ ludzi starszych
podlega zmianom? Jakie s kierunki tych przemian? Czy moze staros¢ to wy-
lacznie stagnacja i regres, takze w obszarze osobowosciowym?

Celem prezentowanego artykutu jest analiza wybranych osobowosciowych
aspektow funkcjonowania oséb w okresie p6znej dorostosci. Jak podkresla
P Oles! calosciowy sposéb ujecia rozwoju osobowosci wymaga uchwycenia

P Oles, Rozwdj osobowosci, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, t. 3, pod red. B. Harwas-
-Napieratyi]. Trempatly Warszawa 2002, s. 132.
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obserwowalnych zmian w zakresie funkcjonowania intelektualnego, emocjo-
nalno-uczuciowego oraz motywacyjnego, procesu adaptacji do Srodowiska,
kontaktéw interpersonalnych i koncepcji siebie. Z uwagi na ograniczone ramy
niniejszego tekstu, nie sposob jednak wyczerpujgco uja¢ w nim wszystkich
zagadnien z okreslonego tytulem obszaru. W przedkladanym opracowaniu
podjeto prébe syntetycznego opisu, majac na uwadze aktualno$¢ i znaczenie
pragmatyczne poruszanej problematyki.

Osobowosc¢ jako wyraz intrapsychicznej organizacji jednostki

Jak trafnie zauwaza PK. Ole$? przedmiotem niestabnacego zainteresowania
tak badaczy, jak i codziennych obserwatoréw zycia spolecznego pozostaje
dazenie do wyjasnienia i interpretacji ludzkich zachowan w aspekcie ich przy-
czyn, motywacji, stopnia spdjnosci i przewidywalnosci, podobienstwa i indy-
widualnego zréznicowania. W tym kontekscie analiza pojedynczych aspektow
psychiki jednostki okazuje sie niewystarczajaca, nalezy bowiem holistycznie
ujmowac zycie psychiczne czlowieka, jego uwarunkowania temperamentalne,
cechy osobowosciowe, obszary uzdolnien, relacje interpersonalne czy system
Ja z uwzglednieniem podloza sytuacyjnego.

Szczegoblnie méwiagc o osobowosci czlowieka, odnosimy sie do jego calo-
Sciowego funkcjonowania, stanowi ona jednoczaca strukture, uklad warstw
integrujacych rézne obszary psychiki. Podanie jednoznacznej i wyczerpujacej
definicji osobowo4ci jest zadaniem niezwykle trudnym, biorac pod uwage
mnogos¢ ujec tego fenomenu w postaci poszczegdlnych koncepciji i teorii.
Definicje najpelniej oddajaca istote osobowosci przedstawit L.A. Pervin®, rozu-
miejac osobowos¢ jako ,zlozong calos¢ mysli, emocji i zachowan, nadajaca
kierunek i wzorzec (sp6jnos¢) zyciu czlowieka. Podobnie, jak cialo osobowos¢
sklada sie zaréwno ze struktur, jak i proceséw, odzwierciedla dzialanie tylez
natury (genéw), co srodowiska. Pojecie osobowosci obejmuje réwniez czasowy
aspekt funkcjonowania cztowieka, osobowos¢ zawiera bowiem wspomnienia
przeszlosci, reprezentacje mentalne teraZniejszoSci oraz wyobrazenia i oczeki-
wania co do przyszlosci”. Autor w cytowanej definicji zwraca uwage na calo-
Sciowe, systemowe funkcjonowanie osobowosci, podkresla, ze osobowos¢,
ktéra cechuje wysoki stopient ztozonosci, tworzy wzajemne oddziatywanie
myséli, uczué i zachowan. L.A. Pervin akcentuje takze czasowy wymiar osobo-
wosci, ktora cho¢ dziala ,tu i teraz”, jest ksztaltowana przez przeszte wspo-

2PK. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2003, s. 19-20.
3L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdanisk 2002, s. 416.
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mnienia i struktury oraz przyszlo$¢ pod postacia celow i oczekiwan. P Oles*
podkresla, iz zaprezentowana definicja jest na tyle ogdlna, ze moze zosta¢
zasymilowana przez rézne stanowiska teoretyczne opisujace oraz wyjasniaja-
ce w specyficzny dla siebie sposéb funkcjonowanie osobowosci.

L.A. Pervin w ramach podstawowych skladnikéw osobowosci wymienia
cechy, schematy poznawcze oraz motywy°. Ze wzgledu na ograniczone ramy
niniejszego tekstu krotkiej analizie poddany zostanie tylko pierwszy ze wska-
zanych element6w, traktowanie osobowosci w kategoriach cech nalezy bowiem
do najczesciej spotykanych sposobéw naukowego opisu jej struktury. Cechy,
zdaniem L.A. Pervina, stanowia podstawowe jednostki budujace osobowos¢.
Pomimo tego, w srodowisku badaczy wcigz nie wypracowano spdjnego sta-
nowiska w zakresie ich definicji, liczby czy metod badania®. Szczegélnymi
zwolennikami podejscia cech sg PT. Costa i R.R. McCrae, autorzy Piecioczyn-
nikowego Modelu Osobowosci, tworzonego przez Neurotycznos¢, Ekstrawer-
tycznos¢, Otwarto$¢ na doswiadczenie, Ugodowos¢ i Sumiennosé. Powyzsze
czynniki ujmowane sa w kategoriach dyspozycji podstawowych, trwajacych
przez caly wiek dorosly i pomagajacych ksztalttowaé wylaniajace sie zycie’.
PT. CostaiR.R. McCrae traktujg cechy jako ,wymiary r6znic indywidualnych
pod wzgledem tendencji do wykazywania spdjnych wzorcéw w zakresie my-
Slenia, uczu¢ i dziatan”® lub ujmujac bardziej indywidualnie i jednostkowo
sjako endogenne podstawowe tendencje, ktére daja poczatek spéjnym wzor-
com w zakresie myS$lenia, uczuc i dzialan™.

Na gruncie psychologii osobowosci wylonil sie bardzo istotny problem
dotyczacy stopnia stalosci zachowan czlowieka. H. Gasiul® wskazuje, ze poje-
cie osobowos¢ implikuje ujecie indywidualnosci, ale tez pewnej stalosci zachowan
jednostkowych, co daje mozliwo$¢ trafniejszego przewidywania reakcji czlo-
wieka w danych sytuacjach. Samo zachowanie stanowi jednak efekt wspol-
dzialania wielu elementéw, wsréd ktérych obok osobowosci, znaczenie ma
takze np. jako$¢ proceséw psychicznych czy srodowisko. Takze L.A. Pervin
wskazuje, ze na podstawie cech zdolnos¢ predykcji ludzkich zachowan jest
ograniczona'', PK. Oles z kolei przypomina o znaczgcej kontrowersji badawczej
okreslonej jako osoba czy sytuacja? Wspodlczesnie udowodniono, ze oba czynni-
ki, czyli zardwno struktura cech jednostki, jak i oddzialywania sytuacji wspol-
decyduja o zachowaniu'%.

*P Oles, W kierunku integracji nauki o osobowosci, ,Roczniki Psychologiczne”, 4/2001, s. 195.
SL.A.Pervin, Psychologia..., s. 48.

®Tamze, s. 74.

"RR.McCrae, PT. Costa, Osobowosc dorostego cztowieka, Krakéw 2005, s. 15.

8 Tamze, s. 40.

o Tamze, s. 243.

WH. Gasiul, Psychologia osobowosci, Difin, Warszawa 2006, s. 43—44.

WL.A.Pervin, Psychologia..., s. 74.

12PK. Ole s, Wprowadzenie do..., s. 25.
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Inny znaczacy problem badawczy dotyczy czynnikéw ksztattujacych oso-
bowos¢. Spér miedzy zwolennikami podejscia, zgodnie z ktérym osobowos¢
jest ksztaltowana przez biologie, w szczeg6lnosci geny a reprezentantami uje-
cia méwigcego o doniostej roli kultury i wychowania ewoluowato w stanowi-
sko, ze oba czynniki majq znaczacy udzial w procesie rozwoju osobowosci®.

Ogolna charakterystyka zmian w okresie p6znej dorostosci

Wspolczesnie coraz mocniej akcentuje sie znaczenie starosci jako kolejnego
etapu rozwoju, podkreslajac jednoczeénie indywidualne zréznicowanie w za-
kresie zachowania i procesow psychicznych oraz r6znice w przebiegu rozwo-
ju dla réznych kategorii zachowan'. Takze M. Kielar-Turska' zaznacza, ze tem-
po i nasilenie proceséw starzenia sie sa inne dla kazdej jednostki, zalezne od
jej cech biologicznych, psychicznych, biografii oraz kohorty, ktérej jest czescia.
Przeglad literatury dokonany przez Z. Wiatrowskiego'® wskazuje, ze proces
starzenia sie traktowany jest jako przebiegajacy w trzech plaszczyznach — bio-
logicznej, psychologicznej i spotecznej. Oprécz wielowymiarowosci autor
zwraca takze uwage na wielokierunkowo$¢ zmian, ktére majg zaréwno cha-
rakter regresywny, jak i progresywny:.

Pomimo pewnych watpliwosci w obszarze kryteriow starosci, zazwyczaj
wymienia si¢ nastepujace:

— kryterium biologiczne zwigzane ze zmianami w plaszczyZnie fizjolo-
gicznego funkcjonowania organizmu;

— kryterium socjoekonomiczne zwigzane z oddzialywaniem czynnikéw
o charakterze socjologicznym, instytucjonalnym, a takze ekonomicznym;

— kryterium psychologiczne obejmujace zmiany w zakresie procesow
psychicznych, osobowosci oraz w obszarze indywidualnych doswiadczen jed-
nostki.

Zmiany fizyczne zachodzace w okresie p6znej dorostosci w sposéb szcze-
golowy opisuja J.S. Turner i D.B. Helms". Biologiczny wymiar starzenia sie
obejmuje liczne zmiany organiczne na poziomie komérkowym, w formie za-
niku ich zdolnosci reprodukcyjnych oraz postepujacej degeneracji. Starosc¢

13 Tamze, s. 370-371.

“M.Stras-Romanowska, PéZna doroslosc. Wiek starzenia si¢, [w:] Psychologia rozwoju czlo-
wieka, t.2, podred. B.Harwas-Napieraly i J. Trempaly, Warszawa 2002, s. 263-265.

BM. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka w petnym cyklu zycia, [w:] Psychologia. Podrecznik
Akademicki, t. 1, pod red. J. Strelaua, Gdansk 2002, s. 325.

16Z. Wiatrowski, Dorastanie, dorostos¢ i starosc cztowieka w kontekscie dziatalnosci i kariery
zawodowej, Radom 2009, s. 26-28.

7]S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj czlowieka, Warszawa 1999, s. 529-537.
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biologiczna znajduje wyraz w obnizeniu sprawnosci fizycznej oraz tendencji
do wspétwystepowania kilku dolegliwosci u tej samej osoby (tzw. ,mnoga pa-
tologia”). Dodatkowo po 65. r.z. obserwuje sie rosngce ryzyko wystgpienia
zaburzen czy choréb psychicznych. Niejednoznaczne wnioski wynikaja z ko-
lei z badan dotyczacych ukladu nerwowego ludzi starszych. Zdaniem M. Stras-
-Romanowskiej w analizach poréwnawczych ludzi starszych i zdrowych z oso-
bami miodymi odnotowano jedynie nieznaczny zanik istoty szarej, bez
konsekwencji w obszarze czynno$ciowym, nie stwierdzono ponadto istotnych
ubytkéw mézgu'®. Mniej optymistyczne konkluzje formuluje H. Bee", zwra-
cajac uwage na liczne zmiany w strukturze mézgu zachodzace w okresie do-
rostosci skutkujace np. wzrostem czasu reagowania w licznych czynnosciach
dnia codziennego.

Liczne zmiany obejmuja takze wymiar poznawczego funkcjonowania czto-
wieka starego. W sferze percepcyjno-motorycznej ostabieniu ulega wrazliwos¢
niektérych zmystéw, gléwnie wzroku i stuchu. Ponadto nastepuje spowolnie-
nie czasu reakcji, wydluzenie czasu wykonywania czynnosci, nastepuje ogol-
ny spadek sprawnosci psychomotorycznej. W zakresie uwagi obserwuje sie
ostabienie stopnia jej selektywnos¢ oraz zdolnosci do koncentracji. Pogorszeniu
ulega takze zdolnosci zapamietywania. I chociaz od okoto 60. r.z. odnotowano
spadek ogdlnego ilorazu inteligencji, nalezy zaznaczy¢, ze procesowi starzenia
sie podlegaja przede wszystkim funkcje inteligencji ptynnej — uwarunkowa-
nej cechami biologicznymi, umozliwiajacej nabywanie nowych sprawnosci,
podczas gdy poziom inteligencji skrystalizowanej bedacej efektem procesu
uczenia si¢ i nabywania doswiadczen albo pozostaje staly, albo nawet wyka-
zuje sklonnos¢ do wzrostu®. Powyzsze wyniki w zakresie inteligencji ptynnej
potwierdza takze przeglad literatury dokonany przez M. Kielar-Turska. Autor-
ka podkresla ponadto, ze jednostki, ktére na weczesniejszych etapach rozwoju
wykazywaly aktywnos$¢ umystowa, w okresie starosci doswiadczaja wylgcznie
nieznacznego regresu. Ponadto nalezy mie¢ na uwadze, ze na zmiany dotycza-
ce funkgji intelektualnych wplyw maja liczne czynniki, jak np. poziom wyksztat-
cenia, typ osobowosci i aktywnosci, poziom aspiracji czy rodzaj celow zyciowych
oraz czynnik dotyczacy tzw. efektu generacyjnego. Podczas gdy sprawnos¢
myslenia formalno-logicznego w okresie starosci wykazuje sklonnosci regre-
syjne, w sytuacjach problemowych wzrasta tendencja do postugiwania sie
myS$leniem relatywistycznym i kontekstualno-dialektycznym. Osiggniecie
poziomu operacji postformalnych umozliwia integracje poznania na poziomie

BM.Stras-Romanowska, Pézna dorostosc..., s. 265-266.
Y'H. B e e, Psychologia rozwoju czlowieka, Poznan 2004, s. 547-548.
2M.Stras-Romanowska, PdZna dorostosc..., s. 270-272.

A M.Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka w petnym..., s. 326.
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logiczno-rozumowym i intuicyjno-emocjonalnym, wylania sie takze najwyzsza
forma poznania okreslana jako poznanie transcendentalne®.

Na poziomie spolecznym zmiany dotycza gtéwnie stopnia wypadania z rél
spotecznych o réznym stopniu istotnosci dla jednostki, jak rola pracownika,
czlonka organizacji spolecznych, wspéimalzonka czy rodzica. Nadal wazna role
pelnia zwiazki spoleczne, czesto o charakterze kontynuacji relacji zapoczatko-
wanych na wczesniejszych etapach rozwoju®.

W opisane powyzej wielowymiarowe zmiany zachodzace w okresie pdznej
dorostosci wkomponowana jest konieczno$¢ radzenia sobie ze zdarzeniami
krytycznymi, czesto o charakterze kryzysogennym (np. sytuacje straty), ktére
prowadza do doswiadczania silnych emocji negatywnych oraz koniecznosci
readaptacji do zmienionej rzeczywistosci psychospotecznej. Wyznacznikami
skutecznosci przebiegu procesu adaptacji do starosci sa przede wszystkim:
efektywne radzenie sobie w sytuacjach codziennych, optymizm, poczucie
satysfakcji, wzmacnianie funkcji wykazujacych najwolniejsze tempo deterio-
racji, systematyczne wdrazanie dzialan kompensacyjnych. Giéwnymi objawa-
mi trudnosci przystosowawczych sa z kolei biernos¢, zaleznos¢, egocentryzm,
roszczeniowo$¢ wobec otoczenia, ucieczka w fantazje, wrogos¢, agresywnosé,
depresja*.

Niewatpliwie pozytywnym aspektem rozwojowym okresu péznej dorosto-
Sci jest madroé¢ ludzi starszych stanowigca sume doswiadczenia zyciowego
oraz zdrowego rozsadku, faczaca sie z samoswiadomoscia, samokontrolg, ro-
snaca zdolnoscig do autorefleksji. Stanowi obiektywng, cho¢ niekoniecznie
uniwersalng ceche starosci, za§ wiek nie gwarantuje madrosci, a jedynie sprzy-
ja jej do pewnego stopnia®. Madro$¢ pozwala na doswiadczanie poczucia
bezpieczenstwa i pewnosci siebie, odczuwania wewnetrznego spokoju, ulatwia
dostrzeganie sensu zycia, abstrahujac od okolicznosci zyciowych?.

Poglady E. Eriksona a okres starosci

Koncepcja 0odmiu stadiéw rozwoju psychospotecznego E. Eriksona cieszy
sie wcigz niestabngcym zainteresowaniem na gruncie psychologii. W swojej
teorii psychoanalitycznej, wyszedl poza stricte biologiczne pojmowanie jed-
nostki, proponujac bardziej holistyczne rozumienie czlowieka i jego tendencji

2M.Stra$-Romanowska, PéZna dorostosc. .., s. 273-275.

2 H. B e e, Psychologia rozwoju..., s. 581, 594.
“M.Stras-Romanowska, PéZna dorostosc. .., s. 267-270.
»S.Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 2011, s. 22.
%®M.Stras-Romanowska, PéZna dorostosc. .., s. 284.
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rozwojowych, ktére nie koficza sie na okresie dziecinstwa czy mtodosci. Zda-
niem E. Eriksona kazde stadium rozwojowe w cyklu Zzycia zwigzane jest z ko-
niecznoscig rozwigzania specyficznego kryzysu czy konfliktu rozwojowego,
co warunkuje uksztaltowanie sie kolejnych funkcji odpowiedzialnych za
dalszy rozw¢j. Propozycja E. Eriksona to jednoczesnie opis rozwoju osobowo-
Sci, tworzenia sie poszczegdlnych funkgcji ego, ktérego role stanowia organizo-
wanie do§wiadczen, racjonalne planowanie, przeksztalcanie sie podstawowych
orientacji jednostki zaré6wno wobec niej samej, jak i otaczajacej ja rzeczywisto-
Sci spolecznej?.

Okres starosci czlowieka, czyli VIII stadium rozwoju w ujeciu E. Eriksona
to czas zwienczenia, ale takze bilansowania wysitkoéw zyciowych w kontekscie
ostatniego juz napiecia egzystencjalnego. Kolejng potencjalng dychotomie
funkcjonowania ego wyraza bowiem wymiar, ktérego jeden z biegunéw okre-
8la integralnos¢ zyciowa, drugi za$ czynniki zwigzane z rozpaczg, poczuciem
beznadziei i niespelnienia. Zatem z jednej strony otwiera sie szansa pelnego
rozwoju osobowosci, do$wiadczenia poczucia spelnienia, spdjnosci i pelni,
efektywnego dopelnienia sie cyklu zycia, niejako pelnego wykorzystania —
w jezyku E. Eriksona — potencjatow witalnosci, z drugiej jednak pojawia sie duze
ryzyko catkowitej degradacji egzystencjalnej®. To ostatnie wigze si¢ z doswiadcze-
niami na trzech poziomach organizacji jednostki:

— ciala w zwigzku z nieodwracalnymi procesami utraty poczucia kontroli
nad wydolnoscia fizycznga,

— psyche, jako efekt powolnej utraty pamieciowej spdjnosci minionych i obec-
nych doswiadczen,

— etosu spolecznego w zwigzku z doswiadczaniem leku przed utrata moz-
liwosci pelnienia istotnej funkcji we wzajemnym dziataniu pokoleniowym?.

Zdaniem E. Eriksona cztowiek w okresie starosci odczuwa bardzo silng po-
trzebe zachowania wiezi z otoczeniem, nawet kosztem mitologizowania prze-
sztosci, co jednak skutkuje poczuciem uczestnictwa. Kontynuujac, dookresla,
ze integralnoé¢ nie tylko laczy sie z sila witalng, ale takze z madroscia egzy-
stencjalng bedaca niejako jej przejawem. E. Erikson przestrzega takze przed bled-
nym interpretowaniem zjawiska rozpaczy, ktére nie stanowi po prostu regre-
su do wczesniejszego stadium rozwojowego, ale symptom prob rozwigzania
kryzysu przypadajacego na okres staroéci®. Jako wyraz dopelnienia proceséw
ksztaltowania tozsamosci czlowieka E. Erikson uzywa stwierdzenia jestem tym,
co przetrwa ze mnie. Tozsamo$¢ wyraza si¢ zatem w spelnionej integralnosci

YA.Brzezinska, J. Trempata, Wprowadzenie do psychologii rozwoju, [w:] Psychologia.
Podrecznik akademicki, t. 1, pod red. J. Strelaua, Gdansk 2002, s. 260-261.

B L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosc w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona, Torui
2000, s. 147.

2 Tamze, s. 149-150.

30 Tamze, s. 151-152.
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czlowieczenstwa jednostki oraz integralnoscia jej zycia z zyciem kolejnych
pokolen i catej kultury. Dopiero w ostatnim stadium rozwoju cztowiek pogo-
dzony ze sobg jest zdolny wyrazi¢ pelnie bycia czlowiekiem?'. Osiggniecie
integralnosci ego jako najwazniejszy aspekt rozwoju osobowosci Iaczy sie
zatem z koniecznoscig akceptacji przez czlowieka tego, kim byt, kim jest, przy-
jetego sposobu zycia, podjetych decyzji, szans wykorzystanych i zaprzepasz-
czonych, wiaze sie z pogodzeniem sie z faktem zblizajacej sie $mierci®.

Osobowos¢ a pézna dorostosé

Obok opisanej powyzej teorii E. Eriksona, za znaczace w rozwazaniach na
temat osobowosci 0s6b w okresie pdznej dorostosci wspdlczesni badacze uwa-
zaja twierdzenia sformutowane przez C.G. Junga, dla ktérego rozw¢j i dojrze-
wanie osobowosci stanowig wyraz procesu indywiduacji, zwiazanego z coraz
glebszym uswiadamianiem sobie tresci ujetych w nieSwiadomosci. Za najwaz-
niejsze zadania rozwojowe drugiej polowy zycia C.G. Jung uwazal stawanie
sie soba i wysilek Iaczacy sie z dazeniem do integracji wewnetrznej. Indywi-
duacje rozumial jako naturalny proces rozwoju, w ktérym priorytetem dla
jednostki staje sie zintegrowanie wlasnego zycia. Nastepuje woéwczas odejscie
od interpersonalnego, zewnetrznego obszaru zycia w kierunku jego wymiaru
intrapsychicznego. Zadaniem jednostki staje si¢ uswiadomienie sobie sensu
zycia, zaakceptowanie zblizajacego sie konca zycia, przygotowanie na zbliza-
jaca sie $mierc®.

Istotny wklad w rozumienie osobowosci w okresie starosci zawdziecza sie
przedstawicielom podejscia cech. R.R. McCrae i PT Costa prezentuja stanowi-
sko, zgodnie z ktorym w okresie starosci nie nastepuja znaczace zmiany w za-
kresie osobowosci, zas wazne elementy struktury spotecznej i emocjonalnej
u wiekszosci tych oséb podlegaja wylacznie niewielkim zmianom. Autorzy
postuluja zatem stalo$¢ jako dominujaca ceche osobowosci wieku dorostego,
twierdzac, iz miedzy 20. a 30. r.z. jednostka uzyskuje taki uklad cech, ktéry
bedzie ja charakteryzowal w dalszych latach Zycia. R.R. McCrae i PT. Costa
podkredlaja, ze wiek nie stanowi czynnika uniwersalnego spadku lub wzrostu
w zakresie cech osobowosci, cho¢ mozliwe sa zmiany o charakterze indywi-
dualnym, jednostkowym wynikajace z unikalnego biegu zycia starzejacych sie
mezczyzn czy kobiet*. Przeglad badan P. Olesia wskazuje na stopniowy wzrost

3 Tamze, s. 153.

% H. B e e, Psychologia rozwoju..., s. 604.

¥S.Steuden, Psychologia starzenia sig.. ., s. 51.
¥RR.McCrae, PT Costa, Osobowosc dorostego..., s. 122.
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stabilnosci cech osobowosci czlowieka dorostego co najmniej do 30. r.z. Ponad-
to obserwuje sie¢ wzrost zwartoéci osobowosci, ktérej poziom maksymalny
nastepuje w 5. i 6. dekadzie zycia oraz spadek w zyciu dorostym intensywno-
Sci cech o skrajnym nasileniu. Przykladem moze by¢ silna introwersja czy
neurotyzm, ktére w sytuacji braku intensywnych doswiadczen stresowych
oraz nabywania umiejetnosci interpersonalnych staja sie mniej nasilone z upty-
wem lat. W odniesieniu do czynnikéw tworzacych model Wielkiej Pigtki na-
sileniu z wiekiem ulegaja sumiennos¢ i ugodowos¢, z kolei nasilenie neuro-
tycznosci, ekstrawersji i otwartosci na doS§wiadczenie ulega obnizeniu i to
niezaleznie od zmiennej plci. Wskazuje sie ponadto, ze po tzw. polowie zycia
nastepuje wyrazne przesuniecie w kierunku emocjonalnoéci uznawanej za
kobieca u mezczyzn oraz meskiej u kobiet. W zakresie cech, kobiety po ukon-
czeniu 40. r.Z. staja sie bardziej autonomiczne, zdecydowane, przedsiebiorcze,
z kolei mezczyzZni bardziej niz uprzednio tagodni, uczuciowi, opiekuniczy, mniej
agresywni®.

J.S. Turner i D.B. Helms* zauwazajg, ze p6Zna dorostos¢ to czas krytyczny
dla samooceny z uwagi na wyzwanie ponownej oceny wlasnych sukceséw
i niepowodzen zyciowych, za$ konieczno$¢ przystosowania sie do nowej sy-
tuacji wymaga elastycznosci i zdolnosci adaptacyjnych. Dokonujgc oceny
przeszlosci i radzac sobie z zadaniami terazniejszosci, jednostka przygotowu-
je sie do przysztosci.

S. Steuden® dokonala przegladu badan psychologicznych nad osobowoscia
0s0b starszych. Dotychczas nie udato si¢ w sposéb jednoznaczny rozstrzygna¢
problemu specyficznych cech osobowosci, podkredla sie stalos¢ podstawowej
struktury osobowosci oraz zmiennos¢ cech nabytych. W zakresie potrzeb
wskazuje sie na wzrost nasilenia potrzeby przynaleznosci, bycia uzytecznym,
niezalezno$ci. Trudnosci w ujawnieniu cech typowych dla ludzi starszych
wynikajg z odmiennosci ich do§wiadczen i wybranych drog zyciowych, cho¢
najczesciej w kontekscie 0s6b starszych wymienia sie cechy takie, jak fagodnosc,
cierpliwo$¢, wyrozumialo$é, upér, sktonnosé do unikania ryzyka, nieche¢ do
zmian, malg plastyczno$¢ w dziataniu, gderliwos¢.

Z. Pietrasinski®, powolujac sie na badania prowadzone przez B.L. Neugar-
ten, podkresla, ze osobowos¢ ludzi starszych uksztaltowana we wczeéniejszych
stadiach rozwoju nie ulega zanikowi, co powoduje zré6znicowany obraz staro-
Sci. Ponadto eksploracje badawcze B.L. Neugarten i wspéipracownikéw w gru-
pie oséb w wieku 70-79 lat pozwolily na uzyskanie czterech podstawowych
typéw osobowosci:

3 P Oles, Rozwdj osobowosci.. ., s. 136.

%].S.Turner, D.B.Helms, Rozwdj czlowieka..., s. 548.

7S.Steud en, Psychologia starzenia sig..., s. 52.

¥Z.Pietrasinski, Rozwdj czlowieka dorostego, Warszawa 1990, s. 111.
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— osobowo$¢ zintegrowana — dotyczy os6b starszych wyrézniajacych sie
dobrym psychospolecznym funkcjonowaniem, o bogatym zyciu wewnetrznym,
sprawnych w funkcjonowaniu poznawczym, w radzeniu sobie z realizacja
zadan zyciowych i plastycznych w dziataniu, doswiadczajacych jednoczesnie
poczucia zyciowej satysfakcji;

— 0sobowos¢ obronna — dotyczy 0os6b wyr6zniajacych sie ambicja, ukie-
runkowanych na odnoszenie sukceséw, nastawionych obronnie w sytuacjach
trudnych, o stalej potrzebie autokontroli;

— osobowos¢ pasywno-zalezna stanowigca polaczenie wzorca funkcjono-
wania szukajacego wspomagania, wsparcia spolecznego, ktéry jest typowy dla
0s6b o silnej potrzebie zaleznosci z wzorcem apatycznym o nadmiernej pa-
sywnosci i apatii oraz niskim wskazZniku satysfakcji zyciowej;

— osobowos¢ niezintegrowana — dotyczy zdezorganizowanego wzorca
starzenia sie, ktéry cechuje zaburzenie funkcji poznawczych, trudnosci w kon-
troli emocjonalnej, typowa jest rowniez mata aktywnosc¢ spoleczna i niski
poziom satysfakcji zyciowej*.

Takze przeglad licznych badan, jakiego dokonali J.S. Turner i D.B. Helms*
pokazuje role zmiennych osobowosciowych w pomyslnej adaptacji do starosci.
Jak zauwaza H. Bee*! konstrukcja osobowosci jest rowniez waznym czynnikiem
faczacym sie z poziomem szczescia i zadowolenia u 0séb starszych — jednost-
ki ekstrawertyczne, o niewielkim poziomie neurotycznosci, wyzszym wskaz-
niku samooceny, ktérym towarzyszy poczucie moznosci decydowania o sobie
sa zdecydowanie bardziej zadowolone z zycia lub szczesliwe.

Problemem poczucia jakosci zycia 0s6b starszych ujmowanym jako subiek-
tywne ustosunkowanie sie cztowieka do jakosci wlasnego zycia w sposob
szczegoblny interesuje sie A. Blachnio®. Analiza wielu badan i stanowisk ba-
dawczych wskazuje na zwigzek aktywnosci wlasnej czlowieka ze stopniem
poczucia zadowolenia z wlasnego zycia, czemu sprzyja realizowanie indywi-
dualnych planéw zyciowych zwlaszcza pozostajacych w zgodnosci z wiasnym,
niepowtarzalnym ,ja”. Istnienie silnej korelacji miedzy poziomem aktywnosci
psychicznej a poczuciem jakosci zycia potwierdzily takze autorskie badania
A. Blachnio, cho¢ jak przyznaje sama autorka istnieje potrzeba dalszych po-
glebionych eksploracji badawczych w tym obszarze.

Istotnym czynnikiem w kontekscie doSwiadczania wlasnej starosci jest
poczucie koherencji. Fenomen ten wiaze sie z salutogenetycznym modelem
zdrowia A. Antonovsky’ego, ktéry definiuje poczucie koherencji jako ,global-
ng orientacje czlowieka wyrazajaca stopien, w jakim czlowiek ten ma dojmu-

¥ 5. Steuden, Psychologia starzenia sig..., s. 53-54.

#]S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj czlowieka. .., s. 552, 554-555.

“'H. B e e, Psychologia rozwoju..., s. 608.

2 A.Btachnio, Pytanie o jakosc zycia w kontekscie rozwazan nad naturg starosci, [w:] Staros¢
i osobowos¢, pod red. K. Obuchowskiego, Bydgoszcz 2002.
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jace, trwatle, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze bodZce napltywajace
w ciggu zycia ze srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego maja charakter
ustrukturyzowany, przewidywalny i wytlumaczalny, dostepne sa zasoby, kto-
re pozwolg mu sprosta¢ wymaganiom stawianym przez te bodZce, wymagania
te sa dla niego wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania”*’. Poczucie
koherencji jest zatem tworzone przez trzy sktadniki: poczucie zrozumialosci,
zaradnosci i sensownosci. Sam A. Antonovsky traktowal poczucie koherencji
jako orientacje dyspozycyjna, jednak pojawiaja sie takze interpretacje tej
zmiennej w kategoriach cechy osobowosci. W kontekscie okresu starosci po-
czucie koherencji jest wazng zmienng ulatwiajaca przystosowanie do nowej
i trudnej sytuacji, jaka jest staros¢, oddziatujaca na zdrowie oraz aktywnos¢
zaradczg, a tym samym na samopoczucie i zadowolenie z zycia jednostki*.

Uwagi koncowe

Jak podkreslano w niniejszym opracowaniu zmiany rozwojowe nastepuja-
ce w dorostosci majg zaréwno charakter wieloplaszczyznowy, jak i wielokie-
runkowy, co skutkuje mocno zréznicowanym, a takze zindywidualizowanym
obrazem tak samego procesu starzenia sie, sytuacji zyciowej, jak i osobowosci
starszej jednostki®.

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy i badan psychologicznych, z ktérych
wylonita si¢ koncepcja life-span developmental psychology trudno podwazac teze,
ze czlowiek rozwija sie w calym cyklu swojego zycia, na kazdym z etapéw roz-
wigzujac istotne zadanie czy zadania rozwojowe. Nie sposob takze kwestio-
nowac pozytywnych aspektéw starosci, jak madrosc i doswiadczenie zyciowe,
wiedza, szansa osiggniecia integralnoéci w aspekcie osobowosciowym, tozsamo-
Sciowym, przezycia poczucia pelni, sp6jnosci, spelnienia. Ludzie starsi, wlasnie
ze swoja wiedza, madroscia i doSwiadczeniem mogga stanowic zrédlo postaw
i wartosci dla mtodego pokolenia. Jak zaznacza K. Wisniewska-Roszkowska* rolg
i powotaniem ludzi starych we wspdtczesnym swiecie jest kierowac i wychowywac, strzec
moralnego porzqdku i wdrazac go mlodym, pilnujac, by nie schodzili na manowce.

® A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzic sobie ze stresem i nie zachorowac,
Warszawa 1995, s. 34.

L. Zajac, Psychologiczna sytuacja cztowieka starszego i jej determinanty, [w:] Staros¢ i osobowosc,
podred. K. Obuchowskiego, Bydgoszcz 2002, s. 62.

®M.Straé-Romanowska, Paradoksy rozwoju czlowieka w drugiej potowie Zycia a psychopro-
filaktyka starosci, [w:] Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcija, t. 2, pod red. B. Kai,
Wydawnictwo Uczelniane WSE, Bydgoszcz 2000, s. 45—46.

#®K. Wisniewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa
1989, s. 64.
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Streszczenie

Zgodnie ze stanem wspodlczesnej wiedzy psychologicznej okres dorostosci, w tym réwniez
staros¢ facza sie z wielowymiarowoscia i wielokierunkowoscig zmian, nabierajgc mocno zindy-
widualizowanego wyrazu. Czlowiek jest jednostkg biopsychospoleczng czy biopsychoduchowsg,
stad zmiany w jego plaszczyznie biologicznej beda odzwierciedlone takze w innych wymiarach
funkcjonowania. Wéréd nich szczegélne znaczenie odgrywa osobowos¢ stanowiaca strukture
integrujaca rézne obszary psychiki, zlozong calos¢ nadajaca wzgledna spdjnosé zachowaniom
jednostki. Osobowos¢ cztowieka starszego niewatpliwie faczy sie z procesem adaptacji do sytu-
acji starosci, poziomem aktywnosci jednostki, samopoczuciem i zadowoleniem z zycia. W okre-
sie p6znej doroslosci czlowiek staje przed szansa osiggniecia integralnosci osobowosciowej,
doswiadczenia poczucia spelnienia i poczucia sensu wlasnego zycia, niejako jego efektywnego
dopelnienia sie. Tylko od konkretnej jednostki, ale takze jej zyciowej sytuacji zalezy czy ta moz-
liwo$¢ zostanie w pelni wykorzystana.

Summary

According to the condition of contemporary psychological knowledge, the adulthood period
and also the old age, are connected with multidimensionality and multidirectionality of changes,
gaining highly individualized expression. Human is a biopsychosocial and biopsychospiritual
unit, hence changes in his biological platform will be also reflected in other dimensions of func-
tioning. Among them, the special role is played by personality which provides the structure that
integrates different areas of psyche, a complex unity that makes human’s behaviour relatively
coherent. The personality of an old man undoubtedly connects with the process of adaptation
to senility situation, the level of individual’s activity, state of being and satisfaction with life. In
the late adulthood human faces a chance to achieve integrity of the personality, experiences a sen-
se of fulfilment and a sense of his own life’s meaning, as it was his effective complement. It depends
only on specific individual, and also on their life’s situation, if this possibility will be fully utilised.
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Wprowadzenie

Przedmiotem niniejszego artykulu sa wyobrazenia dotyczace starosci
i 0s6b starszych w relacjach miedzypokoleniowych. Pytajac o staroé¢ i o osoby
starsze uzyskuje sie najczesciej odpowiedzi o negatywnym wydzwieku, od-
noszace sie do powolnego ostabiania organizmu, choroby, leku, czy osamot-
nienia. W opisach starosci odnalez¢ mozna takze pozytywne wyobrazenia, bo
przeciez staro$¢ to madros¢, doSwiadczenie, przekazywanie wartosci. Ten
ostatni opis starosci i 0séb starszych zawarty jest w ,Retoryce” Arystotelesa.
Wskazuje sie w nim na pojecie ,pieknej starosci”, ktéra jest powolnym proce-
sem starzenia sie, wynikajacym z ,zalet ciala i szczesliwego losu”. ,Piekno
starca polega na tym, ze nie ma on doé¢ sity do wykonywania niezbednych do
zycia czynnosci i jest wolny od tych wszystkich utomnosci starczego wieku,
ktoére sprawiaja przykro$¢ innym'. W badaniach dotyczacych opiséw starosci
w jezyku mlodziezy wskazuje sie¢ na jej charakterystyczne cechy. Staroé¢ to:
samotno$¢ i smutek, to czlowiek siwy i zgarbiony, to oczekiwanie na $mier¢,
to niedoleznos¢, to brud, zaniedbanie, niezdolnos¢ do pracy, to bezczynnosé,
aseksualno$¢, sfrustrowanie, rozdraznienie, zacofanie, to takze zaburzenia

TArystoteles, Retoryka. Poetyka, Biblioteka Klasykéw Filozofii 155, Warszawa 1988, s. 86.
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wzroku, czy stuchu® Ten negatywny obraz starosci nalezaloby zmieni¢. Zmia-
na nastawien do starosci moze odbywac sie przez zastosowanie w relacjach
miedzypokoleniowych pozytywnych wyobrazen dotyczacych konicowego eta-
pu naszego zycia.

Pojecie starosci w literaturze

Jan Pawel II relacjonujac kontekst zycia ludzkiego wskazywatl na to, ze:
~zycie czlowieka na ziemi (...) sklada sie z r6znych etapéw: czlowiek rodzi sie,
ros$nie, dochodzi do pelni, starzeje sie i umiera. Trzeba nauczy¢ sie przechodzic¢
od jednego do drugiego etapu lagodnie, bez wstrzaséw i znajdowac sens kaz-
dego z nich, akceptujac nieunikniony fakt stopniowej utraty sit fizycznych i psy-
chicznych. Czlowiek poddany jest czasowi, rodzi sie i przemija w czasie. Dzien
narodzin staje sie pierwsza data jego zycia, a dzien Smierci ostatnia: alfa i ome-
ga, poczatek i koniec jego ziemskiego bytowania”>.

Pojecia ,staroé¢” i ,starzenie sie” nie zostaly jeszcze dokladnie zdefiniowa-
ne, stad w literaturze bywaja w rézny sposéb opisywane. Pojecie ,staro$¢” trak-
tuje sie jako zjawisko, jako faze zyciowa. ,Starzenie si¢” natomiast jest procesem.
W Stowniku jezyka polskiego odnajdujemy wyjasnienie pojecia ,staros¢”, jest to
okres zycia nastepujacy po wieku dojrzalym. Jest to czas, kiedy jest sie starym,
to réwniez stare lata, sedziwy wiek. Ten sam stownik wskazuje na cechy staro-
Sci: z jednej strony jest ona cicha, pogodna, spokojna, z drugiej jest niedolezna,
podeszla, pdzna, samotna, smutna, zgrzybiala*.

Staros¢ jest kohcowym etapem rozwoju ontogenetycznego czlowieka. Na tym
etapie procesy biologiczne, psychiczne i spoleczne zaczynaja na siebie oddzia-
tywac. Jest zjawiskiem odnoszacym sie do jednostek i do spotecznosci, ktérego
poczatek stanowi wiek kalendarzowy.

Staros¢ to okres zycia ustroju charakteryzujacy si¢ obnizeniem funkgji zy-
ciowych i szeregiem morfologicznych zmian w poszczegolnych systemach i or-
ganach”. Okres starzenia sie (od 61. roku do kresu zycia) mozna podzieli¢ na
trzy stadia:

— wiek starszy, od 61. do 75. roku zycia (,starszy pan”, ,starsza pani”);

— wiek stary, od 76. do 90. roku zycia (,stary cztowiek”);

2Por. M.Potent-Ambroziewicz, Staros¢ w jezyku mtodziezy wspdtczesnej, Wydawnictwo
UMCS, Lublin 2013.

*Jan Pawetl II, List do moich braci i sidstr — ludzi w podesztym wieku, Wydawnictwo Pallotinum,
Poznan 1999, s. 2.

* Stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1981, s. 322.

SE. Rosset, Ludzie starzy. Studium demograficzne, Warszawa 1967, s. 12.
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— wiek starczy, glebokiej starosci, po 90. roku zycia (,staruszek”, ,starusz-
ka”)e.

Charakteryzuje sie on tym, ze czlowiek zostaje wylaczony z zycia spotecz-
nego, a takze z pracy zawodowej i przechodzi na emeryture. Jego Zycie odno-
si sie do wspomnien, do czaséw, kiedy udalo mu sie zrobi¢ co$ dobrego oraz
tego, czego nie udalo sie zrobic.

Proces starzenia si¢ mozna zdefiniowac jako powolne pogarszanie sie struk-
tury i funkcji narzadéw, ktérego efektem jest rosnace prawdopodobienistwo
$mierci organizmu’.

A.A. Zych definiuje ,staroé¢” jako ,nieunikniony efekt starzenia sie, w kt6-
rym procesy biologiczne, psychiczne i spoleczne zaczynaja oddziatywaé wzgle-
dem siebie synergicznie, prowadzac do naruszenia rownowagi biologicznej
i psychicznej bez mozliwosci przeciwdziatania temu zjawisku. Staros¢ jest
okresem zycia nastepujacym po wieku dojrzalym, jest pojeciem statycznym,
natomiast starzenie si¢, jako proces, jest zjawiskiem dynamicznym. Za pocza-
tek starosci przyjmuje sie umownie 60. lub 65. rok zycia, a nieuchronnym kon-
cem starosci jest Smierc”s.

Niepewnos¢ i brak zgodnosci co do tego, jak okresla¢ p6zna faze zycia
czlowieka i jak nazywac ludzi, ktérzy wlasnie ja przezywajg, wynika z jednej
strony ze strachu przed slaboscia i $miercig, z drugiej strony z obserwowanej
w wielu kulturach niejednoznacznosci stosunku do starosci i ludzi starych.
Warto podkresli¢, ze wspoélczesnie w literaturze wielu autoréw stara sie unikac
pojec ,stary”, ,czlowiek stary” z uwagi na ich negatywne konotacje. Pojecia te
zastepuje sie innymi — ,senior”, ,seniorzy”.

Podsumowujac rozwazania dotyczace starosci warto odwola¢ sie jeszcze
raz do sléw Jana Pawtla II odnoszacych sie do senioréw: ,Ludzie starzy poma-
gaja nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki zyciowym
doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzalo$¢. Sa straznikami pamieci zbiorowej,
a wiec maja szczegodlny tytul, aby by¢ wyrazicielami wspdlnych ideatéw i war-
tosci, ktoére sa podstawa i regulg zycia spolecznego”.

¢ KM. Czarnecki, Psychologia rozwojowa, osobowosci i zachowania cziowieka, Oficyna Wydawnicza
,Humanitas”, Sosnowiec 2007, s. 104.

7]J.Twardowska-Rajewska (red.), Senior w domu. Opieka dtugoterminowa nad niespraw-
nym seniorem, Poznan 2007, s. 18-19.

8 A.A. Zy ch, Slownik gerontologii spotecznej, Wyd. Akademickie ,Zak”, Warszawa 2001, s. 202.

’Jan Paw et II, List do moich braci i siostr — ludzi w podesztym wieku, Wydawnictwo Pallotinum,
Poznan 1999, s. 10.
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WyobrazZnia w literaturze

Pojecie wyobrazni stanowi refleksje wielu badaczy z réznych dziedzin wie-
dzy. Jest ona rozumiana jako zdolnoé¢ czlowieka, proces albo stan psychiczny.
Okreslajgc wyobraznie uzywa sie odmiennych wyrazen, na przyklad: wyobra-
zenia, wyobrazenia ejdetyczne, fantazja, imaginacja, idea, marzenie'. Wyobraz-
nia jest zdolno$cig tworzenia wyobrazen, przewidywania, odtwarzania zdarzen
i sytuacji, a takze przezy¢ innych ludzi.

W pedagogice i psychologii pojecia ,wyobraznia”, ,imaginacja” i ,fantazja”
oznaczajg dyspozycje psychiczng jednostki do tworzenia nowych obrazéw
umystowych — wyobrazen. Te natomiast r6znig sie od siebie rozmaitymi wia-
$ciwosciami, takimi jak stopieni klarownosci powstalego obrazu czy stopien ory-
ginalnosci. Bywaja wyobrazenia odtworcze — o charakterze reprodukcyjnym,
i tworcze — nowe i oryginalne'.

W Stowniku pedagogicznym pod pojeciem ,wyobraznia” zamieszczono termin
~fantazja”. Wedlug W. Okonia wyobraZnia jest procesem zwigzanym z tworze-
niem nowych wyobrazen i mysli na podstawie wczesniejszych doswiadczen
i wiedzy. Mozna wyrézni¢ wyobrazenia odtwoércze i tworcze. Wyobrazenia
odtworcze polegaja na przypominaniu sobie wczesniejszych doswiadczen,
wyobrazenia tworcze odnies¢ mozna do wytwarzania nowych informacji.
Wyobraznia wedlug W. Okonia jest stosowana w pracy naukowej, w sztuce,
ale takze widoczna w aktywnosci uczniow w przedszkolu i szkole, stad tez
stanowi istotne zadanie dla edukacji, tak aby rozwija¢ te dyspozycje psychicz-
na od najwczeéniejszych lat"”.

W psychologii wyobrazenie jest obrazem umyslowym wytwarzanym na
podstawie wczeéniejszych spostrzezen, odzwierciedlajgcym przedmioty, zda-
rzenia, sytuacje itp., ktére aktualnie nie dzialaja na nasze zmyslty; to takze
obrazowa reprezentacja umystowa wczeéniejszego dos§wiadczenia percepcyj-
nego. Rozréznia sie wyobrazenia odtwoércze, odzwierciedlajace to, co kiedy$
spostrzegaliémy, oraz wytworcze, bedace nowym uktadem znanych elementéw,
przedstawiajacym obiekty, ktérych nigdy nie doswiadczaliSmy lub w ogdle nie
istniejace. W psychologii wyobraznie definiuje sie jako dyspozycje do wy-
twarzania wyobrazen czyli obrazéw umystowych®.

YW. Lim ont, Analiza wybranych mechanizmow wyobrazni tworczej, Wyd. UMK, Torun 1996,
s. 9.

1 Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 1997, s. 964.

2T Borowiak, ,Wewngtrzne oczy”, czyli wokdt zjawiska wyobrazni i tworczego myslenia, ,Zeszyty
Naukowe WSHE”, t. XXIV, Wloctawek 2007, s. 64.

BW. O ko n, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2007.

“4Z.Chlewinski, AHankatla, M.Jagodzinska, B.Mazurek, Psychologia pamigci,
Warszawa 1997, s. 223-224.

5. Go6rniewicz, Rozwdj i ksztattowanie wyobrazni dziecka, Warszawa—Torun 1992, s. 7.
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Obraz to wizualne przedstawienie jakiego$ przedmiotu (sytuacji), przy czym
o wartosci dydaktycznej i technicznej obrazu decyduje podobiefistwo do od-
twarzanego przedmiotu, o warto$ci natomiast artystycznej poziom inwencji
tworczej tego przedstawienia. Obraz o wielorakich swoich postaciach, a wiec
jako dzielo sztuki malarskiej, graficznej, czy fotograficznej, jako rysunek, foto-
grafia, film czy widowisko telewizyjne odgrywa w $rodkach masowego prze-
kazu role decydujaca™.

Wyobraznia jest forma aktywnosci psychicznej polegajaca na transformacji
wyobrazen'”. Wyobrazenie jest to wywolany w §wiadomosci obraz przedmio-
tu, ktéry aktualnie nie oddzialuje na narzady zmyslowe czlowieka, lecz jest
wytworem wczeéniej nabytych spostrzezen lub fantaz;ji'®.

Wedtug J. Mlodkowskiego wyobrazenie jest procesem psychicznym pole-
gajacym na powstaniu obrazu bez obecnosci jego przedmiotu w polu zmysto-
wym, na podstawie sladéw pamieciowych, zachodzacym przy swiadomoscio-
wej kontroli tej okolicznosci®.

Najwiecej informacji dotyczacych wyobrazni odnajdziemy w rozprawie Ary-
stotelesa ,O duszy”. Arystoteles stal na stanowisku, ze wyobraznia jest zdol-
noscig konieczng do postrzegania, rozumienia i osagdzania rzeczy. Wyobraznia
wedlug Arystotelesa jest swiatlem oswietlajgcym wewnetrzne umystowe ob-
razy, zgromadzone wczeéniej na zasadzie bezposredniej percepcji rzeczywi-
stosci. Arystoteles istote wyobrazni opisywal nastepujaco: ,poniewaz wzrok jest
najwybitniejszym zmystem, dlatego wyobraznia uzyskata swgq nazwe od
$wiatla, bez Swiatla bowiem jest niemozliwe widzenie”?.

Na jako$¢ bezposredniego spostrzegania przedmiotéw materialnych duzy
wplyw ma wyobraznia i wyobrazenia, ktére dokonuja zmian w percepcji rze-
czywistosci. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie istnienia zaleznosci pomiedzy
wczesniejszymi doswiadczeniami a aktualnie kodowanymi informacjami®.

W kontekScie wyobrazen tworzonych przez dzieci, okazuje sie, ze ich cechy
nie sg jednoznaczne. Z jednej strony podkresdla sie bogata na tym etapie roz-
wojowym wyobraznie, z drugiej dzieci w tym okresie, szczegdlnie na poczat-
ku fatwo wyobrazaja sobie to co jest konkretne, odnoszace sie do ich dziatania®.
W literaturze psychologicznej wskazuje si¢ na dwa kierunki rozwoju wyobraz-
ni dzieciecej. Pierwszy kierunek zwigzany jest z tym, ze wyobraznia mimowol-
na ulega przeksztalceniu w stosunku do wieku w wyobraznie dowolna. Jest

1©'W. O k o h, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 282.

7].Mtodkowski, Aktywnos¢ wizualna cztowieka, PWN, Warszawa-£6dz 1998, s. 394.

BW. O kon, Nowy stownik..., s. 282.

Y].Mtodkowski, Aktywnosé..., s. 394.

D Arystoteles, O duszy. Kritkie rozprawy psychologiczno-biologiczne. Zoologia. O czgsciach zwie-
rzqt, Warszawa PWN, t. 3, 1992, s. 123.

A'W. Lim ont, Analiza wybranych..., s. 13.

2ZM.Przetacznik-Gierowska, G.Makieto-]Jarza, Psychologia rozwojowa i wycho-
wawcza wieku dziecigcego, WSil, Warszawa 1985, s. 124.
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ona kierowana i twoércza. Kolejny kierunek rozwoju wyobrazni dzieciecej
zwigzany jest z coraz wiekszym usamodzielnianiem sie jej funkcji. Wytwory
wyobrazni dzieciecej staja sie dla nas niezwykle a nawet niecodzienne®.

Wyobraznia czlowieka reprodukuje i generuje obrazy stanowigce istotna,
niewymierng cze$¢ aktywnosci psychicznej. Podejmujac problematyke zasto-
sowania wyobrazni nalezy podkresli¢, ze posredniczy ona:

— w tworzeniu i konsolidacji $ladéw pamieciowych,

— w kontrolowaniu stanéw emocjonalnych. Najwiecej korzysci ptynacych
z pracy z wyobraZnig mozna wskaza¢ poprzez jej zastosowanie w dziatalnosci
terapeutycznej*.

Prowadzac rozwazania na temat wytworéw wyobrazni mozna stwierdzi¢,
ze z jednej strony jej zaangazowanie bezspornie widoczne jest w procesie two-
rzenia nowych idei, mysli, nowych przedmiotéw w dziatalnosci praktycznej,
z drugiej za$ strony wytwory bywaja takze zupelnie schematyczne, odtworcze®.

Pedagogiczne traktowanie wyobrazni odnosi¢ si¢ bedzie do korzystania
z wiedzy filozoficznej i psychologicznej. W zagadnieniu kreowania wyobrazen
pokoleniowych na temat starosci i 0s6b starszych istotny jest aspekt wycho-
waweczy i edukacyjny. W prezentowanym artykule pragnie sie rowniez zwro-
ci¢ uwage na funkcje terapeutyczna i tworcza wyobrazni, ktére odnoszg sie do
tworzenia pozytywnego obrazu staro$ci w wyobrazeniach spolecznych, tak
aby staros¢ i osoby starsze nie byly kojarzone tylko i wylacznie z choroba i bra-
kiem aktywnosci. Potrzebne jest tu inne myslenie spoleczne, odnoszace sie do
budowania pozytywnych wyobrazen na temat starosci i osb starszych, funk-
cjonujace w relacjach miedzypokoleniowych.

Badania dotyczace wyobrazen o starosci i osobach starszych
w relacjach miedzypokoleniowych

Badania dotyczace wyobrazen o starosci i osobach starszych u dzieci przed-
szkolnych, studentéw pedagogiki i senioréw przeprowadzono w 2014 r. Ob-
jeto nimi dzieci przedszkolne z grupy piecio- i szeSciolatkéw z Przedszkola
Publicznego nr 19 ,Bajka” we Wloctawku, studentéw pedagogiki pierwszego
roku Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej we Wloctawku (studia
niestacjonarne drugiego stopnia) oraz pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecz-
nej ,Na Skarpie” we Wloclawku. Material empiryczny zebrano na podstawie

2 Tamze, s. 125.
#].Mlodkowski, Aktywnosc..., s. 339.
#].Gorniewicz, Rozwdj i ksztattowanie..., s. 12.
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analizy eseju autorstwa studentow, wypowiedzi przedszkolakéw, zebranych
podczas przeprowadzonej rozmowy w grupach piecio- i szeScioletnich, indy-
widualnej rozmowy z dzie¢mi z obu grup, w trakcie ktérej dzieci wykonywa-
ly rysunki przedstawiajgce ich dziadkéw, a takze badan ankietowych przepro-
wadzonych wéréd pensjonariuszy DPS ,Na Skarpie” we Wloctawku.

W badaniach wziela udziat grupa 40 studentow pedagogiki II stopnia, stu-
dia niestacjonarne (w tym: 30 kobiet i 10 mezczyzn, w wieku od 23 do 47 lat,
legitymujacych sie wyksztalceniem wyzszym licencjackim), grupa 41 przed-
szkolakéw (21 pieciolatkéw i 20 szedciolatkdw), a takze 50 pensjonariuszy domu
pomocy spolecznej (25 kobiet i 25 mezczyzn) w wieku od 70 do 90 lat.

Wyobrazenia dotyczace starosci i 0sob starszych
w relacjach dzieci przedszkolnych

Badania przeprowadzono wsrdéd dzieci piecio- i szescioletnich z Przedszko-
la Publicznego nr 19 ,Bajka” we Wloclawku. Material badawczy uzyskany od
dzieci przedszkolnych poszerzono o wywiady przeprowadzone w poszcze-
gblnych grupach wychowawczych piecio- i szeSciolatkéw, a takze o indywi-
dualne rozmowy z dzie¢mi na temat ich wyobrazen zwigzanych ze staroscia.
W rozmowach z dzie¢mi postuzono sie technika rysunku — ekspozycji ich
wyobrazen na temat babci i dziadka. Badania polegaly na wywiadzie kierowa-
nym do dzieci. Zadanie dzieci polegalo na odpowiedzi na nastepujace pytania:
jak wyobrazasz sobie staro$¢ i osoby starsze?. W wyniku badan uzyskano na-
stepujace odpowiedzi dzieci — staros¢: ,to choroba”, ,to stare kosci”, ,to na-
rzekanie, ze mnie co$ boli”, ,staro$¢ to méj dziadek i moja babcia”, ,babcia jest
u$miechnieta, pomaga mi, przyprowadza mnie do przedszkola”, ,dziadkowie
wszystko dla mnie zrobig, kochajg mnie, nie krzycza”.

Po spotkaniu w poszczegdlnych grupach piecio- i szeSciolatkdw przepro-
wadzono indywidualne rozmowy z dzie¢mi w gabinecie terapeutycznym.
Zadaniem dzieci byta odpowiedzZ na pytania dotyczace ich wyobrazen na temat
starosci i 0s6b starszych oraz wykonanie prac plastycznych.

Przykladowe wypowiedzi dzieci dotyczace ich wyobrazen na temat staro-
Sci i 0sob starszych z podzialem na plec i wiek byly nastepujace:

Chlopiec, 6 lat

Pojecie starosci: staros¢ jest jak Swiat, to chodzenie na emeryture, to malo ¢wiczen fi-

zycznych.

Wyglad starosci: starsi majg duzo zmarszczek, skora troche opalona, skora wyglada

troche inaczej, dziadek musi zaklada¢ okulary do czytania, tak jak moja babcia.
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Relacje: dziadek jest troche denerwujacy, denerwuje mnie bo ma zarty denerwu-
jace. Aktywnos¢, zachowanie: dziadek pracuje, troche na mnie krzyczy, babcia mi
na wszystko pozwala, dziadek duzo oglada wiadomosci, Fakty, bawi sie ze mna
w rézne rzeczy, ja mu rysuje zadania na kartce, a on musi je wykona¢. Babcia nie
pracuje, nie jest na emeryturze, babcia siedzi w domu, zajmuje sie gotowaniem,
czasem czyta, druga babcia to z jedzeniem szaleje, w ,kétko” pyta mnie o jedzenie,
ciggle kaze mi jes$¢. Moja staroé¢ wyobrazam sobie z papiezem Janem Pawlem II.

Chlopiec, 6 lat

Pojecie starosci: ktos$ jest bardzo stary, méwi troche glosniej, poniewaz ma klopoty
ze stuchem, wolniej chodzi bo jest stary, staros¢ to dziadek i babcia. Dziadek jest
stary, nosi okulary i wolno chodzi, jest na emeryturze, siedzi i oglada telewizje, lubi
oglada¢ programy sportowe, wiadomosci. Babcia jest na emeryturze, czasami do nas
przyjezdza, bawi sie ze mna i z moim bratem, czasami gotuje, czasami czyta, ogla-
da telewizje, wiadomosci, sport razem z dziadkiem.

Chlopiec, 6 lat

Pojecie starosci: staroéc to skora, ktora sie marszczy, jest sie czesto chorym. To dzia-
dek, ktory jeszcze troche pracuje, oglada telewizje (wiadomosci z babcig i filmy), dzia-
dek kiedys duzo spal. Babcia jest na emeryturze, jest w domu, robi obiady, czyta
gazety, lubi rozwigzywac krzyzoéwki. Babcia odbiera mnie z przedszkola, jak rodzi-
ce s3 w pracy. Nie wyobrazam sobie siebie starego. Wlosy robia sie biafe.

Chlopiec, 5 lat

Pojecie starosci: dziadek i babcia mieszkaja osobno, sg starsi, majg duzo lat. Babcia
gotuje, jest na emeryturze, jest zdrowa, ciggle o mnie dba. Babcia robi zakupy, dba
o nasze zdrowie. Dziadek ciggle krzyczy na babcig, bo nie taki obiad. Trzeba dba¢
o dziadkéw i o babcie.

Dziewczynka, 6 lat

Pojecie staroéci: mam starg babcie, babcia wychodzi ze mna na spacery jak jestem
grzeczna. Jak bede dorosla pomoge babci gotowad, robi¢ zakupy. Babcia mieszka
z nami. Staroé¢ jest fajna.

Dziewczynka, 5 lat

Pojecie starosci: babcia nie pracuje, jest na emeryturze. Babcia lubi siedzie¢ w domu
i ogladac szpital (filmy). Lubi czyta¢, nie lubi pieskéw i zwierzaczkéw. Gotuje mi
nalesniki z jabluszkiem. Babcia lubi rozwigzywac krzyzéwki, wychodzi ze mna na
spacery. Dziadek siedzi w domu i oglada telewizje, lubi pali¢ papierosy, nie lubi
krzyzéwek. Lubie rozmawia¢ z babcia.

Przyktadowe rysunki dzieci przedszkolnych przedstawiajace osoby starsze.
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Rysunek 1. Wyobrazenia dotyczace osob starszych,
»,Moi dziadkowie”, Gracjan, 6 lat

Rysunek 2. Wyobrazenia dotyczace osob starszych,
,Moi dziadkowie”, Oskar, 6 lat

Wyobrazenia dotyczace starosci i oséb starszych
w relacjach studentéw pedagogiki

Material empiryczny zebrano na podstawie analizy eseju autorstwa studen-
tow pedagogiki napisanego na temat starosci i osob starszych. W wyobrazeniach
studentéw pedagogiki o starosci i osobach starszych dominowaly nastepuja-
ce opisy:

119



Joanna Borowiak, Tomasz Borowiak

1) Negatywny obraz starosci. Staro$¢ opisywana przez studentéw zwigzana
byla z chorobami, z samotnoscia, z brakiem aktywnosci.

2) Pozytywny obraz starosci. To wyobrazanie sobie starosci ,pogodnej, ko-
lorowej”. Opisy studentéw odnosily sie do aktywnosci ludzi starszych, do po-
siadania wnukéw i prawnukow.

W wypowiedziach studentéw dominowaly nastepujace wyobrazenia:

1) Pojmowanie starosci jako etapu rozwojowego czlowieka. Przyktadowe
wypowiedzi studentow: ,starosc¢ to okres w zyciu cztowieka”, ,staros¢ to prze-
mijanie”, ,staroé¢ jest kolejnym etapem naszego zycia”, ,staros¢ jest ostatnia
faza zycia”.

2) Odniesienie starosci do wygladu zewnetrznego i zmian wewnetrznych:
staro$¢ ,to czas, kiedy nasze cialo zaczyna inaczej wygladac¢”, ,skéra wiotczeje,
szarzeje, wlosy staja sie siwe”, , to skurczony czlowiek”.

3) Staroé¢ jako przygotowanie do $mierci: respondenci wskazywali na to,
ze: ,staros¢ to oczekiwanie na $Smier¢”, ,staro$¢ to powolne umieranie”.

4) Negatywne wyobrazenia dotyczace starosci i oséb starszych zawieraly
nastepujace wypowiedzi studentéw: ,jest to przykry okres zycia cztowieka”,
,to samotnoé¢ i izolacja”.

Przyktadowe wypowiedzi studentéw zwigzane z wyobrazeniami o starosci
i osobach starszych, z podzialem na ptec¢ i wiek:

Kobieta, 41 lat: ,staros¢ to okres w zyciu cztowieka, to czas, kiedy nasze ciato zaczy-
na inaczej wygladaé. Skéra wiotczeje, szarzeje, spada metabolizm, wlosy staja sie
siwe. Staros¢ to oczekiwanie na Smier¢. Czlowiek staje sie stary wtedy, kiedy zaczy-
na sie czu staro”.

Kobieta, 23 lata: ,staros¢ to okres, ktérego nikomu nie uda si¢ unikna¢. To okres
zycia, w ktéorym czlowiek jest mato aktywny”.

Kobieta, 27 lat: ,staroéc¢ to przemijanie. Wszyscy sie kiedys zestarzejemy. To przykry
okres zycia czlowieka”.

Kobieta, 35 lat: ,staro$¢ to powolne umieranie”.

Kobieta, 47 lat: ,w spoleczefistwie powstal stereotyp starosci jako ,skurczonego”
czlowieka, ktérym opiekuje sie rodzina. Obraz starosci wskutek rozwoju cywiliza-
¢ji ulega cigglemu przeksztalcaniu”.

Kobieta, 23 lata: ,staro$¢ u kazdego z nas przebiega w inny sposéb. Zwigzane jest
to z réznym podejsciem do zycia. To posiadanie wnukow, a moze i prawnukow”.

Kobieta, 26 lat: ,staros¢ kojarzy mi sie z babcig i dziadkiem siedzacymi w fotelu,
w cieplych swetrach, z herbatg w dioni i ogladajacych seriale i wiadomosci. Gdy
mysle o starosci wyobrazam sobie réwniez starszg osobe, ktéra wspomina swoje
cale zycie i podsumowuje je. Wedlug mnie Zle traktuje si¢ osoby stare, brak szacun-
ku do nich ze strony oséb mlodych. Staros¢ kojarzy mi sie z cieplem rodzinnym i do-
brymi wypiekami, lecz takze z samotnoscia i izolacja”.
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Kobieta, 35 lat: ,trzeba przezy¢ staros¢ jak najlepiej. Wykorzystac kazda chwile, udzie-
la¢ sie spolecznie, rodzinnie, by¢ aktywnym, realizowac¢ sie, ksztalci¢ (np. w ramach
Uniwersytetow Trzeciego Wieku). To umiejetno$¢ otwierania si¢ na kontakty z in-
nymi ludzmi”.

Kobieta, 31 lat: ,w domach rodzinnych za malo méwi sie o starosci i rodzi to pew-
nego rodzaju bariere oraz wywoluje negatywne zalozenie, ze starosc¢ to cos zlego.
Jak do kazdego okresu w zyciu, tak i do starosci nalezy dojrze¢ i nie traktowac jej
w negatywny sposéb. Wszystko zalezy od wychowania. Moi dziadkowie po dlugich
latach pracy zawodowej cieszyli si¢, ze bedg mogli przej$¢ na emeryture. Maja wie-
cej czasu dla siebie, dla rozwijania swoich zainteresowan. Nigdy nie méwili o sobie,
ze sg starzy. Zaszczepili we mnie myslenie o staro$ci w kategoriach podchodzenia
do tego etapu naszego zycia jako do czego$ naturalnego”.

Mezczyzna, 30 lat: ,strasznie boje sie starosci. Przeraza mnie mysl, ze moge by¢
przykuty do t6zka, jestem chory, mam problemy z chodzeniem. Dzieci, ktérych nie
mam wy$la mnie do domu spokojnej staroéci. W ostatnim czasie miatem duzo ne-
gatywnych do$wiadczen zwigzanych ze staroscig”.

Kobieta, 40 lat: ,staro$¢ powinna by¢ radosna, to czucie sie potrzebnym, zaangazo-
wanym nie tylko w zycie najblizszej rodziny, ale réwniez spolecznosci. To czas re-
alizowania swoich pasji i zainteresowan z poprzednich okreséw zycia. Duzy zwia-
zek na czlowieka w tym wieku ma najblizsza rodzina. To tworzenie w rodzinie
atmosfery, ktéra da seniorom poczucie bycia potrzebnym. Wedtug mnie osoby w po-
deszlym wieku czesto spotykaja sie z okazywanym wobec nich brakiem szacunku”.

Kobieta, 25 lat: ,starosc¢ jest etapem zycia, w ktérym czlowiek prawdopodobnie
osiggnal juz wszystkie wyznaczone sobie cele. Przede wszystkim zawodowe jak
i prywatne. Staro$¢ to moment, w ktérym jednostka powinna wies¢ spokojne zycie,
nie muszac martwic sie o to, ze nie ma co zjes¢, za co zy¢. Po latach pracy, dobrze
byloby odpocza¢, majac przy sobie bliskich, kochajacych ludzi, dzieci, wnuki, ktére
odwdziecza sie za wszystko co otrzymali, za wsparcie, za jakgkolwiek pomoc. Jest
to czas, kiedy czlowiek powinien mysle¢ o tym co dotychczas dokonal”.

Kobieta, 24 lata: ,starosc¢ to okres od okoto 60 r.z., ale kazda osoba w innym wieku
to odczuwa. Osoby starsze napotykaja na rézne problemy zdrowotne, finansowe”.

Kobieta, 39 lat: ,staro$¢, wiek senioralny, jesient zycia kojarzy mi sie z odpoczynkiem
od pracy zawodowej. To czas, ktéry mozna przeznaczy¢ na zycie rodzinne, to rados¢
z wychowywania wnukow”.

Kobieta, 42 lata: ,staros¢ kojarzy mi sie z bolem i samotnoscig. To czas, kiedy mamy
mniej energii, dochodzi¢ moze do zaburzen my§lenia i probleméw ruchowych, to
takze problemy zdrowotne. To takze przygotowanie sie do nadchodzacego kornca
swojego zycia”.

Kobieta, 42 lata: ,jeszcze do niedawna staros¢ kojarzyla mi sie z niedoleznoscia,
z ludzmi chorymi. Obecnie dostrzegam, ze staro$¢ moze mie¢ swoje piekne stro-
ny. Szczegodlnie w odniesieniu do ludzi aktywnych, pochlonietych pasja, ktorej
poswiecaja wiele czasu. To osoby organizujace sie, poglebiajace swoje zaintereso-
wania, wspoélnie spedzajace ze soba czas”.
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Kobieta, 31 lat: ,wiek senioralny to okres, w ktérym czlowiek ma mozliwos¢ spel-
niania swoich planéw i marzen, na realizacje ktérych nie mial czasu. To wspdlne
spedzanie czasu w gronie najblizszych, z rodzing, to oddawanie sie pasjom i zain-
teresowaniom. Staro$¢ nie powinna by¢ nudna, smutna, przygnebiajgca. Aktywnos¢
w zyciu czlowieka jest bardzo wazna”.

Kobieta, 26 lat: ,staros¢ kojarzy mi sie z bezradnoscia, czlowiek w tym okresie swo-
jego zycia czesto wycofuje sie z zycia spolecznego. Jest to czesto zwigzane z jego
stanem zdrowia”.

Kobieta, 40 lat: ,staros¢ to inaczej wiek senioralny, rozpoczynajacy sie po 65. roku
zycia. Czlowiek stary moze jeszcze wielu rzeczy dokonaé, pod warunkiem, ze po-
zwala mu na to zdrowie. Moze by¢ czasem aktywny, moze sluzy¢ swoim doswiad-
czeniem mlodszemu pokoleniu. Skojarzenia ze staroécig to babcia i dziadek, poma-
gajacy wnukom. Czlowiek w tym okresie moze rowniez wiele zdzialac. Istnieja
obecnie Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktdre skupiajg ludzi w okresie senioralnym,
cztowiek moze wtedy sprawdzac sie na polu towarzyskim, spolecznym, a takze po-
litycznym”.

Mezczyzna, 40 lat: ,staro$¢ nie rados¢, mtodosc¢ nie wiecznos¢”, staro$c jest nagroda,
pozwala na diuzszy kontakt z bliskimi. Staro$¢ nalezy traktowac jako dar, tak jak
mlodos¢. Na idealng staros¢ nalezy sobie zapracowaé w mlodosci, starosc to ,jesien

zycia”, to etap koficowy naszego zycia. Staros¢ zwigzana jest z odwiedzinami wnu-
koéw, dzieci, to wspélne niedzielne obiady”.

Mezczyzna, 44 lata: ,staro$¢ to ostatnia faza i okres zycia cztowieka, o ktérym mo-
wimy i my$limy niechetnie. Kazdy czlowiek bedac jeszcze w okresie dorostosci nie
chce wybiega¢ w przyszloéc i zastanawiac sie nad tym, co bedzie sie dzialo kiedy
osiggnie wiek senioralny. W dzisiejszych czasach ludzie Zyjq bardziej terazniejszo-
Scig”.

Wyobrazenia na temat starosci i oséb starszych
w wypowiedziach senioréw

Badania dotyczace wyobrazen o starosci i osobach starszych przeprowa-
dzono w Domu Pomocy Spotecznej, placowce przeznaczonej do zapewnienia
calodobowej opieki osobom, ktére z powodu wieku, choroby i niepelnospraw-
nodci fizycznej nie moga samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu.
W wyniku przeprowadzonych badan ankietowych wsréd pensjonariuszy
Domu Pomocy Spolecznej ,Na Skarpie” we Wloctawku uzyskano nastepujace
odpowiedzi respondentéw (w kolejnosci od najczesciej pojawiajacych sie do
najrzadziej wystepujacych):
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Staros$c¢ i osoba starsza to taka, ktora:

— ,zyje wspomnieniami” (dla 25 kobiet i 25 mezczyzn),

— ,jest hipochondryczna/y” (dla 21 kobiet i 20 mezczyzn),

— ,jest staby/a i powolny/a” (dla 20 kobiet i 20 mezczyzn),

— ,jest osamotniony/a” (dla 15 kobiet i 14 mezczyzn),

— ,jest nieszczesliwy/a” (dla 15 kobiet i 10 mezczyzn),

— ,jest zaniedbany/a” (dla 15 kobiet i 8 mezczyzn),

— ,angazuje sie w zycie dzieci” (10 kobiet i 7 mezczyzn),

— ,pomaga innym” (10 kobiet i 7 mezczyzn),

— ,jest negatywnie nastawiony/a do mlodych (10 kobiet i 5 mezczyzn),

— ,jest bezbronny/a” (9 kobiet i 5 mezczyzn),

— ,jest zadowolony/a z zycia” (8 kobiet i 4 mezczyzn).

Badani pensjonariusze DPS okreslajg osobe starszg jako te, ktora Zzyje wspo-
mnieniami osamotniona i nieszczesliwg. Takiej odpowiedzi udzielito az 40 re-
spondentéw (80%). Warto takze zauwazy¢, ze kobiety czesciej niz mezczyzni
okreslaty osoby starsze w sposéb wybrzmiewajacy negatywnie: jako stabe, po-
wolne, bezbronne, nieszczesliwe i zaniedbane.

Starosci, wedlug badanych, towarzyszy uczucie samotnosci. Takiej odpo-
wiedzi udzielilo 45 pensjonariuszy (90%), w tym 30 0s6b (60%) odczuwa samot-
no$¢ w sposob staly, zas czasami odczuwa jg 15 badanych (30%). Jedynie 5
respondentéw nie odczuwa uczucia samotnosci.

Samotnos¢ jako uczucie dotykajace kazdej osoby postrzega 25 responden-
tow (50% badanych), w tym az 20 kobiet i 5 mezczyzn. Wedlug 24 responden-
tow (48% badanych) powoduje lek i cierpienie — takiego zdania bylo 15 kobiet
i 9 mezczyzn. Jest skutkiem fizycznego oddalenia, odizolowania od rodziny
— zdaniem 20 respondentéw (40%). Stanowi naturalny skutek przejscia na
emeryture — wedlug 19 badanych (38%). Jest wynikiem $wiadomego wyboru
— zdaniem 15 badanych (30%), w tym tylko 2 kobiet i az 13 mezczyzn.

Podsumowanie

Z badan nad wyobrazeniami o starosci i osobach starszych w relacjach
miedzypokoleniowych wynika, ze odnosza sie one najczesciej do zewnetrznej,
fizycznej sfery czlowieka i prezentuja staros¢ jako okres zycia czlowieka, w ktd-
rym cialo zaczyna inaczej wyglada¢, skora wiotczeje, szarzeje, spada metabo-
lizm, wlosy staja sie siwe.

Wyobrazenia dzieci przedszkolnych zwigzane sg z obserwacja bliskich
oraz ich wypowiedziami. Z jednej strony staro$¢ to negatywny obraz: choro-
ba, stare kosci i narzekanie, ze co$ boli. Z drugiej strony dzieci przedszkolne
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utozsamiajg osoby starsze z bliskimi — to ,mdj dziadek i moja babcia”. W takich
wyobrazeniach staro$¢ przedstawia sie jako radosna.

Studenci pedagogiki zaprezentowali kilka obrazéw starosci. Pierwszy, od-
dajacy zewnetrzne i wewnetrzne symptomy starosci. Drugi, optymistyczny,
to staros¢ jako czas realizacji pasji i zainteresowan. Kolejny — tworzenie wiezi
w rodzinie, rodzinnej atmosfery, bycie potrzebnym. Jeszcze inny obraz starosci
w oczach studentéw to radosna, beztroska wizja uémiechnietej postaci w cie-
plych kapciach i fotelu. Wedlug studentow pedagogiki staros¢ to takze czas
nieuchronnie czekajacy kazdego cztowieka, zblizajacy do Smierci.

Zupelnie odmienne podejscie dotyczace wyobrazen o starosci i osobach
starszych zaprezentowali seniorzy szczegélnej grupy — podopieczni DPS. Na
skutek oddalenia, izolacji od rodziny nie wykorzystuja w pelni waloréw wieku
senioralnego i nie ciesza si¢ tym okresem Zycia.

W wyobrazeniach miedzypokoleniowych dotyczacych starosci znajdujemy
dwa obrazy. Jawi sie ona jako piekny okres zycia, a badani czesto wiazg ja z po-
zytywnymi okre$leniami, tworzac w swojej wyobrazni korzystny obraz wlasnej
przysziosci. Opisy takie mozna odnies¢ do okreslenia Arystotelesa o ,pieknej
starosci”. Staros¢ jest takze postrzegana jako czas bezradnosci, bezbronnosci,
wymagajacy pomocy i troski ze strony najblizszych. Taki odbiér wieku senio-
ralnego wymaga zmiany opartej o budowanie pozytywnych wyobrazef mie-
dzypokoleniowych na temat starosci. Jest to proces trwajacy w czasie i zalezny
od indywidualnych nastawien jednostki oraz matych spotecznosci rodzinnych.
Na obraz przyszlosci odwolujacej sie do arystotelesowskiej , pieknej starosci”
musi pracowac cale spoleczenistwo. Zmiana obrazu staroéci na pogodny, po-
zytywny moze dokonac sie poprzez zastosowanie pracy z wyobraZnig — two-
rzenia pozytywnych wyobrazen odnoszacych sie do relacji miedzypokolenio-
wych. Relacje te przepelnione by¢ powinny wzajemnym szacunkiem, pomoca
mlodszych w stosunku do starszych — i odwrotnie, oparte o czerpanie z do-
$wiadczen senioréw, budowane na fundamencie mitosci.

Streszczenie

Przedmiotem niniejszego artykulu s relacje miedzypokoleniowe odnoszace sie do wyobra-
zen o starosci i osobach starszych. Zagadnienie relacji miedzypokoleniowych odnalez¢é mozna
w wielu tekstach, w niniejszym opracowaniu siega sie do ,Retoryki” Arystotelesa. Wedlug Ary-
stotelesa staro$¢ i osoby starsze zasluguja na uznanie i cze$¢. Ludzie wiekowi to ci, wobec ktérych
mlodsi sa dluznikami, maja prawo do szacunku i pomocy ze strony mlodszego pokolenia. Warto
zastanowi¢ sie nad tym, w jaki sposéb relacjonowane s3 wyobrazenia na temat starosci i oséb
starszych w odniesieniu do dzieci przedszkolnych, studentéw i senioréw. Artykut sklada sie
z kilku czesci. W pierwszej o wymowie teoretycznej dokonano przegladu definicji staro$ci w li-
teraturze, oméwiono takze powstawanie wyobrazen, w drugiej cze$ci o wymowie empirycznej
dokonano analize wynikéw badan dotyczacych wyobrazen na temat starosci i oséb starszych
przeprowadzonych wéréd dzieci przedszkolnych z grup piecio- i szeSciolatkéw z Przedszkola
Publicznego nr 19 ,Bajka” we Wloclawku, studentéw pedagogiki WSHE we Wioclawku oraz
pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej ,Na Skarpie” we Wioctawku.
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Summary

The subject of this article is related with intergenerational relations, the perceptions of old
age and the elderly. The issue of intergenerational relations can be found in many texts, in this
collaboration we turn to “Rhetoric” of Aristotle. According to Aristotle, old age and the elderly
deserve recognition and honor. People of old age are those for whom the younger are” debtors”,
they have the right to be respected and supported by the younger generation. It is worth taking
into consideration how the perceptions of old age are in relation to pre-school children, students
and seniors are perceived and reported. The article consists of several parts. In the first theoreti-
cal part, the definition of old age will be reviewed in the literature, also the formation of ideas
will be discussed, in the second part of the empirical significance, the analysis related with the
ideas and the descriptions of old age and the elderly conducted among groups of kindergarten
children 5 and 6- year olds from Public Kindergarten No. 19 “Fairy Tale” Wloclawek, the students
of pedagogical faculty in WSHE in Wloclawek and residents of the Nursing Home “The Slope”
in Wloclawek will be carried out.

Literatura
Arystoteles, O duszy. Krétkie rozprawy psychologiczno-biologiczne. Zoologia. O czgsciach zuwie-
rzgt, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, t. 3, Warszawa 1992.

Arystoteles, Retoryka. Poetyka, Biblioteka Klasykéw Filozofii, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1988.

Borowiak T, ,Wewnetrzne oczy”, czyli wokdl zjawiska wyobrazni i tworczego myslenia, ,Ze-
szyty Naukowe WSHE”, Tom XXIV, Wioctawek 2007.

Brzeziniska A., Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarnisk 2005.

Czarnecki K.M., Psychologia rozwojowa, osobowosci i zachowania czlowieka, Oficyna Wy-
dawnicza ,Humanitas”, Sosnowiec 2007.

Encyklopedia popularna PWN, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1997.

Gorniewicz J., Rozwdj i ksztattowanie wyobrazni dziecka, Wydawnictwo Naukowe Praksis,
Warszawa—Torun 1992.

Chlewinski Z., Hankala A., Jagodzifiska M., Mazurek B., Psychologia pamieci, Wydaw-
nictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1997.

Jan Pawet II, List do 0s6b w podesztym wieku, Wydawnictwo Pallotinum, Poznan 1999.

Limont W.,, Analiza wybranych mechanizmdw wyobrazni tworczej, Wydawnictwo Naukowe
UMK, Torun 1996.

Mtodkowski J., Aktywnosé wizualna cztowieka, Wydawnictwo PWN, Warszawa-£6dz 1998.
Okon W, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2007.

Potent-Ambroziewicz M., Starosc w jezyku mlodziezy wspdlczesnej, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2013.

Przetacznik-Gierowska M., Makielto-Jarza G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wie-
ku dziecigcego, WSiP Warszawa 1985.

Rosset E., Ludzie starzy. Studium demograficzne, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,
Warszawa 1967.

Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Patistwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 1981.

125



Joanna Borowiak, Tomasz Borowiak

Twardowska-Rajewska J. (red.), Senior w domu. Opieka dtugoterminowa nad niesprawnym
seniorem, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2007.

Wiatrowski Z., Dorastanie, dorostos¢ i staros¢ cztowieka w kontekscie dziatalnosci i kariery
zawodowej, Radom 2009.

Zych A.A., Stownik gerontologii spolecznej, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warsza-
wa 2001.
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Ireneusz Pyrzyk
(Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wloclawku)

OPIEKA I CIERPIENIE (UMIERANIE)
JAKO ISTOTNE CZYNNIKI FUNKCJONOWANIA CZEOWIEKA
W WIEKU SENIORALNYM

Stowa kluczowe: opieka; cierpienie; bol; §mier¢; ludzie starzy.

TUTELAGE AND SUFFER (DEATH) AS ESSENTIAL FACTORS
OF FUNCTION GROW OLD PEOPLE

Key words: tutelage; suffer; pain; death; grow old people.

Uwagi wstepne

Zmiana i rozw6j kazdego cztowieka uzaleznione sg od wielu r6znorodnych
czynnikow, diagnoza ktorych staje si¢ warunkiem koniecznym, zaréwno dla
teorii jak i dla praktyki zycia spolecznego. Zrédta tych czynnikéw sg wielorakie
— biologiczne, psychiczne i spoleczne. Mamy wiele ich klasyfikacji, ale gene-
ralnie mozemy je podzieli¢ dychotomicznie na: czynniki $wiadome i czynniki
nieswiadome. Wlasnie wychowanie i opieka to przyktady swiadomych czyn-
nikéw rozwoju czlowieka, ktérym poswiecony jest ten artykul. Do drugiej
grupy czynnikéw m.in. mozemy zaliczy¢ nastepujace: biologiczne prawa roz-
woju, dziedziczno$¢, polozenie geograficzne, kultura czy socjalizacja (mimo,
ze niektorzy socjolodzy uwazaja ja za czynnik nie§wiadomy jak i Swiadomy).
Powyzszy podzial wydaje sie uzasadniony, gdy zwrécimy uwage na doniostosé
prawidlowego rozwoju czlowieka i jego znaczenie dla Zycia spolecznego. Kie-
dy zatem mamy do czynienia ze zmiang w osobowosci (szeroko rozumianej)
czlowieka? Czym jest opieka? Jakie jest znaczenie opieki w rozwoju czlowieka?
Jaka role w zyciu czlowieka w wieku senioralnym odgrywa choroba, bdl, cier-
pienie i umieranie? Na te i inne pytania sprobujmy odpowiedzie¢ w dalszej
czesci naszych rozwazan.
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Opieka i jej rola w funkcjonowaniu cztowieka
w wieku senioralnym

W kazdej nauce dazy sie do Scistosci, jednoznacznosci i operatywnosci
pojec. Proces ten nazywamy formalizacja jezyka. Dzieki niemu dana nauka
moze operowac okreslonymi wskaznikami, normami czy wieloaspektowymi
korelacjami. Nauki szczegélowe i formalne odznaczaja sie¢ wysokim stopniem
formalizacji jezyka. Inaczej ten problem przedstawia si¢ na gruncie nauk spo-
tecznych, do ktérych zaliczamy pedagogike. ,Z niezwykle zlozonym problemem
formalizacji jezyka mamy do czynienia w pedagogice. Nauka ta, podobnie jak
iinne nauki spoleczne, posiada charakter aksjologiczny i normatywny. W kre-
gu zainteresowan pedagogiki znajduja sie nie tylko zjawiska wymierzalne za
pomoca liczb i symboli, ale réwniez jakoSciowe aspekty obiektywnej rzeczy-
wistosci i okreslone rodzaje wartosci. Sciste ich okreslenie przy zastosowaniu
jednoznacznych symboli, jak ma to miejsce np. w matematyce, fizyce, jest rze-
czg trudng... Dlatego tez w stosunku do terminologii pedagogiki nie mozna
w pelni stosowac Scislej formalizacji pojeciowej”!. Pedagogika, jak wiekszos¢
nauk, podstawowy zaséb stéw zawdziecza jezykowi potocznemu. Dlatego waz-
nym jest, aby stowom tym nada¢ odpowiednie znaczenie naukowe i Scistos¢.
Jednym z gléwnych narzedzi usciélania pojec jest definicja, czyli wypowiedz
okreslajaca jakie jest znaczenie danego terminu. Termin definiowany nazywa-
my definiendum — jest to wyrazenie, ktérego sens nie jest znany lub nie jest
dos¢ wyraznie okreslony. Budowana definicja stuzy ustaleniu jego znaczenia.
Termin definiujacy nazywamy definiensem — jest to wyrazenie, ktérego sens
jest znany i za jego pomoca okreslamy definiowany termin. Ostatnim, trzecim
skladnikiem kazdej definicji jest tzw. sp6jka definicyjna, laczaca definiendum
z definiensem (nazywamy, jest to, znaczy to, wtedy i tylko wtedy). Na gruncie
logiki wyrézniamy trzy zasadnicze typy definicji:

— definicje sprawozdawcze (analityczne),

— definicje projektujace (syntetyczne),

— definicje regulujace (stanowigce odmiane definicji projektujacych, ich
domena sa nauki stosowane, takze pedagogika)?.

Moéwiac o opiece mamy na mysli zjawisko o charakterze dlugotrwatego
procesu. Wedlug Kazimierza Sosnickiego ,Szereg zmian prowadzacych do sta-
nu, ktéry uwazamy, przynajmniej czasowo, za nowy i zakoniczony, nazywamy
procesem. W tym znaczeniu méwimy o procesach biologicznych..., o procesach
chemicznych..., o procesach spolecznych...?. Zatem proces jest pewnym ciggiem

'E.Tabora-Marcjan, Jezyk naukowy, definiowanie i eksplikacje w pedagogice, [w:] Teoretyczne
podstawy pedagogiki, pod red. S. Palki, Krakéw 1987, s. 26.

2 Tamze, s. 28-29.

3K. Sos$nicki, Istota i cele wychowania, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1967, s. 7.
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zmian zaréwno o charakterze rozwojowym (konstruktywnym), jak i o charak-
terze zastoju (destruktywnym). Jezeli dany proces osigga nowy stan, wyzszy
pod wzgledem swej wartosci, to proces ten nazywamy rozwojem. ,len wyzszy
poziom, ktéry jest rezultatem procesu rozwojowego, posiada dwie wilasciwo-
Sci wystepujace rownoczesnie: jedna z nich to wieksze wewnetrzne jego
zréznicowanie, czyli dyferencjacja (tac. differo — r6znic sie), druga — to silniej-
sze zlaczenie zréznicowanych sktadnikow w wyzsza caloé¢, czyli integracja
(fac. integro — caty)”*. Jedli za$ proces ma charakter zastoju to brakuje w nim
dyferencjacjii w zwigzku z tym brak jest wyzszej integracji. Rozw¢j moze wiec
oznaczac rezultat pewnego procesu, ale takze cigg zmian, prowadzacych do
tego rezultatu: ,Dyferencjacja i integracja charakteryzuja nie tylko rezultat
calego procesu, ale wystepuja tez rownoczesnie w poszczegdlnych etapach
prowadzacych do tego rezultatu, a wiec w ciggu przebiegu procesu rozwojo-
wego. Stad tez termin rozwdj” oznacza badZ sam proces rozwojowy, badz
rezultat tego procesu””. Zatem do opieki bedziemy odnosi¢ pojecie procesu
zarOwno w sensie rezultatu, jak i w aspekcie dzialan rozumianych zaréwno
jako rozwoj czy zasto;.

Istotnym czynnikiem o zasadniczym znaczeniu dla rozwoju cztowieka jest
opieka. Mimo Ze opieka jest desygnatowo rézna od wychowania (E Kowalew-
ski), to jej teoretyczna refleksja juz od wielu lat zawiera sie w refleksji naukowej
o charakterze stricte pedagogicznym. Do tej pory wielu pedagogéw nie tylko
zalicza opieke do rzeczywistosci pedagogicznej (M. Winiarski), ale wprost utoz-
samia ja z wychowaniem (M. Jakubowski, Z. Dabrowski) lub nierozerwalnie
z nim wigze (proces opiekunczo-wychowawczy — H. Radlifiska, I. Jundzilt,
J. Maciaszek). Trzeba réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, iz poszukiwanie i inter-
pretacja pojecia ,opieki” jest dokonywana przez samych pedagogdéw i nietrudno
o nadawanie temu pojeciu wychowawczego charakteru. Taka sytuacja nie
sprzyja poprawnemu rozwojowi teoretycznej refleksji nad opieka, ktéra wchodzi
w relacje réwniez z innymi dziedzinami rzeczywistosci (prawo, praca socjalna,
gospodarka, zdrowie). Potrzebna jest zatem odrebna, autonomiczna dziedzina
wiedzy — teoria opieki. Podobnie jak przy pojeciu ,wychowania” nalezy dazy¢
w okresleniu pojecia ,opieki” do przejrzystosci, jednoznacznosci i operacyjno-
Sci tego waznego terminu. Jeden z przedstawicieli alternatywnego rozumienia
opieki tak okresla 6w problem: ,Dla badah empirycznych — a takie gléwnie
zamierza sie podejmowac wobec zjawiska opieki — cele te zawierajg sie¢ w po-
stulacie, by badane zjawisko stalo sie (moglo sie sta¢) przedmiotem pomiaru.
Dla potrzeb tych badan mozna wiec sformutowaé oczywisty postulat, by ba-
dane zjawisko zostalo zdefiniowane w kategoriach majacych sens empiryczny,
tj. dalo sie zoperacjonalizowa¢. Dla badan pedagogicznych, jesli majg by¢ ‘czyms

4 Tamze, s. 8.
> Tamze.
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wiecej’ niz tylko badaniami empirycznymi, niezbedne jest zgloszenie dodat-
kowego postulatu, a mianowicie, by definicja pojecia dziedziny (przedmiotu)
badan miata ponadto sens optymalizacyjny, tj., by kategorie definiujace poje-
cie nie tylko mogly by¢ przeksztalcane w zmienne (mogty zosta¢ zoperacjona-
lizowane), ale tez, by niektére przynajmniej z tych zmiennych byly zmienny-
mi decyzyjnymi (manipulowalnymi)”®. Przystepujac do sformulowania pojecia
»opieki” nalezy mie¢ owe uwagi na wzgledzie, tym bardziej, ze pedagogika
jest naukq empiryczng, stosowang i operacjonalizacja podstawowych dla niej
pojec jest sprawg niestychanie doniosta. Przypomnijmy, Ze analizujac rézne
koncepcje rozumienia opieki poszczegdlni ich autorzy wskazywali nastepuja-
ce elementy w definiensach definicji opieki:

— zaspokajanie potrzeb (J. Cz. Babicki, H. Radlifiska, A. Kaminski, Z. Da-
browski),

— ochrona przed zagrozeniem (A. Kelm),

— tworzenie warunkéw rozwoju i wychowania (J. Maciaszek),

— rozwigzywanie sytuacji zyciowych (H. Muszynski, B. Smolinska-Theiss,
E Kowalewski).

Najsilniej na gruncie polskiej pedagogiki reprezentowane jest stanowisko
pierwsze i ostatnie. Wydaje sie, ze definicja opieki powinna p6j$¢ w kierunku
tego ostatniego i uwzglednia¢ w definiensie zaréwno czynnos$ci warunkujace
zaspokajanie potrzeb, jak i rozwigzywanie trudnych sytuacji zyciowych, ktére
sa konsekwencja frustracji potrzeb; niemoznosci ich zaspokojenia, ich nieza-
spokojenia lub niewlasciwego zaspokojenia. Oba te elementy (wyrazone w de-
finiensie) nie sa sprzeczne ze soba i nie wykluczaja sie. Moga one uczyni¢
definicje opieki pelniejsza i bardziej wyrazista poprzez ukazanie jej persona-
listycznego wymiaru. Zatem opieka jest dzialalnosciag odpowiedzialng, ciagla
i celowq, ktorej istota polega na tworzeniu warunkéw do zaspokajania potrzeb
opiekuniczych podopiecznego (przy uwzglednieniu odpowiedniego poziomu
jego aktywnosci i odpowiedzialnosci) i tym samym na wspomaganiu go w roz-
wigzywania jego trudnych sytuacji zyciowych.

Tak sformulowana definicja opieki odchodzi od jednostronnego, tradycyj-
nego rozumienia opieki a idzie w kierunku jego syntezy z rozumieniem alter-
natywnym. Charakteryzuje sie ona nastepujacymi wlasciwosciami:

— odpowiedzialno$¢ — podobnie jak wychowanie opieka jest dziatalno-
Scig opartg na odpowiedzialno$ci kompensacyjno-podmiotowej opiekuna
za podopiecznego, jednak z uwzglednieniem jej takze po stronie podopiecz-
nego, relatywnie do jego faz rozwojowych, ten aspekt korelacji dzialan opie-
kuticzych do poziomu rozwoju psychofizycznego podopiecznego jest Scisle
zwigzany z nastepstwami wychowawczymi, opieka i wychowanie wchodza

¢E Kowalewski, Kontrowersje wokot pojecia opieki, [w:] Metodologiczne problemy pedagogiki
opiekuticzej, pod red. Z.Dabrowskie go, Zielona Géra 1995, s. 55.
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ze soba we wzajemne relacje — bardzo korzystne, ale i niekorzystne dla roz-
woju czlowieka;

— cigglosc¢ i celowo$é — opieka jest procesem cigglym, nie jednorazowym
i krotkotrwatym lecz roztozonym w czasie (np. ontogeneza) i tym zasadniczo
rézni sie od pomocy czy ratownictwa (H. Radlifiska, Z. Dabrowski’); opieka
jest takze dzialalnoscia celowa i $wiadoma, w tych aspektach jest bardzo po-
dobna do wychowania;

— potrzeby opiekurnicze w aspekcie warunkowania ich zaspokajania — (od
wziecia odpowiedzialnosci za podopiecznego po dostarczenie podopiecznemu
przedmiotu potrzeby i regulowanie jej) wprawdzie nazwa budzi uzasadnione
semantyczne watpliwosci, ale przyjela sie w terminologii pedagogiki opiekun-
czej w przeciwienstwie do terminu zaproponowanego przez Z. Dabrowskiego
~potrzeby ponadpodmiotowe”, chodzi tutaj o te potrzeby, ktérych czlowiek
(grupa ludzi) nie potrafi samodzielnie zaspokoic i regulowaé w trakcie swego
ontogenetycznego rozwoju®. Autor odchodzi tutaj od pojmowania opieki jako
»zaspokajania potrzeb”. Stusznie twierdza przedstawiciele pedagogiki alter-
natywnej, ze opieka nie polega na zaspokajaniu potrzeb, albowiem sam fakt
zaspokojenia potrzeby zawsze lezy po stronie aktywnosci podopiecznego — nie
mozna za kogo§ zaspokoi¢ jego potrzeb. Chodzi tutaj o tworzenie warunkéw
do zaspokajania potrzeb i uwzglednianie w tym procesie zakresu i poziomu
aktywnosci i samodzielnosci zyciowej podopiecznego zgodnie z personalizmem
filozoficznym. Element potrzeb opiekunczych staje sie tutaj czynnikiem, po-
wodujacym zaistnienie trudnych sytuacji Zyciowych i w tym aspekcie potrze-
by opiekunicze nadaja definicji opieki charakteru operacyjnego (empirycznego);

— trudne sytuacje zyciowe — to drugi element nadajgcy empiryczny cha-
rakter pojeciu ,opieka”, tak méwi o nim E Kowalewski: ,Wielu ludzi w r6znych
sytuacjach zyciowych, z réznych powodéw moze by¢ niezdolnych do spelnie-
nia tych warunkéw. Wéwczas — aby taka sytuacja mogla by¢ rozwigzana —
muszg wkroczy¢ w proces rozwigzywania tej sytuacji osoby drugie. Jesli w roz-
wigzywaniu jakiej$ sytuacji zyciowej jakiej$ jednostki uczestniczy kto$ inny
w roli wspoélrozwigzujacego w dowolnym zakresie sytuacje owej jednostki dla
samego tego rozwigzania, wowczas mozna méwi¢ o wystapieniu aktu opieki.
W akcie tym wystepuja dwie strony: podopieczny (‘niezdolny” podmiot sytu-
acji) i opiekun (‘zdolny” uczestnik sytuacji)... Mozna zatem skrétowo powie-
dzie¢, ze opieka (cura) to zamierzony udzial opiekuna (kuratora) w rozwiazy-
waniu sytuacji zyciowych podopiecznego (kuratusa)’.

7Zob. H. Radlinska, Pisma pedagogiczne, Wroclaw 1961, s. 339-344; Z. Dabrowski,
Pedagogika opiekuiicza w zarysie, t. 1, Olsztyn 1997, s. 65-69.

8§ Ze wzgledu na zdolnos¢ cztowieka do samodzielnego zaspokojenia potrzeb mozemy doko-
na¢ dychotomicznego podzialu na potrzeby, ktére jednostka potrafi samodzielnie zaspokoi¢ oraz
te, ktérych nie potrafi samodzielnie zaspokoi¢.

°F Kowalew ski, Kontrowersje..., s. 67.
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Opieka jest ontycznie r6znym od wychowania czynnikiem rozwoju czlo-
wieka. Jest jednak wobec niego pierwotna, zaréwno w sensie ontogenetycznym
jaki filogenetycznym.

Staro$¢ — naturalny okres zycia ludzkiego, ktéry poprzedza diugotrwaty,
powolny i stale postepujacy proces o cechach zanikowych czy destrukcyjnych.
Granice starosci sg bardzo plynne, a sam proces starzenia si¢ przebiega etapa-
mi. Najpierw jest etap starzenia sie spolecznego, dopiero p6zZniej nastepuje
starzenie fizyczne. Starzenie zalezy od sposobu i warunkéw zycia. Odmiennie
bedzie przebiegalo u mezczyzn i kobiet, inaczej na wsi i w miescie. W literatu-
rze mozemy spotka¢ podzial na cztery okresy starosci, tj. 60—-69 lat — wiek
poczatkowej starosci, 70-74 lata — wiek przejsciowy miedzy poczatkowa
staro$cig a wiekiem ograniczonej sprawnosci fizycznej i umystowej, 75-84 lata
— wiek zaawansowanej starosci, 85 lat i wiecej — niedolezna staros¢. Jednak-
ze wiek kalendarzowy nie jest najwlasciwszym miernikiem nasilenia sie pro-
ces6w starzenia. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), za poczatek starosci
uznaje 60. rok zycia. Wyr6znia w niej trzy zasadnicze etapy: od 60. do 75. r.z.
— wiek podeszly (tzw. wczesna starosé); od 75. do 90. r.z. — wiek starczy
(tzw. p6zna staros¢); 90. r.z. i powyzej — wiek sedziwy (tzw. dlugowiecznosg).

Podstawowe cechy starosci to: znaczny spadek zdolnosci adaptacyjnych
czlowieka w wymiarze biologicznym, psychospolecznym; postepujace ogra-
niczenie samodzielnosci Zyciowej; stopniowe nasilenie si¢ zaleznosci od oto-
czenia.

Starzenie sie organizmu jest procesem fizjologicznym i niekoniecznie wig-
ze sie z chorowaniem. Jednak wielochorobowo$¢ i niesprawno$¢ prowadzace
do niedolestwa wystepuja znacznie czesciej u ludzi starszych niz w mtodszych
grupach wiekowych. W Polsce szacuje sig, ze populacja 0séb starszych powy-
zej 65. r.z. stanowi grupe liczaca prawie 5 mln ludzi, wéréd ktoérych okoto 2%
to osoby obloznie chore stale pozostajace w 16zku, 17% to ludzie majacy po-
wazne problemy w zakresie poruszania si¢ w obrebie mieszkania.

Osoby starsze przecigtnie chorujg na 3—4 choroby przewlekle i zazywaja
przewlekle 4-5 lekéw. Zaledwie 7% oséb w wieku powyzej 75. roku zycia nie
zglasza zadnych schorzen przewleklych. Potrzeby ludzi w wieku podeszltym
zazwyczaj maja charakter zlozony.

Na typowe w tym wieku problemy zdrowotne nakladaja sie spoteczne
i ekonomiczne uwarunkowania zycia (takie jak warunki mieszkaniowe, sytu-
acja rodzinna i wsparcie otoczenia) istotnie wplywajac na stan zdrowia. We
wczesnym okresie starosci u os6b w wieku 60-75 lat gtéwne problemy zdro-
wotne to przede wszystkim typowe schorzenia internistyczne, chirurgiczne
i ginekologiczne, ktore czesto wspolistniejg, zmieniajg swoj przebieg i moga
stwarzac¢ problemy diagnostyczne ilecznicze. Natomiast po 75. roku Zycia zde-
cydowanie czesciej pojawia sie zniedoleznienie i tzw. problemy geriatryczne,
do ktérych m.in. zaliczamy: upadki i zlamania na tle osteoporozy, otepienie,
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nietrzymanie moczu, odlezyny. Pogorszenie sprawnosci w zakresie wykony-
wania codziennych czynnosci oraz zaburzenia pamieci i funkcji poznawczych
istotnie zwiekszajg zapotrzebowanie na $wiadczenia pielegnacyjne i ustugi
opiekuncze. Niedostateczna opieka w tym zakresie czesto prowadzi do pogor-
szenia stanu zdrowia, stad tez rosnace potrzeby w zakresie opieki medycznej
i pomocy spolecznej stanowia powazne wyzwanie. W Polsce zabezpieczenie
potrzeb starzejacego sie spoleczenstwa realizowane jest przez system opieki
zdrowotnej oraz system pomocy spolecznej.

W ramach systemu pomocy spolecznej funkcjonuja ré6zne formy pomocy,
w tym takze domy pomocy spolecznej. Osoby starsze niedolezne i samotne,
nie posiadajgce oparcia w rodzinie mogga starac si¢ o przyjecie do domu pomo-
cy spolecznej dla oséb w podeszlym wieku. Osoby, ktére cierpia na choroby
przewlekle wymagajace stalego nadzoru i uniemozliwiajgce ich samodzielne
funkcjonowanie w §rodowisku domowym (np. otepienie, porazenie polowicze,
zaawansowany gosciec przewlekle postepujacy) moga zlozy¢ wniosek o przy-
jecie do domu pomocy spotecznej dla 0oséb przewlekle somatycznie chorych.
Osoby z chorobami psychicznymi sa kierowane do doméw pomocy spolecznej
dla przewlekle psychicznie chorych.

+W obliczu wcigz powiekszajacej sie populacji ludzi starych nalezy w poli-
tyce spolecznej polozy¢ nacisk na wlasciwe rozpoznanie i zbadanie ich potrzeb.
Kolejnym krokiem moze by¢ wéwczas odpowiednie dostosowanie form po-
mocy, opieki, co niewatpliwie korzystnie wplywa na relacje miedzy osoba po-
trzebujaca i osobg niosacg pomoc. W celu zmniejszenia ryzyka wystepowania
przemocy ze strony opiekunéw (zawodowych i rodzinnych) nalezy spojrzeé¢
na problem co najmniej z dwoch perspektyw: zniwelowa¢ czynniki ryzyka le-
zace po stronie opiekuna (zmiana szeroko rozumianych warunkéw pracy: re-
krutacji, przygotowania do pracy, wynagrodzenia, wsparcia) oraz by¢ moze
wprowadzi¢ procedury umozliwiajace monitorowanie pracy opiekuna, ze zwré-
ceniem szczegodlnej uwagi na zjawisko przemocy wobec 0s6b starszych.

Piszac o potrzebie zmian w my$leniu i dzialaniu w opiece srodowiskowej,
uwazam, ze proces zrozumienia musi dotyczy¢ obu stron. Nalezy zrozumieé¢
trudnos$¢ i wage relacji miedzy opiekunem a osoba potrzebujaca pomocy. To
duzy krok ku temu, aby tego typu relacja byla bezpieczna i pozbawiona prze-
mocy .

WB.Szatur-Jaworska (red.), Stan przestrzegania praw osob starszych w Polsce. Analiza i re-
komendacje dzialari, Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2008, s. 43.
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Rola choroby, cierpienia i $mierci w zyciu 0séb
w wieku sedziwym

Lek przed $miercig i cierpieniem wigze sie $ciSle z nasza cielesnoscia. Ge-
neralnie cztowiek w obliczu pedzacego zycia zachowuje sie tak, jakby ono byto
bardzo daleko. Zjawisko to jest blizsze ludziom starym i chorym na nieuleczal-
ng chorobe. ,Io wlasnie choroba staje sie przyczyna cierpienia, ktére istotnie
ogranicza mozliwosci zyciowe. W odréznieniu od czysto biologicznego charak-
teru u roslin i wiekszosci zwierzat choroba u cztowieka ma wydZzwiek psychicz-
ny, spoleczny, a czesto takze religijny. Choroba i cierpienie nalezg do najpowaz-
niejszych problemoéw, wyzwalajacych szerokie spektrum reakgcji zaréwno
adaptacyjnych, jak i agresywnych, poddajacym czlowieka ciezkim prébom
behawioralnym”!. Lek przed $miercia jest jednym z najbardziej pierwotnych
przezy¢ ludzkich i dotyczy bezposrednio dwoch praw biologicznych. Po pierw-
sze, prawa zachowania wlasnego zycia i prawa zachowania zycia gatunku.
Obu tych praw nie mozna oddzieli¢, wedlug Antoniego Kepinskiego nie tylko od
cielesnosci, ale rowniez od sfery duchowej cztowieka. Czlowiekowi nie wy-
starcza tylko zaspokajanie potrzeb podstawowych, bezposrednich, ale czesto
wazniejsze staja sie wlasnie te potrzeby posrednie, potrzeby wyzszego rzedu.

Swiat ludzki zaczyna sie budowaé od momentu poczecia i narodzin cztowieka.
Smier¢ jest koncem wszystkiego. Naszego Zycia i $wiata. Cztowiek nie moze
zwyciezy¢ smierci. I dlatego by¢ moze lek przed $miercig staje sie ttem ludzkiej
egzystencji. Jednak lek ten rzadko wystepuje w czystej postaci. Generalnie jest
on zawsze zwigzany z dwoma wymienionymi prawami. Przy przewadze
drugiego prawa cztowiek wyznacza sobie cele przekraczajace jego jednostko-
we istnienie. To takie cele, jak dobro wiasnych dzieci, dobro spoleczne, czy
wartos$¢ metafizyczna, jaka jest Bog.

Tak pisze o tym Antoni Kepinski: ,Majac takie cele przed soba, cztowiek
abstrahuje od wlasnej $mierci. Mierzy dalej, niz wymaga prawo zachowania
wlasnego zycia. Dzieki temu $mier¢ nie jest juz tak straszna i lek przed nig
maleje. Nasze cele i pragnienia promieniujg na zewnatrz do swiata. Chcemy
sie z nim zlgczy¢, dla niego zy¢, a nawet umrze¢. Nasza czasoprzestrzen roz-
szerza sie. Nie jest skurczona do wlasnej osoby. W leku sie kurczymy, w milo-
Sci za$ rozszerzamy. Tylko mito$¢ moze zwyciezy¢ lek przed $miercig”.

W mitosci wiec czlowiek promieniuje na zewnatrz. W skrajnych przypad-
kach nawet moze dojs¢ do zagtady wlasnych osobowosci. Czlowiek w oddaniu
sie Bostwu, w oddaniu sie Bogu, w oddaniu sie drugiej osobie, moze utraci¢
nawet wlasng tozsamos¢. Moze zatraci¢ wprost siebie. I oczywiscie przedmiot
ten moze by¢ realny, albo metafizyczny (mamy tu na mysli oczywiscie Boga).

1B.Witek, A.Kotataj, Cierpienie i bol, L6dz 2010, s. 16.
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Ale codzienna obserwacja uczy nas, jak pod wplywem milosci ludzie sie zmie-
niajg. Nawet fizycznie. A wiele religii podkresla, ze milo$¢ metafizyczna prze-
ksztalca czlowieka. Powoduje, ze rodzi sie na nowo.

Uczucia wywodzace sie z prawa zachowania wlasnego zycia wywoluja
kurczenie si¢ czasoprzestrzeni ludzkiej. Czlowiek jest w leku skurczony, przy-
tloczony. Otaczajacy Swiat jest zagrozeniem wobec niego. Natomiast uczucia,
ktére wywodza sie z prawa zachowania gatunku, prowadza do ekspansji
wlasnej przestrzeni (poprzez nasza aktywnos¢). Otaczajgca przestrzen jest
wolna i przyciggajaca. Czyli za Antonim Kepiniskim mozemy powiedziec,
ze mamy dwa oblicza §mierci — to oblicze konkretnej, przychodzacej z zewnatrz,
naciskajgcej — i oblicze $Smierci abstrakcyjnej, ktéra przyciagga swoja nieskon-
czonoscig. Czy zatem problem cierpienia i $mierci moze lub powinien sta¢ sie
przedmiotem oddziatywan edukacyjnych, pedagogicznych? Czy raczej nalezy
go pozostawi¢ oddzialywaniom socjalizacyjnym, obyczajowym i zwyczajowym
danego spoteczenstwa? Pedagogika do $mierci i cierpienia nie istnieje w polskiej
literaturze pedagogicznej poza rozwazaniami w tym zakresie J. Binnebessela.
Mozna powiedzie¢, ze jest to jeszcze jeden teren tabu w naszej literaturze pe-
dagogicznej.

Nie ma jednego, dobrego sposobu edukacji dziecka do cierpienia i $mierci.
Jedyna uniwersalna rada brzmi: przede wszystkim méwi¢ prawde. Oczywiscie
musi ona by¢ dostosowana do wieku danej osoby. Jednak wiek nie usprawie-
dliwia dziwacznych eufemizmoéw czy wrecz klamstw. Wprawiaja ono szcze-
goblnie dziecko w zamet i wymagajg pdzniej wielokrotnego korygowania ob-
razu $wiata. Na trudne rozmowy o $mierci nigdy nie jest zbyt wcze$nie, jednak
musza one by¢ prowadzone w sposob naturalny. Okazje do rozméw lawo zna-
lez¢ — spadajace licie, martwy ptak w parku, zwiedly kwiatek, to wszystko
pozwala na tlumaczenie, Ze to co sie narodzilo, kiedy$ umrze. Pierwszego li-
stopada mozna odwiedzaé groby bliskich i nie tylko zapala¢ znicze, ale takze
moéwié o tym, kim i jacy byli, co po sobie zostawili — to jedyny w swoim ro-
dzaju czas rozmowy o przemijaniu. Rozmawiaj szczerze i bez skrepowania.
Nie obawiaj si¢ powiedzie¢, Ze czego$ nie wiesz czy nie rozumiesz. Méw to,
co sam mys$lisz i w co wierzysz. Podazaj tropem pytan zadawanych przez
dzieci, dorostych i osoby w wieku podeszlym. Jesli przestanie pytag, to znaczy,
ze musi sobie to przemysle¢ lub jego ciekawo$¢ zostala zaspokojona. Utrata
zainteresowania tematem jest tez naturalnym sposobem obrony przed zbyt
trudng prawda. Nie méw za duzo, to nie jest temat na jedng rozmowe, trzeba
do niej wielokrotnie wracac i stopniowo zapoznawac z pojeciami.
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Uwagi koficowe

Opieka to bardzo wazny czynnik rozwoju czlowieka. Tym bardziej, Ze jest
to proces oddzialywania celowego, nierzadko zlokalizowany instytucjonalnie.
Z reguly wiecej uwagi poSwiecamy czynnikom rozwoju czlowieka o charak-
terze biologicznym czy przyrodniczo-geograficznym. Opieka jest wazna nie
tylko jako swoisty i odrebny desygnat, ale takze poprzez wzajemne relacje
jakie tworzy w rozwoju osobniczym czlowieka. Czesto s to relacje nieroze-
rwalne, naturalnie powstajace i realizujace si¢ dla dobra i powodzenia rozwo-
ju. Ich $wiadomy i celowy charakter powoduje, ze nie sa to czynniki fatwe
w praktycznej realizacji i czesto ich wplyw jest o wiele stabszy anizeli wplyw
czynnikéw nieSwiadomych, jak chociazby socjalizacji.

Streszczenie

Posréd réznorodnych czynnikéw rozwoju czlowieka opieka jawi sie jako jeden z najwazniej-
szych. W ostatnich latach nabiera istotnego znaczenia nie tylko jako dzialanie praktyczne, ale
réwniez jako naukowe pojecie o tozsamosci ontycznej. Mimo swej r6znorodnosci bardzo czesto
wspolwystepuje z innymi czynnikami rozwoju czlowieka, tworzac réznego rodzaju zwiazki.
Szczegdlnego znaczenia nabiera ona w wieku podesztym, a zwlaszcza w okresie sedziwym, gdy
dotyczy cierpienia i umierania.

Summary

Among different elements of human development education and tutelage are more important.
Last years these conceptions are very important not only for practice but also different ontologi-
cal conceptions. Education and tutelage create different relations. Some of Polish pedagogy
scientists association education and tutelage together call education — tutelage process. Special
essential it has in grow old people, when is time of suffer and death.
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SYTUACJA ZYCIOWA I POTRZEBY OSOB STARSZYCH
Z TERENU WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
W KONTEKSCIE STARZENIA SIE SPOLECZENSTWA
(KOMUNIKAT Z BADAN)

Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Toruniu jako jednostka organi-
zacyjna Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego realizuje szereg
zadan z zakresu szeroko rozumianej polityki spolecznej. Jednym z nich jest dia-
gnozowanie i monitorowanie wybranych zjawisk i probleméw spolecznych w re-
gionie. W roku 2011 Osrodek przeprowadzil badanie potrzeb informacyjnych
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej. W narzedziu badawczym po-
proszono m.in. o wskazanie probleméw spolecznych, ktérych poznanie jest
najpilniejsze. Wyniki tego badania utwierdzily nas w przekonaniu, ze wsréd
pilnych tematéw do podjecia jest obserwowane od lat 90 XX w. zjawisko sta-
rzenia sie spoleczenistwa polskiego. Zmiany te najtatwiej zdefiniowac jako pro-
ces statego zwiekszania sie liczby oséb starszych (60 lat i wigcej) w ogélnej licz-
bie ludnosci, przy jednoczesnym zmniejszaniu si¢ liczby urodzeni. Proces ten
wymaga zaplanowania i zorganizowania takich dziatan z zakresu polityki i po-
mocy spolecznej, ktére bedg odpowiadaly na zapotrzebowania tej grupy osob.

Podjecie zagadnieni zwigzanych ze zjawiskiem starzenia sie spoteczenstwa
w obszarze dzialalnosci badawczej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Toruniu byto podyktowane analizg potrzeb w zakresie dziatan oraz nowych
form wsparcia i pomocy dla powiekszajacej sie grupy osob starszych. Seniorzy
stanowig jedna z grup, co do ktdrej wystepuja niedobory informacyjne — nie
ma zbyt wielu opracowan po$wieconych tej tematyce z uwzglednieniem spe-
cyfiki naszego wojewddztwa. Réwniez z raportu Ocena Zasobéw Pomocy Spo-
tecznej w Wojewo6dztwie Kujawsko-Pomorskim za 2012 r. przygotowanego
przez ROPS w Toruniu jasno wynika, ze starzenie sie spoleczenstwa jest po-
stepujacym procesem, ktéry bedzie wymagat od jednostek samorzadu teryto-
rialnego podjecia dzialan w ramach pomocy i efektywnego wsparcia oséb star-
szych w ich codziennym funkcjonowaniu.

Badanie ,Sytuacja zyciowa i potrzeby osob starszych z terenu wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego w kontekscie starzenia si¢ spoleczenstwa” zostato
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przeprowadzone pod koniec 2013 r. Gléwnym celem badania byta diagnoza
sytuacji zyciowej i potrzeb 0s6b starszych z terenu naszego regionu. Wéréd za-
gadnien badawczych pojawila sie tematyka zwigzana z: sytuacja bytowa, rola
i znaczeniem osoby starszej w rodzinie, zdrowiem i sprawnoscia fizyczna, do-
stepnoscia ustug pomocowych, aktywnoscia spoleczno-kulturalng i ogélna ja-
koscia zycia.

W badaniu wzieta udziat reprezentatywna dla wojewd6dztwa kujawsko-po-
morskiego préba 1064 oséb w wieku poprodukcyjnym (wiek poprodukcyjny
dla kobiet 60 lat i wiecej, dla mezczyzn 65 lat i wiecej). Liczebnos¢ kobiet (740
0s6b), mezczyzn (324 osoby) — w probie zostala ustalona na postawie rzeczy-
wistego udzialu obu plci w populacji generalnej senioréw w wojewddztwie.
Ponadto préba zostala dobrana pod katem miejsca zamieszkania respondentéw
(miasto grodzkie, miasto i wie§). Dob6r proporcjonalny dotyczyl réwniez zr6z-
nicowania pod wzgledem liczby senioréw zamieszkujacych w poszczegélnych
powiatach wojewd6dztwa.

Gléwne wnioski plynace z badania zostaty sformutowane wokoét postawio-
nych zagadnien badawczych. Sytuacja bytowa kujawsko-pomorskich senioréw
przedstawia si¢ dosy¢ korzystnie. Ponad 3/4 badanych zamieszkuje we wlasnym
domu lub mieszkaniu. Ponad polowa 0séb starszych ma do swojej dyspozycji
pokdj tylko dla siebie, a co trzeci dysponuje we wlasnym zakresie az dwoma
pokojami. Jedna trzecia senioréw tworzy jednoosobowe gospodarstwa domo-
we, a co czwarty dwuosobowe. W liczniejszych gospodarstwach razem z oso-
bami starszymi najczesciej zamieszkuja: wsp6étmatzonkowie, dzieci, nieco rza-
dziej wnuki. Na wsiach dominuja gospodarstwa trzy- oraz czteroosobowe,
w miastach gospodarstwa domowe sg mniej liczne. Problem braku toalety
w mieszkaniu praktycznie nie dotyczy senioréw mieszkajacych w miastach, na-
tomiast wsrdd mieszkancéw wsi problem ten dotyka co szostego respondenta.

Jedna z istotnych kwestii jest dostosowanie mieszkan do potrzeb oséb star-
szych i niepelnosprawnych. Jak wykazatly badania jedynie co si6dmy badany
ma w swoim domu udogodnienia przeznaczone dla oséb starszych lub niepel-
nosprawnych. Wéréd tych senioréw, ktérzy wykazuja potrzebe dostosowania
warunkéw, w jakich mieszkaja do posiadanego stanu zdrowia wymienia sie
m.in. takie udogodnienia, jak: uchwyty pod prysznicem, kabina prysznicowa
zamiast wanny, likwidacja progéw, zamontowanie poreczy przy schodach,
wyposazenie mieszkania w toalete, czy polozenie podlogi antyposlizgowe;.

Badani stosunkowo dobrze oceniali natomiast dostepnos¢ do réznego ro-
dzaju uslug w swoim miejscu zamieszkania. Szczegodlnie korzystna ocena
dotyczyla dostepnosci sieci ustugowo-handlowej (np. sklep spozyweczy, szewc,
fryzjer), a nastepnie dostepnosci komunikacji publicznej. Znacznie gorzej oce-
niana jest dostepno$¢ ustug medycznych (np. lekarz, apteka) oraz ustug kul-
turalno-rekreacyjnych (np. kino, teatr, kawiarnia).
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Gléwnym i najpowszechniejszym Zrédlem utrzymania kujawsko-pomor-
skich senioréw jest emerytura (81,2% badanych). Drugim, pod wzgledem licz-
by wskazan, zrédtem dochodu o0séb starszych mieszkajacych w miastach na
prawach powiatu jest renta (21% kobiet i 22% mezczyzn wskazuje na to zrédio
dochodu). W przypadku starszych mieszkaiicow wsi istotne Zrédlo utrzymania
stanowi dochéd z gospodarstwa rolnego (40% kobiet i 41% mezczyzn wska-
zuje na to zrédlo dochodu) oraz pomoc finansowa rodziny, na ktéra wskazuje
15% kobiet i 17% mezczyzn. Wéréd innych Zrédet dochodéw badani wskazali:
dodatki mieszkaniowe, zasitki z pomocy spolecznej oraz prace dorywcze.

Na podstawie analizy danych dotyczacych otoczenia kujawsko-pomorskich
seniordw mozna wysuna¢ wniosek, iz dominujacym jest model rodziny z dwoj-
giem dzieci i dwojgiem wnuczat, odpowiednio 45,5% badanych wskazalo,
ze posiada dwoje dzieci, a 24%, ze posiada dwoje wnuczat. Seniorzy preferu-
ja utrzymywanie regularnych, czestszych niz raz w tygodniu, osobistych lub
telefonicznych kontaktéw z czlonkami rodziny.

Prawie polowa respondentéw przyznaje, ze w zyciu codziennym otrzymu-
je pomoc od innych, niemal tyle samo os6b deklaruje, ze nie otrzymuje pomo-
cy w zyciu codziennym, poniewaz nie widzi takiej potrzeby. Niespelna 6%
badanych nie otrzymuje znikad pomocy poniewaz nie ma mozliwosci jej uzy-
skania, przyczyny tego upatruje gtéwnie w oddaleniu miejsca zamieszkania
czlonkéw rodziny, ktérzy mogliby stuzy¢ pomoca. Seniorzy najczeéciej otrzy-
mujq pomoc w robieniu zakupdéw, przy ciezszych pracach domowych. Mezczyz-
ni czeSciej korzystaja z pomocy w przygotowaniu positkéw, a kobiety z pomo-
cy w domowych naprawach. Tylko co dwudziesty respondent bylby skionny
przeznaczyc¢ $rodki pieniezne na réznego rodzaju ustugi pomocowe. Jedynie
18,5% ogotu respondentéw korzysta z ré6znych form pomocy spotecznej.

Czes¢ senioréw (co czwarty badany) pomaga osobom ze swojego otoczenia
i najczesciej sa to czlonkowie rodziny. Pomoc $wiadczona przez senioréw
czesciej koncentruje sie wokol pomocy finansowej, natomiast seniorki czesciej
sprawuja opieke nad najmiodszymi czlonkami rodziny.

W badaniu uzyskano réwniez opinie na temat wystarczalnosci ustug opie-
kunczych w stosunku do potrzeb senioréw. Ponad polowa senioréw korzysta-
jacych z tego rodzaju wsparcia pozytywnie ocenia wystarczalnos$¢ stopnia
realizacji tych ustug, jednak co czwarty badany dokonal negatywnej oceny,
a co piagty miat klopot z udzieleniem jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w analizowanej kwestii wypowiedziala si¢ jedy-
nie niewielka liczba przebadanych senioréw, ktérzy z ustug opiekunczych
korzystajg — 196 0s6b.

Z zebranych danych mozna réwniez wyloni¢ informacje na temat obszaréw
potrzeb zglaszanych przez osoby starsze, ktore nie s zaspokajane. Niemal 9%
badanych wykazuje zapotrzebowanie na pomoc opiekunki przychodzacej do
domu. Z pomocy pielegniarki przychodzacej do domu chetnie skorzystatoby
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6,5% badanych. Mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia placéwki Swiadczacej
opieke dzienng dla 0séb starszych chcialoby mie¢ 2,2% badanych. Dodatkowo
3,9% respondentéw zglasza potrzebe zamieszkania w domu pomocy spotecz-
nej, niemal 3% senioréw chcialoby méc skorzystaé z ustug zakltadu opiekun-
czo-leczniczego. Jako najczestsza przyczyne niekorzystania z wymienionych
rodzajéw wsparcia podaje sie trudnosci w dotarciu do instytucji organizuja-
cej ustuge.

W odniesieniu do wynikéw przeprowadzonego badania nasuwa sie wnio-
sek, ze pomimo nieduzej liczby wskazan dotyczacych potrzeby skorzystania przez
osoby starsze ze wsparcia instytucji $wiadczacych pomoc pielegnacyjng, nie
nalezy zaprzestawac staran w obszarze rozwoju tego rodzaju infrastruktury.
Odpowiedzig na zapotrzebowanie w obszarze rozwoju wsparcia w postaci ustug
opiekunczych jest zaplanowany w Strategii Rozwoju Wojewo6dztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego do roku 2020 — Regionalny Model Ustug Opiekuficzych.
Opracowanie takiego Modelu ma na celu prébe standaryzacji oferowanego
wsparcia i poprawe satysfakcji oséb, ktére z niego korzystaja.

Wyjsciem naprzeciw potrzebom kujawsko-pomorskich senioréw w obsza-
rze organizacji czasu wolnego i podtrzymywania aktywnosci spolecznej tej
grupy osob jest upowszechnianie informacji o dostepnych formach aktywno-
Sci kulturalno-o$wiatowej i propagowanie aktywnego uczestnictwa w zajeciach
takich instytucji, jak Domy Kultury, Kluby Seniora czy Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Interesujacym rozwigzaniem, godnym popularyzacji, mogacym skut-
kowa¢ wielostronnymi korzysciami, jest idea wolontariatu miedzypokolenio-
wego. Inicjatywa polega na wspdlnym, twérczym spedzaniu czasu mlodziezy
i 0s6b starszych. Poprzez wsp6lng nauke i zabawe nastepuje nie tylko dwukie-
runkowe przekazywanie kompetenciji, ale rowniez wzmacnianie wiezi miedzy
odlegtymi na pierwszy rzut oka pokoleniami.

Mieszkania senioréw rzadko wyposazone sa w udogodnienia dla os6b
starszych i niepelnosprawnych. Wskazanym byloby zapewnienie pomocy
w pozyskiwaniu Srodkéw finansowych na dostosowanie warunkéw mieszka-
niowych do potrzeb tych oséb, aby umozliwi¢ osobom starszym jak najdtuzsze
pozostawanie w ich srodowisku. Cenne bylyby inicjatywy tworzenia alterna-
tywnych form w zakresie mieszkalnictwa dla oséb starszych poprzez powoty-
wanie np. wspoélnot mieszkaniowych oraz mieszkan chronionych dla oséb
w podeszlym wieku. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu od-
powiadajac na to zapotrzebowanie zorganizowal w pazdzierniku 2014 r. kon-
ferencje upowszechniajgcg nowatorskie formy mieszkalnictwa dla senioréw,
podczas ktérej zaprezentowano projekty mieszkaniowe z obszaru kraju.

Opracowano na podstawie raportu koricowego
z badania ROPS w Toruniu
Dorota Wroblewska (z udziatem Anny Skubiszewskiej)
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Henryk Stepier

(Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wloclawku)

PROBLEMY AKTYWNOSCI ZAWODOWE]
LUDZI STARSZYCH
(GLOS W DYSKUS]JI)

Wstep

Wspdlczesne spoleczenstwa wielu krajow, w tym przede wszystkim euro-
pejskich, stanely przed problemem starzenia, mierzonym cigglym wzrostem po-
pulacji senioréw. Réwnoczesnie na skutek postepu medycyny, zwiekszaja sie
wskazniki §redniego trwania zycia. Powoduje to, ze dotychczasowe systemy za-
bezpieczenia na staros¢ staja sie¢ mato wydolne, stanowigc coraz wieksze ob-
cigzenia dla finanséw publicznych wiekszosci panstw.

Istnieje zatem potrzeba wydluzenia obecnosci senioréw na rynku pracy.
W tym tez kierunku idg rozwigzania w UE i w poszczegdlnych krajach czton-
kowskich UE. Sa na to $rodki Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz
$rodki przewidziane w programach poszczegélnych rzagdow. Powstata specjal-
na dyscyplina naukowa — zarzadzanie wiekiem, ktéra moze poméc w wypra-
cowaniu rozwigzan stuzacych przedtuzaniu aktywnosci zawodowej ludzi
starszych. Proces ten wplywa na poprawe materialng ludzi starszych (pobie-
raja emerytury i wynagrodzenie za prace), a takze, co jest szczegélnie wazne,
wydaje sie by¢ najlepsza forma stopniowej adaptacji do emerytury oraz po-
zwala im dalej utrzymac relacje spoleczne bez koniecznosci gwattownej zmia-
ny przyzwyczajen i zachowan'.

'K.Batadynowicz-Panfil, Znaczenie aktywnosci zawodowej dla jakosci Zycia 0séb starszych,
[w:] Jakos¢ zycia seniordw w XXI w. Ku aktywnosci, pod red. D. Katuzy, PSzukalskiego, Lédz
2010, s. 16.
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Sytuacja senioréw na rynku pracy obecnie
i w perspektywie

Sytuacja demograficzna we wspoélczesnym swiecie charakteryzuje sie szyb-
kim przyrostem odsetka oséb powyzej 60. roku zycia. Zmniejszajaca sie liczba
ludnosci zawodowo czynnej i wzrost liczby emerytéw stajg sie coraz wigkszym
problemem dla systeméw opieki spolecznej wiekszosci krajow Swiata, w tym
Polski. Poza tym prognozy przewiduja, Ze w ciggu najblizszych kilkudziesieciu
lat $rednie trwanie zycia wydltuzy sie w krajach UE o 8 lat dla mezczyznio 6,5
roku dla kobiet (prognoza dla roku 2060 w stosunku do roku 2010 — patrz ta-
bela).

Nalezy zatem zwieksza¢ wskazniki zatrudnienia wsréd oséb starszych
wszystkimi mozliwymi sposobami, a nie ogranicza¢ zatrudnianie emerytow,
ktorzy jakoby ,zajmujg miejsca mlodym na rynku pracy”. Stuzy temu polityka
wycofywania sie z systeméw wczesnych emerytur dla niektérych grup zawo-
dowych, promocja uczenia sie przez cale zycie, zacheta do pozostawania na
rynku pracy jak najdiuze;.

W 2010 r. wskazniki zatrudnienia pracownikéw w wieku 55-64 lata w Pol-
sce byly najnizsze w calej UE i wynosily 34%, podczas gdy np. w Niemczech
—57,7%, Szwecji — 70,6%, Hiszpanii — 43,6%, Czechach — 46,5% itp.

Badania wyspecjalizowanych pracowni pokazuja, ze co czwarty Polak w wie-
ku powyzej 50 lat czuje sie zagrozony utrata pracy (PBS Sopot).

Tabela. Prognoza demograficzna Eurostatu do 2060 .
(wybrane elementy)

Liczba ludnosci w wieku produkcyjnym (w proc.): | 2010 1. | 2060 r.

—UE 174 29,5
— Polska 13,5 34,5
Liczba ludnosci w wybranych krajach (w mln oséb):

— Wielka Brytania 63,7 79,0
— Francja 66,3 74,0
— Niemcy 81,0 66,0
— Hiszpania 47,7 52,0
— Polska 38,3 32,7

Zrédto: Komunikat Eurostat — adres internetowy http://epp.eurostat.ec.europa (...)

Nalezy takze wspomnie¢ o szeregu przyczynach pozaekonomicznych wply-
wajacych na decyzje przedsiebiorcow zatrudniajacych osoby starsze. Sg to:
tzw. ,trudne charaktery” (nie mozna ich sobie uksztaltowac):
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— maja wieksze roszczenia placowe niz mlodzi,

— wymagaja szacunku wzgledem swojej osoby,

— zwolnienie ich z pracy jest trudne ze wzgledéw etyczno-moralnych.

Ogolnie obserwuje sig, ze nastepuje proces wypychania z rynku pracy os6b
starszych. Pracodawcy uwazaja, ze s oni zbyt tradycyjni, czyli mato elastycz-
ni wzgledem zachodzacych zmian technologii i organizacji pracy, s bardziej
kosztowni niz mlodzi oraz ucigzliwi z uwagi na przewidziang prawem ochro-
ne zatrudnienia w wieku przedemerytalnym.

Tendencje obserwowane na polskim rynku pracy spowodowaly przyjecie
przez Rade Ministréw programu pt. ,Solidarnos¢ pokolen”, ktérego zasadni-
czym celem jest osiggniecie do 2020 r. wskaZnika zatrudnienia oséb w wieku
55-64 lata na poziomie 50%2. Wykorzystywane tu beda $rodki Europejskiego
Funduszu Spolecznego, a takze innych polskich funduszy celowych. Do tej pory
wprowadzono nastepujace rozwigzania aktywizujace zawodowo senioréw:

— zwolniono pracodawcéw z oplacania skladek na Fundusz Pracy i Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych za zatrudnienie pracownikéw
w wieku przedemerytalnym,

— zmniejszono z 33 do 14 liczbe dni choroby, za ktére placi pracodawca
zatrudniajacy pracownika w wieku 50 lat,

— zwolniono z podatku dochodowego PIT $wiadczenia przyznane przez
pracodawce pracownikowi podnoszgcemu kwalifikacje oraz umozliwiono
udzielenie ptatnego urlopu szkoleniowego lub zwolnienie z catosci lub czesci
dnia pracy na cele szkoleniowe.

Wszystkie te dzialania sg zgodne z zasadniczym celem programu, ktérym
jest podniesienie wskaZnika aktywnosci zawodowej ludzi starszych.

Aktywno$é zawodowa ludzi starszych
w gospodarce ukrytej

Czes¢ aktywnosci zawodowej ludzi starszych realizuje sie z pewnoscia
w tzw. ,szarej strefie”. Podstawowym kryterium zaliczenia dziatalnosci go-
spodarczej do ,szarej strefy” jest tworzenie wartosci dodanej, ktéra nie jest
uwzgledniona przez urzedy statystyczne. Nalezy zauwazy¢, ze nie zalicza sie
do ,szarej strefy” produkcji na wlasny uzytek, realizowanej przez gospodarstwa
domowe. Chodzi zatem o produkcje i ustugi, ktére stanowia element konsump-
qji oraz kreujg dochody, trafiajgce do obiegu gospodarczego.

% Strona internetowa Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej.
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Zgodnie z zasadami rachunkéw narodowych ESA 2010 na ,szara strefe”
skladajg sie trzy podstawowe elementy:

1) dziatalno$¢ nielegalna, czyli sprzeczna z prawem,

2) dzialalnos¢ ukryta, ktéra nie jest sprzeczna z prawem, lecz nie jest zgta-
szana w urzedach skarbowych,

3) dzialalnos¢ nieformalna w sytuacji, gdy nie prowadzi sie zadnych reje-
strow.

Dziatalno$¢ nielegalna dotyczy wytwoérni alkoholu, papieroséw, lekow,
narkotykow iich dystrybucji, a takze prostytucji, nielegalnych walk, wyscigow,
kasyn gry itp. Prowadza ja gléwnie grupy przestepcze, praktycznie we wszyst-
kich krajach $wiata. Trudno ja zwalcza¢ z uwagi na korupcyjne powigzania
z o$rodkami wladzy i ich ochrony porzadku publicznego.

Dzialalnos¢ ukryta jest prowadzona przez oficjalnie zarejestrowane przed-
siebiorstwa, ktére Swiadomie zanizajg obroty, zatrudniajg ,na czarno” pracow-
nikéw placacim ,pod stolem” itp. Zjawisko to dotyczy w wigkszosci mikro i ma-
tych przedsiebiorcow.

Dzialalno$¢ gospodarcza nieformalna podejmowana jest przez osoby fi-
zyczne odplatnie wykonujace ustugi na rzecz innych oséb lub inwestycji. Naj-
czesciej ma to charakter dorywczy lub sezonowy i dotyczy wielu dziedzin
gospodarki, a takze innych sfer Zycia spolecznego. W te dzialalnos$¢ zaangazo-
wana jest w duzym stopniu tzw. ,marginalna sita robocza”, ktéra tworza:

— bezrobotni bez perspektyw znalezienia stalego zatrudnienia,

— emeryci i renciéci, ktérzy dysponujg duza iloscig czasu wolnego,

— studenci i uczniowie,

— imigranci zarobkowi.

Aktywnos¢ na tym nieformalnym rynku pracy w grupie emerytéw i renci-
stow dotyczy, jak sie wydaje, przede wszystkim takich zawodow, jak: korepe-
tytor, opiekun malego dziecka, kierowca, pracownik ochrony, pracownik rolny.

Szczegoblowe badania w tym zakresie pozwolilyby na szerszg analize i wnio-
ski. Autor takich badan nie prowadzil.

»Szarg strefe” w gospodarce nie zawsze postrzega sie wylgcznie negatywnie.
Te negatywne oceny dotycza szczeg6lnie dzialalnosci niezgodnej z prawem,
poniewaz dotykaja one szczegodlnie groznej przestepczosci zorganizowanej.

Z kolei dziatalnoé¢ gospodarcza nieformalna umozliwia zarobkowanie os6b
w tych sytuacjach, gdy oficjalnie nie mozna takiej dzialalnosci prowadzi¢ (za-
trudnianie os6b o niskich kwalifikacjach, emerytéw, rencistéw i uzyskiwanie
przez nich dochodéw, co generuje dodatkowy popyt w gospodarce). Stad ten
element ,szarej strefy” wplywa — zdaniem ekonomistéw — na dodatkowe
»oliwienie trybéw gospodarki”, a wiec wplywa na jej rozwdj.

Poczawszy od 2014 r. GUS uwzglednia w rachunku liczenia Produktu Kra-
jowego Brutto tzw. ,szarg strefe”. Taki wymog wynika z rozporzadzenia Parla-
mentu Europejskiego. Wedlug GUS najwiekszy udzial w dziatalnosci nielegal-
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nej miala produkcja i handel narkotykami, ktéra szacuje sie na 75% wartosci
dziatalnosci nielegalnej. Za 2013 r. cata dzialalno$¢ nielegalna szacowana jest
na 13 mld z1, co stanowi 0,79 PKB.

Podsumowanie

Rozwdj spoleczno-gospodarczy $wiata, coraz lepsze warunki zycia i pracy,
postep techniczny we wszystkich dziedzinach, sprawiaja, Ze Zyjemy coraz dlu-
zej. Z drugiej strony zmienia sie struktura demograficzna spoteczenstw — na
niekorzys¢ ludnosci w wieku produkcyjnym. Aby wiec sprosta¢ potrzebom
coraz wiekszych wydatkéw publicznych niezbedne jest zapewnienie warunkéw
aktywnosci ludzi w wieku emerytalnym i przedemerytalnym, w tym aktyw-
nosci zawodowej. W tym celu powstajg krajowe programy majace na celu wy-
pracowanie rozwigzan, ktére pozwolg na wydatne zwiekszenie wskaznika
zatrudnienia os6b w wieku 55-64 lata w najblizszych latach.

Jednoczesnie, zdaniem autora, seniorzy realizuja sie w tzw. ,szarej strefie”,
co wymaga jednak odrebnych badan.

Literatura

Batadynowicz-Panfil K., Znaczenie aktywnosci zawodowej dla jakosci zycia 0séb starszych,
[w:] Jakos¢ zycia senioréw w XXI w. Ku aktywnosci, pod red. D. Katuzy, P Szukalskiego,
Lodz 2010.
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TOKSYCZNY SENIOR W DOMU POMOCY SPOLECZNE].
KIM JEST, JAK SOBIE Z NIM RADZIC I PRACOWAC
(ANALIZA I REFLEKSJA SYTUACY]JNA)

Stowa kluczowe: toksyczny senior; Dom Pomocy Spolecznej; praca z mieszkancem; profesjonal-
na pomoc.

W najblizszych latach wzrosnie znacznie liczba 0s6b w wieku senioralnym.
Implikacja tego zjawiska bedzie réwniez rosngca liczba oséb niesamodzielnych,
w tym tych umieszczanych w opiece pozadomowej, instytucjonalnej. Najbar-
dziej powszechng forma takiej wlasnie opieki sa funkcjonujace calag dobe Domy
Pomocy Spotecznej. Artykul dotyczy oséb w podesztym wieku, i takim osobom
podporzadkowane sa przemyslenia zawarte w tym opracowaniu.

Domy Pomocy Spotecznej wypelniane sg przypadkowo polagczonymi miej-
scami zamieszkania ze soba osobami, co oznacza, ze najczeSciej mieszkancy
poznaja sie wzajemnie dopiero od momentu ich umieszczenia w Domu Pomo-
cy Spolecznej. Cechg wspélng wszystkich mieszkaficéw moze by¢ np. podeszty
wiek, niepelnosprawnos¢, choroby somatyczne. Sg takze sytuacje, w ktérych
czes$¢ mieszkancéw znala sie z czasu przed umieszczeniem, osoby te byly dla
siebie znajomymi z pracy, blizszymi czy dalszymi sagsiadami, a nawet osobami
spokrewnionymi. Kazda z mozliwych wymienionych sytuacji niesie za soba
konsekwencje w funkcjonowaniu catej spotecznosci Domu.

Ale dla tegoz funkcjonowania najwieksze znaczenie maja charaktery i przy-
zwyczajenia poszczegdlnych mieszkancow. I tu nasuwa sie taka oto myél: jak
kto przezyl dotychczasowe zycie tak i na staros¢ zy¢ bedzie. Odnosi sie to do
wszystkich cech osobistych danego mieszkanca, zaréwno osobowosciowych
jak i upodoban czy nawykow.

W tym miejscu po raz pierwszy nasuwa sie hasto ,toksyczny senior”.

Pierwsza, ale i zasadnicza uwaga przy charakterystyce ,toksycznego senio-
ra” to taka, ze jest to osoba, ktéra nie jest obciazona schorzeniami gerontopsy-
chiatrycznymi. Osoby z takimi schorzeniami stanowig odrebne zagadnienie,
cho¢ oczywiscie przy swoim niezawinionym i nieintencjonalnym zachowaniu
rowniez stwarzajg okreslone trudnosci, zaréwno dla wspoétmieszkancéw jak i dla
0s6b zawodowo nimi sie zajmujacych. Jakie znaczenie w takim razie nalezy
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przypisywac dla okreslenia ,toksycznego seniora”? Jakie konsekwencje niesie
przebywanie w srodowisku z taka osoba? Jak sobie radzi¢ z takim mieszkaficem?
Jak z nim pracowac?

W dalszej czesci tej pracy po kolei sprobujemy znalez¢ odpowiedzi na te
wszystkie pytania. Kogo mozna nazywac wedlug autora ,toksycznym senio-
rem”? — odpowiedzZ na to podstawowe pytanie pomoze nam odpowiedzie¢
réwniez na pytania kolejne. Oto gtéwne kryteria pomagajgce rozpoznacé tok-
sycznos¢ podopiecznego:

— Wiekszo$¢ wypowiedzi seniora to skargi na r6zne osoby, zjawiska, wy-
darzenia.

— Senior przedstawia siebie jako osobe bez wad i bez zarzutu. Bardzo chet-
nie przypisuje innym swoje negatywne cechy charakteru. Zachowuje sie tak
dlatego, aby nie musie¢ zajmowac sie wlasnymi, realnymi wadami.

— Z tym seniorem nie da si¢ zawrze¢ nawet najmniejszego kompromisu.
Senior nigdy nie ustapi, nawet jezeli lezaloby to ewidentnie w jego interesie.

— Podopieczny zawsze wie wszystko najlepiej i czy jest pytany o zdanie,
czy tez nie — wyraza swoja opinie w spos6b bardzo niepochlebny dla komen-
towanych spraw czy oséb.

— Wypowiadajac sie na temat osobistych pogladéw i nastawien jest dog-
matyczny, kostyczny, niezdolny do ustepstw, nie uznaje cho¢by najmniejszego
kompromisu, wykazuje niezdolno$¢ do elastycznego myslenia.

— Zawsze wie, co to jest prawo, co nalezy robi¢, co w danej sytuacji jest
wlasciwe, przy tym zawsze oznajmia swoje ,madrosci” otoczeniu. Robi to tak-
ze wtedy, gdy nikt go o to nie prosi.

— Senior nigdy nie poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za popelnione bledy.
To inni s3 zawsze tymi winnymi. Podopieczny ucina wszelka komunikacje na
temat osobistej odpowiedzialnosci, reaguje ,$wietym oburzeniem” na kazde
stfowo krytyki pod swoim adresem albo sprawia wrazenie, jakby nie slyszal
tych uwag.

— Nie stucha tego, co sie do niego méwi, zwlaszcza w kwestiach zwigzanych
ze zmiang jego nastawienia, postawy, zachowania. Nie chce lub nie potrafi
stysze¢ wtedy, kiedy jest to z pewnych wzgledéw wazne.

— Jesli uda sie go przekonac do dyskusji o jego negatywnym zachowaniu,
nagannych postawach, wykaze sie popelnienie pomylki, ucieka w zawite wy-
jadnienia, a nawet konfabulacje, ktére maja wykazac, ze w rzeczywistosci spra-
wy maja sie zupelnie inaczej. Tlumaczac sie oddala osobista odpowiedzialnos¢.
Ucieka od konkretu, faktéw, zdarzen stawiajacych jego osobe w niekorzystnym
Swietle, wymagajacych jednoznacznego ustosunkowania sie.

— Ze zdumieniem i oburzeniem przyjmuje obarczanie go odpowiedzial-
noscia za jego czyny. Nie czuje sie na sitach lub nie chce, nie potrafi komuni-
kowac sie na ten temat.
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— Chce za wszelka cene zdominowac sytuacje, by¢ najwazniejszy. Wygraé
dyskusje, takze za cene abstrahowania od prawdy. Konfabuluje, aby doda¢
sobie znaczenia.

— Senior jest skrajnie egocentryczny. Wymaga, aby to on i tylko on byt sta-
le w centrum zainteresowania innych. Domaga sie zaspokajania natychmiast
wszystkich swoich zyczen, takze tych, ktérych nie wyrazil wprost. Oczekuje,
ze otoczenie samo odgadnie te Zyczenia i irytuje si¢, gdy tak sie nie dzieje. Je-
8li mu sie to nie udaje, wtedy takze wycofuje sie urazony i obrazony.

— Jest niezwykle krytyczny, a wlasciwie krytykancki wobec innych oséb.
Dotyczy to najblizszych mu oséb, rodziny, wspéimieszkancéw, a takze cale-
g0 personelu.

— Sprawia wrazenie, iz tak naprawde potrzebuje uczucia, teskni za blisko-
Scig, empatia. Jednoczesnie w bezposrednim kontakcie zauwazy¢ mozna,
ze z niezrozumialych powodéw nie potrafi przyja¢ wilasnie tych radosnych
emogji, ktérych brakuje w jego zyciu.

— Ten podopieczny latwo wpada w zloé¢. Méwi glosno i bardzo glosno,
czesto za szybko. Czasami agresja nie ma jedynie charakteru werbalnego!

— W swoich wypowiedziach postuguje si¢ nieadekwatnym stownictwem,
zwykle wyolbrzymiajacym i przerysowujacym bolesne tresci.

— Cecha toksycznego seniora, na ktérag warto zwrécic szczegélng uwage
jest jego umiejetno$¢ manipulowania drugim czlowiekiem. Senior, jezeli lezy
to w jego interesie, potrafi by¢ mily, uprzejmy, kulturalny. Wie, jak wzbudza¢
wspolczucie, wowczas gdy jest to dla niego korzystne. W razie potrzeby przed-
stawia sie chetnie jako osoba skrzywdzona przez innych, niezrozumiana.
Czesto postuguje sie tez szantazem emocjonalnym.

— Konstruuje konflikty pomiedzy czlonkami wlasnego otoczenia. Pracuje
wytrwale nad zrealizowaniem intrygi, z zadowoleniem obserwuje nieporozu-
mienia, kl6tnie i konflikty, zaréwno te, ktorych byl inicjatorem jak i te, ktére
moze jeszcze wzmocnic.

— W chwilach szczeroéci, w czasie rozméw z zaufanym rozméwcg, w chwi-
li pogorszenia zdrowia daje sie zauwazyg¢, ze jest to osoba targana sprzeczno-
$ciami, wewnetrznym konfliktem. Miota sie pomiedzy swym prawdziwym,
autentycznym ,Ja” a wyidealizowanym, upiekszonym, zaklamanym obrazem
wlasnej osoby.

— Gdy zostanie bezposrednio skonfrontowany z prawda o swoim trudnym
i przykrym dla otoczenia charakterze, wtedy przechodzi do ataku, bardzo
sprawnie operujac jednocze$nie wieloma Srodkami: klamstwem, projekcja
swoich uczu¢, agresja, szantazem emocjonalnym itp.

— Toksyczny senior ma problemy z okazywaniem wdziecznosci za dobro
$wiadczone mu przez innych. Jego wypowiedzi majg charakter roszczeniowy:.

— Bardzo tatwo wpada w zlo$¢. Ma tendencje do gwaltownych, niekontro-
lowanych reakgji. Typowe dla tego podopiecznego jest zgorzknienie niezwykle
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silnie naladowane negatywna energia emocjonalng, ktérej senior uzywa jako
broni przeciwko najblizszemu otoczeniu.

— Po pracy wykonywanej przy tym podopiecznym czlowiek czuje sie ,wy-
pompowany psychicznie”.

Podsumowujac powyzsze kryteria mozna upraszczajac powiedzie¢, ze ,tok-
syczny senior” to osoba trudna, destrukcyjna, czasami autodestrukcyjna, nie-
chetna do wspoélpracy, a nawet wroga wobec 0séb, od ktérych zalezy jakos¢
jej codziennego zycia. Skad wiec u ,toksycznego seniora” takie zachowanie,
taka postawa? Czy to przymiot oséb starszych w ogdle. Czy sa to ztosliwosci
wynikajgce z umieszczenia seniora w srodowisku poza domem rodzinnym,
wsréd nowych os6b? A moze to zla wola, zloSliwe manifestowanie swojej
obecnosci? Co lezy u podioza takich zachowan? Jak powinni$émy reagowac i czy
mozna wyznaczy¢ granice ,przymykania oka” na takie zachowania? Gdzie jest
ta granica?

Osoba o tak trudnym charakterze, sposobie Zycia jest latwa do identyfikacji,
chog¢, jak pisalem wczedniej, ma zdolnosci manipulowania czy takze przybie-
rania ,maski”. Jedynymi osobami, ktére bezposrednio moga mie¢ trudnosci
w rozpoznaniu ,toksycznego seniora” przebywajacego w Domu Pomocy
Spolecznej moga by¢ osoby z zewnatrz, tzn. osoby odwiedzajace innych miesz-
kancow, goscie zaproszeni okazjonalnie na uroczystosci odbywajace sie na
trenie Domu, pracownicy zewnetrzni, wynajeci do prac remontowych, do-
stawcy z zewnatrz, listonosz itp. Skad bierze sie ,toksycznos¢” osoby w pode-
sztym wieku?

W przewazajacej wiekszosci przypadkoéw, z ktérymi autor osobiscie miat
i ma do§wiadczenia z Domu Pomocy Spolecznej, mozna zreasumowac stwier-
dzeniem: jak zyl, tak sie starzeje. Oznacza to ujawnianie w pierwszej kolejno-
Sci tych cech charakteru czy nawykdw, jakie senior utrwalal przez cate dziesiat-
ki wczesniej przezytych lat. Przyczyna takiego stanu rzeczy moga by¢ m.in.:

— Rozliczne wczeéniejsze zaniedbania pedagogiczne,

— Zaniedbania lub brak samodoskonalenia,

— Niewtasciwe priorytety w zyciu (np. zaniedbanie zycia rodzinnego),

— Destrukcyjne nawyki w postepowaniu (oszukiwanie, manipulacja itp.)

— Nieprzepracowane traumy:.

Dla kryterium wlasciwego zachowania si¢ wobec ,toksycznego seniora”
nalezy przedstawi¢ najpierw dwie niewlasciwe skrajne postawy wobec takiej
osoby, a nastepnie postawe optymalng — wlasciwa.

Pierwsza skrajnoscia jest niereagowanie na niewlasciwe zachowanie ,tok-
sycznego seniora”’. Wyraza sie to poprzez tolerowanie, a nawet usprawiedli-
wianie zachowan takiej osoby przez wspétmieszkanica, grupy mieszkancéw
czy personel. Tego typu postawy najczesciej uzasadniane sg poblazliwoscig
ze wzgledu na podeszly wiek ,toksycznego seniora”, jakby sama cecha biogra-
ficzna sprawiala, ze osoby takie traktowane sg z poblazliwoscia a ich zachowa-
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nia sg bagatelizowane. Bardziej niebezpieczna skrajnoscig jest jednak postawa
zupelnie przeciwna wobec ,toksycznego seniora”. Po przeciwnej stronie
nadmiernej tolerancji i poblazliwosci znajduje si¢ negatywne generalizowanie,
czyli postrzeganie wszystkich podopiecznych jako zlosliwych, zgorzknialych,
roszczeniowych i trudnych w relacji senioréw. Zaréwno bagatelizowanie po-
jedynczych ,toksycznych” osdb, jak i generalizowanie cech negatywnych u wszyst-
kich senioréw oczywiscie jest bledem. Nadmierna tolerancja i lekcewazenie
problemu szkodzi nie tylko otoczeniu ,toksycznego seniora”, ale dziala réwniez
destrukcyjnie na niego samego, poteguje przekonanie, Ze skoro nikt nie widzi
nic zlego w jego zachowaniu, to znaczy, ze nie musi niczego zmieniac i utwier-
dza go w przekonaniu, ze to on w kazdej sytuacji jest ,idealny”. Z drugiej jednak
strony patrzenie na wszystkie osoby w podesztym wieku przebywajace w Domu
Pomocy Spolecznej — a wiec osoby o podobnych przyczynach zamieszkania
w Domu jest krzywdzace — jak na ,toksycznych senioréw” jest bardzo krzyw-
dzace dla przytlaczajacej wigkszosci z nich. Bo nalezy sobie powiedzie¢ w tym
miejscu, ze 0s6b naprawde trudnych w spolecznosci DPS jest bardzo mato.

Jaka powinna wiec by¢ optymalna postawa wobec takich 0os6b? Nalezy
zawsze reagowac na niewlasciwe zachowania czy postawy ,toksycznego se-
niora”, nie bagatelizowac¢ takiego zachowania, przerywajac ,toksyczna gre”.
Prowadzi¢ wszelka terapie, permanentng prace nad korygowaniem niewlasci-
wego zachowania.

Taka osoba to wyzwanie dla specjalistow zatrudnianych w Domach Pomo-
cy Spolecznej, psychologa, pracownika socjalnego czy terapeuty zajeciowego.
»Joksyczny senior” to takze zagadnienie, ktére musi by¢ oméwione na szko-
leniach dla personelu, ale mozna takze na biezgco, spontanicznie lub w sposéb
zorganizowany przekazywac wskazéwki sposobu zachowania si¢ wobec takiej
osoby rowniez wspdlmieszkaficom. Zakres nauczenia innych oséb radzenia
sobie z ,toksycznym seniorem” powinien obejmowac takie zagadnienia, jak:
nabieranie wlasciwego — a w przypadku pracownikéw DPS — profesjonal-
nego dystansu, wyznaczanie granic w relacji i postawach, przejmowanie ini-
cjatywy w relacji, dzialanie wspdlne (zespolowe) wobec ,toksycznego seniora”,
dbanie o wlasng higiene psychofizyczng, umiejetnos¢ relaksacji, podnoszenie
kompetencji komunikacyjnych itp.

Efektem tych wszystkich dziataii powinna by¢ radykalna zmiana zachowa-
nia takiej osoby, ale niestety w praktyce nierzadko mozemy jedynie minima-
lizowac¢ przykrosci zwigzane z wspotprzebywaniem z ,toksycznym seniorem”.
Jednoczesnie wlasciwe, jednoznaczne postepowanie z , toksycznym seniorem”
nie moze wigzac sie ze zniszczeniem takiej osoby, czyli kpieniem z niej, poni-
zaniem lub o$mieszaniem, a w skrajnych przypadkach podejmowaniem dzia-
lan przemocowych! Jest to absolutnie niedozwolone, byloby to dzialanie nie-
profesjonalne i patologiczne.
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Podsumowujac nalezy zaznaczy¢, ze tak zwani ,toksyczni seniorzy” w Do-
mach Pomocy Spotecznej to zjawisko niszowe. Z drugiej strony takie osoby
nawet w pojedynke potrafig skutecznie zaburzy¢ zycie w placéwce. ,Toksycz-
ny senior” to czlowiek o usposobieniu manipulatora, aktora przybierajacego
czesto maski. Osoba taka sprawia wiele probleméw zar6wno wspoéimieszkan-
com jak i personelowi. Ale wobec takich 0s6b mozna zajmowac¢ wlasciwa po-
stawe minimalizujac przykrosci i szkody, ktérych przysparza. Jest to kwestia
przepracowania z samym ,toksycznym seniorem” jego sposobu bycia, ale
takze wyzwanie dla os6b, ktére moga i powinny przygotowac poprzez rézne
formy szkolen, pogadanek i poinstruowan wspotmieszkaficow oraz personel
do wspdlzycia z taka osoba.

Streszczenie

»Joksyczny senior” to osoba starsza, trudna w kontakcie, destrukcyjna, czasami autodestruk-
cyjna, niechetna do wspodlpracy, a nawet wroga wobec 0s6b, od ktérych zalezy jakos¢ jej codzien-
nego zycia. Posiada mndstwo cech, ktére odrdzniaja jg od innych oséb. Osoby takie sprawiajg,
ze zycie w Domu Pomocy Spolecznej jest dezorganizowane i staje sie nie do zniesienia. Staja sie
oni wyzwaniem dla wszystkich uczestnikéw zycia placéwki. Jedynym sposobem radzenia so-
bie z ,toksycznym seniorem” jest zajmowanie wlasciwej postawy minimalizujgcej przykrosci i szko-
dy, ktérych przysparza. Jest to kwestia przepracowania z samym ,toksycznym seniorem” jego
sposobu bycia. Takze wyzwanie dla oséb, ktére moga i powinny przygotowaé poprzez rézne for-
my szkolen, pogadanek i poinstruowan wspélmieszkancéw oraz personel do wspoéltzycia
z taka osoba.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA JAKO SPOSOB DBANIA O ZDROWIE
(NA PRZYKEADZIE ,REGIONALNEGO PROGRAMU
AKTYWNOSCI FIZYCZNE] SENIOROW”

— KOMUNIKAT Z BADAN)

Konsekwencja wyraznego procesu starzenia sie spoleczenstwa polskiego,
widocznego juz od wielu lat, jest duza liczebnos¢ grupy oséb w tzw. wieku po-
produkcyjnym (powyzej 65. r.z.). Proces ten ma Scisty zwigzek z malejaca liczbg
urodzen oraz jednoczesnym wydluZzaniem sie Sredniej dtugosci zycia (zaréw-
no mezczyzn, jak i kobiet). Wydaje sie wiec, ze wspoélczesnie najwazniejszym
zadaniem szeroko pojetej polityki spolecznej powinna by¢ nie tylko troska
o dalsze wydtuzanie zycia, ale rOwniez podejmowanie takich dzialan, ktére beda
sprzyjac¢ ,pomyslnemu starzeniu si¢”. Termin ten moze by¢ definiowany jako
osiggniecie wieku starosci z malym ryzykiem choréb i niedoleznosci, z wysoka
sprawnoscig umystowq i fizyczng oraz zachowaniem aktywnosci w sferze kon-
taktow spolecznych i towarzyskich'.

W kontekscie powyzszego, mozna stwierdzi¢, ze wszelka aktywno$¢ w wie-
ku starszym bedzie sprzyjala dobrej kondycji psychofizycznej. Bowiem aktyw-
ny styl zycia to jeden z czynnikéw istotnie wptywajacych na zdrowie oséb
starszych. Waznym elementem tegoz aktywnego stylu Zycia jest aktywnos¢
ruchowa, fizyczna. Wiadomo, ze niedobér ruchu moze prowadzi¢ do przy-
spieszenia proceséw starzenia si¢ oraz niedolestwa, a nawet w niektérych przy-
padkach do inwalidztwa fizycznego. Regularne ¢wiczenia fizyczne moga by¢
nie tylko potencjalnym czynnikiem zapobiegajacym starzeniu sie, ale takze
pozytywnie wplywaja na sprawnosé¢ umystowa osé6b w podesztym wieku, gdyz
aktywnos¢ fizyczna ma Scisty zwigzek ze sprawnoscia umystowa i dobrym
samopoczuciem. Stad tez regularne ¢wiczenia fizyczne sg potencjalnym czyn-
nikiem opdzZniajacym proces starzenia sie oraz wplywajq pozytywnie na sa-
mopoczucie os6b w podesztym wieku?

'M.Kaczmarczyk, E.Trafialek, ,Gerontologia Polska”, 2007, t. 15, nr 4, s. 116-118.

2A.Grzanka-Tykwinska, K Kedziora-Kornatowska, ,Gerontologia Polska”,

2010,t.18,nr1,5.29-32,zaPLampinen, RL.Heikkinen, M.Kauppinen, EHeikkinen,
Activity as a predictor of mental well-being among older adults, Aging & Mental Health 2006: 454—466.
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Powyzsze tezy przekonujg do tego, iz stuszne jest twierdzenie, ze ,,...regu-
larne podejmowanie aktywnosci fizycznej to jeden ze sposobéw na utrzyma-
nie niezaleznosci funkcjonalnej oséb starszych..., wplywa réwniez na op6z-
nienie proceséw starzenia sie, co decyduje o jakosci zycia tej grupy ludzi”.

Jak powyzej zauwazono, jednym z najwazniejszych zadan szeroko pojetej
polityki spolecznej powinno by¢ podejmowanie dzialan, ktére beda sprzyjac¢
»pomyslnemu starzeniu si¢”, czyli podtrzymywaniu tak diugo jak sie da, dobrej
kondycji psychofizycznej senioréw. Zadania zmierzajace do poprawy stanu
zdrowia 0s6b starszych oraz promowaniu dziatan zmierzajacych do ich akty-
wizacji spolecznej sa realizowane m.in. przez jednostki samorzadu terytorial-
nego. Jednym z przykladéw dziatann administracji samorzadowej na rzecz
poprawy zdrowia, w tym kondycji psychofizycznej oséb starszych jest ,Regio-
nalny Program Aktywnosci Fizycznej Senioréw”. Program ten zostal opraco-
wany w 2006 r. przez Departament Zdrowia Kujawsko-Pomorskiego Urzedu
Marszatkowskiego w Toruniu we wspélpracy z Katedra i Zakltadem Fizjologii
Collegium Medicum im. L. Rydygiera oraz Wojew6dzka Przychodnig Sporto-
wo-Lekarska w Bydgoszczy. Zostat on przyjety do realizacji Uchwalg Nr XLIX/
768/06 Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 25 wrze$nia 2006 r.
w sprawie przyjecia programu pn. ,Regionalny Program Aktywnosci Fizycznej
Senioréw”*. Program realizowany byl w latach 2007-2011 we wspotpracy z sa-
morzadami terytorialnymi (gminami, miastami, powiatami), z ktérymi samorzad
wojewddztwa podpisywal stosowne porozumienia (na kazdy kolejny rok rea-
lizacji). Wioctawek brat udzial w czterech edycjach programu w latach 2008-2011°.

W ramach programu prowadzone byly zajecia ruchowe (sportowe) oraz
szkolenia dla os6b powyzej 50. roku zycia w zakresie nowoczesnych zasad
treningu dla poprawy sprawnosci krazeniowo-oddechowej i wytrzymatosci
miesniowej. Program zakladal realizacje trzech cel6w?, tj.:

1) poprawe sprawnosci fizycznej oraz wyksztalcenie nawykow systema-
tycznych ¢wiczen fizycznych wsrdd uczestnikow programu;

2) zwigkszenie wiedzy uczestnikow programu dotyczacej wplywu aktyw-
nosci fizycznej na zdrowie;

3) przygotowanie treneréw do pracy z ludZmi po 50. r.z.

*N.Morgulec-Adamowicz iwsp., Aktywnos¢ fizyczna w UTW, ,Gerontologia Polska”,
2011, t. 19, nr 34, s. 190-198 za U. Parnicka, Aktywnosc ruchowa — to zdrowa jesieri zycia,
,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 2004, s. 38—40.

* ,Regionalny Program Aktywnosci Fizycznej Senioréw”, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu, Departament Zdrowia, Torun 2006-2011.

® Dokumentacja ,Regionalnego Programu Aktywnosci Fizycznej Senioréw”, Urzad Miasta
Wioclawek, Wydzial Promocji Zdrowia i Polityki Spotecznej, Wioctawek 2008-2011.

¢ ,Regionalny Program...”, Torun 2006-2011.
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W toku realizacji programu podejmowanych bylo wiele dzialan’, w tym
m.in.:

— Szkolenia treneréw w Wojewddzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej
w Bydgoszczy. Kandydatéw na treneréw wskazywaly poszczegélne gminy
imiasta, a koszty prowadzenia szkolen pokrywat samorzad wojewo6dztwa. Szko-
lenia byly prowadzone pod katem przygotowania treneréw do prowadzenia
zajec sportowych uwzgledniajacych mozliwosci fizyczno-ruchowe oséb star-
szych iich potrzeby w zakresie polepszenia szeroko rozumianej kondycji.

— Organizacja dzialan przez samorzady terytorialne, w tym m.in. przygo-
towanie sal sportowych i zakup sprzetu sportowego oraz nabér uczestnikow
do programu. Koszty tych dzialan ponosily samorzady gmin i miast.

— Przeprowadzanie badan kwalifikacyjnych uczestnikéw programu (ba-
danie ogélnolekarskie z badaniem EKG; podstawowe badania antropometrycz-
ne — wzrost, masa ciala, faldy skérne; ocena sprawnosci fizycznej — testy
sprawnoéciowe i badanie rownowagi). Koszty ponosil samorzad wojewd6dztwa,
a badania byly organizowane przez poszczegdlne gminy i miasta. Bezposred-
nim realizatorem badan byli specjaliSci z Wojewddzkiej Przychodni Sportowo-
-Lekarskiej w Bydgoszczy.

— Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla uczestnikéw programu — polega-
ly one na organizacji wykladow i prelekgji, ktére prowadzili specjalisci z Wo-
jewodzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej w Bydgoszczy. Za ich organizacje
odpowiedzialne byly samorzady gmin i miast, a koszty ponosit samorzad wo-
jewoddztwa.

— Gléwne zadanie programu, tzn. prowadzenie grup ¢wiczeniowych, czy-
li organizacja i prowadzenie cyklicznych zaje¢ sportowych, najczesciej w szkol-
nych salach gimnastycznych. Kazda grupa liczyta do 16 oséb. Koszty realizacji
tej czesci programu ponosily poszczegélne samorzady gmin i miast, na ktére
gléwnie skladalo sie wynagrodzenie treneréw oraz zakup sprzetu sportowego.
Poszczegodlne jednostki samorzadu terytorialnego byly tez odpowiedzialne za
organizacje tych zajec.

— Organizacja i przeprowadzenie badan kontrolnych uczestnikéw, po
calym cyklu zaje¢ sportowych w danym roku/edycji programu. Badania te po-
legaly na ocenie sprawnosci fizycznej — testy sprawnosciowe i badanie réw-
nowagi. Zadanie to miato gtéwnie na celu ocene efektywnosci prowadzonych
zajec sportowych pod katem wzrostu sporawosci fizycznej uczestnikow zajec.
Koszty ponosil samorzad wojewddztwa, a badania byly organizowane przez
poszczegdlne gminy i miasta. Bezposrednim realizatorem badan byli specjalisci
z Wojewddzkiej Przychodni Sportowo-Lekarskiej w Bydgoszczy.

W kazdej gminie, mieScie i powiecie, w ktérych realizowany byt program,
przyjmowano rézne schematy realizacji zaje¢ sportowych dla jego uczestnikow.

7 Tamze.
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Uzaleznione bylo to od warunkéw organizacyjnych danego samorzadu. We
Wioctawku przyjeto zasade, ze kazda grupa ¢wiczeniowa, liczaca do 16 oséb,
uczestniczyla w zajeciach sportowych trwajacych przez trzy miesigce w wy-
miarze od jednej do dwdch godzin, trzy razy w tygodniu®.

Dodatkowym elementem programu staly sie — nie planowane wczes$niej
— ,Regionalne Turnieje Senioréw”, ktérych organizatorem byl Urzad Marszal-
kowski Wojewo6dztwa Kujawsko-Pomorskiego we wspotpracy z tymi samorza-
dami lokalnymi, na ktérych terenie zorganizowano kolejne trzy turnieje.
W turniejach braly udzial reprezentacje gmin i powiatéw uczestniczacych
w programie, w sklad ktérych wchodzity osoby biorgce udzial w zajeciach
sportowych. Nad ich przygotowaniem czuwali trenerzy prowadzacy grupy
¢wiczeniowe. I tak w roku 2009 odbyt sie w Grudzigdzu I Regionalny Turniej
Senioréw, kolejny w roku 2010 w Bydgoszczy i trzeci turniej w roku 2011 we
Wioctawku. Ten ostatni zorganizowano w ,Hali Mistrzow” z udziatem kilku-
nastu reprezentacji gmin i powiatéw biorgcych udzial w programie oraz licznej
grupy dzieci i mlodziezy wloctawskich szkét zrzeszonych w Szkolnym Zwigz-
ku Sportowym. Dzieki temu ,wloclawski turniej” mial wyjatkowy, wielopoko-
leniowy wymiar’.

W 2008 r. we Wloclawku zorganizowano dwie grupy ¢wiczeniowe, w ktérych
uczestniczylo 29 os6b. W latach 2009, 2010 i 2011 w programie na terenie Wto-
clawka zorganizowano po cztery grupy w kazdym ww. roku, a ich 1aczna li-
czebnos¢ wynosita odpowiednio: 56, 551 60 0s6b. Zajecia sportowe prowadzo-
ne byly w I Liceum Ogoélnoksztalcagcym im. Ziemi Kujawskiej oraz w Zespole
Szkoét Ekonomicznych. Za organizacje programu na terenie Wioctawka (w tym
nabor uczestnikow) odpowiadat Wydzial Promocji Zdrowia i Polityki Spotecz-
nej Urzedu Miasta Wioclawek. Lacznie w kolejnych czterech edycjach progra-
mu (2008-2011) wzieto udziat 200 mieszkancéw Wtoctawka'®.

8 Dokumentacja ,Regionalnego Programu...”, Wioclawek 2008-2011.

Dokumentacja ,Regionalnego Programu Aktywnosci Fizycznej Senioréw”,
Urzad Marszatkowski Wojew6dztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu, Departament Zdrowia,
Torun 2006-2011.

" Dokumentacja ,Regionalnego Programu...”, Wioclawek 2008-2011.
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E-WYKLUCZENIE A AGEIZM
(GLOS W DYSKUS]JI)

Dwie informacje sklonity mnie do podjecia tematu, ktéry mozna okresli¢
nastepujaco: e-wykluczenie a ageizm. Pierwsza informacja to temat referatu
prof. Janusza Trempaly: ,Ageizm a funkcjonowanie i rozw6j ludzi starzejacych
sie”. Druga informacja to artykutl prasowy (GW, 29.09.2014). Mimo, Ze jest to
tylko artykul prasowy, to daje pow6d do myslenia.

Z wymienionych informacji pierwsza nie wymaga uzupelnienia. Druga
informacja wymaga skomentowania. Jest to mianowicie catostronicowa relacja
z festiwalu ludzi Internetu (Likes Festival Gdansk 2014). Ten artykul uswiada-
mia nam w jakim $wiecie juz dzi§ Zyjemy i w jakim kierunku bedzie zmierzal
rozwoj spoleczenistwa. Jest to juz Swiat elektroniczny (i to nie tylko w dziedzi-
nie Internetu). Tym Swiatem w coraz wiekszym stopniu ,rzadza” ludzie mlodzi
i najmlodsi (cyt. ,Jesli spotka sie kogos dorostego, to zwykle z identyfikatorem
«prasa» albo «organizator»). Oczywiste wiec staje sie pytanie, jak w takim
Swiecie odnajduja sie ludzie pokolenia przedinternetowego oraz z wczesnej
fazy rozwoju i upowszechnienia elektroniki.

Zartobliwie moge powiedzie¢, ze gdybym nie znat losu burzycieli maszyn
z poczatku rewolucji przemystowej (lata 1811-1813, sama nazwa ,rewolucja
przemyslowa” po raz pierwszy zostala uzyta w 1884 r.), zapoczatkowatbym
weczesniej ruch burzenia pecetéw, aktualnie burzenia laptopéw, smartfonéw
iinnych ,przyczyn nieszczescia”. Burzyciele maszyn zdeterminowani, mimo
orzekanych i wykonywanych kar $mierci za niszczenie maszyn (w 1812 r. w Yor-
ku skazano na $mier¢ i stracono 7 burzycieli a wszystkich pozostatych depor-
towano do Australii) nie powstrzymali rozwoju cywilizacji. Nic i nikt nie byt
w stanie zatrzymac postepu, ktérego poczatkiem byla maszyna parowa a po-
tem elektrycznosc.

Idac dalej tropem przyczyny i skutku (przyczyna — maszyna parowa, sku-
tek — rewolucja przemystowa), trzeba zauwazy¢, ze nie ma bezpo$redniej ana-
logii miedzy spoltecznoscia poczatku rewolucji przemyslowej a dzisiejszym, juz
zaawansowanym spoleczefistwem elektronicznym. Jednak mozna i nalezy za-
uwazyc¢ daty i fakty, ,przyczyny i skutki” lezace u podstaw kolejnej rewolucji
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technicznej, eksplozji elektroniki. Tej elektroniki, z ktéra moga mie¢ problemy
ludzie starsi. Poczatek calego problemu mozna wlasnie odpowiednio datowac
i przypisa¢ konkretnym faktom.

16 grudnia 1947 r. John Barden i Walter Houser Brattain skonstruowali
pierwszy dzialajacy tranzystor. Opracowania teoretyczne byly znacznie wcze-
$niej. W 1956 r. otrzymali za to nagrode Nobla z dziedziny fizyki. Po wdrozeniu
do przemystowej produkgcji tranzystoréw (co nie nastgpilo natychmiast), spo-
teczenistwo miato pozytek w postaci przeno$nych, miniaturowych jak na owe
czasy odbiornikéw radiowych. Wyeliminowanie lamp elektronowych umoz-
liwito wlasnie miniaturyzacje i zmniejszylo zapotrzebowanie na energie zasi-
lania. Mozliwe stalo sig zasilanie z malych gabarytowo baterii. Dzisiejsi senio-
rzy byli wtedy mtodymi ludZmi i kazdy z nich uwazat za konieczne posiadanie
takiego odbiornika radiowego. Stopniowo tranzystor opanowal, poza zasto-
sowaniami przemyslowymi, przede wszystkim urzadzenia odbioru i przetwa-
rzania muzyki. Nalezy jednak odda¢ sprawiedliwo$¢ lampom elektronowym.
I dzi$ najwyzszej klasy urzadzenia tego typu budowane sa na lampach elektro-
nowych. Zaawansowani milosnicy muzyki twierdzg, ze muzyka odtwarzana
na urzadzeniach lampowych jest ciepta i ma dusze.

Tranzystor, poza uzytkowym zastosowaniem, co powyzej w wielkim uprosz-
czeniu przedstawiono, stal si¢ punktem wyjscia i bazg kolejnego wynalazku,
ktory zrewolucjonizowat technike. Mozna uznag, ze od tego wynalazku zaczy-
na sie spoleczenstwo elektroniczne. 12 wrze$nia 1958 r. Jack Kilby zademon-
strowat pierwszy uklad scalony. Uklad scalony to w jednym ,opakowaniu”
poczatkowo kilka, nastepnie kilkadziesiat, kilkaset, a aktualnie do kilku milio-
néw tranzystoréw o nieograniczonych mozliwosciach konstrukcyjnych sprze-
tu elektronicznego. Jack Kilby w 2000 r. za ten wynalazek otrzymatl nagrode
Nobla. Z dat m.in. widag, ze 42 lata od wynalazku do nagrody Nobla — nie od
razu uznano epokowe znaczenie wynalazku. Jezeli jeszcze wspomniec¢ o ko-
lejnym wynalazku nagrodzonym nagroda Nobla, matrycy $wiatloczulej, mamy
podstawowe warunki do stworzenia takich produktéw, jak komputer z jego
kolejnymi odmianami i wersjami: PC, laptop, notebook i inne; telefon komor-
kowy, smartfon, smart TV, cyfrowe kamery i aparaty fotograficzne, inteligent-
ny dom, nawet inteligentne miasto, samochdd samoprowadzacy sie i nie wia-
domo co jeszcze.

Rownolegle i w zwigzku z powyzej przedstawionymi wynalazkami powstat
i rozwija si¢ Internet. Zakres i objeto$¢ niniejszego tekstu uniemozliwia nawet
bardzo krétki i uproszczony opis tego fenomenu, nie tylko techniki ale i cywi-
lizacji. Wszyscy mamy przynajmniej podstawowe wyobrazenie na temat In-
ternetu. Istotne jest to, co z powyzej przedstawionego tekstu wynikto. Miano-
wicie wida¢, Ze za zycia naszego pokolenia, najpierw powoli, coraz szybciej,
w ostatnich latach ekspresowo rozwija sie elektronika i jej uzytkowe zastoso-
wanie. W latach naszej mtodosci nie nastreczalo zadnych probleméw wyko-
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rzystanie zastosowan elektroniki, jak wspomniany juz tranzystorowy odbior-
nik radiowy. Ale z czasem rozwdj elektroniki wyprzedzit nas. Zaistniato
zjawisko nazwane e-wykluczeniem, elektronicznym wykluczeniem.

Definicja e-wykluczenia nazywanego réwniez wykluczeniem informatycz-
nym lub przepascia informacyjna méwi, Ze jest to stan w ktérym istnieje podziat
spoleczenstwa na cze$¢ majaca dostep i czes¢ nie majaca dostepu do szeroko-
pasmowego Internetu. Jednak mozliwos¢ dostepu do Internetu to jedno,
a subiektywnie rozumiany brak potrzeby korzystania z Internetu, oraz umie-
jetnos¢ korzystania z tegoz to drugie. Mozliwos¢ dostepu do Internetu syste-
matycznie poprawia sie i obecnie praktycznie nie ma z tym problemu. Zle jest
natomiast ze zrozumieniem potrzeby korzystania z Internetu, a po pokonaniu
oporu pojawia sie prog umiejetnosci korzystania. Nie ograniczalbym tez za-
kresu zagadnienia tylko do Internetu, ale réwniez uwzglednitbym inne formy
korzystania ze zdobyczy elektroniki. I tutaj dochodzimy do pojecia ageizm, bo
to jest gtéwnie problem ludzi w zaawansowanym wieku.

Uzywajac slow byltego prezydenta Lecha Walesy moge o sobie powiedzie¢,
ze jestem praktykiem. Ma to znaczy¢, ze nie mam wlasnej teorii na temat age-
izmu. Mam natomiast doswiadczenia z dwdch stron podejscia do problemu:
po pierwsze sam jestem w wieku senioralnym, po drugie mam do$wiadczenie
rocznej pracy animatora z seniorami w programie ,Seniorzy w akcji” w zakre-
sie fotografii cyfrowej. Samo pojecie ageizm i zakres znaczen objetych tym po-
jeciem znam z lektury przedmiotu réznych autoréw.

Pojecie po raz pierwszy uzyl w 1969 r. Robert Butler. Brzmi ageism i pocho-
dzi od angielskiego age co znaczy po polsku wiek. Wielu autoréw ttumaczy to,
moim zdaniem stusznie, jako wiekizm. W tym ttumaczeniu logiczne jest, ze do-
tyczy ludzi starych, ale réwniez dorostych mlodych. Inni autorzy w jezyku
polskim pisza ageizm czytajq ejdzyzm i odnosza tylko do ludzi starych. W sto-
sunku do mtodych dorostych uzywaja pojecia adultyzm. Jezeli omawiane stowo
(ageizm) pisane jest w jezyku polskim przez ,z”, w odréznieniu od angielskiej
pisowni przez ,s”, czytam tak jak jest napisane. R6zny tez, zauwazylem, jest
zakres znaczenia tego pojecia u r6znych autoréw. Nie wdajac sie w szczeg6-
lowy przeglad, krétko nadmienie, Ze jedni autorzy obejmuja postawy, poglady,
uprzedzenia, zaréwno negatywne jak pozytywne w stosunku do okreslonej
grupy wiekowej. Zachowania dyskryminacyjne natomiast traktuja jako odreb-
ne zagadnienie. Wiekszos¢ autoréw jednak wszystkie odniesienia do wieku
podeszlego tacznie odnosi do pojecia ageizm.

Teraz przejdZmy do pytania jak si¢ ma ageizm do e-wykluczenia i odwrot-
nie. Czy mozna przedstawi¢ problem nastepujaco: ageizm a funkcjonowanie
i rozwoj ludzi starzejacych sie (albo lepiej — ludzi na tyle starych, ze urodzili
sie w epoce przedinternetowej) w spoleczenstwie elektronicznym. Myéle,
ze z dalszej tresci wyniknie uzasadnienie tej tezy.
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Dzisiaj szokujace sa dane statystyczne z 1926 r. Dane te méwia, ze w tym
roku bylo w Polsce 23% analfabetéw, w wojewddztwie poleskim analfabetéw
bylo 48%. W 1926 r. te liczby najprawdopodobniej nie szokowaly — taki byt
stan spoleczenstwa i koniec. Dzisiaj nie szokuja dane, ktére przytocze, bo takie
s i koniec. W kwietniu 2014 r. w Polsce korzystalo z Internetu 19% ludzi w wie-
ku 65 lat i powyzej, podczas gdy ludzi w wieku 18-24 lata z Internetu korzy-
stalo 96%. To zréznicowanie wiekowe korzystajacych z Internetu i procent
korzystajacych ludzi w wieku senioralnym beda szokowaly nie za 80 lat jak
w przypadku analfabetyzmu, ale juz za 20-30 lat. Nie chce robi¢ prostej ana-
logii miedzy analfabetyzmem roku 1926 a ,analfabetyzmem elektronicznym”
dnia dzisiejszego, ale problem istnieje. Czy jest to ageizm?

Nie spotkalem w literaturze analizy problemu e-wykluczenia w kontekscie
ageizmu. Niewatpliwie, jak m.in. wynika z przytoczonej statystyki korzysta-
jacych z Internetu, problem e-wykluczenia nie dotyczy ludzi mlodych. E-wyklu-
czenie nie jest prostym skutkiem starzenia sie, jak ostabienie stuchu, wzroku,
zdolnosci motorycznych, ogdlnie ostabienia sprawnosci fizycznej i umystowej.
E-wykluczenie wyniklo z tego, ze za Zzycia jednego pokolenia nastgpita rewo-
lucja techniczna i chyba mozna powiedzie¢ cywilizacyjna. Pokolenie to swoj
wiek edukacji i rozwoju zawodowego mialo w erze przedelektronicznej i w okre-
sie pionierskim rozwoju elektroniki. Poczatkowo, jak powyzej krétko przedsta-
wilem, rozw¢j elektroniki byt powolny i ,niegrozny”. Nikomu nie nastreczato
problemu postugiwanie sie przykladowym tranzystorowym odbiornikiem
radiowym czy kalkulatorem. Komputerami, a wlasciwie maszynami matema-
tycznymi, zwanymi tez mézgami elektronicznymi, zajmowali sie specjalisci
ZETO (Zakladow Elektronicznej Techniki Obliczeniowej) dla celéw zakladéw
pracy i dla innych celéw profesjonalnych. Nikt prywatnie nie miat potrzeby ko-
rzystania z maszyn matematycznych. Pisze maszynami matematycznymi, bo
nie uzywane jeszcze bylto stowo komputer.

Sytuacja zmienila sie. Spowodowaly to dwa, niezwykle donioste wydarze-
nia techniczne i naukowe. Pierwszym bylo skonstruowanie peceta (PC — per-
sonal computer, komputer osobisty), jego udoskonalenie, nastepnie masowa
produkcja i w wyniku tego coraz nizsza cena. Drugie wydarzenie to wymysle-
nie poczatkowo (jedni méwig) dla potrzeb wojskowych, (drudzy twierdza) dla
potrzeb polaczenia mocy obliczeniowych osrodkéw naukowych czegos, co
pOzniej przyjelo nazwe Internet. Jednoczesnie i réwnolegle powstawaly coraz
to nowsze konstrukcje ukladéw scalonych, do najrézniejszych zastosowan.
Przykladowo procesor wspoélczesnego smartfona ma moc obliczeniowa wiek-
sz od 6wczesnego catego ZETO. Polgczenie mozliwosci i funkcji peceta i In-
ternetu, konstruowanie innych kompatybilnych z komputerami i Internetem
urzadzen daje nieograniczone mozliwosci zastosowan. I te zastosowania mamy
na co dzien i wszedzie. Korzystanie z tych zastosowan juz jest nieuniknione.
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Po powyzszym, mimo uproszczenia i pobieznosci, dos¢ obszernym tek-
Scie obrazujacym jak doszlo do zjawiska nazwanego e-wykluczeniem, kogo
i dlaczego to wykluczenie dotyczy, stawiajgcym pytanie czy e-wykluczenie
jest formg ageizmu, nalezy powiedzie¢ kilka zdan jak to wida¢ od strony prak-
tyczne;j.

Subiektywne przekonanie, ze my seniorzy nie mamy potrzeby korzystania
z Internetu i innych osiggniec¢ elektroniki podziela coraz mniej os6b. Widaé
przeciez, ze nie mozna korzystac z wielu, z coraz wiekszej ilosci ustug, gdyz sa
dostepne tylko przez Internet, s szybsze, tafisze i wygodniejsze z wykorzy-
staniem Internetu. Nie do przecenienia jest powszechno$¢ internetowego
dostepu do informacji i débr kultury. Mozna czytaé prase, ksigzki w takiej
ilosci, na jaka nie moglibySmy sobie pozwoli¢ kupujac wydania papierowe.
Mozna zwiedzaé muzea, galerie, wystawy na calym $wiecie, w miejscowosciach
dokad nigdy nie pojedziemy. Internet daje mozliwo$¢ uzupetniania wiedzy
i doksztalcania sie. Mozna swoje skromne oszczednosci w miare korzystnie
(przynajmniej zeby ochroni¢ je przed inflacjg) i bezpiecznie lokowa¢, praktycz-
nie tylko sledzac oferty r6znych bankéw i zaktadajac rachunki przez Internet.
I tak dalej...

Przykladowy senior doszed! do przekonania, Ze nalezaloby ,uinternetowic
si¢”. Ale ma obawy, czy da rade pokona¢ trudnosci na drodze do zakupu sprze-
tu i dostepu do Internetu, a nastepnie czy bedzie w stanie ogarnac cale przed-
siewziecie. Oczami wyobrazni widzi szereg probleméw nastepujaco: Udaje sie
do specjalistycznego salonu, a tu doznaje szoku od iloéci rodzajow i typow
sprzetu. Widzi jak sprzet wyglada i cene. Co ma kupi¢ radzi sie sprzedawcy.
Uczciwy sprzedawca zapyta do czego ten sprzet ma stuzy¢. Od tego przeciez
zalezy konfiguracja, wyposazenie, mozliwo$¢ wspélpracy z innymi urzadze-
niami, no i na koniec cena. Uczciwy sprzedawca, bo sg nieuczciwi sprzedawcy.
Nieuczciwy poleci to od czego ma najwieksza prowizje, lub to co mu od daw-
na zalega na pé6tkach. Senior ma problem z okresleniem swoich wymagan co
do sprzetu. W koricu na co$ sie decyduje. Kupil, przyszedt do domu, rozpako-
wal pudlo i nie wie co dalej. A to dopiero poczatek drogi internetowe;.

Przedstawitem skrajny przyklad, ale wcale nie odosobniony. Sg oczywiscie
rézne inicjatywy, nazwijmy je szkoleniowymi, jak np. kursy internetowe.
Oprocz podstawowej zalety, ze w ogodle sg, to maja tez stabe strony. Trwaja
w okreslonym czasie i moga objac¢ szkoleniem niewielka ilo$¢ oséb. Instrukto-
rami sg ludzie mlodzi i ambitni, chcg przekaza¢ duzo wiedzy i zaczynaja szko-
lenie ze swojego poziomu. Tu wlasnie ujawnia sie problem wiekizmu. Starsi
nie nadqzajg, zniechecajg sie i rezygnuja. Znany mi organizowany kurs zakon-
czyl sie przedwczesnie, bo kursanci sie wykruszyli. To spostrzezenie potwier-
dza moje osobiste doswiadczenie. Wspomniatem, Ze bylem animatorem w pro-
gramie ,Seniorzy w akcji”. W zakresie dzialania mieliSmy fotografie cyfrowa.
Uczestnikami, oprécz juz fotografujacych, byly osoby pierwszy raz majace
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w reku aparat fotograficzny. Zajecia prowadziliSmy z poziomu poczatkujacych
senioréw. Program rozpoczeliSmy od rozpakowania zakupionych aparatéw,
wlozenia baterii i kart pamieci, ustawiefi menu itd. Prowadzac zajecia jako
senior sam nie forsowalem tempa opanowywania kolejnych tematéw i po-
wstrzymywalem mlodego instruktora. Metoda sprawdzita sie. Program ukon-
czyli wszyscy uczestnicy z powodzeniem, jakim byla wystawa fotograficzna
i wydawnictwo. My jako animatorzy mieliSmy satysfakcje z zakonczenia
programu sukcesem i bardzo nas cieszyla nieukrywana satysfakcja uczestnikéw,
ze mieli swoje zdjecia na wystawie fotograficznej i w wydawnictwie docenio-
nym w $rodowisku i w rodzinach.

Wyciagajac wniosek ze swojego doswiadczenia, mysle, ze i w innych pro-
gramach eliminujacych e-wykluczenie sprawdzalaby sie rola animatora, lub
innej osoby pelnigcej podobna role.

Drugim moim spostrzezeniem jest zaobserwowana rola rzecznika ds. kon-
sumentéw. Myéle, ze na wzor rzecznika ds. konsumentéw nalezaloby powotaé
rzecznika ds. e-wykluczonych. Rzecznik nie uczylby, nie naprawial sprzetu
i nie zalatwial Zadnych spraw za interesantéw. Ale rzecznik by byt zoriento-
wany w temacie, znalby lokalny teren i udzielalby informacji. Interesant ma-
jacy problem zwigzany z zainstalowaniem i aktualizacjg programu, stwierdze-
niem powodu niedzialania jego komputera, z innymi problemami, ktérych
moga by¢ dziesigtki, dostawalby informacje jak podejs¢ do zagadnienia i gdzie
p9jsc¢ ze swoim problemem, gdzie moze uzyskac bezplatng, gdzie platng ustu-
ge. Istotne bylyby informacje kiedy i gdzie mozna skorzysta¢ z kursu, szkolenia,
innej formy nabycia umiejetnosci. To niewiele, ale jednocze$nie bardzo duzo
dla e-wykluczonego, bo jest on wlasnie pozbawiony informacji, jakie mozna
uzyskac przez Internet.

Na zakonczenie dwa cytaty na temat (Aleksandra Stanistawska, rp.pl,
02.06.2013):

Nieobecnos¢ w sieci 0s6b powyzej 50. roku zycia oznacza realne koszty dla polskiej
gospodarki... Jak oblicza firma PwC (PricewaterhouseCopers — firma audytorska
i doradcza — 1.Z.), wszystkie przychody i oszczednosci z tytutu likwidacji e-wyklu-
czenia starszego pokolenia moglyby siegngc 24 mld zt rocznie. Wynikalyby m.in. ze zmniej-
szenia kosztdw zakupdw i obstugi kont bankowych czy z ograniczenia relacji instytucje
publiczne—obywatel.

Tego, ze przezwyciezenie niechgci 0sob starszych do nowych technologii jest mozli-
we dowodzq kraje skandynawskie. Tam seniorzy korzystajg z sieci w prawie takim samym
odsetku jak znacznie mlodsi Polacy.

Do drugiego cytatu dodam, ze starsi Polacy znacznie latwiej przezwycieza-
liby nieche¢ do nowych technologii, gdyby mogli liczy¢ na wsparcie. Odpo-
wiedzi na pytanie jakie to mialoby by¢ i od kogo wsparcie w zadnym razie nie
wyczerpuje moja wzmianka o animatorach i rzeczniku e-wykluczonych. Ale
to juz jest temat na oddzielny tekst.

162



T. XL Zeszyty Naukowe WSHE 2015 .

Teresa Hejnicka-Bezwiriska
(Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)

SWIATOPOGLADOWY CHARAKTER STEREOTYPOW
W MYSLENIU O WYCHOWANIU I PEDAGOGICE*

...czlowiek tworzy obraz swego swiata
na miarg siebie i wyzwarn swego swiata...

Antonina Gurycka

...przecigtny czlowiek stara si¢ pojgc,

co sig dzieje w szybko zmieniajgcym sig

(i chaotycznym) swiecie,

korzystajgc jedynie ze starego systemu pojec.

Andrzej Wierzbicki

Materialy, ktore zostaly przygotowane na konferencje ,Edukacja planetar-
na: Polska — Europa — Swiat” koncentruja sie przede wszystkim na opisie
wyzwan, jakie stawia przed nami $wiat cywilizacji Zachodniej. S to problemy
nieobecne lub Zle obecne jako treéci edukacyjne polskiego systemu oswiato-
wego w minionych dziesiecioleciach. Potwierdzeniem moze by¢ fakt, ze hasto
~cywilizacja” zajmuje w czterotomowej encyklopedii PWN tyle linijek, ile
hasto ,owoce cytrusowe”. Opis wyzwan przetomu cywilizacyjnego i zwigzanej
z tym luki cywilizacyjnej (Wierzbicki 1995) nie jest wiec opisem beznamietnym,
bowiem konstytuuja go dwa dramatyczne pytania:

1) Czy niebezpieczenstwo zagrazajace cywilizacji zachodniej, moze by¢
jeszcze odwrocone? Jakie sg szanse na dokonanie sie przelomu cywilizacyjne-
go i ograniczenie wspolczesnych zagrozen cywilizacyjnych?

2) W jakim stopniu nasza $wiadomos¢ (w tym takze Swiatopoglad promo-
wany w procesie edukacyjnym) pozwala nam wlgczy¢ sie i uczestniczy¢ w pro-
cesie europejskiego przelomu cywilizacyjnego?

* Pierwodruk danego opracowania znajduje sie¢ w pracy zbiorowej pt. Edukacja wobec wyzwar
XXI wieku, pod red. I. Wojnar, J. Kubina, Warszawa 1996, Komitet Prognoz ,Polska w XXI
wieku” przy Prezydium PAN.

163



Teresa Hejnicka-Bezwinska

Obydwa pytania znajduja uzasadnienie w przekonaniu, ze zjawiska kry-
zysowe sa wpisane w cywilizacje Zachodnig i s3 waznym czynnikiem zmian,
a dzieki przezwyciezeniu ich cywilizacja ta radzi sobie niezle z pokonywaniem
réznego rodzaju wypaczen i zagrozen. Zatroskanie cywilizacyjne uzasadnione
wydaje sie jednak by¢ — zdaniem Leszka Kolakowskiego (1994) — tylko w kon-
tekscie mitu Czlowieka i mitu Rozumu (racjonalnosci).

Pierwsze z zadanych wcze$niej pytan sformulowat Florian Znaniecki w pra-
cy wydanej w 1921 r. (s. 121). Czynnikiem konstytuujacym cywilizacje jest jego
zdaniem okreslony kompleks ideatow (Znaniecki 1921, s. 12). Z tego przekonania
oraz charakterystyki cywilizacji zachodniej wynika pewna dyrektywa o cha-
rakterze metodologicznym. Zostala ona przez Znanieckiego sformutowana tak:

»Sklonni jesteSmy przypisywac wiekszos¢ naszych zaburzen przyczynom
przypadkowym: wielka wojne — imperializmowi zaborczych rzagdéw Niemiec,
Austrii i Rosji; bolszewizm — reakcji narodu rosyjskiego przeciw caratowi
i biurokracji; niepokéj spoteczny w krajach zachodnich — skutkom wojny itd.
Czas, aby$my przestali wyjasniac¢ chorobe przez jej symptomaty. Powinnismy
starac sie okresli¢ rzeczywiste sity, dzialajace pod powierzchnig Zycia politycz-
nego, do ktérych wszystkie pozornie przypadkowe zdarzenia winny by¢ na-
wigzane — mianowicie, przewazajace daznosci szerokich mas spolecznych.
(...) s3 one bowiem zakorzenione w najpowszechniejszych pragnieniach
ludzkich, zmodyfikowanych wszedzie w podobny sposéb przez wplyw tych
instytucji, ktére z wzglednie drugorzednymi odmianami stanowig wspdlny
dobytek tradycyjny Zachodu i przez te zmiany w nowoczesnej swiadomosci
spolecznej, ktore chociaz w nieréwnej mierze, dotarly do robotnika w New
Yorku, do kalabryjskiego goérala i do chlopa rosyjskiego” (Znaniecki 1921, s. 34).

Przywolanie tekstu zatytulowanego Upadek cywilizacji zachodniej... ma sens
podwoijnie uzasadniony:

1) Pokazuje, ze juz w latach dwudziestych Polacy uczestniczyli w dyskursie
naukowym, ktérego przedmiotem byty zagrozenia cywilizacyjne epoki nowo-
zytnej, a szczeg6lnie takie zjawiska, jak: wzrost materializmu, wzrost ochlo-
kracji, wzrost imperializmu rasowego i fala bolszewizmu (Znaniecki 1921 —
tytuly kolejnych rozdziatéw).

2) Pokazuje, ze juz w latach dwudziestych pojawila sie teza, ze Swiadomos¢
ludzi jest jednym z waznych (zdaniem Znanieckiego — najwazniejszym)
czynnikéw sprawczych zmian. Rozwéj nauk spotecznych oraz wyniki wspoét-
czednie realizowanych badan empirycznych nad §wiadomoscig i samo$wiado-
moscig potwierdzajg, ze czlowiek nie jest beznamietnym rejestratorem i od-
biorca bodZcéw. Teza ta zrodzila zainteresowanie badaczy wszelkiego rodzaju
deformacjami poznawczymi, a podstawowe idee teorii atrybucji zostaly sformuto-
wane w latach piecdziesigtych.

W $wietle dzisiejszej wiedzy z zakresu nauk spolecznych mozemy odwota¢
sie m.in. do teorii atrybugji:
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,leoria ta zaklada, iz rozumienie i naukowe wyjasnienie spolecznych za-
chowan czlowieka nie bedzie mozliwe tak dlugo, dopdki nie wnikniemy
w reguly tzw. psychologii naiwnej, psychologii cztowieka z ulicy. Kazdy z nas
uprawia na co dzien swoja wlasng, prywatna psychologie (...) dokonujemy
atrybucji, czyli wnioskujemy o pewnej, nie podlegajacej bezposredniej obser-
wacji wlasciwosci ludzi i $wiata” (Kofta 1985, s. 175).

Atrybucyjne podejscie do spostrzegania spotecznego uzasadnia sens badan
nad deformacjami poznawczymi (Kofta i Szustrowa 1991) i pozwala na sfor-
mulowanie kilku waznych ustalen. Oto niektére z nich:

1) zrédtem deformacji poznawczych czlowieka jest to, ze indywidualna wie-
dza czlowieka o $wiecie jest zorganizowana w umysle ludzkim w tzw. ,sche-
matach poznawczych” (jest to pojecie bliskie takim terminom, jak: stereotypy,
zabobony);

2) ludzie spostrzegaja sytuacje spoleczne przez pryzmat subiektywnego
obrazu ,$wiata spolecznego” (koresponduje ta teza z ideg ,spotecznego two-
rzenia rzeczywistosci”);

3) ,samooszukiwanie sie” to podstawowy mechanizm obronny czlowieka,
ktoéry stuzy uzyskiwaniu dobrego lub lepszego samopoczucia;

4) do podstawowych ,zludzen” — zapewniajacych czlowiekowi dobre lub
lepsze samopoczucie — naleza: zludzenie sprawstwa, poczucie szczeécia i inne
(zludzenia te nazywa sie mitami, zabobonami, stereotypami itp.).

Uczynienie przedmiotem badan ludzkiej Swiadomosci, samo$wiadomosci
i r6znego rodzaju deformacji poznawczych stalo si¢ mozliwe dopiero w tra-
dycji teoretyczno-metodologicznej antynaturalizmu. Tym pojeciem Karl Popper
okreslil opozycje wobec wszelkiego rodzaju naturalizmu metodologicznego. Spor
antynaturalizmu z naturalizmem toczy sie nadal o ksztalt wspdiczesnej humani-
styki. Poszukujac korzeni wspoélczesnego antynaturalizmu mozna odwolac sie
do tradycji rehabilitujgcej rozumienie jako uznang procedure naukowq pozna-
wania indywidualnych wersji przekonan kulturowych jednostki, np. prac W. Dil-
they’a, E. Sprangera, E. Cassirera, H. Rickerta i innych.

O tym, ze cztowiek (tylko czlowiek) moze sie sam dla siebie staé przedmiotem,
a samos$wiadomos¢ i zdolnos¢ do refleksiji jest tym, co go wyrdznia ze $wiata
przyrody, pisal Leszek Kotakowski w roku 1966, uzasadniajac sens cywilizacyj-
nego zatroskania mitem cztowieka i mitem rozumu. W naturalizmie bowiem cywi-
lizacyjne zatroskanie traci sens, na skutek przyjecia zalozenia o zdetermino-
waniu czlowieka (biologicznym, spolecznym, psychologicznym, historycznym
czy jakimkolwiek innym).

O koniecznosci rezygnacji nauk humanistycznych z naturalistycznego
wzorca metodologicznego, najpelniej wyrazonego w scjentyzmie, oraz Zro-
dlach i konsekwencjach tego faktu, méwi praca pod redakcjg Barbary Tuchan-
skiej (1992) o znamiennym tytule: Miedzy sensem a genami. Oto kilka cytatow
z tej pracy, waznych dla prowadzonego wywodu:
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»Iytul niniejszego zbioru sygnalizuje istnienie pewnego rozdarcia, opozycji,
wewnatrz ktérej — jak latwo sie domysle¢ — znajdujemy sie¢ my sami, kazdy
z nas z osobna i wszyscy razem. Bycie miedzy sensem a genami oznacza bycie
pomiedzy tym, co znaczace, a tym, co biologiczne, pomiedzy porzadkiem kul-
tury a porzadkiem natury, czy tez inaczej — jednoczes$nie wewnatrz obydwoéch
tych porzadkéw” (s. 5).

~Z perspektywy swej wspolczesnej samowiedzy czlowiek jawi si¢ samemu
sobie jako istota zarazem kulturowa i przyrodnicza, a uwiklanie w obydwa po-
rzadki, bycie wlasnie miedzy sensem a genami, wydaje si¢ niezbywalng kon-
dycja czlowieka” (s. 5-6).

»Sadze jednak, ze jest wiele racji w tym stanowisku filozoficznym, ktére
upatruje swoistosci czlowieka nie w jego biologicznej swoistosci, nie w czuciu
czy wrazliwosci, a nawet nie w $wiadomosci samej, lecz w samoswiadomosci”
(s. 15).

»...odrzucenie scjentyzmu oznacza¢ moze badz restytuowanie mitu Rozu-
mu, badz tez wypracowanie takiego stanowiska epistemologicznego, ktére nie
popadaloby w konflikt z mitem Czlowieka. Istotnym skiadnikiem nowego
stanowiska epistemologicznego musi by¢ nowa, bardziej realistyczna, mozna
powiedzie¢, wizja nauki a takze nowy ideal poznania naukowego, w szczegol-
nosci tego, ktdre jest realizowane w humanistyce” (s. 23).

Wsréd badaczy ewolucji pojawia sie nawet myél, ze w przypadku czlowie-
ka zwyczajny — ewolucyjny mechanizm selekcji naturalnej — zostat zastgpio-
ny $wiadomoscia i kulturg jako czynnikami sprawczymi przetrwania gatunku,
a takze jego ekspansji i zr6znicowania. Stanowi to uzasadnienie dla poréwny-
wania fenomenu swiadomosci i kultury z fenomenem zZycia, poniewaz przyjmuje
sie, ze tym co zapewnia przetrwanie i rozw6j gatunku homo sapiens jest wytwa-
rzanie i upowszechnianie oraz wdrazanie nowych idei, bardziej funkcjonalnych
i lepiej zabezpieczajacych interes gatunku.

Widziany w tym kontekscie przetom cywilizacyjny (jakkolwiek go nazwiemy,
w tym miejscu chce pomina¢ spory terminologiczne, doceniajac jednak ich
range) mozna interpretowac jako podjecie proby wytworzenia, upowszech-
nienia i wdrozenia nowych idei. Nie chodzi tu jednak o idee odnoszace sie do
jakiego$ fragmentu rzeczywistosci czy jakiego$ aspektu ludzkiego zycia, ale
chodzi o idee o charakterze swiatopoglgdowym, ujawniajace sie¢ w globalnej repre-
zentacji $wiata w umysle czlowieka, a szczegdlna role w tej globalnej repre-
zentacji $wiata stanowia przekonania o usytuowaniu czlowieka w $wiecie
(Gurycka 1994, s. 7).

Przyjmujac Swiatopogladowy charakter przelomu cywilizacyjnego trzeba
opisywac i wyjasnia¢ go w kategoriach kondycji ludzkiej. Zasadne zatem wyda-
je si¢ by¢ odwolanie do prac Zygmunta Baumana, ktéry definiuje ponowoczesnosc
jako nowoczesnos¢ w wieku dojrzatym i stwierdza m.in.:
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,LPonowoczesnos¢ to nic innego niz umyst nowoczesny przygladajacy sie
uwaznie, trzeZwo i z namystem wlasnym dokonaniom i intencjom, jakie im
przyswiecaly, wcale nie zachwycony tym co widzi, a wiec ogarniety pragnie-
niem zmiany”.

,Ponowoczesnos¢ to nowoczesnoé¢ dowiadujaca sie o wlasnej niemoznosci,
samokontrolujgca si¢ nowoczesnos¢ — swiadomie wzdrygajaca si¢ przed tym,
co niegdy$ §wiadomie czynila”.

»...spogladajaca na siebie z dystansu raczej niz od srodka, sporzadzajaca re-
manent zyskow i strat, poddajgca si¢ psychoanalizie, wykrywajaca pragnienia,
z jakich wtedy, gdy kierowaly ich uczynkami, nie zdawala sobie sprawy,
u$wiadamiajaca sobie po niewczasie ich sprzecznos$¢ wzajemna i niesp6jnos¢”
(Bauman 1995, s. 314).

W tym kontekscie zasadne staje si¢ drugie pytanie sformutowane na po-
czatku niniejszej wypowiedzi: w jakim stopniu §wiadomos$é (w tym takze
$wiatopoglad) pozwala nam wiaczy¢ sie i uczestniczyé w procesie europejskie-
go przetomu cywilizacyjnego?

W tytule zapowiedzialam, ze zastosuje strategie wnioskowania o $wiatopo-
gladzie na podstawie niektérych ujawnionych stereotypéw w mysleniu o edu-
kacji, wychowaniu i pedagogice. Nawigzuje tym samym do hipotetycznego
stwierdzenia Andrzeja Wierzbickiego, ze:

»Ie nowe pojecia, podstawowe dla pojmowania wspoélczesnego Swiata,
znane s3 dzi$ raczej dos¢ waskim kregom intelektualnym. Co wiecej, silne dzi$
podzialy dyscyplinarne pomiedzy poszczegdlnymi dziedzinami nauki utrud-
niajg niezbedng synteze interdyscyplinarng. Mimo zasadniczego przyspiesze-
nia obiegu informacji w $wiecie wspodlczesnym, ming zapewne ze dwa poko-
lenia, zanim pojecia te stang si¢ podstawa pojmowania $wiata przez
przecietnego cztowieka. Tymczasem nowe technologie przetwarzania infor-
macji rozprzestrzeniaja sie tak szybko, ze powstaje swoista luka cywilizacyjna
[podkr. TH.-B.]. Przecietny czlowiek stara sie poja¢ nowy Swiat, korzystajac
ze starego systemu poje¢” (Wierzbicki 1995, s. 38).

W tym kontekscie mozna juz powiedzie¢, ze uczynienie przedmiotem badan
i refleksji stereotypéw w mysleniu o edukacji pozwala na ujawnienie tego, do
jakiego Swiata (nowoczesnego — ponowoczesnego) moze prowadzi¢ proces
edukacyjny, a nie ma powodu watpi¢, ze edukacja — obok takich procesow,
jak proces socjalizacji, inkulturacji i terapii — jest jednym z zasadniczych pro-
ceséw ksztaltujacych tozsamosé indywidualng czlowieka, w ktorej ksztattowa-
niu podstawowa role odgrywa $wiatopoglad, rozumiany jako globalna repre-
zentacja Swiata i miejsca czlowieka w Swiecie.

Postugiwanie sie w badaniach pojeciem stereotypu ma juz diuga i bogata
tradycje. Najblizszy jednak jest mi ten nurt badan, ktérego przedstawiciele
lacza perspektywe psycholingwistyczng z perspektywa psychologii poznawczej
i psychologii spolecznej. W tym nurcie badann — zdaniem Idy Kurcz (1992,
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s. 31): ,Stereotypy moga by¢ ujmowane jako reprezentacje umystowe wszelkich
kategorii spotecznych, a nie tylko grup etnicznych”. Uznaje tez, ze stereotypy
nie tylko deformuja rzeczywistoé¢ — jej poznawanie i poznanie — ale takze
ulatwiaja ludziom Zycie, dajac poczucie rozumienia, oswojenia, zakorzenienia,
bezpieczenstwa, czyli poczucie swoistego dobrostanu.

Rekonstrukcje, ujawnianie i demistyfikowanie stereotypéw w mySéleniu
— takze w myS$leniu o edukacji — mozna nazwac konstruktywnym demontazem
(Chlebda 1995). Tak wlasdnie traktuje swoje prace nad stereotypami w my$leniu
o edukacji, a uzasadnieniem dla tego dziatania moze by¢ mysl, ktérg zacytuje:

»...inne niz dawniej cechy sprzyjaja sukcesom zyciowym: nie konsekwen-
cja w postepowaniu, uparte trzymanie si¢ z gory obranego celu, wytrwala
specjalizacja, gromadzenie kwalifikacji o zdecydowanym profilu — lecz ela-
stycznos¢ zainteresowan i szybko$¢ ich zmiany, gietko$¢ przystosowawcza,
gotowos¢ do uczenia sie i umiejetno$¢ zapominania tego, co juz wyszlo z uzy-
cia. Kontekst ponowozytny foruje wiec, rzec mozna, brak $cisle okreslonej
tozsamosci; im mniej dokladnie tozsamos¢ jest zdefiniowana, tym lepiej dla jej
posiadacza. Najlepiej wiedzie sie osobnikom, ktérych swobody ruchu nie
krepuje precyzyjna specjalizacja, ktérzy nie majg zwyczaju koncentrowania
uwagi zbyt dlugo na jednym przedmiocie, nie przywigzuja sie¢ nadmiernie do
spraw, jakimi wypada im sie zaja¢ w tej czy innej chwili i zachowuja dystans
i wstrzemiezliwo$¢ emocjonalng wobec tego, czym sie w kazdym momencie
zajmuja. Osobowos¢ iScie ponowoczesna wyrdznia sie brakiem tozsamosci.
Jej kolejne wecielenia zmieniaja sie¢ rownie szybko i gruntownie, co obrazy
w kalejdoskopie” (Bauman 1994, s. 16).

Uznanie przetomu cywilizacyjnego i zwigzanej z tym luki cywilizacyjnej (Wierz-
bicki 1995, s. 38) za zjawiska, z ktérych wynikaja nowe wyzwania — w tym
takze dla praktyki edukacyjnej i pedagogiki jako dyscypliny naukowej, ktérej
przedmiotem badan jest owa plaszczyzna dzialan spolecznych — zmusza do
postawienia nastepujacego pytania: Czy stereotypy w mysleniu o edukacji
(wychowaniu) i pedagogice sprzyjaja takiemu ich uprawianiu, ktére przyczy-
nialoby sie do ksztaltowania Swiadomosci (§wiatopogladu) wiasciwego epoce
ponowoczesnej? Inaczej formulujac pytanie, mozna zapytac o to, w jaki Swia-
topoglad (nowoczesny — ponowoczesny) wpisuja sie stereotypy w mysleniu
o edukacji i pedagogice dominujgce w $wiadomosci Polakéw?

W pracach autoréw, u ktérych mozna odkry¢ konstruktywny demontaz ste-
reotypoéw w mysleniu o wychowaniu (edukacji) i pedagogice, najbardziej zna-
czace wydaje mi sie ujawnienie nastepujacych stereotypow:

1) Stereotyp w mysleniu o wychowaniu (edukacji)

W mysleniu o tym procesie dominuje pojmowanie go jako procesu ,ksztal-
towania czlowieka okreslonej jakosci”. Jest to taki sposéb myslenia o wychowa-
niu, w ktérym ideal wychowania daje si¢ zoperacjonalizowac i opisa¢ bardzo
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precyzyjnie poprzez ,role” i écis$le odpowiadajace im cele poszczegdlnych
dzialan edukacyjnych i/lub wychowawczych.

2) Stereotyp w mysleniu o pedagogice

W mysleniu o pedagogice dominuje pojmowanie jej jako dyscypliny na-
ukowej, ktérej przedmiotem jest wychowanie, czyli (zgodnie ze stereotypem
w mysleniu o wychowaniu) projektowanie skutecznych sposobéw ksztattowania
cztowieka okreslonej jakosci (idealu wychowania).

3) Stereotyp w mySsleniu o zwiazku pedagogiki z praktyka edukacyjna

W mysleniu o tym zwigzku dominuje przekonanie, Ze teoria pedagogiczna
ma charakter wiedzy technologicznej, a zatem status pedagogiki wyznaczony jest
przez skutecznos¢ w realizacji celow praktyki edukacyjnej. Oddzielng kwestig
jest sprawa legitymizacji przyjmowanych (narzucanych) celéw edukacyjnych.

Z charakterystyki stereotypéw (Hejnicka-Bezwinska 1995, s. 51-52) wynika,
ze nie musza one by¢ ,prawdziwe”, s3 odporne na zmiane, a kazda préba ich
zakwestionowania podejmowana z intencjq konstruktywnego demontazu wywo-
luje reakcje oporu i uruchamia mechanizmy obronne. W tym kontekscie wagi
nabiera fakt, ze przytoczone stereotypy w mysleniu o wychowaniu i pedago-
gice nie tylko zdominowaly myslenie potoczne, ale dominujg réwniez w my-
Sleniu profesjonalistow, tzn. 0oséb, ktére studiujg, badz studiowaly pedagogike;
maja wyksztalcenie w tym zakresie potwierdzone dyplomem magistra lub
nawet sami ,uprawiajg” te dyscypline naukowa. O$mielam sie réwniez twierdzic,
ze stereotypy te zdominowaly takze pedagogike akademickg. Ten wlasnie fakt uza-
sadnia teze, ze pedagogika i edukacja w warunkach przetomu cywilizacyjnego moze
byc czynnikiem hamujgcym zmiang swiadomosci spotecznej, konserwujgcym swia-
topoglad nowoczesny, w tym sensie, ze:

~Mozemy nazwac istnienie nowoczesnym, jesli produkowane jest ono
i odtworzone za pomoca projektowania, manipulacji, zarzadzania, zabiegow
technicznych. Istnienie jest nowoczesne, jesli zarzadzaja nim suwerenne
agencje zasobne w wiedze, umiejetnosci i technologie”.

,Byt mozemy nazwaé nowoczesnym, jezeli kieruje nim potrzeba projekto-
wania tego, o czym wie lub sadzi, ze nie istnialoby bez niego” (Bauman 1995,
s. 19-20).

Pytanie o stereotypy w mysleniu o edukacji i pedagogice wydaje sie szcze-
goblnie wazne w warunkach polskich, tzn. w sytuacji nakltadania sie na siebie
dwoéch wymiaréw kryzysu: kryzysu-przelomu i kryzysu-zalamania (Hejnic-
ka-Bezwinska 1993).

Teza o nakladaniu sie¢ w warunkach polskich tych dwéch wymiaréw kry-
zysu jest uzasadniona tylko w sytuacji, gdy zgodzimy sie z opiniag wyrazona
przez wielu intelektualistow, Ze:

,Upadek komunizmu oznacza koniec modernizmu. Tej ery, ktéra rozpocze-
la sie¢ w renesansie i rozwijala przez oswiecenie do socjalizmu, od pozytywizmu
do scjentyzmu, od rewolucji przemystowej do rewolucji informatyczne;j.
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Oznacza koniec ery, w ktorej czlowiek uwazat, ze moze wszystko objasnic i kon-
trolowag, jest koficem ery ideologii, doktryn, poszukiwah uniwersalnej teorii
$wiata i klucza do dobrobytu” (Vaclav Havel, Swiatowe Forum Ekonomistow
w Davos).

Sformulowanie tezy, ze stereotypy w mysleniu o edukacji i pedagogice moga
by¢ czynnikiem hamujacym proces zmian w §wiadomosci spotecznej i zagro-
zeniem dla mozliwie szybkiego pokonywania ,luki cywilizacyjnej”, bedacej
Zrédlem wspolczesnych wyzwan — mniemam, Zze nie budzi specjalnych opo-
réw i nie uruchamia mechanizméw obronnych. Jezeli nie wigzemy z istnieniem
stereotypow negatywnego wartosciowania, to mozna nawet powiedzie¢, ze ste-
reotypy spelniajg pozytywna role w procesie poznawania i mysélenia, ktore
stuzy wytwarzaniu wiedzy potocznej (Jawltowska 1991). Jednak stwierdzenie,
Ze te stereotypy sg uznawane rowniez w pedagogice jako dyscyplinie nauko-
wej oraz legitymizowane i umacniane przez profesjonalistéw, musi budzi¢
— tym razem stuszny i uzasadniony — opoér niektérych osob i niektérych
Srodowisk. Kryterium tego ,stusznego i uzasadnionego oporu” lub braku pod-
staw do zajecia takiego stanowiska — jest stosunek do tzw. pedagogiki instru-
mentalnej (pedagogiki zredukowanej do wytwarzania ,wiedzy technologicznej”,
ktora czesto jest takze instrumentalnie wykorzystywana przez rézne uklady
pozanaukowe). W polskich warunkach odpowiadatoby to podzialowi na
przedstawicieli ,pedagogiki naukowej” i ,pedagogéw z marginesu” (Kwasni-
ca 1992). W zasadzie za$ chodzi o zalozenia legitymizujace naukowos¢ pedago-
giki instrumentalnej, ktore wpisuja sie w Swiatopoglad wygenerowany przez
epoke nowozytng, podporzadkowany o$wieceniowej idei postepu. W ten
$wiatopoglad wpisywat si¢ réowniez dominujgcy paradygmat polskiej pedago-
giki ostatnich dziesiecioleci, nazwany przez jego twércéw ,naukowa pedago-
gika socjalistyczng”. Jej wartos¢ widzieli oni w zredukowaniu pedagogiki do
~pedagogiki praktycznej”’, instrumentalnie podporzadkowanej obowigzujacej
ideologii i praktyce spotecznej tadu monocentrycznego. Pedagogika ta ofero-
wala spelnienie roszczen stworzenia projektu skutecznych dziatah edukacyj-
nych, gwarantujacych uksztaltowanie cztowieka okreslonej jakosci, dzieki
ktéremu mozliwe sie stanie zrealizowanie wielkiej/wielkich utopii Swiata szcz¢-
sliwego.

Przedstawione dookreslenie pokazuje wlasciwego adresata konstruktywnego
demontazu stereotypéw w mysleniu o edukacji i pedagogice, sa nimi tworcy,
kontynuatorzy i r6znego rodzaju (oraz z ré6znych powodéw) zwolennicy pe-
dagogiki instrumentalnej. Ich reakcja na zmiane w warunkach katastrofy aksjolo-
gicznej (Wojnar 1995) zostala opisana w referacie programowym na I Zjazd
Pedagogiczny, ktory zostal wygloszony przez Zbigniewa Kwiecifiskiego (1994).
Okazuje sig, ze konstruktywny demontaz stereotypéw w mysleniu o edukacji
i pedagogice, szczegdlnie w odniesieniu do profesjonalistow jest niezwykle
bolesny, o czym $wiadczy sitla uruchamianych mechanizméw obronnych.
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Mozna by wiec sobie zada¢ pytanie: Czy warto je demontowac? Odpowiedz
— patrzac z ludzkiego punktu widzenia — moglaby by¢ nawet negatywna,
ale pojawia sie wtedy pytanie inne: Jak zapobiec — lub chociaz ograniczy¢
— hamujacy wplyw tych stereotypéw na proces zmian o charakterze swiato-
pogladowym w swiadomosci ludzi ,edukowanych”, szczegdlnie za$ studiuja-
cych pedagogike, a w zasadzie jej rdznorodne odmiany instrumentalnie zo-
rientowane?

Prébe odpowiedzi na to pytanie podjelam w referacie przygotowanym na
Il Zjazd Pedagogiczny i jest to oddzielny problem. W tym miejscu chcialabym
tylko zasygnalizowac, ze stereotypy w mysleniu o wychowaniu i pedagogice,
legitymizowane i umacniane przez paradygmat pedagogiki instrumentalnej
stanowig takze uzasadnienie dla umacniania polskiego systemu ksztalcenia
w zakresie pedagogiki... na poziomie akademickim. Jest to model ksztalcenia
akademickiego w zakresie tej dyscypliny naukowej, ktéry powstal na przelomie
lat szes¢dziesigtych i siedemdziesigtych, a w pelni zostat arbitralnie wprowa-
dzony po roku 1973. Najwazniejsze jego cechy to:

1) oddzielenie pedagogicznego ksztalcenia nauczycieli od ksztalcenia ,pe-
dagogoéw...” (wyjatkiem jest nauczanie poczatkowe), ktére mialo uzasadnienie
w oddzieleniu ,wychowania” (teoria wychowania) od ,nauczania” (dydakty-
ka) oraz swoistej degradacji i marginalizacji ,pedagogiki ogdlnej”;

2) odejécie od ksztalcenia szerokoprofilowego (filozoficzno-humanistycz-
nego) ku promowaniu ksztalcenia waskoprofilowego, zawodowego, np. w za-
kresie takich specjalnosci, jak: pedagogika szkolna, opiekunczo-wychowawcza,
kulturalno-o$wiatowa, obronna, czy tez pdzniej tworzonych specjalnosci, np.:
pedagogiki opiekunczej, pedagogiki socjalnej, edukacji zdrowotnej, edukacji
obronnej, animacji kulturalnej, rewalidacji uposledzonych umystowo, logope-
dii itd.

Dodac¢ jednak nalezy, ze wszyscy absolwenci tych waskich specjalnosci
zawodowych legitymuja sie dyplomem magistra pedagogiki i to wlasnie przez
nich dokonuje sie utrwalanie stereotypéw w mysleniu o edukacji i pedagogice,
konserwujacych $wiatopoglad minionej epoki. Z przykroscig zatem trzeba
odnotowac i zgodzi¢ sie z opinig Tomasza Szkudlarka, ktéry konstatuje:

»...pedagogika bywa spostrzegana jako dos¢ paradoksalna przestrzen wy-
powiedzi, jako raczej dziwne stanowisko w $wiecie spotecznych i akademickich
dyskusji. Z jednej strony trudno jest znalez¢ ludzi spoza profesjonalnych
kregow, ktorzy traktowaliby ja powaznie; niezbyt licza si¢ z jej tezami mini-
strowie edukacji, nauczyciele czy rodzice. Z drugiej — jest w niej co$ zlowro-
giego, jaki$ kolonialny zamysl, niedokonczony projekt panowania nad ludz-
kimi umystami, ktéry wywoluje lek przed pedagogicznym dozorem”
(Szkudlarek 1995, s. 41).

W tym kontekscie moze juz, a nawet powinno, pojawic¢ si¢ pytanie o odpo-
wiedzialno$¢ uczonych, ale to juz jest zupelnie inny problem. Méwiac tylko
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i wylacznie we wlasnym imieniu, mniemam, ze konstruktywny demontaz ste-
reotypéw w mysleniu o edukacji i pedagogice jest podjeciem wyzwania waz-
nego w czasach, ktére charakteryzuja si¢ nalozeniem dwéch wymiaréw kry-
zysu: kryzysu-zalamania i kryzysu-przelomu (Hejnicka-Bezwinska 1993).
Podjecie tego dzialania wydaje sie takze wazne z tego powodu, ze stereotypy
ujawnione w pedagogice instrumentalnej sa tozsame ze stereotypami w my-
Sleniu potocznym i w tym tkwi ich sila a jednoczesnie realne niebezpieczenistwo
konserwowania $wiatopogladu minionej (lub mijajacej) epoki, a tym samym
hamowania procesu transformacji w sferze swiadomosciowej. Stereotypy te
takze sankcjonuja i legitymizuja pewien typ praktyki ksztalcenia na poziomie
akademickim, ktory jest zaprzeczeniem idei universitas. Ostrzezeniem moga
by¢ dla nas doSwiadczenia amerykanskiego szkolnictwa wyzszego (Gordon
1994, raporty oSwiatowe) oraz stowa Jurgena Habermasa (1983, s. 401):

»...Jatwo zrozumie¢, jakie niebezpieczenstwa pociggalaby za sobg cywilizacja,
ktdra bylaby wylacznie techniczng, obchodzaca sie bez zwigzku teorii z praktyka.
Cywilizacji takiej grozi rozdwojenie Swiadomosci i podzial ludzi na dwie klasy:
inzynieréw spoleczefistwa i pensjonariuszy zakladéw zamknietych”.

Tred¢ ostatniego cytatu koresponduje z poprzednim i jest nazwaniem za-
grozenia, ktérego przyczyny wczesniej zostaly opisane, a moze tylko ujawnio-
ne. Nazwanie zagrozenia i ujawnienie jego przyczyn jest zawsze juz czescig
odpowiedzi na pytanie: Czy, a jezeli tak, to w jaki sposéb mozna z tego wy;js¢?
Przede wszystkim natomiast jest stronniczym opowiedzeniem sie za tym,
ze z problemem tym trzeba sobie poradzi¢ teoretycznie, aby dzialania nie byly
przypadkowe i nieracjonalne lub mato racjonalne.
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POZYTYWNE I DYSKUSYJNE NASTEPSTWA
WIAZANIA NAUKI I EDUKAC]I
NADE WSZYSTKO Z RYNKIEM PRACY*

Stowa kluczowe: rozw¢j cywilizacyjny; wyznaczniki rozwoju — nauka, technika, edukacja, rynek
pracy, organizacja pracy, kwalifikacje i kompetencje zarzadzajacych oraz pracujacych.

POSITIVE AND QUESTIONABLE CONSEQUENCES BINDING SCIENCE
AND EDUCATION ABOVE ALL ELSE WITH LABOUR MARKET

Key words: civilization development; determinants of development — science, technology,
education, labour market, organization of work, managers and workers” qualifications and refe-
rences.

Wprowadzenie

Dylematéw dalszego rozwoju cywilizacyjnego wymienia¢ mozna wiele.
Najpowazniejsze z nich dotycza uwarunkowan dalszego pomyslnego rozwo-
ju i postepu naukowego, technicznego, gospodarczego, kulturalnego i eduka-
cyjnego. Nas interesuja najbardziej problemy naukowo-dydaktyczne, eduka-
cyjne i pedagogiczne, a w tym kontekscie problem dochodzenia do mistrzostwa
zawodowego. W tym obszarze dzialan — wbrew szerzonym czesto ekstremal-
nym pogladom i ocenom negatywnym, dostrzec tez mozna liczne pozytywy,
a nawet znaczace osiggniecia. Po prostu — w miare uplywu kolejnych lat naszej
nowej polskiej rzeczywistosci — stajemy sie spoleczefistwem coraz wyzej
wyksztalconym, przy tym o coraz wyzszych kwalifikacjach i kompetencjach
zawodowych oraz obywatelskich. Stajemy sie spoleczenstwem obywatelskim,
a co szczegOlnie wazne — takze spoleczenstwem wiedzy i pracy — na miare
naszych czasow.

* Pierwodruk znajduje sie w zbiorze Nauka, edukacja, rynek pracy. Przede wszystkim wspoldzialanie,
pod red. Cz. Ple w ki, Szczecin-Koszalin 2013. Aktualna wersja zostala czesciowo zmodyfikowana.
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W tytule niniejszego opracowania zaakcentowano, ze wigzanie naukii edu-
kacji, a tym bardziej szeroko rozumianych dziatan pedagogicznych w pierwszej
kolejnosci z kategorig pojeciowa ,rynku pracy”, prowadzi¢ moze nawet do
daleko idacych niedoméwien i nieporozumien. Totez w dalszym toku rozwa-
zan sprébujemy wykazaé, ze ,nie tylko rynek pracy”.

Strukture problemowg przedstawionych rozwazan autorskich wyznacza-
ja zagadnienia:

1) Dominujace wyznaczniki wspoélczesnego rozwoju cywilizacyjnego.

2) Szczegodlna rola nauki w formutowaniu prawidlowosci wspétczesnego roz-
woju.

3) Problemy z edukacja — kategorig pojeciowa o wymiarze naukowym
i prakseologicznym — z racji dalszego jej niedookreslenia.

4) Co zatem z relacjg: nauka—edukacja-rynek pracy, ktérej nastepstwa sa
w zasadzie oczywiste, ale takze dyskusyjne?

Dominujace wyznaczniki
wspolczesnego rozwoju cywilizacyjnego

Skoro dla pierwszej czesci rozwazan przyjeto powyzsza formule tytutowa,
zatem nalezy przypomnie¢ zlozong istote rzeczy.

Od ponad dwoéch wiekéw kategorie pojeciowa cywilizacja traktuje sie
najczesciej jako kierunek postepu ludzkosci. ,Najczesciej — bowiem wsp6l-
cze$nie upowszechniane jest twierdzenie, ze nie ma (i najprawdopodobniej
nie bedzie) ani ogdlnie przyjetej definicji cywilizacji, ani plaszczyzny, na ktérej
mozna byloby uzgodni¢ jej r6zne rozumienia. Pojecie cywilizacji jest bardzo
szerokie [uniwersalne — przyp. Z.W], odnosi sie do sfery historycznych wy-
tworéw ludzkich, ktérych istnienie sprawia, ze objasnianie ludzkiego $wiata
w czysto przyrodniczych kategoriach jest zawodne lub co najmniej niewystar-
czajace”".

Problemowi temu po$wiecono juz wiele opracowan, a nawet dziel mono-
graficznych i to z r6znych dziedzin wiedzy naukowej. W przypadku obszaru
dzialahh naukowo-badawczych i edukacyjnych oraz ogélnopedagogicznych
szczegoblnie interesujgce analizy i zapisy uogoélniajace ustalil kilka lat temu
Waldemar Furmanek w dziele pt. Zarys humanistycznej teorii pracy (2006). Mie-
dzy innymi w czesci piatej pt. ,Rozwdj cywilizacji informacyjnej a problemy
pracy” autor analizuje:

! Wielka Encyklopedia PWN, t. 6, Warszawa 2000, s. 278 i 280.
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Pozytywne i dyskusyjne nastepstwa wigzania nauki i edukacji

— Wyzwania globalne cywilizacji informacyjnej,

— Rynek pracy w spoleczenstwie informacyjnym?

Cztery lata p6zZniej prof. Furmanek — podczas konferencji w Ciechocinku
pod hastem: ,Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy
i pracy” — skonkretyzowal swoje rozumienie spoleczenistwa informacyjnego
piszac o wiedzy jako kategorii aksjologicznej spoleczenstwa informacyjnego®.
A oto niektore tylko mysli i zapisy W. Furmanka lub zapozyczone przez niego
od innych autoréw, oczywiscie w odniesieniu do interesujacych nas w tej cze-
Sci opracowania wyznacznikéw rozwoju cywilizacyjnego.

— ,...Nowa epoka cywilizacyjna opiera sie na nowych pojeciach, nowym
sposobie rozumienia $wiata. (...) Dla epoki cywilizacji przemystowej znamien-
ne bylo mechanistyczne rozumienie $wiata. (...) Dla epoki cywilizacji informa-
cyjnej charakterystyczne jest systemowe rozumienie Swiata jako procesu
w zlozonym systemie. (...)".

— ,...Warto podkresli¢, ze kwestie rozwoju cywilizacyjnego charakteryzu-
ja sie dlugoletnia dynamika (...), przy tym — charakter przemian cywilizacyj-
nych determinuje [takze — przyp. Z.W.] charakter rynku pracy. (...). Ogromnym
przemianom spolecznym i cywilizacyjnym towarzysza zjawiska zalamania sie
etycznych podstaw zycia, zanikanie autorytetéow moralnych. (...)".

— ,Koniec pracy, gloszony przez J. Rifkina, moze oznacza¢ koniec cywili-
zacji. Moze tez sygnalizowa¢ poczatek wielkiej nowej spolecznej transformacji,
odrodzenia ludzkiego ducha. Przyszlos¢ lezy w naszych rekach” (patrz: J. Ri-
tkin, Koniec pracy..., 2001).

— ,Oczywista jest w tym kontekscie takze sprawa trudnego rynku pracy.
(...) Rynek pracy ewoluuje w kierunku kompetenciji. (...) Stad potrzeba naby-
wania przekonan o koniecznosci cigglego calozyciowego uczenia sie [model
LLL — Life, long, learning]”*.

Juz na podstawie powyzszych wypiséw i mysli zapozyczonych stwierdzi¢
mozna, ze wyznacznikéw wspodlczesnego rozwoju cywilizacyjnego wyréznié
mozna wiele. Dla potwierdzenia zasadnosci takiego wnioskowania przytoczmy
jeszcze kilka myéli i tez szerzej oméwionych w zaakcentowanym juz wczesniej
opracowaniu drugim W. Furmanka, ale takze w opracowaniu Z. Wiatrowskie-
g0 (w tym samym zbiorze ciechocinskim).

— Jesli zwazymy, ze wspoélczesny rozwdj cywilizacyjny powodowany jest
wieloma wyznacznikami, to do przyjecia jest teza, iz ,wsr6d wyznacznikow

2W.Fur man ek, Zarys humanistycznej teorii pracy, Warszawa 2006.

*W. Furman ek, Wiedza kategorig aksjologiczng spoleczeristwa informacyjnego, [w:] Nauki peda-
gogiczne w perspektywie spoleczeristwa wiedzy i pracy, t. 1, pod red. nauk. Z. Wiatrowskiego
il. Pyrzyka, Wloctawek 2010, s. 251-258.

* Odpowiednie wypisy ze stron 288-300 z pozycji podanej w przypisie 2.

5Z. Wiatrowski, Nauki spoleczno-pedagogiczne w perspektywie spoleczeristwa wiedzy i pracy,
[w:] Nauki pedagogiczne. .., zbiér podany w przypisie 3.
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dominujacych szczegdlna rola przypada rozwojowi technologicznemu oraz
wspolczesnemu stanowi wiedzy i informacji. Powstaje w ten sposob swoisty
uklad wyznacznikéw rozwojowych — spdjny i dopelniajacy sie, wyznaczajacy
niejako w spos6b naturalny przechodzenie od spoleczenstwa informacyjnego
do spoleczenstwa wiedzy, a wedlug Z. Wiatrowskiego — do spoleczenistwa wie-
dzy i pracy, oczywiscie traktowanej bardzo wspoélczesnie, z pozycji wieku XXI.

— Po prostu — ,Technologie informacyjne i wykorzystywana w nich wiedza
sa wyznacznikami rozwoju cywilizacji terazniejszego czasu” (s. 268).

— Trzecim dominujgcym wyznacznikiem rozwoju cywilizacyjnego byla
i zawsze bedzie kultura we wszelkich postaciach i mozliwych przejawach. Cho-
dzi zatem i o kulture materialng i o kulture duchowag, ale takze o wielostronne
uklady i formuly wielokulturowe, wsrdd ktoérych szczegélna rola przypada
wielokulturowej komunikacji spolecznej.

Zapewne wysokiej rangi specjaliéci i teoretycy stanéw oraz probleméw
cywilizacyjnych do powyzej wymienionych gtéwnych wyznacznikéw rozwo-
ju cywilizacyjnego sklonni sg zaliczy¢ takze wiele innych i beda nieustannie
wzbogacac zastosowana dla naszych pedagogicznych potrzeb dang klasyfika-
cje. Przytoczone z Encyklopedii Powszechnej PWN najbardziej aktualne w tej
kwestii stanowisko zaklada taka wlasnie mozliwos¢é a nawet potrzebe.

Szczegodlna rola nauki
w formulowaniu prawidlowosci wspoélczesnego rozwoju

Gdyby byl czas i miejsce dla poszerzonej rozprawy w danym zakresie,
mozna by odnie$¢ nasze rozwazania do ogélnie pojmowanej i okreslanej roli
naukif. Swiadomie zatem rzecz traktujemy wycinkowo odnoszac nasz wywoéd
jedynie do nauk pedagogicznych, tym bardziej ze taki wilasnie obszar intere-
suje nas w szczegolnosci.

Juz dawno temu autor napisal, ze do bardziej szczegélowych zadah nauk
pedagogicznych zaliczamy:

— gromadzenie wiedzy o rzeczywistosci wychowawczej i rzetelny opis wy-
nikéw w formie zdan sprawozdawczych i opisowych oraz stwierdzanie, jak
przebiegaja procesy wychowawcze;

— uogolnianie zebranych wynikéw obserwacji, wykrywanie zwigzkow i za-
leznosci miedzy zjawiskami wychowawczymi oraz formutowanie wnioskéw

¢ Czyni to (na poziomie tzw. kolokwialnym) m.in. Jerzy A panowicz w pracy: Metodologia
nauk, Torun 2003; ale takze W.G. Kre mien w dziele pt. Filozofia antropocentryczna w edukacyjnej
przestrzeni, Warszawa 2011 (oczywiscie — i w wydaniu ukraifiskim).

178



Pozytywne i dyskusyjne nastepstwa wigzania nauki i edukacji

w formie zdan og6lnych, przedstawiajacych prawidlowosci przebiegu proce-
soOw wychowawczych;

— dostarczanie wiedzy potrzebnej do przeksztalcania rzeczywistosci wy-
chowawczej, przedstawionej w formie zdan wartosciujgcych i normatywnych?.

Z pozycji dnia dzisiejszego (drugiej dekady XXI w.) wypada doda¢, ze nauki
pedagogiczne w calej swojej rozleglosci i ztozonosci okazuja sie nade wszyst-
ko przydatne i pomocne w ksztaltowaniu wspoélczesnego czlowieka, obywa-
tela i pracownika zarazem, a przy tym wskazuja droge w dochodzeniu przez
dzieci, mlodziez, jednostki dorastajgce i osoby doroste do roli ,cztowieka rze-
czywistego” oraz do wspolczednie rozumianej kariery i powodzenia calozy-
ciowego.

W dyscyplinarnym podejsciu naukowym najczesciej poslugujemy sie ter-
minem ,pedagogika”, ktéra jest uznang powszechnie nauka o wychowaniu.
Zbigniew Kwieciniski w ,Przedmowie” do podrecznika akademickiego Peda-
gogika pisze:

»Jezeli uzywamy pojecia «<wychowanie» — w najszerszym znaczeniu — to
oproécz nauczania i uczenia sie jako dzialan zmierzajacych do pozyskania wie-
dzy i umiejetnosci, akcentujemy spontaniczne i celowe nabywanie trwatych
orientacji wartosciujacych, wzglednie stabilnych kompetencji do dzialania,
czyli postaw, ksztaltowanie spéjnych i specyficznych dla danej osoby wiasci-
wosci zachowania si¢ w zmiennych sytuacjach w réznych okresach zycia, czy-
li charakteru i tozsamosci”®.

Chodzi zatem o rozw0j cztowieka w calym jego zyciu i dzialaniu. Oczywi-
Scie, bardzo znaczacych czynnikéw tegoz rozwoju, zaréwno wewnetrznych,
jak i zewnetrznych, wymienia si¢ w literaturze problemowej wiele; wéréd nich
okreslona role spelnia tez zaakcentowany w tytule ogélnym niniejszego opra-
cowania ,wspolczesny rynek pracy”, szczegélnie w odniesieniu do czlowieka
doroslego. Oczywiscie, nie oznacza to jeszcze, ze ,rynek pracy” stanowi do-
stownie o wszystkim. Na pewno nie ,on” jest najwazniejszy i nie rozstrzyga
o istotnych problemach oraz rozwigzaniach stanowigcych swoisty rdzen tre-
Sciowy pedagogiki, tj. nauki z rozleglego obszaru nauk humanistycznych i spo-
tecznych. W tym sensie we ,Wprowadzeniu” znalazlo si¢ sformulowanie ,nie
tylko rynek pracy”.

Skoro juz w tym miejscu zaczeliSmy rozwazania dotyczace rzeczywistej roli
»rynku pracy” w ksztaltowaniu sie wspolczesnosci, to wypada tej kategorii
pojeciowej poswieci¢ wiecej niezbednych wyjasnien i stanowisk.

7Z.Wiatrowski, Podstawy pedagogiki pracy, wyd. 4, Bydgoszcz 2005, s. 41.

8Z. Kwiecinski, Przedmowa, [w:] Pedagogika — podrecznik akademicki, t. 1, pod red.
Z.Kwiecinskiego i B. éliwerskiego,Warszawa 2003, s. 11. Patrz takze: W.G. Kremien,
Filozofia antropocentryzmu w edukacyjnej przestrzeni, Warszawa 2011; Filozofia mistrzostwa pedago-
gicznego, pod red. N.G. Nyczkalo, ESzloska, M.Kopsztein iin., pozycja wydana
z okazji 70-lecia prof. Iwana A. Zjazuna, Radom-Siemianowice Slaskie 2009.
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Ot6z niezaprzeczalne jest, ze w wielu krajach $wiata, a takze Unii Europej-
skiej, wspolczesny rynek pracy w znacznym stopniu decyduje o globalizacyj-
nym rozwoju gospodarczym. Mamy w szczegdlnosci na myéli kraje wysoko
rozwiniete. A mimo to cz¢sto majg miejsce sytuacje i zdarzenia, ktére wprost
zaskakuja; nawet w Stanach Zjednoczonych, w Japonii i w Niemczech. Jesli
do tego dodamy wprost przerazajaca sytuacje Hiszpanii, Portugalii, Grecji
i innych krajéw Unii Europejskiej, to nasuwa sie powazna watpliwos$¢ — czy
6w ,dziwacznie” ksztaltujacy sie rynek pracy nie stanowi zbyt wielkiej prze-
szkody w prawidlowym rozwoju gospodarczym i spolecznym. Wéwczas nawet
powszechnie uznawana teza wspdlczesnego rozwoju gospodarczego opartego
na wiedzy prowadzi do réznych znakéw zapytania.

Jeszcze inaczej rzecz wyglada w tzw. krajach rozwijajacych sie, do ktérych
nadal nalezy Polska i Ukraina. Odmiennos¢ danej sytuacji sprowadza sie gtow-
nie do tego, ze w zasadzie w calym, ponad 20-letnim okresie nowej polskiej
rzeczywistosci, nigdy nie zaistnial wlasciwie rozumiany rynek pracy, w ktérym
wlasciciele przedsiebiorstw, szczegdlnie wytwoérczych, w zasadzie znaczyli
oraz mogli lub chcieli niewiele. Ekonomisci od dawnych lat wykazuja, ze wsp6t-
czesny rynek pracy bez duzych organizacji gospodarczych znaczy i znaczy¢
bedzie nadal niewiele. Tymczasem w Polsce z ,r6znych powodéw” wyraznie
dominujg mate i $rednie struktury gospodarcze (wyrazane liczebno$ciami do
50 czy 250 zatrudnionych). Typowe duze zaklady wytwoércze, tym bardziej
pozostajace w rodzimych rekach, w zasadzie przestaly istnieé. Polska gospo-
darka zostata poniekad ,zniewolona” przez globalistyczne tendencje S$wiatowe.
Nic zatem dziwnego, ze w tak ksztaltujagcym sie rynku pracy w Polsce, przy
tym dotychczas opanowanym przez zbyt formalnie i administracyjnie dziala-
jace urzedy pracy, szanse na prawidlowe rozwigzywanie trudnych probleméw
gospodarczych sa raczej niewielkie. Dodajmy jeszcze do powyzszego, ze ran-
ga dzialalnosci naukowej przesadnie duzej ilosci szk6t wyzszych (w dominacji
zawodowych), wypuszczajacych z kazdym kolejnym rokiem coraz wieksze
liczby absolwentéw poszerzajacych szeregi bezrobotnych, jest w rzeczywisto-
Sci niewielka. Dzialania organizatoréw i realizatoréw w kierunku zwieksze-
nia roli nauki (mimo dostrzegalnych juz inicjatyw i wysilkdw) sa nadal malo
skuteczne. Stad rola nauki w formulowaniu prawidlowosci wspoélczesnego
rozwoju jest wyraZnie niewystarczajaca.
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Problemy z edukacjg — kategoriag pojeciowa
o wymiarze naukowym, dydaktycznym i prakseologicznym
— z racji dalszego jej niedookreslenia

Okreslenr nazwy i pojecia ,edukacja” naliczono juz ponad sto, a dyskusja
w danym zakresie trwa nadal. W Encyklopedii pedagogicznej XX wieku Boguslaw
Sliwerski ustala najogéIniejsze i najszersze rozumienie oraz okreslenie eduka-
Cji piszac:

W zaleznosci od przestanek teoretycznych i uwarunkowan spoleczno-po-
litycznych edukacja jest traktowana jako:

1) proces permanentnego uczenia sie cztowieka przez cale zycie;

2) prawo, a zarazem obywatelska powinnos¢ czlowieka oraz imperatyw spo-
teczny;

3) instrument wladzy politycznej do realizacji okreslonych intereséw i celow
spolecznych, partyjnych, zwigzkowych, narodowych, kulturowych itp.;

4) obszar samoregulacji spolecznej, gléwny czynnik rozwoju ludzkiego
kapitatu, jakosci zycia spoleczenstwa czy cywilizacji;

5) typ przemocy symbolicznej narzucajgcej kulture grupy dominujacej
przedstawicielom innych grup spolecznych, tym samym czynnik stratyfikacji
spolecznej, ktéra generuje mechanizmy i szanse awansu spolecznego oraz
selekcji i marginalizacji;

6) ,ekran kultury” ttumaczacy ztozonos¢ jej pola znaczen i symboli;

7) typ normatywnego dyskursu, przedstawiajacego okreslong perspektywe
myslowg, a umozliwiajgca opowiedzenie sie po jednej ze stron konfliktow
$wiatopogladowych, ideologicznych czy moralnych”.

W autorskiej interpretacji tego okreslenia Bogustaw Sliwerski m.in. podkre-
Sla, ze ,Edukacja jest z jednej strony czynnikiem ksztaltowania tozsamosci
czlowieka, z drugiej za$ nieodzownym warunkiem twérczym jego naturalne-
go rozwoju”.

Z kolei Zygmunt Wiatrowski — akcentujac termin ,edukacja permanentna”
wyréznia cztery podstawowe nurty dziatan edukacyjnych: wychowanie na-
turalne, edukacja szkolna, edukacja réwnolegtla i edukacja ustawiczna doro-
stych”™.

Tak szeroko i wielostronnie rozumiana oraz okreslana ,edukacja” dopro-
wadzita do stanu, ze dzisiaj na niej znaja sie (ponoc) wszyscy, a co szczegdlnie
niepokoi, ze niemal wszyscy szukaja w niej ,zbawienia” dla wszelkich dolegli-
wosci. Dal temu wyraz m.in. B. Sliwerski, gdy podkreslit rowniez, iz ,edukacja

9B. Sliw erski, Edukacja, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, Warszawa 2003,
s. 905.

0Z. Wiatrowski, Podstawy pedagogiki pracy, wyd. 4, Bydgoszcz 2005, s. 357 (wersja wcze-
$niejsza — Pedagogika pracy w zarysie, PWN, Warszawa 1985).
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to obszar samoregulacji spolecznej, gléwny czynnik rozwoju ludzkiego kapi-
tatu, jakosci zycia spoleczenstwa czy cywilizacji”. Oczywiscie, kryje sie w tej
konwencji takze ,niedookreslony rynek pracy” odwolujacy si¢ w nadmiarze
do kategorii pojeciowej ,edukacja”. Potwierdzeniem owej ,zonglerki” staja sie
takze projekty unijne pn. ,Kapitat ludzki”. Codzienne i bardziej wnikliwe
obserwacje stanu rzeczy w danym zakresie wskazuja, ze dla wielu organiza-
toréw i realizatorow powyzszych projektow nie kompetencje i nie kariery
pracownicze sg najwazniejsze; o wiele wiecej znaczy tzw. interes realizatora,
czesto bez minimalnego przygotowania do tej wzniostej dziatalnoéci.

Oznacza to, ze do tej szczegdlnej, uniwersalnej kategorii pojeciowej, jaka
jest edukacja, nalezaloby podchodzi¢ z wieksza powaga, z wieksza odpowie-
dzialnoscig i z wieksza nadziejg. Chodzi tez o okreslong stabilizacje wspotcze-
snego rynku pracy, przy tym zarowno w wersji globalnej, jak i lokalnej, ktora
stanowi wyjatkowo wazny problem naszych czaséw. A jesli tak, to nie mozna
w sposob nieodpowiedzialny wigza¢ edukaciji li tylko z niedookreslonym ryn-
kiem pracy.

Pedagogika pracy i inne nauki o pracy w tym kontekScie maja szczegdlnie
wiele do powiedzenia, a tym bardziej do zrobienia.

Co zatem z relacja: nauka—edukacja-rynek pracy,
ktorej nastepstwa sa w zasadzie oczywiste,
ale takze dyskusyjne?

W codziennosci prakseologicznej naszych czaséw czlony relacji — nauka—
edukacja-rynek pracy — pono¢ funkcjonuja zgodnie, a przynajmniej takie
formutowane sa oczekiwania. W szczegd6lnosci chcialoby sie, aby tworzyly one
spojny i dopelniajacy sie uklad strukturalny, gwarantujacy wysoka jakosé
wieloaspektowego dziatania. Tego rodzaju akcenty i oczekiwania podkreslane
s z cala sila w r6znych dokumentach i rekomendacjach unijnych. Mamy
m.in. na my$li Unijne i Krajowe Ramy Kwalifikacji, w ktérych deskryptorom:
wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne nadano wyjatkowo wysoka
range. Na pewno zaakcentowane w owych ramach deskryptory niosa ze soba
nadzieje na wyzsza jako$¢ ksztalcenia, szczegolnie w $rednich szkotach zawo-
dowych i r6znie uprofilowanych szkolach wyzszych. Stad wigzane z nimi
efekty ksztalcenia stanowi¢ moga swoisty przelom w traktowaniu wspodlczesnie
organizowanej edukacji zawodowej, a tym bardziej studiow wyzszych —i przez
nauczycieli, i przez studentéw réznych kierunkéw studiéw. Po prostu — dobre
przygotowanie, rzetelne realizowanie zadan studyjnych oraz nieustanne
tworzenie warunkéw dla bycia podmiotowego i refleksyjnego ludzi uczacych
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sie, to wprost dominujace wyznaczniki oczekiwanych dzialan akademickich
takze z myslag o nowej, korzystniejszej rzeczywistosci gospodarczej, w ktorej
bezrobocie licznej rzeszy absolwentéw szkot wyzszych bedzie zminimalizo-
wane niemal do zera. Woéwczas i funkcjonujacy dzi§ w wersji niemal patolo-
gicznej rynek pracy, szczeg6lnie w Polsce, dochodzi¢ bedzie do wlasciwej roli
oraz rangi w zasygnalizowanej wczeéniej relacji. Poki co, trudno jest dzi$
moéwic¢ o rownoprawnym i dopetniajagcym miejscu nauki, edukacji i rynku
pracy w relacji stanowiacej (w zalozeniu) trzon treSciowy calej naszej dysputy.

Powiedzie¢ mozna raczej, Ze aktualnie, przynajmniej w polskich warunkach
spoteczno-gospodarczych kazdy z wymienionych czlonéw funkcjonuje raczej
,samoistnie”, na wlasng — nie najciekawszg modte.

W takiej za$ sytuacji daleko idacej ,naprawy” oczekuje kazdy z tych czlonéw,
przy tym réwniez z mysla o ich zespoleniu.

A jesli tak — czas wielki, aby podda¢ daleko idacej restrukturyzacji:

— nauke uprawiang w rozlegtych strukturach szkolnictwa wyzszego, nawet
kosztem znacznego pomniejszenia iloSciowego owych, czesto zupelnie przy-
padkowych szkét wyzszych;

— edukacje, czesto uprawiana ,na sile”, dla poklasku spoteczno-politycz-
nego, bez wystarczajacej troski o efekty i jakos¢ ksztalcenia, m.in. w kontekscie
mozliwosci pelnego zatrudnienia i naturalnego dochodzenia do kariery zawo-
dowej;

— wprost patologicznie funkcjonujacy rynek pracy, nierozwigzujacy a nie-
ustannie poglebiajacy i poszerzajacy odczuwalne coraz bardziej trudnosci pra-
cownicze.

Sa to, ze zrozumialych wzgledéw, bardzo istotne zadania wspolczesnych
nauk o pracy, w tym szczegélnie pedagogiki pracy (a na Ukrainie — pedago-
giki zawodowej), w kolejnych jej dekadach interesujacych dzialah naukowych,
edukacyjnych i gospodarczych zarazem — a zatem waznych zadan i dzia-
tan cywilizacyjnych.

Streszczenie

Od ponad 20 lat upowszechnia sie w Polsce teze, Ze moc sprawcza rynku pracy jest wyjatko-
wo duza, niemal dominujaca. W nastepstwie nawoluje si¢ do wyrazniejszego zespolenia owego
rynku pracy takze z nauka i edukacjg. W nowej rzeczywistosci polskiej w wymienionych zakre-
sach rodza sie przerézne watpliwosci. Ot6z wnikliwa obserwacja i analiza stanu rzeczy prowadzi
do stwierdzenia, ze do owego zespolenia pozostaje nadal diuga i trudna droga. Czlony relacji:
nauka-edukacja-rynek pracy, funkcjonuja raczej samoistnie i w znacznym stopniu propagan-
dowo, a zatem w stopniu przynajmniej dyskusyjnym. W tej sytuacji przed naukami o pracy,
zwlaszcza przed pedagogika pracy i pedagogika zawodowa!! wylaniajg sie szczegélnie pilne
i wazne zadania oraz koniecznosci. Niektére z nich stanowig zakres tresciowy przedstawionych

1 Problemy powyzsze analizuje N.G. Nyczkatlo w opracowaniach: Ukraiiiski rynek pracy

a problemy ksztatcenia mlodziezy i dorostych, [w:] Pedagogika pracy i andragogika z myslg o dorastaniu,
dorostosci i starosci cztowieka w XXI wieku, t. 1, Wloctawek 2007; Idea spoleczeristwa wiedzy i pracy
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rozwazan autorskich. Mozna przyjaé, ze zblizone stany sa do odnotowania i potwierdzenia
takze na Ukrainie. Potwierdzaja to m.in. interesujace analizy i opracowania prof. W.G. Kremienia,
prof. LA. Zjazuna, prof. N.G. Nyczkalo i innych autoréw ukrainskich, zajmujgcych sie m.in. na-
ukami o pracy. Szczegdlnie interesujace i przekonywujace twierdzenia w danym zakresie wypo-
wiedziala prof. N.G. Nyczkalo w pracy (z E Szloskiem z Polski) nt. Ksztalcenie zawodowe w Polsce
i Ukrainie — na tle przemian (2008).

Strukture problemowq przedstawionych rozwazan autorskich wyznaczaja zagadnienia:

1) Dominujace wyznaczniki wspélczesnego rozwoju cywilizacyjnego.

2) Szczegolna rola nauki w formutowaniu prawidlowosci wspélczesnego rozwoju.

3) Problemy z edukacjg — kategoria pojeciowa o wymiarze naukowym i prakseologicznym
— z racji dalszego jej niedookreslenia.

4) Co zatem z relacjg: nauka—edukacja—rynek pracy, ktérej nastepstwa sa w zasadzie oczywi-
ste, ale takze dyskusyjne?

Summary

The thesis has been promulgating in Poland and other countries that causative power of la-
bour market is unusual big, almost dominant, over the last twenty years. In the aftermath, com-
bination of labour market with science and education is more desirable. In new polish reality in
mentioned fields arises different doubts. Now, precisely observations and analysis of state of
affairs leads to statement that there is a long and hard way to above-mentioned combination.
Parts of relations: science—education—labour market were very emphasized. These concepts
function spontaneously and questionable in significant degree. That’s attitude is very undesira-
ble. In that situation, very importent and urgent tasks and necessities stand before labour and pe-
dagogics of work and vocational pedagogics particularly. Some of them comprise area of research
featured author’s considerations. We can assume that similar situations on the Ukraine take pla-
ce. These considerations are confirmed by prof. W.G. Kremienia's, prof. ].A. Zjazun’s, prof. N.G. Nycz-
kalo’s analysis and studies. Prof. N.G. Nyczkalo’s statements in her study (with F Szlosek from
Poland): ,Vocational education in Poland and Ukraine in the background of political changes”
(2008) are particularly very interesting and convincing,.

Problematic structure of presented author’s considerations mark out following problems:

1) Dominant determinants of contemporary civilization development.

2) Specific role of science in creation of consequences of contemporary development.

3) Problems with science — concept with scientific and praxeological dimension — with
further underspecification

4) What will be consequences with the science-education-labour market relation?
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DZIEDZINA KULTURY
JAKO UKEAD ODNIESIENIA I PENETRAC]I DLA PEDAGOGIKI*

Stowa kluczowe: kultura w zyciu czlowieka; skladniki kultury i ich wplyw na proces nauczania
i ksztalcenia; rola pedagogiki kultury wobec wspoélczesnych probleméw w kulturze; kultura—pe-
dagogika — wzajemne relacje i wspélne obszary badan.

THE FIELD OF CULTURE
AS A FRAME OF REFERENCE AND EDUCATION PENETRATION

Key words: culture in human life; elements of culture and their influence over the process of
teaching and educating; the role of pedagogics in the sphere of modern problems in culture;
culture—pedagogics — reciprocal relations and common areas of research.

Zaproponowany organizatorom V Forum Naukowego Polskich i Ukrainskich
Pedagogéw temat referatu i artykulu przeznaczonego do druku w okoliczno-
Sciowym wydawnictwie, nawigzuje swoja trescig do gléwnej mysli przewod-
niej dotyczacej interdyscyplinarnosci pedagogiki i jej poszczegdlnych subdy-
scyplin.

Kultura i wszelkie jej przejawy zycia spolecznego, materialnego i ducho-
wego stanowi dla pedagogiki jako nauki szerokie spektrum, z jednej strony od-
dzialywan na zachodzace procesy w samej kulturze, z drugiej — kultura stwa-
rza warunki i daje niektérym subdyscyplinom pedagogiki, a przede wszystkim
samej pedagogice mozliwo$¢ szerokiej penetracji w jej r6znych obszarach
obejmujacych catoksztalt ludzkiego dorobku, gromadzonego i utrwalonego
w poszczegdlnych etapach ludzkiego rozwoju.

Zwornikiem poszczegélnych plaszczyzn zainteresowania zaréwno w ob-
szarze teoretycznym, jak i praktycznym staje sie dla kultury i pedagogiki — pe-
dagogika kultury, ktéra jako jedna z subdyscyplin pedagogiki zajmuje pocze-
sne miejsce w panteonie wielkich nurtéw teoretycznych XX i poczatku XXI w.

* Pierwodruk znajduje sie w zbiorze Interdyscyplinarnosc pedagogiki i jej subdyscypliny, pod red.
Z.Szaroty, ESzloska, Radom 2013 [z okazji V Forum Polska-Ukraina w Krakowie].
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Jak podkresla S. Woloszyn w opracowaniu Nauki o wychowaniu w Polsce w XX
wieku ,Pedagogika kultury nazywana niejednokrotnie pedagogika humani-
styczng badzZ personalistyczng miesci si¢ w gronie trzech znaczacych pradéw
w polskiej pedagogice XX wieku — po pedagogice psychologicznej i pedago-
gice socjologicznej”!.

J. Gajda w swoim dziele Pedagogika kultury w zarysie, w przeciwienstwie do
dwoch powyzej wymienionych nurtéw stwierdza, ze ,Pedagogika kultury
rozpatruje wychowanie jako ksztaltowanie osobowosci na dobrach kultury
a czlowieka jako istote kulturalng uczestniczaca w procesie przezywania i two-
rzenia wartosci. Opiera si¢ ona nie na psychologii czy socjologii, ale filozofii
kultury, dlatego podejmuje zagadnienia istoty $wiata oraz czlowieka i jego roli
w tym $wiecie” ]. Gajda kladzie nacisk na strone duchowga czlowieka jako isto-
ty usytuowanej w okreslonym srodowisku, srodowisku ksztattujacym wtasci-
wy dla czlowieka rodzaj kultury.

Podobnie jak wychowanie, takze ksztalcenie stanowi istote zainteresowa-
nia pedagogiki kultury. Odgrywa ono bodaj wieksze znaczenie niz samo po-
jecie nauczania i zwigzanego z nim zjawiska wzbogacania wiedzy. Nalezy
zgodzi¢ sie z cytowanym powyzej J. Gajda, dla ktérego ksztalcenie to rodzaj
swoistego poznania $§wiata kultury, w ktérym czlowiek poddany jest okreslo-
nym warto$ciom, powinnoéciom i normom postepowania®. Podkresla przy
tym, ze ksztalcenie ,to proces obejmujacy calg osobowos¢ jako harmonijng i in-
dywidualng strukture umystu, uczu¢, woli i dzialania. Gléwnym skladnikiem
wychowania sg wartosci, ktére rozpoznaje sie w wyniku zrozumienia znacze-
nia doébr kultury”.

Majac na uwadze zlozonosé¢ problemu zwigzanego z bezposrednimi rela-
cjami pomiedzy kultura a pedagogika, a przede wszystkim ich poszczegélnych
nurtéw, nieodzownym wydaje sie potrzeba przyblizenia istoty zagadnienia
kultura wywierajacej wplyw na okreslone zjawiska bedace przedmiotem zain-
teresowania szeroko rozumianej pedagogiki jako dyscypliny naukowej.

W literaturze Swiatowej znaczenie pojecia kultura jest nad wyraz wielo-
znaczne. Wynika to przede wszystkim z do$¢ zréznicowanych form i cech kul-
tury pojmowanych i przedstawianych przez réznych autoréw, a takze dyscy-
pliny naukowe zwigzane posrednio lub bezposrednio z omawianym pojeciem.
Godnym podkreslenia jest fakt, ze pojecie kultura przeszto wielowiekowgq
droge, podczas ktorej systematycznie nastepowalo jej wieloznaczne okreslenie,
obecnie réznie definiowane zaréwno przez socjologéw, jak i antropologéw
kultury a takze, o czym juz byta mowa, przedstawicieli innych dyscyplin nauki,

1S. Wotoszyn, Nauki o wychowaniu w Polsce w XX wieku, wyd. I, Warszawa 1992, wyd. II
poszerzone, Kielce 1998; takze J. G aj d a, Pedagogika kultury w zarysie, Krakéw 2006, wyd. II, s. 19.

2]. Gajda, Pedagogika kultury w zarysie..., s. 20.

> Tamze.

* Tamze.
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w tym pedagogiki i jej subdyscypliny naukowej, jakim jest nurt zwigzany
bezposrednio z pedagogika kultury”.

Przypatrujac sie r6znym definicjom pojecia kultura nietrudno dostrzec,
iz termin ten jest wspodlczednie zaliczany do jednych z najwazniejszych poje¢,
jaki jest artykulowany w szeroko rozumianym obszarze nauk humanistycznych.
Co prawda nie w definicji tkwi okreélenie obszaru zainteresowania tejze dys-
cypliny, ale w poszczegodlnych jej kategoriach, typach, elementach i skladnikach
kultury. Istotng role z punktu widzenia pedagogiki odgrywaja poszczegélne
systemy i procesy kultury, takie m.in. jak: nauka, religia, sztuka, komunikacja,
uczestnictwo w kulturze, upowszechnianie kultury, animacje kulturalne, funk-
cje kultury w zyciu czlowieka i inne.

Istotnego znaczenia pojecie kultura nabiera z antropologicznego punktu
widzenia. Stusznie zauwaza W. Burszta, Ze to, co charakteryzuje ludzkos¢
miesci si¢ w stowie kultura®. Autor poréwnuje réwnolegle dziedziczenie cech
biologicznych z dziedzicznoscig kulturowa cztowieka. W dziejach ludzkosci
o wiele szybciej zachodzi ewolucja kulturowa anizeli ewolucja biologiczna.
O ile ewolucja biologiczna wyksztalcita wspdlczesnie zyjacego czlowieka pra-
wie 30 tys. lat temu o tyle postep cywilizacyjny, chociazby w sferze technolo-
gicznej, nastepuje w tempie trudno wyobrazalnym dla przecietnej jednostki.

Majac na uwadze rozw6j cywilizacyjny czlowieka (takze na etapie pierwot-
nym), mozna pokusic sie o scharakteryzowanie poszczegdlnych cech sklada-
jacych sie na sama istote pojecia kultura. M. Herskovits w swoim slynnym
opracowaniu Man and His Works opublikowanym w 1948 r. zaproponowal
wykaz cech, ktére z antropologicznego punktu widzenia przypisuje sie pojeciu
kultura. Sa to:

,1) kultury sie uczymy,

2) kultura wywodzi sie z biologicznych, srodowiskowych, psychicznych
i historycznych elementéw ludzkiej egzystencji,

3) kultura jest zorganizowana,

4) kultura jest wieloaspektowa,

5) kultura jest dynamiczna,

6) kultura jest zmienna,

7) w kulturze wystepuja pewne prawidlowosci, ktére pozwalaja analizowaé
ja metodami naukowymi,

5Szerzej: S. Kunikowski, Pedagogiczne aspekty wychowania w kulturze i przez kulturg, [w:]
Zadania pedagogicznej progresji, pod red. ks. M. Wlosifiskiego, Wloctawek 2012, s. 23-30;
S.Kunikowski, Wptyw wytwordw kultury materialnej i duchowej na proces nowoczesnego nauczania
i wychowania, [w:] Pedagogika wobec ikonosfery, pod red. ks. M. Wiosinskie go, Wioctawek 2013,
s. 27-36; M. Filipiak, Socjologia kultury. Zarys zagadnieri, Lublin 2000; ]J. G ajd a, Antropologia
kulturowa. Wprowadzenie do wiedzy o kulturze, cz. 1, Torun 2002.

¢WJ. Burszta, Antropologia kultury, Poznan 1998, s. 36.
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8) kultura jest instrumentem przystosowania jednostki do caloksztaltu
otoczenia oraz zdobycia srodkow dla twoérczej ekspresji””.

Nie wchodzac w szczegétowa analize powyzszych cech, pomimo uplywu
kilkudziesieciu lat od ich ogloszenia, nadal wzbudzajq zainteresowanie przed-
stawicieli wielu dyscyplin naukowych, w tym przede wszystkim antropologéw
kultury i socjologéw kultury. Dopelnieniem prowadzonego w latach 50. i 60.
XX w. dyskursu nad identyfikacja poszczegolnych cech przypisywanych kul-
turze stala sie wypracowana w oparciu o cytowane powyzej cechy definicja
kultury zaprezentowana przez A.L. Kroebera i C. Kluckhohna. Wedlug nich
»Na kulture sktadajq sie wzory sposobéw myslenia, odczuwania i reagowania,
nabyte i przekazywane gléwnie poprzez symbole stanowigce wraz z ich wcie-
leniami w wytworach ludzkich znamienne osiggniecia grup ludzkich; zasad-
niczy trzon kultury stanowia tradycyjne (tzn. historycznie naroslte i wyselek-
cjonowane) idee, a szczegélnie zwigzane z nimi wartosci”®.

Oceniajac rézne spojrzenia na problematyke kultury, sposréd wielorakich
okreélen tegoz pojecia interesujace sa takze m.in. koncepcje definicyjne S. Czar-
nowskiego, B. Suchodolskiego, A. Ktoskowskiej czy tez E. Tylora’.

Z punktu widzenia antropologii kulturowej istotnego znaczenia nabiera
definicja kultury jaka podat E. Tylor zaliczany do klasykéw antropologii. Wedlug
niego ,kultura, czyli cywilizacja jest to zlozona calos¢, ktéra obejmuje wiedze,
wierzenia, sztuke, moralno$¢, prawa, obyczaje oraz inne zdolnosci i nawyki
nabyte przez ludzi, jako czlonkéw spoteczenstwa”'’. Warto w tym miejscu
zauwazy¢, ze E. Tylor traktuje kulture z cywilizacja zamiennie, podobnie czy-
nilo i czyni nadal wielu przedstawicieli antropologii kulturowej czy tez socjo-
logii kultury badz filozofii.

Jak stusznie podkresla W. Tatarkiewicz ,Pomiedzy kulturg a cywilizacja
dokonuje sie wymiana: jednostki o wyzszej kulturze przyczyniaja sie do po-
stepu cywilizacji, a postepujaca cywilizacja przyczynia sie do podniesienia
kultury innych jednostek. Teorie naukowe, doktryny filozoficzne, wierzenia
religijne, wchodzace do ideologii cywilizowanych spoleczefistw, poczely sie
dzieki kulturze uczonych, filozoféw, prorokéw. Indywidualne i anonimowe”*'.

Wspolczesnie, jak to podkreslono powyzej w przypadku prezentacji defi-
nicji E. Tylora, zaréwno kulture jak i cywilizacje nalezy traktowa¢ zamiennie

"M.Herskovits, Man and His Works. The Science of Cultural Anthropology, Alfred A. Knopf,
Nowy York 1948, cyt. za: WJ. Burs z ta, Antropologia kultury..., s. 41-42.

8C. Kluckhohn, Badanie kultury, przet. U. Niklas, [w:] Elementy teorii socjologicznych,
wyd. W Derczynski, A.Jasinska-Kania, ]J.Szacki, Warszawa, PWN, s. 31-45. Cyt. za:
WJ.Burszta, Antropologia kultury..., s. 42.

®Por. S. Czarnowski, Kultura: Dzielo, t. 1, Warszawa 1956; A. Ktoskow ska, Socjologia
kultury, Warszawa 1981; E.B. Ty 1 o 1, Cywilizacja pierwotna. Badania rozwoju mitologii, filozofii, wiary,
mowy, sztuki i zwyczajow, t. 1, Warszawa 1986.

WE.B. Tyl or, Cywilizacja pierwotna..., s. 15.

1 Cyt. za: J. Gajda, Antropologia kulturowa..., s. 13.
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albo, ujmujac to nieco ltagodniej, nierozdzielnie. Podobnie rzecz si¢ ma w przy-
padku relacji pomiedzy kulturg a naturg. Jeszcze w drugiej polowie XIX w. te
dwa pojecia uznano za antagonistyczne, kulture przeciwstawiano naturze
i odwrotnie. Miedzy innymi S. Pufendorf pojeciu natura przypisywat biolo-
giczne, wrodzone cechy czlowieka, ktérego wigzat Scisle ze Swiatem przyrody'.
Znane sa w literaturze teorie i poglady, w ktérych przeciwstawia sie kulture
naturze. Méwiac wprost — nie natura decyduje o zachodzacych zmianach i po-
stepie w kulturze. Przez nature rozumie¢ mozna w tym przypadku przyrode
i biologiczne, a wigc wrodzone cechy czlowieka. Jednym z przedstawicieli ta-
kiej teorii jest Z. Freud, ktéry w opracowaniu Kultura jest Zrddlem cierpieri
stwierdza, ze ,slowo kultura oznacza calg sume osiagnie¢ i struktur organiza-
cyjnych, dzieki ktérym nasze zycie stalo si¢ tak r6zne od Zzycia naszych zwie-
rzecych przodkéw i stuzy dwém nastepujacym celom: obronie czlowieka przed
naturg i regulowaniu stosunkéw miedzy ludZmi”®.

Z tak przedstawionym stanowiskiem polemizuje B. Suchodolski, dla kt6-
rego istnieje nierozerwalny zwigzek pomiedzy kultura i natura. Sa to dwa
Swiaty, jak stwierdza, ktére wzajemnie sie uzupelniaja i w sposéb szczeg6lny
oddzialuja na jednostke, ktéra jawi si¢ nam jako istota biologiczno-spoteczno-
-kulturowa. Przestrzegal przy tym, podobnie jak wielu przedstawicieli takiego
stanowiska, przed ingerowaniem czlowieka w $wiat przyrody, gdyz jedynie
kontakt z natura ksztaltuje u czlowieka wzorce osobowosciowe i postawy
spoleczne™. Szczegélnym przykladem laczacych wiezi czlowieka ze Swiatem
natury jest kultura ludowa lub inaczej kultura chiopska. To chlopi stali sie
twoércami kultury, ktéra dzieki przekazywanym z pokolenia na pokolenie
normom, wzorom, obyczajom, zachowaniom, wytworom kultury materialnej,
odegrali istotne znaczenie w utrzymaniu cigglosci i tozsamosci kultury naro-
dowej®.

Problematyce kultury i jej wplywowi na Zycie i aktywno$¢ jednostki wiele
miejsca w swojej bogatej literaturze po$wiecila A. Ktoskowska. W ksigzce Socjo-
logia kultury, prezentujac pojecie kultury zwraca szczegdlng uwage na takie istot-
ne zjawiska, do ktérych zalicza w szczegdlnosci przedmioty i obiekty stano-
wiace wytwor ludzkiej dzialalnosci, nastepnie podejmowane przez cztowieka

2 Tamze, s. 11-12.

BZ.Freud, Kultura jako Zrddlo cierpieri, [w:] Czlowiek — religin — kultura, Warszawa 1967,
cyt. za: J. Gajda, Antropologia kulturowa..., s. 158; takze S. Kunikow s ki, Wplyw wytwordw
kultury materialnej i duchowej..., s. 30.

4 Por. B. Suchodolski, Dzieje kultury polskiej, Warszawa 1986; takze B. Suchodolski,
I. Woj nar, Humanizm i edukacja humanistyczna, Warszawa 1988; takze: S. Kuniko w ski, Wplyw
wytwordw kultury materialnej i duchowej..., s. 30.

5 Por. S. Kunikowski, Kultura, sztuka, nauka we Wioctawku, na Kujawach wschodnich i w zie-
mi dobrzyriskiej w latach 1945-1998, Wloclawek 2006, s. 145-166; J. Sz cz e p ati s ki, Chlopi jako
tworcy kultury, ,Akcent”, nr 4, 1986.

191



Stanistaw Kunikowski

dzialania oraz poszczegolne stany psychiczne, na ktére skladaja sie m.in. po-
stawy, nawyki, zachowania czy dyspozycje'.

W Swietle tak przedstawionej problematyki dotyczacej zjawiska kultury,
a takze ich okres$len definicyjnych, mozna zaprezentowa¢ dwa podstawowe
dzialy wyrézniajgce sie z calej plejady najrézniejszych elementéw, ktore skia-
daja sie na okreslenie kultura. Na czolo wysuwa sie kultura materialna zwig-
zana bezposrednio z wszelkimi wytworami spoleczenstwa oraz kultura nie-
materialna, dla ktérej podstawowymi komponentami staja sie wytwory
kultury duchowej ludzkosci, a wiec wartosci, przekonania, wierzenia, obycza-
je, normy, jezyk czy tez symbole".

Oceniajac rézne aspekty dotyczace, albo inaczej, zwigzane bezposrednio
z problematyka kultury, nalezy mie¢ réwniez na uwadze jej wplyw na prze-
obrazenia otaczajacego nas $wiata, w tym takze samego siebie. Zasadniczego
znaczenia bez watpienia nabiera wplyw kultury i jej poszczegdlnych sktadni-
koéw na rozwdj i doskonalenie jednostki, dostosowania czlowieka do zycia
spolecznego, zycia wérdd innych istot ludzkich, a takze wzajemna komunika-
cja, wymiana do$wiadczen i wzoréw postepowania.

Okreslony w tytule artykutu przedmiot i cel jaki stawia przed sobg peda-
gogika w kontekscie dokonujacych sie zmian i przeobrazen w dziedzinie kul-
tury, sklania do refleksji i zastanowienia si¢ nad wzajemnymi relacjami obu
tych dziedzin nauki, zaréwno w aspekcie teoretycznym jak i praktycznym.
Pedagogika kultury jako jedna z istotnych nurtéw omawianego kierunku
wziela na siebie ciezar odpowiedzialnosci za caly proces ksztalcenia, ktéry
dokonuje sie na styku jednostka ludzka—dobra kultury. To do$¢ powierzchow-
ne stwierdzenie ma istotny wydzwiek czysto praktyczny. Wzajemne relacje
czlowiek—dzielo sztuki prowadzi do wzbogacenia sit duchowych jednostki, do
wewnetrznego przezywania, kategoryzowania tkwigcych w czlowieku war-
tosci i budowania nowych przyczyniajacych sie do ugruntowania wlasnej
osobowosci w jednostce. Poprzez kulture nalezy wykazywac jej funkcje wy-
chowawcze, aby w koficowym efekcie edukacji mie¢ do czynienia z jednostka
w pelni uksztaltowang osobowosciowo, jednostka dostosowana do zycia
w spolecznosci nie tylko lokalnej, ale i globalne;j.

Pedagogika nalezaca do nauk spolecznych i majaca liczne powiazania
m.in. z filozofia, psychologia, biologia czy socjologia, ale takze i antropologia
pretenduje do miana tych nauk, ktére zajmuja sie szeroko rozumiang edukacja
jednostki w réznych etapach jej zycia. Pedagogike kultury mozemy uzna¢ za

16 Szerzej: A. Ktoskowska, Socjologia kultury..., s. 34.

7Por. S. Kunikowski, Wplyw wytwordw kultury materialnej i duchowej..., s. 30-32; takze
M. Gotaszewska, Istota i istnienie wartosci. Studium o wartosciach estetycznych na tle sytuacji
aksjologicznej, Warszawa 1990.
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wysoko wyspecjalizowana dyscypline pedagogiczng zaliczang do grona jed-
nego z wazniejszych pradéw (nurtéw) w pedagogice®.

Warto w tym miejscu wskaza¢ na te obszary, na ktére pedagogika kultury
ze wzgledu na swdj swoisty charakter nierozerwalnie powigzany z dziedzing
kultury oddzialywuje w sposéb posredni badz bezposredni. Wskazuje na te
obszary J. Gajda, ktéry wymienia m.in.:

— dyscypliny obejmujace etapy rozwoju czlowieka, takie jak: pedagogika
prenatalna, pedagogika przedszkolna, wczesnoszkolna, pedagogika szkolna,
pedagogika szkoly wyzszej, andragogika i gerontologia;

— edukacja instytucjonalna, réwnolegla i ustawiczna;

— pedagogika pracy, pedagogika wolnego czasu, pedagogika specjalna®.

Jak z powyzszego zestawienia wynika, pedagogika kultury ma istotny do
odegrania cel o charakterze interdyscyplinarnym, jest swoistym zwornikiem
okreslonych obszaréw zainteresowania, zaréwno ze strony pedagogiki jak i kul-
tury.

Jedna z zasadniczych funkcji jaka ma do spelnienia pedagogika i kultura
jest wychowanie. Ich wychowawcze funkcje zasadzaja sie na ksztaltowaniu
czlowieka potrafigcego zmienia¢ samego siebie, przeobrazaé poza soba $wiat
natury, udoskonala¢ zycie spoleczne, czynigc go wrazliwym na potrzeby i ocze-
kiwania innych ludzi. Jak podkresla E Adamski, najwazniejszg wizja w tym
przypadku kultury (takze pedagogiki), stanowigca integralng czes¢ wychowa-
nia jest ,ksztaltowanie cztowieka w czlowieku”.

Dzieki takiemu wychowaniu czlowiek, wedlug Adamskiego, jest w stanie:

»— poznac cala (a nie czgstkowq) prawde o sobie: kim jest i dokad zmierza;

— pozna¢ prawde o $wiecie i wlasnym w nim miejscu;

— poznawac prawde o spoleczenstwie i wlasnych wobec niego obowiaz-
kach, ale takze przystugujacych mu prawach;

— przygotowac sie do wolnego wyboru poznanych prawd i wartosci;

— przystosowac sie do odpowiedzialnego podejmowania rél spolecznych”.

W podobnym tonie akcentuje istotng funkcje wychowawczg, jaka pelnila
i pelni kultura w Zyciu cztowieka papiez Jan Pawel II. Podczas spotkania z mlo-
dzieza w GnieZnie papiez stwierdzil, ze ,Kultura jest wyrazem czlowieka. Jest
potwierdzeniem czlowieczenstwa. Czlowiek ja tworzy i czlowiek przez to
tworzy siebie. Czlowiek tworzy kulture we wspoélnocie z innymi. Kultura jest
wyrazem miedzyludzkiej komunikacji, wspéimyslenia i wspéldziatania ludzi.

8 Patrz: ]. Gajd a, Pedagogika kultury..., s. 20-21.

¥ Tamze, s. 21.

2F Adamski, Kultura w refleksji pedagogicznej, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 2,
Warszawa 2003, s. 960; S. Kunik o w s ki, Pedagogiczne aspekty wychowania w kulturze..., s. 23-30.
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Pozostaje ona na stuzbie wspdlnego dobra i staje sie¢ podstawowym dobrem
ludzkich wspélnot”.

Jedna z form wychowania nabierajacego w zyciu czlowieka wyjatkowego
znaczenia jest wychowanie przez sztuke. W literaturze pojawia sie takze na-
zwa wychowanie przez kulture. Obie formy nalezycie si¢ zreszta uzupelniaja
i stanowig wazny obszar szeroko rozumianego dziedzictwa kulturowego.
Wychowanie przez kulture i sztuke nabiera istotnego znaczenia w calym pro-
cesie edukacji i ksztalcenia dzieci i mlodziezy, zar6wno w szkole jak i poza nia
— w instytucjach kulturalnych, szkolnictwie wyzszym, w $srodowisku rodzin-
nym, réwie$niczym itp.*

Moéwigc o wychowaniu przez kulture i sztuke szczegdlnego znaczenia na-
biera dosé¢ skomplikowany proces edukacji dzieci i mlodziezy w szkole oraz na
zajeciach pozaszkolnych. Dzisiaj chyba juz nie ma Zadnej watpliwosci co do
obcowania z kulturg i sztuka poza murami szkoly. Instytucje kulturalne typu
muzea, teatry, biblioteki, galerie czy skanseny maja opracowane $ciezki meto-
dyczne dla réznych poziomoéw, typéw szkét dostosowane do programéw
szkolnych. Tylko bezposredni kontakt z obiektem stwarza uczniom i wycho-
wankom warunki do nalezytego ich odbioru, dostarczania widzowi przezy¢
estetycznych i intelektualnych. Najwazniejszym aspektem wychowawczym
zwigzanym z edukacja kulturalng mlodego czlowieka jest jego inicjacja kultu-
ralna, a wiec wprowadzenie w obszar szeroko rozumianej kultury w taki spo-
sOb, aby poprzez uczestnictwo w niej mial mozliwos¢ dokonywania wlasnej
interpretacji, twoérczego przeksztalcania, dokonywania modyfikacji zgodnych
z przyjetymi normami kulturowymi oraz wlasng hierarchig wartosci®.

Aby osiggna¢ zalozony cel wychowaweczy rolg pedagogéw i pracownikow
instytucji kulturalnych, a wiec szkoty i placowek upowszechniania kultury,
jest przygotowanie odbiorcy do stanu nalezytego obcowania z kulturg, w tym
przypadku z dzielem sztuki. Zatem nalezy przede wszystkim wyposazaé
uczniow w dostepna wiedze umozliwiajacg im w przysztosci, w dorostym zy-
ciu, dokonywania wyboru i wyrazania wlasnej interpretacji. Do nauczyciela
i wychowawcy nalezy przekazywanie uczniom wlasnego poczucia estetyki,
stosunku do dziet sztuki, umiejetne wskazywanie uczniom, ale nie w formie na-
rzucania, wlasnych preferencji estetycznych. Rola nauczyciela sprowadza sie
raczej do funkcji moderatora ukierunkowujacego percepcje i zaangazowanie

“Jan Pawel II, ,Bogurodzica” — orgdzie wiary i godnosci cztowieka, [w:] Jan Pawet II na polskiej
ziemi, Watykan 1999, s. 58, cyt. za E A d a m s ki, Tozsamos¢ narodu przez kulture, [w:] Kultura. Wartosci.
Ksztatcenie. Ksigga dedykowana Profesorowi Januszowi Gajdzie, Torun 2003, s. 212-213.

2 Szerzej: 1. Wojnar, Sztuka i wychowanie, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, pod red. W. Po -
mykato, Warszawa 1993; takze S. Kunik o w s ki, Pedagogiczne aspekty wychowania w kulturze...,
s. 27-28; takze I. Wo j n ar, Sztuka jako obraz i jako wyraz spraw cztowieka, ,O$wiata i Wychowanie”,
nr 38, 1989.

% Szerzej: S. Kunikow s ki, Pedagogiczne aspekty wychowania w kulturze. ..
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ucznia w procesie dochodzenia do okreslonego stanu duchowego, w tym przy-
padku estetycznego.

Jak podkreslono juz powyzej, wychowanie przez kulture i sztuke odgrywa
wazng funkcje i role w ksztaltowaniu osobowosci jednostki, ale takze i okre-
Slonych srodowisk spotecznych. Dorobek kultury materialnej i duchowej w znacz-
ny sposob uzupelnia proces edukacji stanowiacy gtéwne ogniwo nie tylko
pedagogiki kultury jako subdyscypliny pedagogiki, ale i pedagogiki jako nauki
humanistycznej i spolecznej*. Istotnego znaczenia nabierajg w tym konkretnym
przypadku idee humanistyczne, ktére podobnie jak w przeszlosci maja nieba-
gatelny wplyw na wyznaczniki zycia duchowego, tak zarliwie akcentowane
w edukacji kulturalnej. Nalezy zgodzi¢ sie z T. Lewowickim, ktéry w tym kon-
tekscie jednoznacznie stwierdza, ze ,nastepuje polaczenie Swiata kultury, Swia-
ta wartosci i teorii oraz praktyki edukacyjnej. To niejako naturalne i szczedliwe
polaczenie stwarza szanse zaistnienia swoistej synergii — wspoéldzialania
wzajemnie potegujacego rozwoju tych obszaréw a w konsekwencji rozwoj czlo-
wieka”?>.

Mozna i$¢ dalej z formulowaniem istotnych zalet, jakie przynosi jednostce
oraz spoleczefnstwu wychowanie przez kulture i sztuke, nie tylko dzieci i mlo-
dziezy, ale takze dorostych, bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie i rodzaj wy-
konywanej pracy zawodowej. Kultura i sztuka odgrywa wazna role jako pewien
proces terapeutyczny. Obcowanie ze sztuka daje jednostce swoista rownowa-
ge psychiczng, zapobiega chorobom cywilizacyjnym wspoélczesnego Swiata,
jak chociazby poczucie braku wlasnej wartosci, zobojetnienia, nudy a takze
r6znych zachowan patologicznych®.

Jedna z kategorii kultury jest zabawa, réwniez istotna z punktu widzenia
pedagogiki i jej poszczegblnych nurtéw pedagogicznych. Zabawa odgrywa
szczegodlnie istotng role wsrdd dzieci, np. w przedszkolu czy tez klasach po-
czatkowych szkoly podstawowej. Ten rodzaj kultury przygotowuje dziecko do
artykulowania szczeg6lnych zachowan, ktore beda niezbedne w przyszitym
zyciu dorostym, beda stanowily przejaw aktywnosci spotecznej i komunikacji
miedzyludzkiej”.

Doceniajac istotna role kultury w procesie nauczania, wychowania i ksztat-
cenia nie sposOb wspomnie¢ waznej roli, jaka maja do spelnienia wartosci,
ktére uzewnetrzniajg si¢ w procesie przyswajania poszczegdlnych segmen-
tow skladajgcych sie zaréwno na dobra kultury, jak i wywierajacych wplyw
na cele i funkgcje, jakie ma do spelnienia pedagogika. Warto w tym miejscu

% Tamze, s. 29.

3T Lewowicki, Kultura, wartosci, edukacja — o humanistycznej synergii i racjonalnym opty-
mizmie, [w:] Kultura. Wartosci. Ksztalcenie..., s. 46.

% Por. S. Kunikowski, Wplyw wytworow kultury materialnej i duchowej..., s. 34-36; takze
M. Gotaszewska, Zarys estetyki, Krakéw 1973.

7 Szerzej: J. Huizin ga, Homo ludens. Zabawa jako Zrédlo kultury, wyd. II, Warszawa 1985.
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wyartykulowac zaprezentowane przez J. Niemca wartosci, ktére sa kompaty-
bilne zar6wno w dziedzinie kultury jak i pedagogiki. Nalezg do nich takie
wartosci, jak: wiara, tolerancja, milo$¢, ojczyzna, naréd, panstwo, patriotyzm,
pokdj, wolnosé, wspoélnota, wiernosé, szlachetnos¢, solidarnos¢, praca, madrosé,
odpowiedzialnos¢, mistrzostwo, racjonalnos¢, uspolecznienie, skromnos¢,
piekno, dobro, tozsamo$¢, prawda, uznanie innych, gotowos$é pomocy, wsp6l-
czucie, wyrozumialo$¢, pokora, cierpliwos¢, dzielnosé, zaufanie, wytrwalosé,
wymaganie od siebie®.

Zaprezentowane w artykule akcenty dotyczace istotnych zagadnien stano-
wiacych pole zainteresowania zaréwno dla kultury jak i pedagogiki, pedago-
giki kultury w szczegélnosci, nie wyczerpuja w pelni zlozonych wzajemnych
relacji i powigzan, jakie stoja przed nimi w dobie wspoélczesnych przemian
$wiatopogladowych, spotecznych, ekonomicznych, a przede wszystkim kultu-
rowych. Przed pedagogika staje ogromny ciezar odpowiedzialnosci za doko-
nujacy sie proces zmian i przeobrazen w kulturze wspolczesnej.

Najwazniejszym celem staje sie umiejetne wykorzystanie wspolczesnej
wiedzy o kulturze, dzieki ktérej mozemy i powinniSmy realizowac proces
edukacji i wychowania, nade wszystko poszanowania tozsamosci kulturowej
— w aspekcie regionalnym, narodowym i globalnym.

Streszczenie

Wspolczesna literatura dostarcza szereg przykladéw wzajemnych relacji dwoch jakze istotnych
dla dzisiejszej nauki dziedzin: kultury i pedagogiki. W dobie globalizacji i komunikacji miedzy-
ludzkiej, takze elektronicznej nastepuja gwaltowne przewarto$ciowania w dziedzinie kultury.
Oceniajac rézne akcenty zwigzane z problematyka kultury, istotnego znaczenia nabiera wplyw
tejze kultury na dokonujace si¢ przeobrazenia otaczajgcego nas $wiata, w tym i samego siebie.
Waznego znaczenia nabiera oddzialywanie kultury i jej poszczegdlnych sktadnikéw na rozwdéj
i doskonalenie jednostki, dostosowania jej do zycia spolecznego. W swietle wielu zaprezentowa-
nych okreélen definicyjnych wyrézniaja sie z calej plejady najwazniejszych elementéw sklada-
jacych sie na okreslenie kultura dwa podstawowe dzialy. Sg to: kultura materialna — na ktéra
skladajq sie wszelkie wytwory spoleczefistwa oraz kultura niematerialna, dla ktérej podstawo-
wymi komponentami sg wytwory kultury duchowej ludzkosci, a wiec wartosci, przekonania,
wierzenia, obyczaje, normy, jezyk czy symbole.

Pedagogika a w szczegdlnosci jej subdyscyplina jaka jest pedagogika kultury przywiazuje
duza uwage do wykorzystywania w procesie nauczania i wychowania, takze ksztalcenia wszel-
kich zdobyczy kultury, jej poszczegélnych skladnikéw oraz podstawowych dzialow.

Summary

Contemporary literature provides several examples of relationships relevant to the present
study areas: culture and pedagogics. In the era of globalization and interpersonal and electronic
communication there has been rapid re-evaluation in the field of culture. While assessing the

#].Niemiec, Pedagogika adwokatem kultury, wiedzy i pracy, [w:] Nauki pedagogiczne w perspek-

tywie spoleczeristwa wiedzy i pracy, pod red. Z. Wiatrowskiego, . Pyrzyka, Wloctawek 2010,
t.1,s. 193.
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different accents associated with the issue of culture, a significant importance is associated with
the impact that culture possesses on transformations taking place in the world around us, inclu-
ding ourselves. Major importance of culture and the impact of its components is placed on the
development and improvement of the individual, and adapting it to social life. In the light of
many presented definitions that stand out from the whole galaxy of the most important elements
of the term — culture, two main sections arise. They are: material culture — which consists of all
products of the public and non-material culture, made uo from the principal products of the
spiritual culture of mankind, such as values, beliefs convictions, customs, norms, language or sym-
bols.

Pedagogics and in particular its sub-discipline which is pedagogics of culture attaches great
importance to the use of the process of teaching and education and learning all cultural achieve-
ments, its individual components, and basic departments.
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PEDAGOGICZNY SENS RADOSCI
W WYCHOWANIU CZt.OWIEKA

Stowa kluczowe: sens radosci; wychowanie czlowieka; wartosci moralne; godnos¢ osoby; etycz-
na tozsamos¢.

PEDAGOGICAL SENSE OF JOY IN HUMAN EDUCATION

Key words: sense of joy; human education; moral values; dignity; ethical identity.

Wychowanie nalezy rozpatrywac w kategoriach twérczosci. Wychowuje sie
bowiem zawsze i tylko osobe, bo zwierze jedynie mozna tresowac. Wszystko
to, co z natury zawiera sie w wychowywanym czlowieku, stanowi tworzywo
dla wychowawcéw, tworzywo, po ktére winna siegac ich milos¢. W wychowa-
niu niezbedna jest stala obecno$¢ norm i powinnosci, ktére winny by¢ dopel-
nione okre§lonym systemem wartosci. Analiza tekstéw filozoficznych Karola
Wojtyly, poswieconych czlowiekowi, pozwala na ukazanie Zré6dlowych war-
toscii norm, w wyniku ktérych mozna sformulowac kluczowe zasady wycho-
wania. Naleza do nich: warto$¢ dobra i prawdy oraz warto$¢ i godnos¢ osoby.
Wychowanie ma wprowadzi¢ czlowieka w $wiat podstawowych wartosci,
ktérymi sg: wolnosé, odpowiedzialnosc¢ i mitoé¢. Wychowanie do wolnosci jest
jednoczesnie wychowaniem do odpowiedzialnosci: czlowiek dlatego bywa
odpowiedzialny za swe czyny i dlatego przezywa odpowiedzialnos¢, poniewaz
posiada zdolnoé¢ odpowiadania wola na wartos¢. Zachodzi powinnosé odno-
szenia si¢ do przedmiotu wedlug jego prawdziwej wartosci, a w parze z nig
rodzi sie odpowiedzialno$¢ za przedmiot pod katem jego wartosci. Realizacja
celéw wychowania stanowi gléwnie rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
i umozliwienie osobie ludzkiej odpowiedzialnego dzialania, bo dopiero w ze-
tknieciu z warto$cig dang w dzialaniu moze zaistniec i realizowac sie wartos¢
moralna. Dziecinstwo to okres beztroski, zabawy, niewinnosci i radosci, ktéry
w $wiadomosci kazdego czlowieka zapisuje sie w sposob szczegdlny. W tym
czasie poznaje si¢ $wiat, ksztaltuje swoja osobowos¢, wyrabia sie Swiatopoglad
i poznaje najblizsze osoby. Dziecifistwo to bez watpienia okres wyjatkowy,
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ktéry ma ogromny wplyw na to, kim jesteSmy jako dorosli. Dzieci odgrywaja
wazna role rowniez w literaturze, gdzie ich funkcje i portrety sg bardzo rézne.
Motyw ten byl szczegélnie popularny w dobie pozytywizmu, cho¢ oczywiscie
pojawial sie tez w innych epokach. Istotne jest ukazywanie sensu radosci.

Prawdziwy rozwdj czlowieka dokonuje sie réwniez dzieki osobowym re-
lacjom z innymi ludZmi. Relacje te znajduja swoja podstawe w antropologicz-
nej strukturze osoby. Kazdy czlowiek ze swej natury jest istota spoleczng
i w jego strukturze tkwi podstawa réznorakich odniesiefi miedzyludzkich.
Sw. Jan Pawet IT podkreglal, iz wyrazem prawdziwego dobra jest dobro wspdl-
ne, ktére nie sprzeciwia sie dobru indywidualnej osoby, bo dobro wspélne
przyczynia sie najbardziej do pelnego i gruntownego rozwoju czlowieka.
Wychowanie czlowieka dokonuje sie takze w konkretnej kulturze i poprzez
kulture. Kultura dla $w. Jana Pawta II stanowila propedeutyke Zycia moralne-
go. Czlowiek jest jedynym podmiotem kultury — w niej sie¢ wyraza i w niej
potwierdza. Kultura jest dynamicznym aspektem wychowania, a najwazniej-
szymi jej wymiarami sg kultura mitosci i kultura pracy. Wychowanie w kultu-
rze i poprzez kulture stawia sobie za cel dostarczenie czlowiekowi symboli,
norm, wzoréw i wartoscil. Sw. Jan Pawet II zachecal, by czerpa¢ inspiracje
z pedagogiki Jezusa, ktory jest nauczycielem w pelnym tego slowa znaczeniu.
Jego pedagogia odznacza sie madroscig, roztropnoscia i cierpliwoscia — jest
to pedagogia wyczulona na innych, umiejgca dostrzegac ich potrzeby i ocze-
kiwania, zawsze gotowa do reakcji na rozmaite ludzkie sytuacje. Wedlug pa-
pieza w wychowaniu chodzi o to, aby czlowiek stawat sie coraz bardziej czlo-
wiekiem — o to, aby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial — aby wiec poprzez
wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem, to zna-
czy, aby réwniez umial bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale takze i dla drugich.
Tak rozumiane wychowanie ma podstawowe znaczenie dla ksztalcenia relacji
miedzyludzkich i spotecznych. Edukacja jest jednym z najistotniejszych zadan
czlowieka. Umiejetno$¢ mitowania czynnego, ofiarnego, stuzebnego, ktéra
nabywa sie takze poprzez edukacje, prowadzi czowieka do wolnosci. Sw. Jan
Pawel II z naciskiem wzywal w czasie ostatniego pobytu w Polsce, by umie¢
dostrzec obok siebie brata, ktory wraz z utratg pracy, dachu nad glowa, moz-
liwie godnego utrzymania rodziny i wyksztalcenia dzieci doznaje poczucia
opuszczenia, zagubienia i beznadziei; nie odwraca¢ sie od chlopca czy dziew-
czyny, ktérzy zagubili sie w $wiecie réznorakich uzaleznien lub przestepstwa;
nie$¢ rade, pocieszenie, duchowe i moralne wsparcie tym, ktérzy podejmuja
wewnetrzng walke ze zlem?.

'Jan Paw et II, Wimig przyszlosci kultury, Przeméwienie Ojca Swietego w siedzibie UNESCO
(2 czerwca 1980 1.), [w:] Jan Paw et II, Nauczanie papieskie, t. 3, cz. 1, Poznan—Warszawa 1985,
s. 731.

2 http://www.wychowawca.pl/miesiecznik/10_130/03.htm (dostep: 6.12.2014).
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Pedagogika religii podkresla, ze czlowiek pragnie pokoju i radosci. Wilasnie
rados¢ serca jest zyciem czlowieka (Syr 30,22). B6g pomaga wprowadzaé po-
jednanie tam, gdzie istnieja konflikty, i nadzieje tam, gdzie panuje lek. Wzywa,
aby przez to, jak czlowiek zyje, inni ludzie mogli odczu¢ Jego wspolczujaca
miloé¢ (Syr 35,9-10). Jesli cztowiek stanie sie w swoim zyciu zrédlem pokoju,
w jego otoczeniu rozblys$nie Swiatlo (Syr 35,22). Kiedy rados¢ ro$nie w czlo-
wieku, przynosi ozywcze tchnienie. Tej radosci nie tworzy sie samemu, jest ona
darem Boga. Nieustannie odnawia ja pelne zaufania wzajemna relacja Boga
i cztowieka. Dobro¢ serca wymaga czujnosci. Moze wigzac si¢ z ryzykiem. Nie
pozwala gardzi¢ innym czlowiekiem (Syr 40,18-27). Sprawia, ze staje sie czlo-
wiek wrazliwy na tych, ktérzy cierpig®.

Rados$¢ motywem w wychowaniu

Radoé¢ istnieje zarowno w zyciu indywidualnym jak i spolecznym. Zauwa-
za sie ewolucje wyrazéw stanu radosci ku coraz bardziej duchowej i subtelnej
tredci. Etyczne inspiracje w nauczaniu §w. Jana Pawtla II s3 niewyczerpanym
zrédlem wiedzy i fundamentalnych prawd. Praca nad soba, ulepszanie wla-
snego charakteru, uszlachetnianie kontaktéw miedzyludzkich jest budowaniem
pokoju miedzy ludZmi. Czlowiek jest cztonkiem swojego narodu, uczestniczac
w dziedzictwie jego kultury. To jest olbrzymie dziedzictwo, ktére zaczyna sie
od pierwszych sléw wypowiadanych przez dziecko za matka, za rodzicami.
Zrozumie¢ caly sens stéw papieskich stanowi nieopisanie trudne zadanie.
Wymaga zmiany czesto nawet mentalnosci, wieloletnich przyzwyczajen, spo-
sobu myslenia. Ale czy interesujg czlowieka tylko sprawy fatwe? Czy wyznacza¢
mozna sobie tylko takie cele, ktére mozna osiggnac bez trudu? Trzeba wymagaé
od siebie, nawet gdyby inni od czlowieka nie wymagali. Biblia w swoim peda-
gogicznym przeslaniu ukazuje, ze Bog jest Zroédlem radosci z powodu rézno-
rodnych dobrodziejstw uzyczonych czlowiekowi.

W religijnej koncepcji wychowania czlowiek rozwija sie w wymiarze religii,
poglebiajac swa osobowa relacje z Bogiem; w aspekcie nauki — nieustannie
poznajac otaczajacy $wiat; w dziedzinie moralno$ci — poprzez realizacje dobra
w relacjach z innymi ludZmi; i wreszcie na polu sztuki — madrze przeksztalcajac
zastang rzeczywisto$¢ poprzez wytwarzanie débr*. Czlowiek powolany jest do

3 Por. M. Wtosinski, Spektrum radosci motywem wychowania, [w:] Spektrum pedagogiki religii.
Spektrum pedagogiky NdboZenstva, Wyd. Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, Wioctawek
2014, s. 49-60.

4. Stefanak, Wartosci moralne maturystow stowackich, Wyd. Norbertinum, Lublin 2013,
s. 101-151.
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wzrastania w milosci, ktéra jest nie tylko gotowoscig do poniesienia konse-
kwengji popelnionych czynéw, ale przede wszystkim umiejetnosciag wyboru
dobra dla siebie i bliznich. Wzrastanie czlowieka winno odbywac¢ sie¢ w oparciu
o autorytet warty nasladowania’. Czlowiek we wszystkich okresach Zycia
potrzebuje madrego przewodnika, gdyz w oparciu o jego przykiad zycia latwiej
dokonuje sie ksztaltowanie cnét: roztropnosci, sprawiedliwosci, umiarkowania
i mestwa. Stajac sie autorytetem dla wychowanka, mozna w pelni zakorzenia¢
w nim umilowanie prawdy, dobra, piekna, gotowos¢ do ofiary i poswiecen,
postawe milosci Boga, blizniego i Ojczyzny. Dlatego potrzeba roztropnego
namystu nad tym, co mozna zrobi¢, aby wskazywac¢ autorytety, gdyz wiele
z nich jest zapomnianych i niedocenianych. Potrzebny jest wspélny wysitek,
by budowaé prawdziwie ludzka cywilizacje milosci.

Pierwsze przezycia zwigzane z wychowaniem nacechowane bywaja wielka
radoscig, mozna nawet powiedzie¢ — szczeSciem. Tymczasem wielu traci za-
dowolenie i rado$¢. Poddaje sie przygnebieniu i czarno widzi przyszlos¢, nie
potrafi podja¢ cierpienia, nawet malego, nieustannie narzeka. Czlowiek ma
duzo wolnosci i prawdy, a bywa niezadowolony. Biblia wielokrotnie wzywa
do radosci i czyni z radoéci wskaznik wychowania. Trzeba w srodowiska wpro-
wadzaé pokdj i rados¢, wnosi¢ pocieche i otuche. Pedagogia Biblii nie méwi,
ze rado$¢ ma by¢ udzialem czlowieka tylko niekiedy, ale wzywa, by czlowiek
radowatl sie zawsze. Rados¢ trzeba wypracowywac. Wymaga ona ludzkiego
wysiltku. Trzeba szuka¢ argumentéw rozumu na rzecz radosci, a utrwalac¢ w so-
bie racje przeciw niepotrzebnemu smutkowi. Radoé¢ nie moze by¢ pusta,
powinna by¢ umotywowana. Trwata rados¢ musi opiera¢ sie na prawdziwych
i trwatych motywach. Rados¢ jest zwigzana z uswiadomieniem sobie i przezy-
ciem jakiego$ dobra. Ludzki wysilek intelektualny musi i$¢ w tym kierunku,
by uswiadomi¢ sobie dobro obecne, zauwazyc¢ je i cieszy¢ sie nim. Czesto jed-
nak czlowiek nie dostrzega posiadanego dobra i dlatego bywa smutnym czlo-
wiekiem. Potrzebny jest tu takze wysilek woli. Podstawowym sposobem
osiggania radosci jest dzialanie polegajace na usuwaniu przeszkéd radosci,
a wiec takich, jak: grzech, nieporzadek, przesadne oczekiwania, niedostrzega-
nie posiadanego dobra, nieumiejetnos¢ przyjecia cierpienia. Nie moze by¢
prawdziwej radosci tam, gdzie nie ma woli zerwania ze ztem. Jesli w sumieniu
panuje porzadek, to wtedy cztowiek ma pokdj, a za pokojem przyjdzie rados¢.

5]J.L. Crenshaw, The Primacy of Listening in Ben Sira’s Pedagogy, [in:] Barré, Michael L.
(ed.), Wisdom, You Are My Sister. Studies in Honor of Roland E. Murphy, O. Carm., on the Occasion
of his Eightieth Birthday (CBQ.MS 29), Washington 1997, 172-187.
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Motywy radosci w ksztattowaniu ludzkiej osobowosci

Okres dorastania stanowi bardzo wazny i trudny rozwojowo czas. Nasto-
latek doznaje wielu zmian, co moze powodowac réznorakie kryzysy, a niekie-
dy konflikty. Jest to moment intensywnego poszukiwania swojej tozsamosci
w wielu obszarach. To eksplorowanie rzeczywistosci wigze sie rowniez z za-
dawaniem pytan i podwazaniem kwestii, ktére do tej pory wydawaly mu sie
oczywiste. By¢ moze negowanie dotyczy réwniez wartosci, ktére rodzice sta-
rajq sie zaszczepia¢ dzieciom. Podwazanie wartosci jest proba oceny i weryfi-
kacji prowadzacej do ich przyjecia lub odrzucenia. Dlatego bunt nie zawsze
musi niepokoié, poniewaz jest najczesciej zjawiskiem rozwojowym i stuzagcym
uksztaltowaniu systemu warto$ci mlodego cztowieka. Mimo ogromnego wply-
wu kultury masowej i réwiesnikéw rodzic nadal pozostaje: mentorem, dorad-
cg i oparciem, chociaz dziecko moze ostentacyjnie prezentowa¢ niechec¢ do
kontaktu lub bardzo ogranicza¢ dostep rodzica do swojego swiata. Co zrobi¢
z tym rozdzwiekiem? Zachowania nastolatka s3 czesto prowokacyjne i stuza
temu, by sprawdzi¢, na ile rodzicowi zalezy na dziecku®. W praktyce oznacza
to dla rodzica, ze jest poddany testowi. Aby go zda¢, najwazniejsze sa:

— poswiecanie dziecku czasu i uwagi (wspolne przebywanie, rozmowy i ak-
tywnosci),

— jednoznaczna postawa (przekazywanie dziecku takich samych wartosci,
jakie rodzic sam wyznaje, kierowanie si¢ ustalonymi z dzie¢mi zasadami),

— pozwalanie dziecku na wyrazanie wlasnego zdania i emocji,

— autentyczne zaangazowanie w sprawy dziecka (raczej pytania o to,
co dziecko przezywa, niz przepytywanie informacyjne o to, co dzialo sie
w szkole),

— wyznaczanie dziecku obowiazkéw na miare jego mozliwosci oraz udzie-
lanie przywilejéw proporcjonalnych do jego wieku i zaangazowania w obo-
wiazki,

— pozostawienie dziecku przestrzeni do wlasnych wyboréw i prywatnosci,
a jednoczesnie towarzyszenie mu, obserwacja i dyskretne pytania dotyczace
aktualnych znajomych, stylow i zainteresowan.

W wychowaniu trzeba uczy¢ sie cieszy¢ tym, ze oczy widza, uszy slysza,
nogi chodza, umyst jest przytomny, wola umie chcie¢, a serce kochac. Jeszcze
bardziej trzeba uczy¢ si¢ radowania z daréw nadprzyrodzonych. Trzeba otwie-
ra¢ sie na wielkos¢ tych daréw, ktére sa w cztowieku. Niezbedna jest ludzka
praca, wysiltek intelektu i woli. Wtedy pojawi sie rados¢. Rados¢ jest nagroda
za wdziecznoé¢. Im wiecej czlowiek dziekuje, tym bardziej doswiadcza radosci,
bo tym wyrazZniej dostrzega wszelkie dobrodziejstwa. Wdzieczno$¢ jest jedna

¢ http:/fundacjapozytywka.org.pl/co-jest-wartoscia-w-wychowaniu/ (dostep: 3.01.2015).
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z waznych drég wyzwalania si¢ ze smutku. Biblia uczy, ze ludzkie cierpienie
ma sens. Trzeba tylko ten sens odkry¢. Ziemskie szczedcie przemija. Trzeba
ciggle wydobywac sie z niepotrzebnego smutku. Wielkie dobro wymaga zwy-
kle wielkich ofiar. Tak wchodzi sie do radosci wychowujacej, ktérej juz nikt
i nic czlowiekowi nie odbierze. Wskazania pedagogiczne nakladaja odpowie-
dzialno$¢ zwiazang z budowg, organizacja i funkcjonowaniem spoleczenstwa:
obowiazki religijne, rodzinne, ekonomiczne, administracyjne, innymi slowy
natury doczesnej, ktére naleza w sposob szczegdlny z racji ich doczesnego sta-
nu zycia i doczesnego charakteru ich powolania Zyciowego’. W myéli biblijnej
rodzina posiada zywotne i organiczne wiezy ze spoleczefistwem, poniewaz
stanowi jego fundament i ciggle je zasila poprzez rodzenie obywateli i zapew-
nianie im podstawowego wychowania w cnotach naturalnych. Ponadto rodzi-
na jest jedyna wspolnotg, w ktérej czlowiek jest kochany ze wzgledu na niego
samego, ze wzgledu na to, kim jest, a nie na to, co posiada. Podstawowa norma
wspolnoty rodzinnej nie jest wlasna uzytecznosé lecz mitosé do kazdej osoby.
Rodzina pelni nadzwyczaj wazna funkcje spoleczna. Rodzina jest podstawowa
wspoélnotg ludzka; stanowi pierwsza zywotng komoérke spoleczenstwa. Dlate-
go sila i zywotnos¢ wszystkich struktur bedzie tak wielka, jak wielka jest sita
i zywotnosé rodzin. Zadna grupa nie ma tak wielkiego znaczenia jak rodzina.
Nie ma innej grupy, ktéra by odgrywata tak decydujaca role dla przysztosci
$wiata jak rodzina.

Prawo i obowiazek rodzicéw do wychowywania uwazane sa za podstawo-
we, poniewaz wigza sie one z przekazywaniem zycia. Sa one naturalne i pier-
wotne, bo to, co buduje sie na wzajemnych stosunkach pelnych mitosci miedzy
rodzicami i dzie¢mi, stanowi podstawe wszelkiej dzialalnosci wychowaweczej.
Sa one takze niezastapione i nieodbieralne, dlatego nie mozna ich w pelni
powierzy¢ innym i nikt nie moze rosci¢ sobie do nich zadnego prawa. Obok
tych wilasciwosci nie wolno zapomina¢ o najwazniejszym elemencie obowigz-
ku wychowawczego rodzicow — o milosci ojcowskiej i macierzynskiej, ktéra
w dziedzinie wychowania osigga swoj szczyt w pelnej i doskonalej stuzbie
zyciu. Miloé¢ rodzicielska jest Zrddtem i dusza wychowania. Stanowi wiec nor-
me okreslajaca i inspirujaca konkretne dzialania wychowawecze i ubogaca je
czuloscig, bezinteresownoscia i ofiarnoscig, ktére sa najcenniejszymi owocami
prawdziwej mitosci. Cho¢ dzisiaj istnieje na drodze dziatah wychowawczych
wiele przeszkéd, rodzice muszg mocno i ufnie wychowywac swoje dzieci,
prowadzac ich ku podstawowym wartoéciom zyciowym. To od rodzicéw dzie-
ci maja sie dowiedzie¢, ze wartos¢ czlowieka wynika z tego, kim on jest, a nie
z tego, co posiada. Rodzina jest pierwsza i podstawowa szkola cnét spolecznych.
Jako wspélnota mitosci odkrywa w dawaniu siebie szczegdlne prawo, ktére ja

70. Stefanak, Moralnos¢ mlodziezy w opinii nauczycieli, Wyd. Norbertinum, Lublin 2014,
s. 25-31.
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prowadzi i pomaga jej wzrasta¢. Owo dawanie siebie, ktére pobudza mitos¢
wzajemng malzonkéw, jest stawiane za wzor i norme, takze dawaniu siebie
w ramach wzajemnych stosunkéw we wspdlnocie ludzkiej, w r6znych grupach
i pokoleniach. Dawanie siebie jest wyrazem odpowiedzialnego uczestnictwa
w radosnych i bolesnych chwilach rodziny i stanowi najbardziej stabilng i efek-
tywna metode wychowawcza w celu aktywnego zaangazowania dzieci w ra-
mach szerszego kregu spolecznego®. Wychowanie do milosci i do dawania
siebie jest takze nieodzownym warunkiem przekazania dzieciom jasnego i ma-
drego wychowania seksualnego w rodzinie. Dzi§ zauwaza si¢ w kulturze w znacz-
nym stopniu wulgaryzowanie ludzkiej plciowosci, poniewaz wigze sie ja
wylacznie z egoistycznym przezyciem cielesnym. Dlatego stuzba wychowaw-
cza rodzicow musi by¢ mocno oparta na peinej kulturze seksualnej. Plciowos¢
jest bowiem bogactwem calej osobowosci, ciala, uczuc i duszy, a jej wewnetrz-
ne znaczenie przejawia dopiero w ofiarowywaniu si¢ w mitosci. Wartosci
moralne przezywane w rodzinie latwiej przenosza si¢ na dzieci. Posréd tych
wartosci duze znaczenie ma szacunek dla zycia juz od poczecia, a w ogélnosci
szacunek dla osoby ludzkiej kazdego wieku i stanu. Mlodym nalezy pomagac
W poznawaniu, poszanowaniu i zachowywaniu tych podstawowych wartosci
zycia’.

Ze wzgledu na wazno$¢ tych wartosci dla zycia i perspektywicznie takze
dla radosci z zycia i w zyciu, szerokie spektrum pedagogiki religii istotnie
zwraca uwage na motyw radosci w permanentnym ksztaltowaniu ludzkiej oso-
bowosci.

Autorytet w rodzinie stuzbg mitosci

Osoba z autorytetem szanuje godno$¢ osobistg, stan, uzdolnienia, powota-
nie i postannictwo kazdego z czlonkéw rodziny. W rodzinie bedgcej jednoscia
organiczng istnieje miedzy rodzicami a dzie¢mi wezel mitosci. Przejawia sie
on w atmosferze przyjazni rodzinnej i we wzajemnej wspo6lpracy zmierzajacej
do dobra wszystkich. Nawet wtedy, gdy wewnatrz wspdlnoty rodzinnej nie
ma faktycznych przepisoéw prawnych, ktére okreslatyby wizje wzajemnych
stosunkow, sama miloé¢ budzi w rodzicach poczucie obowigzku i troski o roz-
woj cielesny, intelektualny, uczuciowy, moralny i religijny ich dzieci oraz w za-
kresie budowania podstaw odpowiedniego zabezpieczenia ich przysziosci.
Dzieci majg obowigzek okazywania szacunku i postuszefistwa rodzicom oraz

8Ta n Paw et II, Familiaris consortio, p. 36-37.
°O.Stefanalk, Religijni i moralni, Wyd. Norbertinum, Lublin 2014, s. 63.
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wspolpracy w dziedzinie dobrego funkcjonowania rodziny przez milos¢. Mu-
sza w sposob konkretny pomagac¢ cztonkom rodziny, zwlaszcza rodzicom albo
innym krewnym?. Spoleczefistwo moze i musi dba¢ o to, by byly zapewnione
warunki do wypelniania wzajemnych obowigzkéw w kregu rodzinnym, wy-
réwnywania brakéw i naprawiania bledéw, poprzez odpowiednie prawo ro-
dzinne. A wszystko to w zgodzie z charakterem, podstawowymi cechami
i postannictwem podstawowej wspolnoty, jaka jest rodzina'. Zadanie wycho-
wywania siega swymi korzeniami do poczatkowego powolania matzonkéw.
Przez to, ze w milosci i z milosci przekazuja zycie nowemu czlowiekowi ma-
jacemu w sobie powolanie do wzrostu i rozwoju, rodzice biorg na siebie obo-
wigzek skutecznej pomocy dziecku, aby mogto zy¢ pelnia zycia ludzkiego.
Uzdrowienie rodziny staje sie Srodkiem w zapobieganiu przestepczosci.
Jest tutaj bardzo zlozona kwestia wychowania. Potrzeba budowania wlasciwe-
go systemu wychowawczego, bez eksperymentéw, zmian w zaleznosci od
zmian ekip rzadzacych. Brak staloéci bardzo nie stuzy wychowaniu. Potrzeba
trwalego modelu wychowania, bez wzgledu na zmieniajace sie rzady. Trzeba
systemu wychowawczego, w ktérym rodzice zawsze beda podstawowym
podmiotem, ale réwniez nie mozna zapominac ze bardzo waznym podmiotem
jest sama jednostka poddana wychowaniu. Rozwigzywanie kwestii wycho-
wawczych jest bardzo trudne ze wzgledu na uwarunkowania spoteczno-po-
lityczne oraz bardzo falszywe trendy, mody wychowawcze, pedagogiczne, kt6-
re funkcjonuja i bardzo mieszajg ludziom w glowie. Pomimo, ze wydaje sie,
iz wychowanie bezstresowe odeszlo do lamusa, to niestety pozostalo w swia-
domosci'?. Mozna dostrzec jak wielu ludzi ulega tym falszywym, szkodliwym
trendom wychowawczym. Trzeba dowartosciowa¢ duchowos¢, ukaza¢ peda-
gogiczna rados$¢ malzenstwa jako warto$¢, siegnaé do integralnej wizji czlo-
wieka odwolujacej sie i do duchowosci i do emocjonalnosci czlowieka, sfery
psychicznej i zdrowotnej. Bardzo waznym elementem budowania prawidlowej,
dobrze funkcjonujacej rodziny jest zapewnienie jej czasu, by rodzice nie tylko
biegali za pracg, ale by réwniez mieli czas spotkac sie z dzie¢mi i przekazac im
wartosci, nawigzac¢ z nimi wiez, pokaza¢, ze je kochajg, ze chca by¢ razem. To
pierwszy i najwazniejszy krok, aby zmienia¢ spoleczenstwo, aby stawalo sie
ono coraz lepsze. Istotne sg autentyczne wartosci, bo gdy wartoscia bedzie
pieniadz, rzeczy materialne, konsumpcja — woéwczas rodzi sie przestepczosc.
Jesli wartoscig podstawowa bedzie zupelnie co$ innego, wtedy nie trzeba bedzie
kra$¢, zabija¢, wchodzi¢ na droge przestepcza. Wychowywanie do zdrowych

M. Wiosinski, Obyczaje rodzinne wezoraj i dzis. Wymiar etyczny, [w:] Kalendarz Rolnikow,
Wrtoctawek 2005, s. 69-71.

"Tan Paw et II, Veritatis splendor, Watykan 1993, p. 84.

2T Roginska, M. Siwinska, La creativita dell’educazione italiana, Armando Ed., Roma
2013, s. 69.
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wartosci to sposob na eliminowanie przestepczosci. Spektrum radosci w ujeciu
pedagogiki religii jest motywem wychowania.

Aktualnos¢ pedagogiki religii

Pedagogika religii jest dyscypling naukowg, ktéra bada edukacyjny poten-
cjal réznych postaci religii i formuluje teorie ksztalcenia (nauczania i wycho-
wania) religijnego oraz socjalizacji religijnej, dokonujgcych sie we wspdlnocie
religijnej (Kosciele), rodzinie, szkole i spoleczenstwie’. Przedmiotem pedago-
giki religii jako nauki jest catos¢ procesow religijnego nauczania i wychowania,
formacji religijnej pojetej calosciowo, uwarunkowanej na zycie wedlug chrze-
Scijanskiej religii. Pedagogika religii pozostaje wiec teorig procesu religijnego
nauczania i wychowania, zorientowang na praktyke zycia chrzescijanskiego'.
Aby odpowiedzie¢ na problemy formacji religijnej wspolczesnego czlowieka,
zyjacego w pluralistycznym $wiecie, pedagogika religii opiera sie na osiggnie-
ciach tych nauk, ktére pomagaja uchwyci¢ socjokulturowy kontekst wspoélcze-
snosci. Ma charakter zaré6wno nauki normatywnej jak i zorientowanej empi-
rycznie. Pojecie religia ujmuje si¢ w podstawowych elementach jako: prawdy
do wierzenia; normy moralne, obowigzki etyczne, ktére wyznacza religia; kult
religijny Boga (bdstwa, bogéw). W ramach religii mozna méwié¢ o wiedzy reli-
gijnej czy teologicznej, ktora jest wynikiem badan prowadzonych w Swietle
Objawienia, ale ta nie utozsamia si¢ z wiara. Wiara religijna obejmuje cate
Objawienie, czyli osobe Objawiciela (Boga) i prawdy objawione odnoszace sie
do $wiata transcendentnego i czlowieka oraz srodkéw prowadzacych do zba-
wienia. Kazdy czlowiek ma prawo do wychowania prawdziwego (ludzkiego),
naleznego wszystkim ze wzgledu na godnosc¢ osoby oraz prawo do wychowa-
nia chrzescijanskiego naleznego ochrzczonym. Wychowanie chrzescijaniskie
zawiera element spoleczny, wolno$¢ i odpowiedzialnos¢, troske o dobro wspol-
ne i o pokdj, uznanie dla postepu nauki i techniki, dgznos¢ do chrzescijanskie-
go uksztaltowania $wiata, dialog z ludZmi o przekonaniach odmiennych itp.
W duchu chrzeécijaniskiego uniwersalizmu wymagana jest w wychowaniu
postawa otwarta na wszystko, co prawdziwe i dobre, skadkolwiek by pocho-
dzilo.

B B. S}l iw erski, Pedagogika, Gdanskie Wyd. Pedagogiczne, Gdansk 2010, t. 4, s. 46.
“H. Cmiel, La dimensione cristiana della castita prematrimoniale nel contesto di dono e di impegno,
Angelicum 87 (2010), s. 291-301.
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Prawda zadaniem wychowawczym

Prawda jest moca wyzwalajacg, ale zarazem zobowiazujaca do wyznawania
jej zyciem. Stanowi najglebszy wymog ludzkiego rozumu — wyjasniat $w. Jan
Pawel Il w encyklice Redemptor hominis. Czlowiek, ktéry chce zrozumie¢ siebie
do kofica — nie tylko wedlug doraznych, czeSciowych, czasem powierzchow-
nych, a nawet pozornych kryteriow miar swojej istoty — musi ze swoim nie-
pokojem, niepewnoscig, a takze staboscig przyblizy¢ sie do istoty prawdy.
Znaczenie decydujace ma wewnetrzny glos ludzkich sumieni. Dlatego papiez
goraco apelowal, aby nie zgubi¢ w sobie leku sumienia jako glosu prawdy.
Poznanie pelnej prawdy o czlowieku jest w ujeciu papieza koniecznym wa-
runkiem wolnosci. Bez prawdy wolnos¢ jest pozorna, ktéra nie wnika w sfere
bycia cztowiekiem: w sfere jego sumienia, etyki i moralnosci, nie ujawnia
wszystkich zwigzkéw 1gczacych go z transcendencja. By¢ wolnym — uczyt
Ojciec Swiety — to znaczy spelnia¢ owoce prawdy, dziata¢ w prawdzie. Nie-
jednokrotnie wymaga to wyrzeczen, przezwyciezania samego siebie, nalozenie
na siebie ograniczen. To cena, ktéra czesto trzeba placi¢ za rezygnacje z zachcia-
nek, intereséw, koniunktur. Sw. Jan Pawel II za klamstwo uwazat kazda forme
wyrazajaca brak, odrzucenie, czy wzgarde prawdy, a takze informacje niepel-
ng lub znieksztalcong. Wychowawca, nauczyciel patrzacy w przyszlos¢ powi-
nien nagradza¢ odwage przyznania si¢ do bledu, ale nie tolerowac ktamstwa.
Prawda jest warto$cig, ktorg trzeba utrzymac i obroni¢ dla siebie i dla innych.
Jest zadaniem wychowawczym, od ktérego nie mozna sie uchylic.

Prawda jest zgodnoscig wiedzy z rzeczywistoscig, ktérej ta wiedza dotyczy.
Prawda jest szczegdlng wartoscig nie tylko w nauce, ale réwniez w innych
dziedzinach kultury: w etyce, sztuce i religii, a takze we wszystkich dziedzinach
zycia. Prawda jest fundamentem wszystkich innych wartosci. Prawda jest dana
do odkrywania ludzkim rozumem, a nie do negocjowania. Ludzie nauki sa
powolani do tego, aby sta¢ na strazy prawdy. Pracownicy nauki, a takze stu-
denci, maja by¢ strézami prawdy.

Papieska koncepcja wychowania zwraca uwage na potrzebe i sSwiadomos¢
celu, do ktérego czlowiek zmierza oraz na okolicznosci zycia, poprzez ktore
jest wychowywany. Okoliczno$ciami tymi sg m.in.: milo$¢ do samego siebie,
do drugiego cztowieka, do $wiata i tradycji, odkrywanie piekna przyrody,
doznania estetyczne, odkrycie wartosci cierpienia. Stanowia je takze: poznanie
jako spos6b wyrazania potrzeby rozumu, spotkanie w prawdzie z samym sobg,
spotkania z ludZmi, z przyroda, z kultura, Srodowiska wychowujace, takie jak
dom, szkola, grupa réwiesnicza, Koscidl, naréd, ruchy czy stowarzyszenia.
Papieska wizja zwraca przy tym uwage na elementy konstytuujace milos¢ do
prawdy, zycie nadzieja w kazdej okolicznosci, przynaleznosc¢ i wspéidzielenie
potrzeb, gotowos¢ do przemiany, ofiary i wyrzeczenia, uczenie sie¢ postawy
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korygowania, przebaczania i akceptowania drugiego w jego innosci, jak réwniez
$wiadomos¢ misji i koniecznosé wlasciwie pojetej pracy formacyjnej. Sw. Jan
Pawet II widzial potrzebe wspomagania procesu wychowawczego opartego
na zasadzie wspotpracy wszystkich poprzez formacje w wymiarze ludzkim
i duchowym. Przestrzegal przed pokusg zwatpienia w warto$¢ dobra trudno
osiggalnego, przed pokusa zamkniecia sie we wlasnym $wiecie i pokusa pogo-
dzenia sie z bylejakoscia'®. Sw. Jan Pawel II charakteryzujac gtéwne wymiary
i plaszczyzny wychowania ogarniajgcego wszystko a zarazem otwartego na
prawde, religie i sens, przede wszystkim pragnat wyposazy¢ stuchajacych go
w umiejetno$¢ odkrywania doswiadczenia wlasnego czlowieczenstwa i w so-
lidng kulture humanistyczng. Czynil to, stawiajac szczegdlnie ludziom miodym
wiele zadan zwigzanych z ich wszechstronnym rozwojem osobowym i forma-
cja uwzgledniajaca potencjal umystu, woli i serca. W licznych spotkaniach
z mlodymi wskazywal na wielka godnos¢ czlowieka, doswiadczenie ludzkiej
transcendencji, prawde o dobru. Ukazywat wartos¢ spuscizny przeszlodci, przy-
blizal tresci wiary i warto$ci ewangeliczne. W analizowanym nauczaniu jest
ewidentne, ze wychowanie jest ludzkie, moralne, religijne, spoteczne, kultu-
ralne, obywatelskie, seksualne, chrzescijanskie, katolickie i ewangelizujace’.
Jest wychowaniem do dojrzalosci w wierze i mitosci. Sw. Jan Pawet II, ktéremu
tak bardzo na sercu lezaly sprawy kultury i wychowania, przyktadat duza wage
do ukazywania jako wzoréw o0séb atrakcyjnych pedagogicznie. Wskazywal na
istote okreslania podmiotowych celéw wychowania, poszukiwania wzoréw
wartosci i sensu zycia, przy zalozeniu, ze czlowiek jest osobg, ktorej wartosc¢
objawia sie w czynie, dzieki ktéremu czlowiek angazuje sie we wlasne czlo-
wieczenstwo, wchodzi w relacje z innymi i dziala na rzecz dobra wspdlnego.

Papieska pedagogia majac swoje podstawy antropologiczne, jest atrakcyjna,
gdyz pozwala na miare wspolczesnych czaséw wypracowac caloéciowa wizje
wychowania czlowieka. Wizja ta wprowadzajac czlowieka w przestrzen catej
prawdy o nim samym, przeciwstawia sie kulturze zwatpienia, dehumanizacji,
nihilizmu i egzystencjalnego cynizmu, a takze aksjologicznego relatywizmu,
synkretyzmu czy liberalizmu. W wizji tej nauka, technika i sztuka, pokdj i spra-
wiedliwos¢, poznanie Boga i prawdziwa religia, wiara, nadzieja i milos¢, tra-
dycja i wspolczesnosé nie wykluczaja sie wzajemnie, ale sie dopelniaja. Sw. Jan
Pawel I bazujac na kompatybilnosci i kompletnosci obrazu czlowieka pozwa-
la kazdemu na nowo przemysle¢ zlozona kwestie wychowania. Przestanie to

M. Wtosinski, Ksztalcenie i wychowanie cztowieka w ujeciu Jana Pawta 11, ,Zeszyty Formacji
Katechetow”, Instytut Teologiczny w Radomiu Uniwersytetu Kard. S. Wyszynskiego w Warszawie,
R. 7 (2007), nr 3 (27), s. 5-10.

“Jan Pawet II, Jezus nauczyciel naszym wzorem, Przeméwienie Ojca Swietego wygloszone
do studentéw, pracownikéw naukowych i administracyjnych Katolickiego Uniwersytetu ,Sacro
Cuore”, wygloszone na Placu $w. Piotra 13 kwietnia 2000 r., [w:] Wielki jubileusz roku 2000, red. ks. bp
St.Dziwisz, ks.abpH.Nowacki, ks.S.Nasiorowski, ks. PPtasznik, Libreria Editrice
Vaticana 2001, s. 220.
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kaze dostrzec nie tylko piekno ludzkich pragnien, poszukiwan, osiggnieé
i oczekiwan, ale kaze tez zauwazyc¢ istniejacy w kazdym czlowieku opdér wobec
prawdy. Widac¢ ja w negowaniu wartosci prawdy, dobra, tradycji i przywigza-
niu do wlasnych miar i mentalnosci $wiata, w ktérym sie zyje. Dzisiejszy
cztowiek czesto ucieka od rzeczywistosci, od historii, od obecnosci i sily stow,
ktore oceniaja wartos¢ jego zycia. Uciekajac od osadu prawdy, zatrzymuje sie
czesto na uprzedzeniach, nihilizmie, instynktownosci i braku odpowiedzial-
nosci w zyciu rodzinnym i spotecznym. Dlatego tez papieskie przestanie pe-
dagogiczne jest szczegélnie aktualne. Wskazuje bowiem ono na potrzebe
przywrécenia nalezytego porzadku ludzkiemu poznaniu i dziataniu. Wycho-
wanie jest procesem wzrastania w czlowieczenstwie, realizujgcym sie w opar-
ciu o prawde o osobie, ktérag wychowawca powinien rozpozna¢, a wychowanek
przyjac”. Sw. Jan Pawel II od pierwszych chwil swojego pontyfikatu glosit
nieustannie warto$¢ osoby ludzkiej i domagal sie poszanowania wszystkich jej
praw. Wsréd licznych przemowien i dokumentéw nalezy zauwazy¢ encyklike
Evangelium vitae, poSwiecong wartosci i nienaruszalnosci zycia. Tylko na drodze
poszanowania zycia $wiat znajdzie sprawiedliwos¢, rozwdj, wolnosé, pokdj
i szczescie. Encyklika ta stala sie odpowiedzig na kulture $mierci. Sw. Jan Pawel
II zdecydowanie przypominal, Ze zle rozumienie wolnosci, absolutyzujace
znaczenie jednostki ludzkiej, prowadzi do przekreslenia jej odniesienia do
solidarnosci z drugimi, do pelnej akceptacji drugiego cztowieka i stuzenia mu.
W takim przypadku wolno$¢ staje sie ostatecznie wolnoscia silniejszych, wy-
mierzong przeciw slabszym. Wolnos¢ ta traci konstruktywna wiez z prawda.
Dlatego pragnie wyswobodzi¢ sie od wszelkiej tradycji i autorytetu, zamyka
sie przed prawdg obiektywng, stanowigca podstawe Zycia osobistego i spo-
tecznego. W ten sposéb zanika odniesienie do wspdlnych wartosci i do praw-
dy absolutnej. Wszystko wowczas staje sie przedmiotem umowy i negocjacji,
a demokracja przeradza sie w system totalitarny. Potrzebna jest powszechna
mobilizacja sumien i wspdlny wysitek etyczny, aby wprowadzi¢ w czyn wiel-
ka strategie obrony zycia'.

Wychowanie dzisiaj

Péjscie do mlodziezy stanowi pierwszy i podstawowy wymoég wychowaw-
czy. Wychowawca musi trzymac sie specyficznej drogi pedagogicznej, ktéra
z jednej strony precyzuje dynamike rozwojowa ludzkich sprawnosci, z drugiej

7K. Wojtyla, Osoba i czyn, Krakéw 1985, s. 207.

BJan Pawel II, Wierze w Jezusa Chrystusa, red.S.Dziwisz, . Kowalczyk, TRakoczy,
Rzym 1989, s. 469.
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zas$ ksztalttuje w mlodziezy warunki do udzielenia swobodnej i stopniowej na
nig odpowiedzi. Calosciowa wizja wychowawcza, jaka wcielal np. sw. Jan
Bosco, oznacza realistyczna pedagogie, ktéra wymaga dzi$ od mlodziezy kry-
tycznego sumienia, ktére pozwoli jej dostrzegac¢ autentyczne wartosci i dema-
skowa¢ hegemonie ideologiczne, ktére postugujac sie sSrodkami spotecznego
przekazu, przyciagaja opinie publiczng i podporzadkowujg sobie umysly.
Wychowanie wymaga od serca i umysiu wychowawcy wyrobienia w sobie
specjalnych przymiotéw, takich jak wrazliwoé¢ pedagogiczna, postawa ojcow-
ska i zarazem macierzynska, umiejetno$¢ podejmowania trudu oceny tego, co
dokonuje si¢ w procesie rozwoju jednostki i grupy, zgodnie z programem
formacyjnym, ktéry Iaczy w zywotng i rozsadng calo$¢ cele wychowawcze i wole
poszukiwania najbardziej odpowiednich srodkéw. We wspodlczesnym spote-
czenstwie wychowawcy powinni zwracaé szczegélng uwage na tresci peda-
gogiczne dotyczace czlowieka i spoleczenstwa, ktére w ciggu wiekéw okazaly
sie szczegolnie wazne. Moze nigdy tak bardzo jak dzisiaj wychowanie nie byto
nakazem zyciowym i spotecznym, ktéry wymaga zajecia stanowiska i zdecy-
dowanej woli formowania dojrzalych osobowosci. Moze nigdy tak jak dzisiaj
$wiat nie potrzebowat ludzi, rodzin i wspdlnot, ktére uczynig z wychowania
racje swego bytu, ktére poswieca sie wychowaniu, jako pierwszorzednemu
celowi, oddajac bez zastrzezen swoje sily, szukajac wspoétpracy i pomocy, po-
dejmujac préby i odnawiajac w sposéb twdrczy i z poczuciem odpowiedzial-
nosci procesy wychowawecze. By¢é wychowawcg dzisiaj znaczy dokonac zycio-
wego wyboru, godnego uznania i pomocy ze strony tych, ktérzy sprawuja
wladze. Doswiadczenie i madrosé¢ pedagogiczna kaze docenia¢ ogromna role
wychowawcza rodziny, szkoly, pracy, réznych stowarzyszen i grup.
Szczegblne zadanie wychowawcze rodziny stanowi dzisiaj jeden z central-
nych probleméw spotecznych i moralnych. Przyczyny powodzen i niepowodzen
w wychowaniu czlowieka przez rodzine leza zawsze rownoczesnie bardzo
blisko, wewnatrz tego podstawowego srodowiska kulturotwoérczego, jakim jest
rodzina — ale leza takze réwnocze$nie bardzo wysoko, pozostaja w kompe-
tencji panistwa i zaleznych od niego organéw. Obok wplywu wychowawczego
rodziny trzeba podkresli¢ dzialalnos¢ szkoly, otwierajacej horyzonty bardziej
rozlegle i uniwersalne. Szkola, oprécz przyczyniania sie do rozwoju kultural-
nego, spolecznego i zawodowego mlodziezy, powinna jej dostarczy¢ odpo-
wiedniego zasobu wartosci i zasad moralnych. W przeciwnym razie byloby
niemozliwe konsekwentne, pozytywne i uczciwe zycie i dzialanie w spote-
czenstwie pelnym napie¢ i konfliktéw. Podzieli¢ nalezy z ksiedzem Bosco tro-
ske o to, by mlode pokolenie otrzymywalo odpowiednie przygotowanie za-
wodowe i techniczne. A takze, by popieraé coraz lepsze wychowanie mlodych
do spotecznej odpowiedzialnoéci w oparciu o dojrzalag godnosc¢ ludzka. Wy-
chowawca powinien by¢ zobowigzany do przedledzenia sytuacji i warun-
kéw zycia i zapewnienia odpowiedniej przestrzeni dla ducha pomystowosci
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iinicjatywy znamionujgcych mlodziez. Nie wolno zapominac, ze obok — a ra-
czej wewnatrz struktury wychowawczej — nieodzowne s3 takie momenty
wychowawcze, jak mie¢ czas dla mtodych. W §wiecie tak bardzo podzielonym
i pelnym sprzecznych hasel, prawdziwym darem wychowawczym bedzie
umozliwienie mtodemu czlowiekowi poznania i wypracowania wlasnego
programu w poszukiwaniu skarbu sensu zycia, od ktérego zaleze¢ bedzie cale
dalsze zycie. Praca wychowawcy nie bedzie w pelni wykonana, jesli uzna,
ze wystarczy zaspokoi¢ stuszne skadinad potrzeby w zakresie przygotowania
do zawodu, kultury i godziwej rozrywki, bez ukazania kryjacych sie glebiej,
jako zaczyn, owych idealéw. Wychowawca naprawde kocha i wychowuje
mlodziez, kiedy wskazuje jej wyzsze idealy i kiedy towarzyszy jej na trudnej
drodze codziennego dojrzewania zyciowych decyzji”. Prawdziwa miloé¢ nie
jest zaborcza, ona chce obdarzaé. Prawdziwa milo$¢ nigdy tez sie nie narzuca,
ona chce by¢ przyjeta w sposéb wolny?.

Niezmienne prawdy wychowawcze

Przyjazh zawsze prowadzi do szczescia, gdyz kazda forma dojrzalej przy-
jazni jest potwierdzeniem mitosci. Milo$¢ wyraza si¢ na sposob przyjazni.
Przynosi ona nieopisang rados¢ dlatego, ze z definicji jest formg wyjatkowo
dojrzatej i bezinteresownej milosci. Przyjaciel to skarb i niezawodna droga do
szczescia. To ktos, kto potrafi kocha¢ zawsze, w kazdej sytuacji. Niezaleznie od
tego, czego sie o cztowieku dowie. Przyjaciel to kto$ taki, do kogo nie trzeba
biec za kazdym razem, gdy jest ciezko, gdyz zwykle wystarcza pewnos¢ jego
nieodwolalnej milosci oraz Swiadomos¢ tego, ze o kazdej porze dnia i nocy
mozna zwrdcic sie do niego z prosbg o pomoc. Przyjaciel to ktos, dzieki komu
chce sie cztowiekowi zy¢ w najtrudniejszych nawet sytuacjach. To kto$, kogo
wpuszcza sie do serca z tak niewzruszonym zaufaniem, z jakim wpuszcza sie
do domu jedynie najbardziej kochane osoby. Czlowiek szczesliwy to kto$, kto
nie tyle szuka przyjaciol, ile raczej sam staje sie dla innych ludzi przyjacielem.
Wtedy z pewnoscig spotka madrych przyjaciot i doswiadczy niespodziewa-
nej radosci.

¥ List Jana Pawta II z 31 stycznia 1988 roku do Egidio Vigand Przelozonego Generalnego
Towarzystwa Salezjanskiego w setna rocznice $mierci $w. Jana Bosco — http:/www.ycs-krakow.
pV/saltrom/index.php?option=com_content&task= view&id= 17&Itemid =99999999 (dostep:
6.12.2014).

M. Wtosinski, Wizja pedagogiczna Jana Pawta 11 dla wspdiczesnej edukacji, Wyd. Wyzszej
Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej we Wioctawku, Wioctawek 2009, s. 131-142.
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Zglobalizowany $wiat zbliza ludzi do siebie raczej na poziomie techniki niz
relacji miedzyosobowych. Pokéj, wolnos¢ i bezpieczenstwo zglobalizowanego
$wiata wymagaja poszanowania moralnych wartoéci i jedynie one moga za-
gwarantowac¢ wspolistnienie wszystkich ludzi. Zglobalizowany $wiat rodzi
potrzebe uniwersalnych wartosci etycznych, bez ktérych nie bedzie mozliwe
wolne zycie obywatelskie?'. Dyktat strachu i terroru powoduje dyktat dziatan
prewencyjnych, ktére utrudniajg i ograniczaja zycie. Bez wspdlnej etyki nie be-
dzie mozliwe wspélne zycie mieszkancéw planety. Akceptacja globalnych war-
tosci etycznych pocigga za soba przestrzeganie podstawowych praw czlowie-
ka i sugeruje koniecznoé¢ pokonania barier braku komunikacji i wsp6lpracy™.
Ta postawa wymaga jednak silnych i konsekwentnych jednostek, ktére beda
Swiadomie pracowac i postepowaé w duchu wspélnoty i pojednania. Dialog
i tolerancja sa wartosciami, od ktérych bedzie zalezat los $wiata. Jak diugo beda
trwaly wojny religijne, tak dlugo nie bedzie na $wiecie tadu i pokoju. Zrozu-
mienie poszczegdlnych religii, wychowanie dazace do eliminacji przemocy,
edukacja prowadzaca do zrozumienia chrzescijanskiego wplywu na dziedzic-
two kulturowe Europy wymagaja postaw, ktére nie maja nic wspdlnego z obo-
jetnoscig, potepieniem czy brakiem zainteresowania. Trzeba gotowosci do
obrony os6b niewinnych i ponizonych, wolnosci i demokracji, sprawiedliwego
rozdzielenia d6br naturalnych. To jest kosztowne i wymaga wysitku.

Jan Pawel II czesto méwil o wartosci pracy nad soba. Formacja osobista
umozliwia bowiem godne i moralne zycie. Wychowanie skoncentrowane na
uniwersalnych wartosciach etycznych stwarza przyszlosé bez konfliktow i ma-
tych wojen miedzy lokalnymi wspélnotami, a przez to miedzy narodami i cy-
wilizacjami. Jednak idea relatywizmu przenikneta wymiar kulturalny i etycz-
ny. Czlowieka nie wolno nigdy rozumie¢ jako $rodka do celu, ale nalezy go
szanowac jako jednostke obdarzong godnoscig, ktérej nie moze mu nikt odebrac.
Napiecie miedzy stalg a relatywnga etyka nie jest intelektualng spekulacja.
Odzwierciedla sie¢ w nim stosunek do czlowieka, do jego podstawowych praw.
Romano Prodi w swojej ksigzce Idea Europy dzigkuje Janowi Pawlowi II za to,
ze wzywal Koscioly chrzescijaniskie w Europie, aby rozmyélaly o stosunku
miedzy duchem Europy a chrzescijanstwem?. To $w. Jan Pawel II przypominal,
ze Europa pozbawiona swych chrzescijanskich korzeni jest niezrozumiala.
Chrzescijanstwo odcisneto na Europie pietno, ktére wcigz jest widoczne. W r6z-
nych kulturach narodéw europejskich, w sztuce, literaturze, w r6znych spo-
sobach myslenia plynie wspélna krew, ktéra odzywia zaréwno wierzacych,
jak iniewierzacych. Trzeba domagac¢ sie odpowiedzialnosci. Tylko cierpliwos¢,

' H. Ktn g, Projekt Weltethos, Piper Verlag, Miinchen 1990, s. 23-34.
2Jan Pawetl II, Przekroczy¢ prog nadziei, Wyd. KUL, Lublin 1994, s. 36.
#R.Prodi, Idea Evropy, ed. Barrister & Principal, Praha 2003, s. 46-56.

213



Ks. Marian Wlosinski

skromno$¢, pokora, umiejetno$¢ nawigzywania dialogu i komunikatywnos¢
przyniosa dobre rezultaty.

Kazdy powinien podejmowa¢ indywidualny wysitek oceny wiasnych po-
staw. Taka ocena mozliwa jest dzieki ludzkiemu sumieniu, poprzez ktére do-
$wiadcza sie wolnosci i uswiadamia sie osobista odpowiedzialnos¢ za to, co
dzieje sie¢ w czlowieku i wokot niego*. By¢ czlowiekiem sumienia, to znaczy
przede wszystkim w kazdej sytuacji swojego sumienia stuchac i jego glosu
w sobie nie zaglusza¢, cho¢ jest on nieraz trudny i wymagajacy; to znaczy
angazowac sie w dobro i pomnazac je w sobie i wokét siebie. Jest wiele niepo-
kojacych przejawoéw zycia czlowieczego. Istotnym jest, by zachowa¢ czyste
sumienie, czule, pewne i delikatne. Postawa czuwania, czyli ksztaltowania ma-
drego wrazliwego sumienia, wymaga ciggltego poszukiwania prawdy. Sumie-
nie jest Swiadectwem prawosci lub niegodziwosci cztowieka. Sumienie jest
wrodzong wrazliwoscig etyczng, zdolnoscig odrézniania dobra od zta moral-
nego. Sumienie pozwala zrozumie¢ pedagogiczny sens radosci w wychowa-
niu czlowieka.

Streszczenie

Istotne s3 motywy radosci w ksztaltowaniu ludzkiej osobowosci. Z encyklik, listow i przemo-
wien Jana Pawla II pobrzmiewa wola, by na rodzine patrzec jak na wyjatkowa wspélnote przy-
szlosci. Szkola i Koéciél pelnig stuzebng role wobec rodziny w zakresie wychowania ku wartosciom.
Szkola dzisiejsza ma nie tyle przekazywaé wiadomosci, ile zapewni¢ pierwsze miejsce madrosci,
wyrazajacej sie zdolnoscig do rozwigzywania zyciowych probleméw. Musi by¢ bardziej zorien-
towana ku wartosciom cztowieczenstwa. System wychowawczy nie moze by¢ narzucony z gory,
a praca wychowawcza musi czerpac swoje sily z trwalego systemu wartosci. Rados¢ jest motywem
w wychowaniu. Sumienie pozwala odczytywaé normy moralne, ale ich nie ustanawia. Prawda
jest dana do odkrywania ludzkim rozumem, a nie do negocjowania. Autorytet w rodzinie jest
stuzba milosci.

Summary

When mentioning joy the important elements are those of joy in shaping human personality.
From the encyclicals, letters and speeches of John Paul I echoes the will to look at the family as
a unique community of the future. School and church play a subordinate role to the family in
terms of education towards values. School of today is not so much to forward messages as in the
first place to provide wisdom expressing the ability to solve life’s problems. It must be more
oriented towards the values of humanity. The educational system cannot be imposed from the
top and work of education must draw its strength from a sustainable system of values. Joy is the
main theme in education. Conscience can read moral standards, but does not establish them.
Truth is given to explore the human mind, and not to negotiate. Authority in the family is a servi-
ce of love.

“Jan Paw et II, Polska potrzebuje dzisiaj ludzi sumienia, Skoczéw 22.05.1995, ,LOsservatore
Romano”, wyd. polskie, nr 7/1995.
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Olena Bida, Ludmila Prokopenko

(Uniwersytet im. Bohdana Chmielnickiego w Czerkasach)

JANUSZ KORCZAK I ALEKSANDER ZACHARENKO
— FILARY DZIALALNOSCI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE]

YANUSH KORCHAK AND OLEKSANDR ZAHARENKO
ARE KNIGHTS OF HUMANE PEDAGOGICS

AHYII KOPYAK I OJIEKCAHIP 3AXAPEHKO
— JIMLIAPI TYMAHHOI IEJATOTTKIN*

... Tot He 3a6vi8atl:
mblL HaBce20a 8 omaeeme 3a 8cex,
K020 NPUPYHUTL.

Antyan ge CeHr-OK3101epn’.

Enirpadom Hammoi crarTi My B3siiu BigoMi coBa GpaHIy3bKOro MMCbMEHHIKA-TY-
MaHicTta Cent-Ex3ionepi.

Boun €, Ha HaIl oIIAf, TpodeciliHUM Kpelo BCiX BUIATHUX MefaroriB-rymasic-
tiB. Kpim Toro, 1ji crioa Jluca, repos “MarneHpkoro npuHIia’, 06’ €fHY0Yi /1A I0JIb-
cbkoro negarora fnyma Kopuaka, BusHadenoro IOHECKO neparorom 1978 p.,
ykpaincbkoro neparora Antona Makapenka (FOHECKO BusHaio jioro megarorom
2008 p.), BeIMYHOTO BUMTe/I, Tefarora-rymanicra Onekcanppa 3axapeHkKa, akajieMi-
Ka i3 CaxHiBKM, HEBE/IMYKOTO cena Ha YepKauiuHi.

I Anym Kopuak (lenpix Tomppmmir), i Onexcannp 3axapeHKO — IpOJOBXYBavi
KpaluX Tpaguuiit cBoix kpain — Ilonbmi i Ykpainu. Mu nepekoHaHi B TOMY, 11O
000€ BOHM BUKOHA/IU CBOIO Micio IlepeOyBaHH: Ha 3eMIi: P OJIIUIN KUTTEBIUIT LIIAX
3 60J1eM 3a JIO/IIO0 CBOIX BUXOBAHIIIB, 32 MUP Ha pifHil 3emti, baTbKiBIVHI, 3 TAKUMM
Ta/JlaHTaMI HOOPOUMHHOCTI i1 caMOOOMeXXxeHHs cebe IMPaBLoI0, CAMOIIOXXEePTBOIO

* PO3BUTOK MefaroriYHux Hayk B YkpaiHi i ITompuii Ha mogatky XXI cromitTs: 36. HayK. mpanp. —
Yepkacu: BugaBenp Yabanenko 10.A., 2011.
! Antyan fie Cent-Okstonepu. Vis6pannoe. — M.: V3-Bo “IIpaBpa’, 1979. — 336 c.
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11 Bipolo, “IIl0 B /IIOAMHI IIOBUHHO OYTY BCe IpeKpacHe if Ay, i OFAL, il AYMKI ) IO
He MO>KHa >KUTY BYUTEIO, He BilfaBILN CepIie AiTsAM.

Ha >xanb, M1 He 3HaeMoO, sKi KHuru O6ynu Ha pobodomy croni SAnynia Kopuaka,
a HaM JioBentocs 6aunty, 1o B poboyomy kabineri Onekcanapa 3axapeHKa, MOpsi
3 kHuramu A. Makapenka, B. Cyxomnuucbkoro, M. IIuporosa, K. Ymmmnacbskoro, cTo-
sy kaury fnyma Kopyaxka.

Suyum Kopuak 6yB mepekoHaHMM, IO 3pOOUTHU CBIT LIACTUBUM 6€3 CTBOPEHHS
CIIpaBeIMBO]I LIKOIM He MOXKHA.

INepexonanusam Onexcanppa 3axapeHka Oyma Tesa “byze mkona — 6yze cerno,
Oyne fep>xaBa’

Xoua Anym Kopuak 6yB Kpaumm npescTaBHUKOM ITOTbChKOI emiTu Kinmst XIX
— cepenuHn XX cTomiTTA, a Onexkcanzip 3aXapeHKO — IPefICTaBHMKOM PaJsHCbKOI
inrenmirennii kinna XX — nouarky XXI cTomiTTs, iX negarorivxi ifei, MeTopmka ix
peanisanii, ycrixu gisi/IbHOCTI, IePEKOHAHHA 6y111/[ O/MM3bKVIMU 32 3MICTOM.

ITepiue, Ha YOMy HaM XO4€ThCSI HATOJIOCUTIA, 1ie X BIIEBHEHICTD y TOMY, 1110 pedop-
MU B KUTTi ZOPOCINX HOTPIOHO po3mounHaTyt 3 pOpMyBaHHS JyLI HiTeil, MyLApPOro
BIALITYBaHHA IXHbOTO KUTTS; OXOPOHM JIOTO Biff 371, 3a3/JpOILliB, IOYYTTA HEPIBHO-
cTi; 6aunTy JI 3HAXOANUTY B AUTUHI MAKCMMYM POCHHOK Y¥CTOTO, CBIT/IOTO, [OOPOro
¥ IyKaTy He OYMMa, a CeplieM, 3a3MPHYBIIN B 04i AUTUHY, 60 o4l “gacTo crirmi, oco-
6mBo oui fopocux”; B “TIpaBunax sxurrs” SAnym Kopuak 3ammcas cnosa Iere “Sx6n
OKO JIOAVHK He OY/I0 Tak MoAibHe 10 COHIisl, BOHO He 6aunio 6 CoHIls Ha Hebi, —
i1 gommcaB: uni XX o4i OinbIie mopibHi Ko coHIs, unM oui gutnan? 2 Ak i 5. Kopuaxk,
tak i O. 3axapeHko caMi Oy1u MpifiHUKaMM, BBaXKasy, o 6e3 MOYyTTiB, 30KpeMa
Mpil, HEMOXX/IMBO BUXOBATH CIIPABXKHIO JIIOAMHY 3 AKOCTAMMU, AKi 3pobmATH i i camy,
71 TUX, XTO HAaBKOJIO Hel, IIaC/IMBUIMI.

“Mpist — yapiBHa Ka3Ka... JOPOCTAE [JO IPOrpamu, sika Cepito3Ha, CyBOpa, sKa
HoTpeOye il 3000B’A3YE,. .. CTA€ IIPUCATOIO y IPANIOPa XXUTTS ,” — FOBOPUB IIOTbCHKUI
neparor. IIpakTu4HO B ycix 110oro TBopax, 0co611Bo B mosicti “CnaBa” scKpaBo IO-
Ka3aHO 3HaYeHHS MPil B )XUTTI 00€3[[0eHNX MiTeil, siki cTBopuau ToBapuctBo “Ec-
epue” — Crinky J/Innapis Yecri, uieHam siKkol “He JO3BONAETbCS Opexary, SHYLATH-
Csl 3 TBApMH, KYPUTH 11 HACMIXaTHUCs 3 MaJIeHbKNUX, BiH 30008 s13aHMIT 3aXUIIATU
MaJIIoKiB i forromararu iM...”*, “..KO)XeH IIOBMHEH BIpUTH, 1[0 MOXXe BUIIPABUTICH,
IIJ0 y HBOTO € He JNIle HeTOTIIK, ajie it ZOCTOIHCTBA .

B mosicTi “CraBa” SInym Kopuak Ha KOHKpeTHMX NPUKIafaX KUTTEBMX LULIXIB
CBOIX I'epoiB MOKa3ye, K peanisyeTbcsl Mpis, K CKJIaJHO JOATY MepPelIKOAH, 106
HOCAITY 6KAaHOTO pe3y/IbTary. Biasiek, Akuiit MpisiB cTaTH JTikapeM, CTaB 3HAMEHUTHUM,
HaJIKpallUM CaHiTapoM.

2 41. Kopuak. VM36pannoe. — K.: “Paj. mx”. — 1983. — C. 481.
* 4. Kopuak. VIz6pannoe. — K.: “Pap. mk”. — 1983. — C. 499.
* 41. Kopuak. VM36pannoe. — K.: “Paj. mix”. — 1983. — C. 431.
* 4. Kopuak. VIz6pannoe. — K.: “Pag. mk”. — 1983. — C. 490.
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Orex craB mpoQCIIiIKOBIM OpraHisaTopoM, “J1oro Mpis 36ynacs: BiH HacIpaspi
cTaB I0JIKOBo/LleM. I Xo4a B jioro apmii HeMae Hi IITHUKIB, Hi IIYIIOK, BOHA 6aratoun-
CeIbHA, CUJIbHA i1 BijBayKHA”; MaHs1, siKa 3 AUTUHCTBA BMija 11ikaBO pO3MOBifgaTH,
CBOEPiiHO opMYITIOBATI JYMKMY 71 CKIIafiaTyt Bipii, ... IIpaljfoe Ha KOBPOBiit ¢pabpu-
1i, a il I[OIeHHMKM APYKYIOThCS B raseTi. AfpKe IKYCh IyPHUIII0 He OYAYTh IPyKyBa-
TH B raseri...”

B nucri mo cBoix apysiB guTuHCTBa Brajex Hanmcas: “d He cras nikapem. 4 cani-
Tap, MpoTe 3HAMEeHUTHI1... SIK 6aunte, Mol HOPOTi, i 51 Terep 3HaMeHUTHIA. .. [JJUBHO,
sK BCe 30yBaeTbcs B KUTTI! ™.

Y Onexcangpa AHTOHOBMYA 3aXapeHKa CTBOPIOBA/INCS BifiIOBIAHI YMOBH, 1100
y AiTell HapO/pKyBalINiCa Mpil, He MaHIIIBChKi, a TaKi, AKi MO)XHa peaji3yBaTu, Bif
3IiMICHEHHSI SIKMX OflepXKyBasy 6 3a/J0BOJIEHHS, PafiCThb i caMi BMKOHABL], i BCi J0B-
KoJa. BupaTHmil nefaror HaBiTh cOPMYIIOBAB OffHE 3 KOHL[ENTya/IbHUX IIOJIOKEHb
CBOET AiA/IbHOCTI — Iefaroriky konkpeTHoi Mpii: “Illkosa — 11e MasieHbKa iepykaBa.
Bona He Mmoxe icHyBaTtu 6es3 ifel, 3aiyMy, 1110 3aXOIUIIOE JiTell, y4nUTeNiB i 6aThKiB.
Inest saBxxpu OesnepepBHa. BoHa icHye IOCTINHO i, 3p03yMino, mpUTaMaHHA BCiM.
SIK110 TaKa ifjes 3SHuKae Ji He HapOJIKY€EThCA HOBA, FOPE Till yCTaHOBi, HIKOJI, JeprKa-
Bi, 60 BOHa lerpajye, 3ynuHsETbCS Y CBOEMY PO3BUTKY. B Hilt 6e311in1bHO SKUTH, B Hill
Hy/bpra i HeMae nporpecy. Ines Mae 6yTi abCONMIOTHO KOHKPETHA, 3p03yMisia KOXKHi
opuHi.. 7.

¥ mkoni Onekcangpa AHTOHOBMYA NPAKTUYHO BCi BUITYCKHUKY CTanyU TUMU
VI TAKMMY, K MpLsmn. Y 4oTupuToMHNKY “EHIMKIONERisA MKiIbHOTO poRy (aBTOOI-
orpadiuHi fani, coragy, posgymn)”® HaapyKOBaHi IMCTY MIPAKTUYHO BCIiX BUIIYC-
KHIUKIB KoM (ImoHaj 2-X TUCAY).

CaMe 1reflaroriqHo JoIiIbHO c¢(HOPMYIbOBAHUM KOHKPETHUM MPisiM IIearoriqHo-
MY KOJIEKTUBY IIKO/IM BIAJIOCS OPraHi3yBaTV >KUTTA AiTeit, IX OaTbKiB, OfHOCeIbYaH
TaK, 10 “TIOCTYIIOBO Mpisl 3a[I0IOHNMIIA YYHIB, BCe YacTillle Ha KJIACHUX Ta IIKITbHIX
6aTbKIBCPKIMX 300pax Ipo Ije CTaBMUIM NUTAHHs 6aTbKu...””. B mkoni no6ygoBaHo
IIaHeTapill, BUPOIEHO JeHAPOHapK, cropymkeno ¢ontan “Komocox”, Kpunnigio
coBicTi, po36uto posapiit “ITonssHa mam’siti’, € 6ibmioTeka 3 Mepexxero IHuTepHer i -
TepaTypolo Ha 20-Tu MOBax, 25-MeTpoBUIi OaceiiH I YyLOBUIl CIIOPTUBHMIL 3aJL,
CIIbCHKO-IIKIIbHMIT My3elt. CKY/IBITYPU 71 TaM ITHUKU IOfjapyBaly BUITYCKHMKM
IIKOMY, AKI Mpisimy 6yTu MutisiMu. JJocBin 6yAiBHUIITBA IIKITBHOTO My3el0 II0Ka3as,
110 KOJIEKTUBY LIKOJIN, IIPY HasABHOMY KEPiBHUIITBI, i CU/TY 3LiJICHEHHA HEIEeTKUX,

¢ 4. Kopuak. Mz6pannoe. — K.: “Pagy. mk” — 1983. — C. 442.

7 3axapenko O. Cynepewmsi gymxi: 3 KH. aupekTopa CaxHiBcbkoi mkomu “EHIMKIONeNis MKib-
Horo popy” // Ocsita. — 2001. — 28 mucromafa-5 rpyausa. — C. 2-3.

¢ EHnmKIIonenis mWKimbHOTO pony (aBTo6iorpadivHi faHi, cioraay, posgymun) c. CaxniBka KopcyHb-
IllepuenkiBcbkoro paitony Yepkacbkoi obmacti. — 2000. — 867 c.

° EHnmKIIonesis mWKinbpHOTO pony (aBTo6iorpadivHi faHi, cioraay, posgymun) c. CaxniBka KopcyHb-
IllepuenkiBcbkoro paiiony Yepkacbkoi o6macti. — 2000. — C. 39.
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aJie MOTPIOHUX JIs1 ICHYBaHHsI Ta IOJA/BIIOrO PO3BUTKY 3aBAaHb...”'’. Kocobponos
Bonopumup, >xutenb cena it 6aTbKO YUHIB MIKOMY muiie “..0yae HeMasio maM sITHUX
JaT B iCTOPIl IIKOJN. .., KOXKHA TIOZiA ...3TYCTOK CIiJIbHOI TBOPYOI Ipalli I1e/laroris
i miTeit, sixa 3rypryBaa ix gylui i cepls B IparHeHHi 3aiiicauty csoro mpiro”™'!. e
opyvH emnison, onvcanmii B KHusi “Jlenexn Haj CaxHiBKoro”: “KoMuiHs BUITYCKHALS
Caxniscbkoi fecartupiukn Kars TapaH nparjiosana Ha 00/1acHOMY pafio (1o pedi, BoHa
B IIIKOJIi MpisiTa po crenjianbHicTh Kopecnonpenta — O.B., JI.IL.). Bona nacrasuma
Ha Onexcanzipa AHTOHOBMYA MikpodoH i monpocwna: — Kinbka ciiiB mpo pesynbra-
T poboTH mKonu i nepcrexTrsu. I1po mo mpiere? — Pe3ynbrary y Hac He B 3acikax
i He Ha cKmafax, — 3 ycMixoM nmoyas OnexkcaH/ip AHTOHOBMY, 30BCiM He 3BayKaro4M
Ha MikpooH. — Ix He mo6auuw i He MOTpMMaeN y pyKax. Pesynbrari i B 08X,
y Hamux BuxoBaHIAX. OT 3akiHumma T, KaTio, yHiBepcuTeT, 4acTo 4uylo 5 TBill KO-
PeCIOH/IeHTChKMIT TOJIOC IO pafiio i muiralocs To6010, pajiio. Aje 4acoM 3a KOTroch
OyBa€ i COpPOMHO. A I1[0ZI0 IIEPCIEKTHB, TO BOHNU Y HAaC, — s Malo Ha yBasi MKoIy
B3araji, — i gasneki, i 61m3bki, — posgyMmyBas yronoc 3axapeHko. — Mu Bennki
MPpIiIHUKM — 1 BYUTEN, i y4Hi.

— IIpo mo mpiere?

— Bysae, HaBiTb 1po fpibHULi, — 3HOB ycMixHyBcA BiH. — IIpo 3pyuni mapy,
Hanpukiaf. ... lle, MK iHIIMM, He Taka BXe 1 ApiOHMI. ... Mae mkona i ckmagHin
npo6nemu. — [Topa Bke CTBOPUTY HOBI, Kpallli MIPYYHNUKY, B Mipy PO3BaHTKUTH
HaBYa/IbHi Iporpamu...” "2,

ITo-ppyre, mwo 06’eguye morsaay it pisapHicTb SHyina Kopuaka i Onexcanppa
3axapeHKa — lie IX CTaBJIeHH 10 B3aEMOPO3yMiHH:A MiXX BUXOBaTe/leM i BUXOBaHIeM
y BUXOBHOMY Iipoueci. leit HanpsAM OBMHEH 3aiiMaTy 0a3ycHe, BU3HAYa/IbHe Miclie.
Y Bcrynosi go “Tlpasw sxutta” (memarorini s fiTel i i ZOpOCINX), 0OIPYHTO-
Bylo4M Ha3By TBOpY, Kopuak mumre: “Bararo y Hac, y fiTeit, IpuKpocTeli Bif TOro, o
MI He 3HAEMO, SIK IIPAaBUIbHO XUTU. IHKONIN 1OPOCTi MOACHIOTD CHOKIiTHO, a 37ie-
OL/IBIIIOTO CePAATHCS. AJIe )X HEIIPUEMHO, KO CEPAATHCS. 3pO3YMITI Ba)XKKO, CIINTA-
TU He MOXKHa. | B TO/IOBY J1i3yTh pi3Hi cynepednnsi gymMKu’ .

“He maButu Ha niteir” — 1je mis Kopyaka ocHoBa jtoro neparoriku. Bin 6pas yuacTsb
B YCiX AMTAYUX CIIpaBax, HABiTh, Y YePryBaHHAX Ta NPUOMPAHHAX TyaneTy. BiH Ha-
MaraBcsi, 1100 Ije piBHOIIPaB’si, B3AEMOIOIIOMOTra I B3aEMOPO3YMIiHHS HIKOMM He
nopyuryBaaocs. Jacto mefaror po3ayMmye Haj Ipo06/1eMolo, SIK He MePeiiTi MeXXy MK
piBHOIpaB’siM, TOOPOTOIO 11 BCEMO3BOEHICTIO, “TTAHIOPATCTBOM , SIK JOTPUMATICS
te3u Antona CemeHoBu4a MakapeHka “qum Oifblile TOBAru [0 JIOAUHY, TUM Oifblile

1 Ennmksioneris mkinbpHoro popy (aBro6iorpadiuni faui, coranu, posgymn) c. Caxxiska KopcyHb-
IIleByeHkiBcbKoro paitony Yepkacbkoi obmacti. — 2000. — C. 38.

! EHnmksIonesis mkinbpHoro pony (aBro6iorpadiuni faui, coranu, posgymn) c. Caxxiska KopcyHb-
IIleByeHkiBcbKoro paitony Yepkacbkoi o6macti. — 2000. — C. 45.

12 Citmunnit K. Jlenexn Hap CaxHiBKo®0. XyI0XKHbO-[OKYMeHTaIbHa oBicTh. — K.: Paj. mucms.,
1981. — C. 169.

1 4. Kopuak. Ms6pannoe. — K.: “Pazr. mk.”. — 1983. — C. 445.
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BuMoOr fio Hel. Y Buie srajjaniit kumsi “TIpaBua sxurts” Kopuak nmcas: “S wacro
LyMaB IIPO Te, 110 03Ha4ae “OyTu zobpyum”? MeHi 3HaeTbcst, fOOpa MIOfMHA — Iie Taka,
AKa BOJIOMi€ YABIEHHAM 1 pO3YMiHHAM, AK-TO iHIIOMY, YMi€ BiI4yTH, 110 Bif4yyBae
iHmmit. ... SIK1o XT0-HeOyAb MOP/AYE Kby Yu MyXy, TaKWiT Bipasy cCKaxe: — A SKIIO

TO61 Tak 3pobutn?”; “..5 mepekoHaBcs, IO He BAPTO MOCIIIIATA Ha JOIOMOTY...”;
“SI mepekoHaBcs, 1[0 HaJriple — sIK BAOMa, TakK i B IIKO/MI — BUMYIIeH] IOCTYIKN.
Bouu pitots nuite Ha Kopotkuit ac. ITotim Oyxme e ripure...”; “S mepekoHaBcs, 1110

Kpallle 30BCiM He BTPYYaTuCs, HDK CYAUTH, He po3i0paBIINCh B IpUYMHAX YBap .

Onekcanap AHTOHOBMY pajiuB KojieraM i 6aTbkam, “1100 cTaT CpaB)XHiM 3HaB-
L[eM IUTSYMX CepAeLlb, CIIPaBKHIM BUXOBaTesIeM, CIIPABKHIM aBTOPUTETOM, He 00-
MeXXyIiTech uiie ypokaMu. SIKHait0iblie OyBarite 3 y4HAMY, POOiTh IX T03aHABYA/Ib-
He XUTTA 1ikaBuM i smictoBHuM. Topi npuiifie ycnix, i Bu ficTaHeTe CIIpaBXHIO
HACOJIOAY Bif megarorivuHoi mpari”™*®; “Ilopori Matyci i Tatyci, 6abyci it gigyci, Bueni
it acipanTy, MiHicTpu it akageMiku. Yci rpomagsann. Iifite 3 fitbMu cBoiMM i 4y>Knm-
MU Ha YPOKHU, Y IIKi/IbHi MalICTEPHI, Ha IIBUHTAP, Y JIiC, My3€ll, IIOCIIIKYITeCh 3 HUMI
LNt [IeHb, TIOMPAL{IiiTe Pa30M Ha IpyCafuOHIil LiTSHI, Bi{peMOHTYIITE JOMAIIHII
PEMaHEeHT, HalMIIITh iCTOPil0 CBOTO pofy 4 npocto nompinre. Ilorpumarite cBoo
OUTUHY 3a PYKY, IIOKM BOHA LI JeP>KUTbCA Y Balliil PyL. ...3po0biTh L€t 1eHDb Hail-
611b1I OaKaHMM [J14 BUTUHHA, 11100, 3aCMHAI0YI, BOHA MOIJIa CKa3aTu: “SIKuit cborog-
Hi 6yB uynoBuit fieHns!” 3po6iTh e — i BU mobavnre, 110 MIACTS AUTUHCTBA He B JO-
pOrux irpanikax, COMIOAKil DKi 41 MOJHMX KyPTOYKAX, a y CIUIKYBaHHI 3 PiTHUMM,
LOPOTMMIU JIIOAbMIY, CIIIBHIN T'pi, po6OTi, TBOPYOCTI, B Ga’kaHHI [T0OKa3aTI CBOE
BMiHHS, CIIPUTHICTb, Y TOPAOCTI 3a ONMUSBKIX, IIKOTY, CBOE Ceno. TUcs4dy pasis mpasuii
Hapo[l, AKUIT CKJIaB IIPMKA3KY: AKIIO XOYelll BTPaTUT AUTUHY Jal il yce, 1[0 BOHA
3abaxae. Bigmaroun x cebe, My HiYOro He BTpa4aEMo, a uiie 3,00yBaeMo cobi Maii-
6yTHE, 3700yBaEMO HailOI/IbIII JTIOACbKE TOYYTTS, 6€3 SIKOTO PYIHYETHCS TAHIIOT
HOKOJIiHb, BTPAYa€TbCSI CEHC BCHOTO XKUTTS JIIOACTBA 6.

LlvtaTu 3a70Bri, ajle HaM XOTIZIOCs, 106 YUTaY CaM BifdyB Ge3mocepefHbO AyX
BeJIMKVIX II€faroris, 4ac, B IKOMY BOHU >KIU/IN I TBOPMIN ZOOPO; 10 TYMaHI3M, My-
ApicTh, AKMMM BOHY BOJIOfi/IN, HE Ma€ OOMeXXEeHb 4acy, iep)KaBHUX KOPIOHIB.

11i meparoryu 6y epeKoOHaHi: 3a BCIX >KUTTEBMX Herapas[is i oOMexxeHb jo6pa
B TUCSYY pasiB Gisblire, HDX 3714, 10 AilicHO 6yTy KOOpUM HalCK/IafHiIIe, [0 IS
HOOPOYMHHOCTI HeOOXITHMIT 0COOIMBIIL TaNTaHT, 6e3MeXXHA TePIUMICTD i TepIULIUiCTD,
JKEPTOBHICTD B iM’s1 crioKoio iHImX. Lle BOHM i1 OB CBOIM YKUTTEBMM i Tpodeciii-
HuM noasuroM. Sk Kopuak, Tak i 3axapenko ctBopum autadi pecryoniku. [lepumit
— y cupitcbkoMy JJomi B reTTo, fpyruit — y 6purafHoMy ceri, JaJeKo Bif HuBimisa-
Liif, KyJIbTYPHMX LIeHTPiB. B iX OCBiTHIX 3aK/Iafjax Ha 3acaflaX CIiBIpalli, B3a€EMOIIO-
Bary He 6y/10 TUpaHil, HACMIbCTBA, HeOOMeXKeHOI Blafu. 31 CIIIBHOIO PIBHICTIO Ieper

4 4. Kopuak. VIs6pannoe. — K.: “Paz. mk.. — 1983. — C. 448-449, 476.

1> 3axapenko O.A., Masypuk C.M. Illxona nap Poccio. — K.: Pag. mk., 1979. — C. 60.

' Akapiemik i3 CaxniBku Ilin pemaxuieto npod. Kyspmincpkoro AL, — Yepkacu.: — 2000, — C. 76—
77.
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CTaTyTaMI 3aK/IafliB i BUXOBaHILi, i BUXOBaTeli IEpEKOHYBAINC, 1110 BOHA noTpibHi
OZIHI OHMM, 1IJ0 TO/IOBHUMMY B KUTTi MyCATb OYTHU 3aKOHM CIIPaBeIMBOCTI, MOpaJli,
TyMaHi3My.

Ieparorika Kopyaxa, 1110 10Be[JeHO TparisMoM OCTaHHIX POKiB J10r0 XUTT:, IIPO-
TUJIEXHA if1el HeCynpOTuUBY 3/1y. BoHa BUXOBYyBasa JiTell HENPUMUPUMUMHA [0 Ha-
CU/IbCTBA, ONTUMICTIB. BiH MpisiB peopMyBaT CBIT, IepeKOHATI OTOUYIOUNX, IO
HiTeil He MOTPIOHO TOTYBATHU O MaOYTHHOIO KUTTS, @ CTBOPIOBATI TaKi YMOBM iX
JKUTTS, 1100 BOHM OyM TOTOBI IPOJJOBXKYBAT! HAIIOBHEHE IACTAM, KPAIMI yXOB-
HIUMIU JIIO[ICbKUMM AKOCTSAMM XUTTA Mic/IA 3aKiHYeHH:A OCBITHBOTO 3aKnany. Kopuak
OyB IlepeKOHaHNI, 1[0 IPUHIDKEHNIT, 037I00/IeHNIT, 3HE[ONEHNIT B IUTUHCTBI BUXO-
BaHeI[b He MOXKe CTaTH JOOPOI0, 3 MOYYTTSM TifHOCTI, He MO0 TIOANHOIO.

Cawme 11i ifiei, mepeKOHaHHA MOMbCHKOTO NefJarora MpUTATYBA/IM CiTbCbKOTO YKpa-
THCHKOTO BUYMTe/IA, CTUMY/IIOBA/IN JIOTO JYMKY, HauIXaayu Ha npodeciiiHi it XuTre-
Bi IIOJIBUTM.

71t OHOTO 1 /st {PYTOTO BCe XKUTTs Y10 IepioffoM HOPOC/IilIaHHs, PO3BUTKOM
KpaIyX JUTAYUX SIKOCTEN, BAOCKOHAIEHHS, JOOYZOBM AYIIEBHOTO i1 JYXOBHOTO
IUTSIOTO CBITIOTO, YMCTOTO, “CIIPaBeNINBOrO KOPOMBCTBa” X 0COOMCTOCTEN.

Ix >xuTTs, memaroriuui npani, IpaKTUYHUIL JOCBif, ecce, BCe pa30M — OfiHa 3 PO-
3yMHUX, 0€3KOMIPOMICHMX, TIOJCBKUX CIIPOO 3HAMTH LIJLAXY, SIKi 6 BUKJTIOYA/IN T10-
ABY B CyCIIi/IbCTBI IIOMHOHEHABYCHULTBA, HACW/IbHULTBA, )KOPCTOKOCTI, HecIIpaBe]-
JMBOCTI, sAKi 6 crpusiv popMyBaHHIO JIIOIMHY B JIIOUHI, BASYHOL, TOOPOIOPIHOL.
SAnym Kopuax cdopmyosas nepesipeni Ha gocsini “TIpaBua >kuttsa” giTsam:

1) “SIK150 BaXXKKO, BUITPABIISIICA He OfPa3y, a IOCTYIIOBO .

2) “Bubupaii 11 IOYATKY JIMILE OFVH, HajlIer il HefOJIK 1 Ieplil 3a Bce 3aKiHu il
3 HUM .

3) “He mapait ;yxom, sIKILO JOBIO HEMAE IOKPAILjeHH, a00 HaBiTbh € MOTipIIeHHs .

4) “He cTaB HafiTO JIETKVUX YMOB, aJIe TaKi, 1100 TV Mir BUTpaTIL .

5) “He HagTo papiit, AKIIO OXPa3y BiLyUMIICS; TT030aB/IATICS Biff HAOYTHX HERO-
JTKiB JIeTKO, @ Biff BPO>KEHNX BAXKKO -

Pob6ssian Te, o T He 06U, i He pOOISIYM TOTO, IO YOTO TI 3BUK, T 3arapTo-
By€ll BOJIO. A Iie HalirososHime. CTaTtu rocriogapeM cBOIX PyK, Hil, A3MKa, 1YMOK.
Ipeubkumit Myfpelb cKasas: “Ti3Hail camoro cebe!”".

Yepes 57 pokiB Onekcanjp 3axapeHKO JOBIB 0 BifoMa cBoix yuHiB “Tlopagu
MOJIOfii, y4HAM . Bunraiitecs, AK BOHM B OCHOBHMX ITOJIOKEHHSAX IEPeTyKYIOTbCA
3 KOPYaKiBCbKVMMM, TOTTINOMTIOITH iX, JOTIOBHIOIOTh:

»1) Ile 6 T He OyB, KM 61 He cTaB, 3aBX/u i Bcroan Oepexxn yecth CaxHiBCbKOI
IIKOJIM, TIPOC/IABISI il CBOIMM JOOPUMM CIIpaBaMu.

2) ITicrs Koy >KofHOTO fH: 6es fina. ITam’sTail, 1010 /Iuiie B HALIPY)KeHill Ipa-
1Ii TU 3Haell CBOE Miclle B JKUTTi, CBOE II[aCTs.

17 41. Kopuak. Ms6pannoe. — K.: “Pazg. mk.. — 1983. — C. 492.
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3) He Ba>xnMBO, KuM OYTH, BOXKINBO, AKMM OyTy. ToXX HIKOMN He macu 3afHiX,
6ynp monepeny B po6oTi, B HaBYaHHI, Ha BifICBKOBilT CTy>KOi.

4) Buncp 3aBx/au: i B CIMHAIISITh, i B TPULLATD, i B COPOK IT'SITh, 60 JINIle B IIi-
3HaHHi CBiTy — IIMOOKMIT 3MICT JIFOICHKOTO XKMTTA.

5) Bepu akTHBHY y4acTb y CyCIIiIBHO KOPUCHiit po6oTi. XTo Bifj Hel yXuserbcs,
TOJI IIKYPHUK, €rOiCT, 60 KMBe /Iullle /IS BIACHOTO KMBOTA 1 BIACHOI BUTOMM.

6) He nyparica pignoi mxonu. 3ammmarics ii ;pyrom Hazaxau. [Ipyxu 3 MeHIIN-
MU, SPY>KA 31 CBOIMI BYUTEIAMY HA JOBTi pOKI.

7) Bynp natpiorom-inTepHaljionanicrom. PasoM 3 ycima BcTaHb npy notpebi Ha
3axycT 10601 BiTunsun.

8) 3aBxx/y OYyBaiics WICHOM KOJIEKTUBY PiIHOI KON i KIIacy, 3aBKAU B JYMKax
3BiTYIi epey, HUMM. Y TSKKi TOOVHU XKUTTSA, Y XBUIVHM PO3JyMiB IIpUTaiail oLei
Hakas. Xaii 1je JoIoMoske T06i 0OpaTy MpaBWIbHWIL MIISIX, IPUIHATH IPaBUIbHE
piureHHs, w06 Oy TH ZOCTOMHUM IPOMaAHUHOM barbKiBIuHM.

9) 3aBX/M 3aIMIIATICS NTIOAMHOK YMCTOI0, YeCHOI0, BifjBEPTOIO i CIIpaBeInBoIo.
ITponecu Kpi3b yce CBOE KUTTSI CUHIBCHKY BISIYHICTD PifHUM, O/IM3bKMM, CBOIl barh-
kiBmyHi. acmuBux To6i Jopir!™'.

Y pomoBHeHHs [0 1ux mopan: “Tomum cBOio BracHy cTexxky. Tinmpku BoHa mpa-
BIWIbHA, 60 BOHAa — TBOA Y.

Onexcanjp 3axapeHKO BUPOOUB KOJEKC-IOPa/ii MOIOAMM KOJIeraM, BUUTETISAM,
11106 BOHM MOI/IM BUXOBYBaTy JIFO{MHY B ITIOAVHI, TaK 3BaHi TBOPYi TAEMHUII] BUUTE-
714, IX IIiCTh, HA3B€MO B KOHTEKCTI HAIOTO IOCTIJKEHHA:

“— Jle Haifneplra TaEMHULISE TBOPYOCT] BunTeNA? OFHO3HAYHO — B KOHCIIEKT]
YPOKY, TOYHillle Y BEIMKIN IIpalli IT0 IifATOTOBL O HbOTO, HEIIOBTOPHOTIO, €4VHOTO,
SK IIPOXXUTE KUTTS, K HEIIOBTOPHE CBATO €JHAHH: BUMTENbCbKOL Ayl 3 AyLIaMu
CBOIX BUXOBAHIIiB.

— JIpyra TaeMHuUIA TBOPYOCTI Iefarora y oro BiIMOBi ITM IPOTOPIOBAHOIO
CTEXXKOI0, B JI0TO 3BMYL|i 3HAXOAUTY HECTAH[APTHI pillleHHA 6ynb—;u<o'1' mpobiemu.
Koro mobnate pitn? XTo He Takuii, AK yci, XTO WOAHA pajye iX HOBUHKOIO, XTO He
OymeHHO cipa, a cBATKOBa TBOpYa ocobucTicTb. Lle He e Boxxnit gap, 11boMy MOX-
Ha HaBuntuca y BH3...

— TpeTst TaEMHUIIST TBOPUOCTI BUMTENS B IOTO MTOBHIiT cBOOOAI BubOpy dopm
i MmeroniB. bes Hei BiH 3auxHeThcA. BuMora eiHa — 3HaHHA I'PYHTOBHI 3 CyMHiBOM
i JoKa3oM, 3 BIaCHOIO JYMKOIO i €71eMEHTOM HayKOBOI'O JOC/Ti[PKEHHA.

— YeTBepTa TaEMHUIA — IPOOYIKeHHA i pO3Mi3HaBaHHA Y JiTeil IpUPORHOI
00apOBaHOCTI, AKY BCiMa cyyTaMM i BMiHHAM Iefiarora CJIifj mifTpyuMyBaTu, po3BU-
HYTH, JOCSITTY HallBUIOTO PiBHSI TBOPYOCTI y BUOpaHiit ramysi.

18 CeiTmmanmit K. Jlenexn Hap CaxHiBKO0. XyLOXKHbO-JOKYMeHTaIbHA MOBicTh. — K.: Paj. mucwmb.,
1981. — C. 78-79.
19 3axapenxo O.A., 3axapenko C.O. 210 mkinpHux niniiiok — Caxniska. 2002, — C. 149.
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— IT’siTa TaEMHMI — B leMOKpaTK3allil HAaBYaHHS, B IIOEJHAHHI 3 BICOKOIO BI-
MOITIMBICTIO, TYPOOTOIO PO 3XO0POB’sI FUTUHIAL.

— [locTa TaeMHULA — CTUMYJI, CTUMYII i e pa3 CTUMYIIL.

BucHoBok — akcioma. be3 TBOpyoro Bumrens He Moxe 6yTU Hi HOBOI IIKO/IN, Hi
HOBOTO CYCIIi/IbCTBA, Hi BIIbHOI YKpaiHL.

IMocmimaiimo pobutu fo6po. [IyxosHe f06po. BoHo y ctokpar LjinHiuie Bif Mare-
pianbHOrO. IToBTOpiMOCA B HalIMX BMXOBaHLAX IPEKPACHMMM PMCaMM HalliOHa/IbHOI
KY/IbTYPH, MaTPIOTUYHUM JJyXOM n1060Bi 0 CBOTO Hapoxy, Mo00Bi 0 BUIIOT AKOCTI
JIFORMHU — TBOpYOCTi!”?,

CporopHi 0co06/IMBO BaXK/IMBOIO € BTI/IEHHS B eAyKaLilHMIiT Ipoliec (HaBYaHHS,
BUXOBaHH 11 PO3BUTOK 0COOMCTOCTI) XapaKTePHOI Ji/IsI METOJVIKY TIeAaroriaHoil Jii-
snbpHOCTI SIHyma Kopuaka i1 Onekcanppa 3axapenka ¢inocodii ceprysa. OcBiTHA ma-
pajgurMa sSKuX BUSHAYA€TbCA TaK: BIXOBATU OCOOUCTICTD, sIKa BMi€ i 6a>kae TBOPUTH
HoOpo I OTOYYIOUNX, sKa BMi€ IlepeOopIoBaTI >KUTTEBI Herapasyiu, He BTpayaoyyl
rigHoCTi 11 He 3abyBaroun cBoei mpil: “Ilitu! Jep3saitre, MpiiiTe mpo ciaBHi cripasu!
[Mo-Hebyab Ta 3airicanThes! ™. B kinni XX cromitts akazgeMik i3 CaxHiBKM, TPOJOB-
XKYI04HM Tpapuiii foOpounHHOCTI r'yMaHicTa 3 Bapiasu, posBuHyB jtoro ifei, cdpop-
MY/IIOBABILY BIAaCHY CHCTEMY BMXOBAHHs, YBIBIIM TaKi MOHATTS, SIK “TIefarorika
KOHKpeTHOI Mpii’, “

HCUXIYHOTO i (Di3UYHOrO 3J0POB’s JUTUHN , “Ilefiarorika JoOpoTH i 1wiefpoCTi T0ACHKOI

2« 2«

myuri’, “negarorika TBOpeHHs CBOIMM pyKaMu fo0Opa Ha 3eMiii’, “Iefjarorika Tpbox
— 6aTbKO, BUUTEIb, YUCHD , “TIefarorika Bi4HOI ecTade T IOKOIIHb — IMepLIOAKepe-
710 GOpMyBaHHS MATPIOTUYHNX TIOYYTTIB .

i gBa negarora — MOMAK i yKpaiHellb — 3MOIVIM MiJHATUCA Ha TaKy BUCOYiHb,

Iefiarorika KOHKpeTHOI i, “megarorika poguHu — emiKCUp

3aB/AYYIOUM TOMY, 110 MIIJHO “CTOSUIM Ha IUIeYax CBOIX BEJIMKMX IOIePeJHIKIB,
nepgaroris-rymanicris lna Amoca Komencokoro, Ipuropia Ckosoponu, Ioranna Ile-
cranoni, XKau-Kaka Pycco, ITamdina Opkesuya, Kocranruna Ymmacbkoro, Mora-
Ha [ep6apra, /IpBa Toncroro Ta iHIINX.

IcTopis 3Hae He Tak H6araTo MMUApiB mefaroriky, BuuTesnis, IKMM BISYHI TUCY]
TUCSY Y4YHIB, iMeHa AKUX BUKapOyBaHi Ha cKpypKajsix nam ATi. Cepes HUX iMeHa
Anyma Kopuaka 11 Onexcanjpa 3axapeHKa, sIKi HOCHiIan 3poouty o0po s,
AKI Bigamm >KUTTA B iM’ S JIIOICTBA, IACTS KOXKHOI JIIOIMHMN.

3aBepLINTH 1110 CTATTIO HaM Xo4eTbcs cioBamy Ceprist Ecenina 3 Bipiua “Tlymki-

HY
“...A 51 CTOI0, KaK TIpeJ] IPUYaCcTheM,
I roBopio B oTBeT Tebe:
A ymep 6BbI celtyac OT CYACThS,

Criono6meHHbIIT TaKoli cyabbe. .. 2.

% 3axapenxo O. ITocninraiiMo pobutn fo6po. Posgymu neparora — akajeMika Ipo 00 OCBiTH i -
TUHM, BYNTENSA i popuHy, Kpato i batbkiBmuun. Yepkacu. 1997. — C. 3-5.

2 41. Kopuak. V36pannoe. — K.: “Paj. mx”. — 1983. — C. 442.

22 Cepreit Ecennn. Cou. B 2-x gacTsix. — K.: “Pag. mucsm., 1959. — C. 204.
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Streszczenie

W artykule ukazano zycie dwéch wybitnych nauczycieli humanistéw oraz ich zawodowe
credo. Janusz Korczak (Henryk Goldschmidt) i Aleksander Zacharenko — to nastepcy najlepszych
tradycji swoich krajow — Polski i Ukrainy. Dwdch nauczycieli, ktérzy osiggneli wysoki poziom
dzieki temu, ze mocno ,oparli sie na ramionach swoich wielkich poprzednikéw”, nauczycieli
humanistow: Jan Amos Comenius, Gregory Skoworoda, Johann Pestalozzi, Jean-Jacques Rous-
seau, Pamfil Jurkiewicz, Konstantyn Ushinski, Johann Herbart, Lew Tolstoj i inni.

Summary

The article is examined the course of life of two prominent teachers, professional credo of
prominent teachers-humanists. The article is examined the course of life of two prominent teachers,
professional credo of prominent teachers-humanists. Janusz Korczak (Henry Goldschmidt), and
Alexander Zakharenko — successors best traditions of their countries — Poland and Ukraine.
Two teachers — Polish and Ukrainian — could rise to such heights, thanks to the fact that firmly
“standing on the shoulders of his great predecessors”, teachers, humanists Jan Amos Comenius,
Gregory Skoworoda, Johann Pestalozzi, Jean-Jacques Rousseau, Pamfil Yurkevych, Constantine
Ushinskogo Johann Herbart, Leo Tolstoy and others.

AHoTaris

V cTati posIsAa€EThCs UTTEBMIL IIUIAX JBOX BIAATHIX [Ie{aroriB, 3’ ICOBYEThCs Ipodeciiiie Kpemo
BUJATHUX Nefaroris-rymanicTis. I Anym Kopuak (Tenpix Tonpammir), i Onekcanap 3axapeHKO — Ipo-
JOBXYBaui Kpalux Tpajuiii ceoix kpain — [lonbuii i1 Ykpainm. 1]i 1Ba negarora — monsAx i ykpainenb
— 3MOIJIN IAHATHUCS Ha TAKY BUCOYiHb, 3aBIAIYI0UM TOMY, IO MiIIHO “CTOS/IN Ha I/IeYaX CBOIX BETMKIX
HOIIepefHIKIB’, mefaroris-rymanictis SIna Amoca Komencokoro, Ipuropis CxoBopopu, loranna ITecra-
nouui, Kan-’Kaka Pycco, [Tamdina FOpkesuya, KoctanTrHa Ymncpkoro, Vorana Tep6aprta, /IpBa To-
JICTOTO Ta iHIINX.






T. XL Zeszyty Naukowe WSHE 2015 .

Roman Schulz
(Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wloclawku)

DYGRESJE JAKO , UKRYTY PROGRAM”
WYKEADU AKADEMICKIEGO*

Stowa kluczowe: do§wiadczenie akademickie; wyklad; dygresje; ,ukryty program”.

DIGRESSIONS AS “HIDDEN CURRICULUM” OF THE ACADEMIC LECTURE

Key words: academic experience; lecture; digressions; hidden curriculum.

,Drugi plan” w nauczaniu akademickim

Kazda wspolczesna szkola, takze wyzsza, obok swego ,programu oficjal-
nego” realizuje réwniez, jak wiadomo, tzw. ,drugi program”, zwany czasem
,niejawnym” lub ,ukrytym”. Program ten moze pozostawa¢ w zgodzie z for-
malnie okres$long misjg placéwki, lecz najczesciej — jak sie uwaza — znajduje
sie wzgledem niej w opozycji. Zjawisko to ma juz bogata literature.

Na gruncie metodyki nauczania akademickiego za szczeg6lny aspekt zja-
wiska ,dwuprogramowosci” mozna uwazac¢ obecno$¢ watkéw dygresyjnych
jako ,drugiego” — obok pierwszego, merytorycznego — skladnika wyktadu
akademickiego. Na podstawie wilasnych doswiadczen jako wykladowcy aka-
demickiego autor rozwija tu i uzasadnia (w sposéb posredni — poprzez pre-
zentacje odpowiednich przykladéw) twierdzenie, ze we wspoélczesnym nau-
czaniu akademickim (zwlaszcza na kierunkach humanistycznych) watki
dygresyjne stanowia nie tylko warstwe réwnowazng treSciom merytorycznym,
ale niekiedy sa wrecz traktowane przez studentéw jako nosniki tematyki
gléwnej wykladu. ,Nauki” za$, ktére przekazujg, s uwazane za istotne i za-
stugujace na zapamietanie, czasem — w pierwszej kolejnosci. Gdyby teza ta zna-
lazla szersze potwierdzenie, bylby to impuls dla budowy bardziej realistycznej,

* Przedruk, za zgoda Redakdji, tekstu opublikowanego w ,Przegladzie badan edukacyjnych”,
2014, nr 1, s. 219-232.
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~dwuwarstwowej” teorii programu nauczania, a takze odpowiednich opraco-
wan metodycznych dla nauczycieli akademickich.

Autor przywola w tym miejscu przyklad jednostkowego zdarzenia, ktére
z mocg trudng do zlekcewazenia potwierdza zasadno$¢ sformutowanej powy-
zej hipotezy. W toku jednego z prowadzonych przez siebie wykladéw z peda-
gogiki ogdlnej, omawiajgc temat granic czasowych edukacji w jednostkowym
cyklu zycia, autor skierowal w strone audytorium studentéw (5 roku) pytanie:
,Kiedy wlasciwie konczy sie wychowanie cztowieka”? Zanim skonczyt — ze stro-
ny sali padla juz zdecydowana, glosna, zgodna z ,wymogami poprawnosci
pedagogicznej” odpowiedz: ,Nie koniczy sie nigdy; trwa cale zycie!”. Czujac,
ze szansa na rozsadna dyskusje nad postawionym tematem minela, skierowat
do autorki odpowiedzi nastepujace stowa: ,Zachowata sie Pani jak prawdziwa
kobieta, bo ta najpierw cos$ powie, a pdzniej pomysli”. Reakcja sali na to dictum
byt aprobujacy wybuch $§miechu.

Kilka miesiecy pdzniej autor przewodniczyt komisji ds. obrony prac magi-
sterskich. Miedzy nim a jedng z dyplomantek odbyta sie nastepujaca wymia-
na zdan:

— Uczestniczyta Pani w prowadzonym przeze mnie kursie pedagogiki ogol-
nej?

— Tak, bytam na wszystkich wyktadach.

— Czy jest jaka$ istotna wiadomos¢, ktéra Pani zapamietala z tych wykla-
dow?

— Oczywiscie! Pamietam, Ze na jednym z wykladéw zwrdcit sie Pan w stro-
ne sali z pytaniem: ,Kiedy wlasciwie konczy sie wychowanie czlowieka”?
Wowczas jedna z kolezanek wyrwata sie z odpowiedzig ,Trwa przez cale Zycie”,
co Pan skwitowal z nastepujaco: ,Zachowala si¢ Pani jak prawdziwa kobieta,
bo ta najpierw co$ powie a p6zniej pomysli”. To zapamietatam.

— Czy jest jeszcze co$, co moze przypomina sobie Pani z moich wykladoéw?

— W tej chwili nie moge sobie niczego przypomnie¢!

Czyz powazna, lecz (przyznajmy) nudna dla studentéw tematyka ogélno-
pedagogiczna moze konkurowa¢ z przeslaniem, ktérego nosnikiem byla opi-
sana powyzej sytuacja?

Nie ma chyba nauczyciela akademickiego, ktéry zdotalby uniknaé wpro-
wadzania rozmaitych dygresji do gtéwnego toku swoich wywodéw. Zwykle
pojawiaja sie one spontanicznie, bedgc wynikiem doraznych mentalnych
skojarzef. Moga jednak takze zosta¢ celowo zaprojektowane jako swoista
technika dydaktyczna. Wykladowcy doswiadczeni wiedzg, ze pelnig one wie-
le pozytecznych funkgji. Stanowia uzupelnienie przekazywanych wiadomosci,
pozwalajg na ukazanie istotniejszych zwigzkéw i zaleznosci, odnosza sie do
obszaréw tematycznych nie przewidzianych planem wykladu, ilustruja okre-
Slonymi przykltadami tezy ogolne, dostarczaja bodZcow relaksujgcych zmeczo-
ne umysly sluchaczy, wreszcie ozywiaja osoby znudzone. W niektérych (zna-
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nych autorowi) przypadkach dygresje stanowiag nawet dominujacy nurt
wykladu, a bywa nawet, ze sa z nim tozsame.

Jak dowodza wyniki wielu egzaminéw dygresje ciesza sie nie mniejszym
(jezeli nie wiekszym) zainteresowaniem studentéw niz tresci gléwne wykltadu,
a implikowane przez nie wiadomosci bardziej zapadaja w pamiec niz wiedza
merytoryczna pierwszego planu.

Oczywiscie, dygresje moga przybierac r6zng postac: rozwijania pobocznych
watkoéw tematycznych, przywolywania mniej lub bardziej rozbudowanych
egzemplifikacji, odwolywania sie do doswiadczen zyciowych wyktadowcy lub
studentow, referencji do aktualnie dyskutowanych w mediach problemdw;, ale
takze korespondujacych z omawianym tematem anegdot, dowcipéw, ztotych
mysli itp. Styl ich prezentacji moze by¢ zaréwno ,powazny” jak i ,rozwesela-
jacy”.

Wiekszosé¢ wyglaszanych przez autora wykladéw akademickich z przed-
miotéw bedacych jego specjalnoscia, zostalo opublikowanych w réznych po-
zycjach ksigzkowych. Reguly wydawnicze nie pozwalajq jednak upubliczni¢
pewnego znaczacego skladnika wykladéw, jakim sg dygresje wykladowcy.
Niniejszym tekstem, majacym raczej status felietonu niz artykutu, uzupetnia-
my zatem ten mankament bedac przekonanymi o samoistnych poznawczo
oraz instrumentalnych dydaktycznie walorach dygresji.

Jak zostaje sie pedagogiem?

Kurs pod nazwa ,Wprowadzenie do pedagogiki” stanowi idealna okazje
do rozwijania watkéw pobocznych dotyczacych problematyki tozsamosci —
zawodowej lub spolecznej — pedagoga. Kim jest pedagog? Kto zostaje peda-
gogiem? Czym jest pedagogika? Czym sa studia pedagogiczne? — rozjasnianie
sensu tego rodzaju pytan oraz udzielanie na nie odpowiedzi nie moze sie oby¢
bez uzupelnienr w postaci relaksujgcych dygresji.

Na pewnym spotkaniu z cyklu ,Nasi mistrzowie”, organizowanym przez
doktorantéw Wydzialu Nauk Pedagogicznych UMK, moderatorki skierowaly
pod moim adresem nastepujace pytanie: ,Jako jeden z nielicznych [podkr.
— R.S.] zaproszonych Mistrzéw ukonczyl Pan magisterskie studia pedagogicz-
ne. Dlaczego przedmiotem swoich zainteresowan uczynil Pan wiasnie nauki
pedagogiczne? Czy ten wybor podyktowany byt moze jakas szczeg6lng inspi-
racja? Czy pozostawal badZ pozostaje Pan nadal w jakims§ szczeg6lnym kregu
inspiracji czyja$ mysla?

Udzielitem nastepujacej odpowiedzi: ,Na pytanie, ,dlaczego kto$ zostaje pe-
dagogiem”? juz Starozytni Grecy udzielili najbardziej sensownej odpowiedzi,
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ktéra pozostaje aktualna do dzis: zostaje nim ten, kto nie nadaje sie do niczego
innego (lub nie odnosi sukceséw w pierwotnie obranym przez siebie kierunku
kariery). Wykladnia ta wydaje sie odnosi¢ nie tylko do pedagogéw—praktykow
(opiekunéw, wychowawcéw, nauczycieli), lecz takze (a moze nawet bardziej)
wobec tzw. pedagogéw—teoretykow.

Zauwazmy, jak wiele jest przypadkéw, historycznych i wspélczesnych,
potwierdzajacych to (quasi) uogélnienie. Jan Jakub Rousseau nie odni6st suk-
ces6w ani jako muzyk (na czym mu zalezalo), ani jako ojciec, a zostal klasykiem
Swiatowej mysli pedagogicznej. Janusz Korczak byt z wyksztalcenia lekarzem,
a z powolania zostal kim$ innym. B. Suchodolski byt polonistg, zanim zrobit
kariere jako pedagog. Sporo przedstawicieli torunskiej pedagogiki oraz czlon-
kéw naszej obecnej Rady Wydziatu to konwertyci: mamy tu bytych wojskowych,
bylych studentéw astronomii, osoby duchowne; mamy absolwentéw historii,
réznych filologii, mamy filozoféw, absolwentéw AWF-u, WAT-u i innych uczel-
ni. Tzw. ,pedagogéw czystych”, nie skazonych ,blgdzeniem po bezdrozach”,
jest w sumie niewielu. Bez popelnienia wiekszego bledu, mozna rzec, ze w ak-
tualnym skladzie Rady Wydzialu pedagodzy sa w mniejszosci. Zresztg, jak
same Panie zauwazyly, sa to jednostki nieliczne. Ja sam, zakonczylem swdj
wywdd na ten temat, takze naleze do grupy wczesnych konwertytéw, gdyz
z adepta studiéw (i nauk) fizycznych przeobrazilem sie w studenta pedagogi-
ki, a nastepnie dostapilem zaszczytu przyjecia do srodowiska naukowego pe-
dagogow.

Zostan swoim Januszem Korczakiem!

Z inna grupa studentéw, mniej akademicko zaawansowang (I rok studiow
licencjackich) watek tozsamosci profesjonalnej i osobistej pedagogéw wywotlat
nastepujaca dygresje wykladowcy:

,Panuje poglad, ze na studia psychologiczne udaja si¢ osoby, ktére maja
tzw. ,problemy z sobg” (tu: reakcja aprobaty ze strony sali). Na zasadzie ana-
logii mozna jednak postawi¢ pytanie, jakie specyficzne wlasnosci charaktery-
zuja te grupe osob, ktoéra decyduje sie na podjecie studiow pedagogicznych?
(tu zachecam stuchaczy do zabrania glosu w tej sprawie, ale reakcja jest mil-
czenie; wobec tego, po wymaganym czasie, kontynuuje). Skoro psychologowie
z powodu trudnosci z sobg podejmuja studia psychologiczne, to pedagodzy
nie sg chyba gorsi od nich i takze z powodu jakiej$ swej (podobnej lub zblizo-
nej) stabosci rozpoczynaja studia pedagogiczne. Jezeli przyjmiemy, ze rozu-
mowanie przez analogie ma tu zastosowanie, to tym pokrewnym powodem
moze by¢ tylko stan ,zaniedbania wychowawczego” oraz chec jego zrozumie-
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nia oraz przezwyciezenia przez potencjalnych studentéw pedagogiki” (do
zaskoczonych tg ,$mialg” tezg studentéw ponownie apeluje o ustosunkowanie
sie do niej, ale — jak poprzednio — reakcja jest wyczekujaca cisza, po ktorej
stycha¢ tylko kilka nieSmiatych pomrukéw aprobaty).

Kontynuacja watku dygresyjnego przybiera teraz nastepujaca, bardziej
moze zgodna z zasada ,poprawnosci akademickiej” posta¢: W srodowisku
psychologéw uwaza sig, ze nie mozna zostaé psychologiem z prawdziwego
zdarzenia, dopdki nie przejdzie si¢ procedury samopoznania, (auto)psychote-
rapii oraz doprowadzenia siebie do stanu umozliwiajgcego i dajacego podsta-
wy do udzielania pomocy innym. Ta zdrowa regula zastuguje na to, by wpro-
wadzi¢ ja takze do systemu ksztalcenia pedagogéw. Lekarze i psychologowie
wiedzg, ze nalezy zaczynac od samych siebie. Pedagog tym bardziej powinien
zaczg¢ od zadbania o siebie jako od potencjalnego i przyszilego rodzica, na-
uczyciela czy wychowawecy. Zacznijmy zatem od siebie: poznajmy siebie (jako
adresata wplywow edukacyjnych) i — jezeli diagnoza uzasadni podjecie in-
terwencji — zadbajmy o siebie. Okres po maturze jest dobry do tego, by doko-
naé remanentu samego siebie. Nie popadajac w samouwielbienie, ani w prze-
sadny samokrytycyzm, trzeba sprawdzi¢, co wymaga w naszym ,ja” naprawy
i korekty. Bez ponaglania przez innych oraz bez udzialu w specjalnych , pro-
gramach” nalezy wykonac to, co nalezy. Jezeli kto$ nie wie, co trzeba zrobic,
warto skorzysta¢ z pomocy doradcéw personalnych, psychologéw, oséb du-
chownych i innych. A zatem — zanim zaczniesz nauczac i pouczac¢ innych
— zadbaj o siebie, zostan swoim Januszem Korczakiem lub (jesli trzeba) Anto-
nim Makarenkg. Udowodnij, ze Starozytni, a za nimi cala reszta, pomylili sie
w ocenie predyspozycji oraz kwalifikacji potrzebnych do pelnienia roli peda-

gogal

Kosz jako (ignorowane) narzedzie pracy pedagoga — publicysty?

W ramach prowadzonego przez siebie kursu ,Metodologia pedagogiki”
odrebny blok tematyczny dotyczyl zasad konstruowania oraz uzytkowania
narzedzi badawczych. Okazjonalnie, co 2-3 lata, chcac urozmaici¢ studentom
bardziej nuzace partie wykladu, fundowalem im nastepujaca dydaktyczna opo-
wiesc:

W okresie odbywania przeze mnie studiéw doktoranckich na Uniwersy-
tecie Warszawskim (lata 70. ubieglego wieku) razem z dwoma moimi kolegami,
dzi$ pierwszoligowymi profesorami psychologii, jechalismy kiedy$ autobusem
linii 106 z Osiedla Jelonki do siedziby Wydzialu Psychologii i Pedagogiki przy
Krakowskim Przedmiesciu. Czas przejazdu wynosil okolo 50 min. W trakcie
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jazdy zaczeliSmy — po raz nie wiem ktéry — rozwazaé zagadnienie hierarchii
istniejgcej wérdd dyscyplin naukowych. Dyskusja przeksztalcila sie, jak zawsze,
w wymiane zdan na temat nizszosci pedagogiki w stosunku do wszystkich
innych nauk, w szczegdlnosci psychologii. Jako przedstawiciel deprecjonowa-
nej dyscypliny, mimo iz z definicji stalem na pozycji straconej, prébowatem
jako$ odpieraé zarzuty moich rozméwcéw. Ostatecznie jednak rozbroil mnie
nastepujacy argument sformulowany przez jednego z moich przeciwnikow:
»Postuchaj! Matematyk, by opracowa¢ dowdd swego nowego twierdzenia,
musi «przerobi¢» tony papieru i opréznia¢ wielokrotnie swéj kosz na $mieci
z zapiskami blednie przeprowadzonych operacji (lata 70. w Polsce to jeszcze
era przedkomputerowa). Fizyk ma nieco mniejszy apetyt na papier: wystarczy
mu kilkanascie ryz (i kilka wypelnionych koszy), by opracowaé zadowalajaco
wyniki swych studiéw teoretycznych lub prac eksperymentalnych. Jeszcze
mniej papieru zuzywa psycholog, ktéremu wystarczy zapelni¢ i opréznié
kilka koszy na $mieci, by przygotowac porzadny raport ze swoich badan. Na-
tomiast naukowiec — pedagog w ogole nie potrzebuje kosza, ani nie korzysta
zenh, poniewaz cokolwiek by nie napisal, uznaje to za osiggniecie naukowe,
kwalifikujace sie do opublikowania!”. Dzi$ przedstawiong argumentacje moz-
na byloby tez zakonczy¢ nastepujagcym wnioskiem: ,Niestety, czasami rzeczy,
ktore powinny siegac bruku, siegaja druku” (wedtug: Kuba Wojewd6dzki, Mea
pulpa, ,Polityka”, 49/2011).

A zatem — niepotrzebnie dopowiadam — nie tylko arkusze obserwacji,
ankiety czy kwestionariusze wywiadow, ale takze kosz (dzi§ — komputero-
wy) powinien stanowi¢ podstawowe i nieodzowne narzedzie pracy pedagoga
— badacza (publicysty), w tym studenta — autora prac dyplomowych. Bez
intensywnego korzystania z tego uniwersalnego narzedzia trudno mowi¢
o uprawianiu kwalifikowanej nauki oraz udostepnianiu jej owocéw na odpo-
wiednim poziomie.

Publicystyczna asceza — wkladem do rozwoju pedagogiki?

Czy drogowskazy powinny kroczy¢ droga, ktéra wskazuja? — oto dylemat
dreczacy nie tylko pedagogéw. Czy nizej podpisany, gloszac pochwale kosza
jako narzedzia pracy pedagoga publicysty, sam stosowal sie zawsze (i stosuje
nadal) do rad, jakich udziela innym? Obawiam sie, ze w pedagogice trudno
byloby znalez¢ osobe, nie majgca na swym koncie zadnych przewinief na
tym polu.

Doswiadczeniem wielce pouczajacym dla autora byla krétka rozmowa
przeprowadzona kilka lat temu z redaktor naczelng Wydawnictw Naukowych
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UMK. Kiedy po opublikowaniu dwéch pierwszych toméw cyklu ,Wyklady
z pedagogiki ogélnej” wystapitem z inicjatywa wydania kolejnego, trzeciego
ustyszatem, sformulowane z usémiechem, pytanie: ,Io ile jeszcze toméw zamie-
rza Pan Profesor u nas wyda¢”? Bedac przekonanym, ze wydawcy (a za nimi
— studenci) tylko czekaja na moje kolejne publikacje, poczulem sie troche
zmieszany postawionym pytaniem. Podtrzymujac zartobliwy styl rozmowy,
odpartem: ,Zapewniam Panig Redaktor, Ze tom trzeci bedzie juz ostatnim.
Jesli Wydawnictwo jest juz zmeczone wydawaniem moich prac, moge nawet
zlozy¢ Slubowanie, ze wstrzymam sie od skfadania w nim kolejnych wnioskéw
wydawniczych. W mojej sytuacji, przed rychlym przejsciem w stan spoczynku,
niezlym pomyslem wydaje mi si¢ nawet powstrzymanie si¢ od publikowania
czegokolwiek, i w ten nowatorski sposéb przyczyni¢ sie do dalszego rozwoju
torunskiej pedagogiki”. KontynuowaliSmy jeszcze nasza konwersacje przez
kilka minut w podobnym stylu. Na pozegnanie pani redaktor pocieszyla mnie,
ze Oficyna Uniwersytecka jest otwarta na dalszg ze mng wspoétprace.

Z opisanego zdarzenia (a takze z wielu innych podobnego rodzaju; w tym
skarg redaktorow oficyn na jako$¢ tekstow pedagogicznych) wyplywa nauka,
nad ktéra nie mozna przejs¢ do porzadku dziennego: pedagogika jest (i jest
uwazana za) dyscypling nieco (a moze bardzo) przegadana. Debatuje sie w niej
i dyskutuje bez opamietania. Za godne opublikowania uwaza si¢ niemal
wszystko, co zostalo napisane. Z kosza korzysta sie malo intensywnie, albo
wcale. Samo moéwienie i pisanie stalo sie synonimem owocnej pracy intelek-
tualnej. A przeciez pauza to jeden z najwazniejszych sktadnikéw sensownego
oraz ,wymownego” komunikatu. ,Streszczajmy si¢ — apelowat kiedys$ Stani-
staw Jerzy Lec — $wiat jest przeludniony stowami”.

Wielu dzisiejszych studentéw juz przyswoilo sobie zasady zwiezlego wy-
powiadana sig, czego dowodem jest sktadanie przez nich objetosciowo skrom-
nych prac pisemnych, czemu towarzyszy nieSmiertelne pytanie: ,Czy to wy-
starczy?”.

Dobry student osoba niepelnosprawng?

Ostatnig rzeczg, jakiej poszczegdlni studenci oczekujg od wykladowcy, sa
otwarte pochwaly na temat ich zaangazowania w studia. Uwagi krytyczne
chetniej sg przez nich przyjmowane, bo nie powodujg obnizenia zajmowanej
pozycji w grupie kolezenskiej (najczesciej, rzecz jasna, podwyzszaja). Sytuacja
ta daje wykladowcy sposobno$¢ — poprzez dobér odpowiednich dygresji —
wywierania wplywu na filozofie minimalizmu akademickiego, ktérej hotduje,
jak stycha¢, wiekszos¢ studentéw pedagogiki.
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I tak — do doswiadczen szkolnych nawiazuje dowcip:

— Jaka jest r6znica miedzy stabym uczniem i dobrym?

— Pierwszy obrywa od rodzicéw, drugi od kolegéw!

A oto opis dwoch zdarzen, ktérych przytoczenie zawsze wywolywato
u studentéw tzw. mieszane uczucia: Kilka lat temu na portalu internetowym
Onet-u w dziale ,Wiadomosci” natrafitem na tytul (podany wyttuszczonym
drukiem): ,Niepelnosprawni idolami mlodziezy!”. Mocno tym zaintrygowany,
kliknglem w odpowiednie fgcze i przeszedlem do gléwnej tresci komunikatu.
Okazalo sie, ze jest w nim mowa o badaniach rejestrujacych zjawisko rosna-
cego uznania mlodziezy dla mlodych oséb niepetnosprawnych, ktére mimo
swych stabosci zdolne sa do zdobywania Mount Everestu, Bieguna Péinocne-
g0, czy innych réwnie ekstremalnych wyczynéw, niedostepnych, czy tez nie
mieszczacych sie w spektrum aspiracji mtodziezy w pelni zdrowej. Jezeli tyle
moze czlowiek slaby, pointowatem, to ile jest w stanie osiggna¢ jednostka zdro-
wa, silna i dobrze odzywiona? Pamietajmy, kontynuowatem, Ze nie wykorzy-
stywanie zdolnosci, danych nam przez Nature (Stworce) jest grzechem, z kto-
rego nalezy sie spowiadacd i prosi¢ o wyznaczenie jak najsurowszej pokuty!

Do przeprowadzenia samooceny swego podejicia wzgledem studiow za-
checala takze nastepujgca retrospekcja wyktadowcy: W nieodleglej przesztosci
na jednym z rocznikéw studiéw zaocznych pojawilo si¢ na moim wykladzie
kilku studentéw motorycznie niepelnosprawnych (tzw. ,wézkowiczéw”). Na
pierwszych zajeciach osoby te wraz ze swoimi opiekunami zameldowaly sie
u mnie, przedstawily, zglosily swe postulaty (nagrywanie wykladu), nie ocze-
kujac bynajmniej jakichkolwiek przywilejéw. Bytem ciekaw jak sobie poradza.
Fakty, ktére zarejestrowalem, byly nastepujace: Zadna z tych oséb nigdy nie
wnosila 0 zwolnienie z zaje¢, niczego nigdy nie usprawiedliwiala (bo nie byto
czego), nie zglaszala zadnych roszczen, ani ulg z tytulu swej kondycji. Wszyst-
kie pojawialy sie zawsze na kilka minut (!) przed rozpoczeciem wykladu,
zajmowaly swoje miejsca na sali, prowadzily wzorowa dokumentacje, po-
wstrzymywaly sie od rozméw i nie opuszczaly sali w trakcie wyktadu. Na
egzaminie ustnym, sprawdzajacym wymagany przyrost zasobu wiadomosci,
wszystkie te osoby (jako jedyne w calym roczniku) uzyskaly zastuzenie oceny
bardzo dobre. Wygloszona przeze mnie ,homilia” nie wywolala Zadnej bez-
posredniej reakcji ze strony stuchaczy, ale moze przybrata posta¢ odroczona
w czasie?

Dobry student to student niepelnosprawny — oznajmitem zatem swoim
kolegom na najblizszym posiedzeniu Rady Wydzialu na podstawie zrelacjo-
nowanego doswiadczenia. I zaapelowalem o podjecie prac nad korekta zasad
rzadzacych procedura rekrutacyjng na studia — w kierunku przyjmowania
wiekszej liczby 0séb niepetnosprawnych. Niestety — bez pozytywnego oddzwie-
ku i skutku.
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Wykladowcy — gtéwnymi beneficjentami prowadzonych
przez siebie wyktadow?

Sprawdziany, kolokwia, egzaminy — to wyjatkowa okazja do rozltadowy-
wania stresu poprzez aplikowanie studentom rozmaitych form rozwesela-
jacego ,pedagogicznego trucia”, w podtekscie — z dodatkowg intencjg ,wy-
chowawcza”. Oto skromny wyboér z repertuaru Srodkéw stosowanych przez
autora niniejszego tekstu.

Jak wiadomo, dydaktyka wyréznia dwie formy kontroli postepéw w naby-
waniu wiedzy przez uczniéw (oraz studentéw): biezacg oraz finalng. Moim
ulubionym przykladowym ,pytaniem dygresyjnym” z zakresu (zabawowo
pojetej) kontroli biezacej bylo pytanie: ,Czy Janusz Korczak jeszcze zyje?”. Aby
uzyskaé pewnosc¢ prawidlowej odpowiedzi w tej kwestii, kierowalem je zwy-
kle do audytoriéw reprezentujacych zaawansowane roczniki studiéw (czwar-
ty i piagty rok). Jednak niezmienng reakcja na wspomniane ,pytanie testowe”
byl zawsze stan dezorientacji, konfuzji oraz niepewnosci. Stuchacze rozglada-
li sie po sali lustrujgc zachowania innych, szeptali miedzy sobg, stychaé byto
ogoblne mamrotanie oraz nieSmiale odpowiedzi ,tak”, ,nie”, ,chyba tak”, ,chy-
ba nie” itp. Nie otrzymujac jednoznacznej odpowiedzi — zarzadzatem zwykle
glosowanie. Jego wynik zawsze byl dla wykladowcy zaskakujacy, ale nie byt
nigdy przeze mnie komentowany. Méwil ,sam za siebie”, a formulowanie
wnioskéw nalezalo do ,elektoratu”.

Okreslajac normy wymagan egzaminacyjnych przywolywalem czesto tytut
jednego z felietonéw Krzysztofa Zanussiego, zamieszczonego w ,Polityce”:
,Czy ja to musze wiedzie¢?”. Wprowadzil w nim autor, powiadam, ciekawe
dla pedagoga pojecie ,otylosci informacyjnej” — jako duchowego ekwiwalen-
tu otylosci cielesnej. W sporze miedzy umyslowa ,nadwaga i niedowaggy”
opowiedzial sie Zanussi za stanem rzeczy, ktéry najlepiej byloby nazwac ,za-
chowaniem réwnowagi”, czyli ,szczuptej sylwetki akademickiej”. Znalazt sie
wreszcie kto§, konkluduje, kto rozumie potrzeby studentek! Projektujac for-
mule egzaminu — idZmy zatem w jego Slady!

Tygodnik ,Angora” — informuje na innych zajeciach — opublikowal kiedy$
artykul informujacy o skazaniu pewnych rodzicéw na 2 lata wiezienia za to,
ze stawiali swej corce nadmierne wymagania, tj. oczekiwali od niej, aby rano
wstawala, myla sie, jadla $niadanie, odrabiata lekcje itp. I zapewniam, ze nie
mam zamiaru, znalez¢ sie w podobnej sytuacji.

Przy powiadamianiu studentéw o zasadach egzaminu z prowadzonych
przez siebie przedmiotéw pozwalalem sobie, od czasu do czasu, na dygresje
pt. ,Kto bardziej korzysta z wykladoéw (ogdlniej — zaje¢ akademickich): stu-
denci, czy wykladowcy”? Konwencjonalny, formalnie poprawny, a zarazem
dos¢ naiwny poglad w tej sprawie glosi, ze sa to gtéwnie i przede wszystkim
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studenci. Ale czy jest to prawda pelna? Nie mniej sensowna wydaje sie hipo-
teza, ze podmiotem korzystajagcym gléwnie z udziatu z prowadzonych przez
siebie zajeciach jest sam wykladowca. I to nie tylko wtedy, gdy sala wykladowa
jest pustawa! Jezeli nauczyciel akademicki przyklada sie do swej roboty, skut-
kuje to znaczacym postepem w opanowaniu przez niego wykladanego kor-
pusu wiedzy. Musi on przeciez odpowiednio przygotowac sie do calego kursu
i poszczegodlnych zaje¢, musi opracowac ich koncepcje, wyselekcjonowac
z istniejacego zasobu wiedzy naukowej sktadniki dydaktycznie istotne, musi
dostosowaé program do audytorium stuchaczy, a takze wykona¢ dziesigtki
innych, wymaganych regutami sztuki operacji itp. Wszystko to lacznie wigze
sie — nominalnie — ze znaczacym przyrostem wiedzy oraz kompetencji. Na-
suwa sie zatem wniosek nastepujacy: z interakcji dydaktycznej nie mniej ko-
rzysta ten, kto naucza, kto przekazuje wiedze, niz ten, kto jest nauczany, kto
jest odbiorca wiadomosci. Konkluzja ta jest tylko przypadkiem ogélniejszej
prawidlowosci psychologicznej, ktéra brzmi: ,jezeli chcesz si¢ czego$ dobrze
nauczy¢ — réb to w sposéb aktywny, np. ucz tego innych: udzielaj korepetycji,
wyglaszaj referaty, prowadz pedagogicznego bloga, recenzuj teksty, pomagaj
leniom i stabeuszom”.

Dziele sie ze studentami, w ramach tego watku, wlasnym doswiadczeniem
z okresu swych studiéw, gdy chcac poprawic stan swego budzetu, a majac za
soba tylko 2 semestry lektoratu, ryzykownie podjalem sie udziela¢ korepetycji
z jezyka francuskiego (bez konwersacji) uczennice klasy maturalnej, planujacej
ubiegac sie o przyjecie na studia romanistyczne. Nie widziatem w sobie gtow-
nego autora jej koncowego sukcesu, gdy zaplanowany przez nig cel zostat
osiggniety, ale to, czego sam sie nauczylem przy tej okazji bylo liczacym sie
przyrostem kompetencji, ktéry nie zostalby osiggniety poprzez bierny udziat
w lektoracie. Chcesz co$ dobrze opanowac¢ — ucz tego innych!

W czasie egzaminow ustnych wykladowcy znajduja sie czesto w sytuacji,
w ktérej musza ponownie objasnia¢ partie materiatu, bedace juz wczesniej
trescig wykladu. Dotyczy to takze nizej podpisanego. Na przyklad w trakcie
egzaminu ustnego z ,Metodologii pedagogiki” musialem niejednokrotnie
wyjasnia¢ studentom, dlaczego ,hipoteza zerowa” nosi miano ,zerowej”. Gdy
to sie juz udawalo, konkludowatem: ,Widzi Pan (Pani) — oprdcz wszystkich
funkgji, ktére pelni, egzamin jeszcze uczy”. Gdy druga strona wyrazita apro-
bate dla tej konkluzji, dodawalem jeszcze: ,W wersji wspodlczesnej brzmi to
tak: «na studiach pedagogicznych — dopiero egzamin uczy»"!

Jako nauczyciel akademicki stawiatem normy wymagan, ktére, jak mi mo-
wiono, byly ,wyzsze niz przecietne”. Wybrane elementy mej ,nieoficjalnej”
filozofii egzaminowania ujawnialem studentom w postaci nastepujacych
»dygresyjnych” hasel:

— ,Kompetentna, profesjonalna dydaktyka wymaga stosowania pelnej
skali ocen”.
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— ,Dobry indeks to taki, w ktérym znajduja sie wszystkie kategorie ocen”.

— ,Gdyby w skladzie tej grupy byli studenci «pigtkowi», to na pewno stu-
diowaliby juz na Oxfordzie, Sorbonie lub Harvardzie”.

— ,Sam siebie uwazam za egzaminatora nieobiektywnego i niesprawiedli-
wego, poniewaz przewaznie wystawiam oceny zawyzone o 2-3 stopnie. Nie
zdarzylo si¢ jednak nigdy, aby znalazl sie student, ktory zlozylby protest z ty-
tulu doswiadczonej z tego powodu niesprawiedliwosci”.

O studentach jako wspdétautorach norm wymagan dobrze méwi nastepu-
jaca anegdota, odnoszaca si¢ do realiow polskiego dwudziestolecia miedzy-
wojennego: Prof. Kleiner (Uniwersytet Jagielloniski) udat sie kiedy$ do domu
chorego studenta, aby go przeegzaminowac¢. Gdy wracal, jego kolega, prof.
Sinko zapytal: I co, zdal? Nie, odpowiedziat Kleiner, kazal mi przyjs¢ za dwa ty-
godnie!

Wiedza i wyksztalcenie przeszkoda
w osobistym rozwoju i osigganiu sukceséw zyciowych?

Kolejny przykliad klasycznego, ,pedagogicznego trucia” o wyraznej inten-
cji wychowawczej: Zycie, jak wiadomo, uczy, a studia — uwsteczniajg. W jed-
nej z grup stuchaczy miatem kiedys$ studentke, ktéra pod Zzadnym wzgledem
nie wywigzywala sie ze swych akademickich obowigzkéw. Gdy zagadnatem
ja w tej sprawie wyjasénila, Ze na nic nie choruje, nie doswiadcza zadnych
trudnosci zyciowych, ale chcialaby sie bardziej rozwing¢ i dlatego podjela
prace zarobkowg, ktdra jednak jest tak obcigzajaca, ze uniemozliwia nalezyte
wywigzywanie sie z akademickich powinnosci. Skoro studia w jednej z czolo-
wych uczelni kraju nie stymuluja Pani rozwoju, pytam, to jaki rodzaj pracy
Pani wybrala, podjela i aktualnie wykonuje? Sprzedaje lody na rynku! — pa-
dla odpowiedz.

Przy niskiej frekwencji na wykladzie w taki oto sposéb usprawiedliwialem
nieobecnych: Tak jak istnieli ongi$ studenci szczycacy sie uzyskiwaniem ocen
niedostatecznych (kiedys$ takie wystawiano), podobnie jest dzi§ w modzie
wychwalanie sie odniesionym sukcesem zyciowym (lub zawodowym) bez (czy
z powodu) nie podjetych, nie ukoficzonych lub traktowanych po macoszemu
studiow. W naszym kraju dotyczy to zwlaszcza srodowiska tzw. celebrytow
oraz jego nasladowcoéw. Zawsze warto wyprébowaé awangardowe wzorce
zachowan, wypracowywane w ,wielkim $wiecie”. A tych jest niemato:

Mlodziez z elitarnych srodowisk warszawskich szczyci sie¢ podobno tym,
ze nie robi magisterki. Recepta na sukces, lub wrecz warunkiem jego osiggnie-
cia ma by¢ rezygnacja z ukonczenia studiéw lub nawet ich nie podjecie!
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— Gdybym ja studiowal, to kim bylbym dzisiaj? — zastanawial sie Lech
Walesa w wywiadzie dla tygodnika ,Gala”. I odpowiadal: najwyzej dyrekto-
rem stoczni!

— Z kolei George Bush, na spotkaniu z absolwentami jakiego$ Kolegium,
oznajmil: ,Zdobywcom nagréd, pochwat i dyploméw musze powiedzie¢: do-
bra robota. A uczniom tréjkowym powiem tylko, ze pewnego dnia ktérys z was
moze zostaé prezydentem USA! (wedlug ,Forum”, 39/07).

W tygodniku ,Polityka”, nr 40/2011, w artykule pt. Krezusi w kryzysie (trak-
tujagcym o miliarderach amerykanskich — starych i nowych) Waldemar Smo-
czynski pisal: ,Blyskawicznych krezuséw laczy co$ jeszcze: czesto nie ukon-
czyli szkét. Dewiza bogaczy nie brzmi juz: od pucybuta do milionera, tylko od
wagarowicza do miliardera!”

Wiem, ze nic nie wiem?

Mottem dla prowadzonych przeze mnie wykladéw z przedmiotu ,Kogni-
tywistyka pedagogiczna”, byla nastepujaca mysl T. Hotéwki, sformulowana
w jej ksiazce Myslenie potoczne: ,Szary czlowiek niewatpliwie wie wiele rzeczy,
nie wie jednak, czym jest to, co wie” (s. 13). Dla potrzeb analizy ,umystowosci
pedagoga” pytaniu powyzszemu nadalem nastepujaca postac: ,Pedagog nie-
watpliwie wie wiele rzeczy, ale czy wie, czym jest to, co wie”? Rozjasnieniu tej
intrygujacej kwestii (oraz wielu innych) po$wiecilem trzeci tom swego cyklu
Mykladéw z pedagogiki ogélnej”, zatytutowany ,Logos edukacji”. Tres¢ tej
publikacji stanowila podstawe merytoryczna prowadzonych przeze mnie
wykladow z kognitywistyki.

Jest oczywiste, ze pytanie, ,co wie pedagog?” samo w sobie prowokuje juz
do formulowania rozmaitych kasliwych uwag, snucia rozmaitych dygresji, czy
opowiadania niewybrednych dowcipéw. Bez licznych komentarzy, o réznej
wymowie — pozytywnej i krytycznej — nie obylo sie takze w czasie prowa-
dzonych przeze mnie zaje¢. Do najbardziej ulubionych przez studentéw (jak
mi powiedziano) opowiesci, nalezala nastepujaca:

Miejsce i czas akgji: Polska przedwojenna. W jednym z przedziatéw pocia-
gu linii Warszawa—-Radzymin jedzie dwoch rabinéw. Siedza naprzeciw siebie
i milczg. Pozostali pasazerowie prowadza ozywiong rozmowe na rdzne tema-
ty: spraw miedzynarodowych, wychowania dzieci, polityki itp. Gdy pociag
wjezdza na dworzec w Radzyminie jeden z rabinéw zwraca sie do drugiego:
~JesteSmy na miejscu”. Jakze to — odzywa sie jeden z pasazeréw — to wy sie
znacie? I przez caly czas podrdzy nie zamieniliScie ze sobg nawet stowa? Po co
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mieliby$my ze sobg rozmawia¢? — odpowiada jeden z rabinéw. On wszystko
wie, ja wszystko wiem — slowa s3 zbedne.

A oto ,wariant pedagogiczny” powyzszego dowcipu: Miejsce i czas akgji:
Polska przedwojenna. W jednym z przedzialéw pociggu linii Warszawa—Ra-
dzymin jedzie dwoch studentéw pedagogiki: on i ona. Siedza naprzeciw siebie
i milczg. Pozostali pasazerowie prowadza ozywiona rozmowe na rézne tema-
ty: spraw miedzynarodowych, wychowania dzieci, polityki itp. Gdy pociag
wjezdza na dworzec w Radzyminie on zwraca sie do niej: ,JestesSmy na miejscu”.
Jakze to — odzywa si¢ jeden z pasazeréw — to wy sie znacie? I przez caly czas
podrézy nie zamieniliScie ze sobg nawet stowa? Po co mielibySmy ze soba
rozmawia¢? — odpowiada Ona: On nic nie wie, ja nic nie wiem — nie mamy
0 czym rozmawiac!”

Trzeba przyzna¢ — odpowiedZ w stylu iScie sokratejskim!

Jeden z miodszych kolegéw profesoréw opowiedzial mi kiedys o ciekawym
zdarzeniu. Ot6z pewien student pedagogiki po wyjsciu z sali, w ktérej z po-
myS$lnym wynikiem obronil swa prace magisterska i tym samym stat sie pro-
fesjonalnym pedagogiem mial powiedzie¢: ,Gdy sobie pomysle, jakim jestem
pedagogiem, boje sie pdjs¢ do lekarza”.

Czyz tego rodzaju ,perelki” nie zasluguja na to, by znalez¢ sie w wykazie
»zlotych mysli pedagogicznych”?

Streszczenie

Odwolujac sie do swych do$wiadczen akademickich Autor uzasadnia twierdzenie, ze w ksztal-
ceniu akademickim pedagogéw dygresje stanowia drugi (,ukryty”) program wykladu akade-
mickiego.

Summary

Referring to his own academic experience the author justifies the thesis, that in university
teacher education digressions can be considered as second (“hidden”) curriculum lecture.






RECENZJE I OMOWIENIA

Slowo wstepne prof. Stanistawa Kunikowskiego — Rektora WSHE — w pracy
okolicznosciowej Z. Wiatrowskiego i A. Gawronskiego pt. Absolwenci pedagogi-
ki o swoich studiach i losach profesjonalnych, Wioctawek 2015, ISBN 978-83-61609-
62-9

Mam niezwykle milg satysfakcje i poczucie wielkiego ukontentowania z po-
wodu ukazania si¢ na rynku wydawniczym kolejnej pozycji naukowej, wyda-
nej nakladem Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej we Wloctawku.
Powdd to szczegdlny, z jednej strony, ze publikacja ujrzala swiatto dzienne
z okazji jubileuszu 20-lecia WSHE przypadajacego w 2015 r., z drugiej, ze jed-
nym z gléwnych autoréw, a w zasadzie pomystodawca jest wielce zastuzony
dla naszej spotecznosci akademickiej Doktor Honoris Causa Akademii Nauk
Pedagogicznych Ukrainy, profesor doktor habilitowany Zygmunt Wiatrowski.

Profesor Zygmunt Wiatrowski, piastujgcy od 2009 r. stanowisko dyrektora
Instytutu Pedagogiki na Wydziale Nauk Pedagogicznych WSHE, wsp6lnie z ma-
gistrem Adamem Gawronskim, asystentem na kierunku pedagogika, podjat
niezmiernie istotne badania koncentrujace sie na zbadaniu loséw absolwentéw
w kontekscie nabytych przez nich kwalifikacji pedagogicznych.

Istotnego znaczenia nabiera dodatkowo fakt, ze zebranie materiatu faktogra-
ficznego, jak réwniez opracowanie odpowiednich narzedzi badawczych odby-
lo sie takze z udziatem studentéw w ramach prowadzonego przez prof. Z. Wia-
trowskiego seminarium magisterskiego.

Dodatkowych waloréw naukowych, ale takze i dydaktycznych dostarczaja
opracowane przez prof. Z. Wiatrowskiego trzy pierwsze rozdziaty publikacji
o0 wymowie teoretycznej. Autor w sposéb syntetyczny i niezmiernie klarowny
przedstawil najwazniejsze problemy zwigzane z pedagogika, naukami peda-
gogicznymi, specjalnosciami studyjnymi, a takze i zawodowymi. Dos¢ duzo
miejsca Autor poswiecil problemowi, ktéry aktualnie nurtuje cale Srodowisko
szkolnictwa wyzszego, a mianowicie organizacja i funkcjonowanie szkét wyz-
szych w kontekscie Europejskich i Krajowych Ram Kwalifikacji. Niezmiernie
istotnego wymiaru nabierajg w tym kontekscie problemy jakosci i efektow
ksztalcenia, a takze sposobéw ich weryfikacji. Sa to wazne zagadnienia, ktére
rzutuja na sam proces ksztalcenia pedagogow, ale takze wplywaja na sposob
organizacji calego procesu dydaktycznego. Przytocze w tym miejscu stowa
profesora Z. Wiatrowskiego z opublikowanych w czterech kolejnych wydaniach
Podstaw pedagogiki pracy: ,Chodzi przeciez o takie ksztalcenie, takie kwalifikacje
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i takie kompetencje zawodowe, a tym bardziej — o takie dzialania zawodowe,
ktore zagwarantuja jednostce ludzkiej bycie i czlowiekiem, i obywatelem,
i pracownikiem zarazem”.

Wielce interesujacy material faktograficzny przynosi zawartos¢ rozdziatu
trzeciego stanowigcego w pewnym sensie zarys monografii obejmujacej orga-
nizacje i ksztalcenie na kierunku pedagogika i nie tylko, w calym okresie 20-le-
cia WSHE. Podkreslono, i stusznie, niezwykle istotny wktad Wloclawskiego
Towarzystwa Naukowego w utworzenie uczelni. WSHE jest wiec uczelnig o cha-
rakterze spolecznym, jedna z kilku tego typu szkét wyzszych w Polsce. Dla usci-
Slenia dodam, ze Wiloctawskie Towarzystwo Naukowe juz w 1982 r. podejmowa-
to wysilki zwigzane z utworzeniem we Wloctawku Wydzialu Zamiejscowego
Prawa i Administracji Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, a takze
przeciwstawialo sie likwidacji w 1981 r. we Wioctawku Oddzialu Zamiejscowe-
go Akademii Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy.

Powstata w 1995 r. Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna stanowila
wiec ukoronowanie kilkunastoletnich staran dzialaczy Wloctawskiego Towa-
rzystwa Naukowego, aby wlasnie we Wloctawku utworzy¢ zreby zycia akade-
mickiego i przysporzy¢ miastu jeszcze wiekszego potencjatu stuzacego rozwo-
jowi zycia gospodarczego, spolecznego, kulturalnego, a przede wszystkim
naukowo-badawczego.

Jak stusznie zauwazaja Autorzy opracowania, trwa do dzi$ niestabnaca
dyskusja dotyczaca niepublicznego sektora szkolnictwa wyzszego. Mimo iz oba
sektory szkolnictwa wyzszego, a wiec szkoly publiczne i niepubliczne, nie sa
jednakowo traktowane przez panstwo (brak chociazby dofinansowania studiéw
dziennych w uczelniach niepublicznych), to jednak wszystkie stanowig wazny
atut prorozwojowy Polski. Mozna jedynie dyskutowad, ktére z uczelni sa dobre,
a ktére mniej dobre, wrecz stabe. Ocena takich uczelni nalezy do Polskiej Ko-
misji Akredytacyjnej, a takze posrednio do kandydatéw na studentéw, ktérzy
wybieraja te badZ inng uczelnie. Podzielam w wiekszosci osobiste przemyslenia
i wnioski profesora Z. Wiatrowskiego dotyczace oceny szkolnictwa publiczne-
go i niepublicznego w Polsce, szczegélnie w ostatnim 25-leciu. Brak jednako-
wego traktowania obu sektoréw szkolnictwa wyzszego przez wladze panstwo-
we stawia uczelnie publiczne w bardziej uprzywilejowanym miejscu. Z drugiej
strony to dzieki szkolom niepublicznym, ktére od podstaw za wlasne Srodki
finansowe zorganizowaly calg infrastrukture i zatrudnily kadre dydaktyczna
w niczym nie ustepujaca szkolom panhstwowym, podniést sie¢ w sposéb zna-
czacy stopien skolaryzacji na poziomie wyzszym, doréwnujacy najbardziej
rozwinietym krajom Unii Europejskiej.

Z duzym zainteresowaniem zapoznalem sie z treSciami badawczymi zapre-
zentowanymi przez autoréw w rozdziatach czwartym, pigtym i széstym. Uczy-
nilem to z tym wieksza uwaga, gdyz dotyczyly obszaru badawczego zwigzane-
go bezposrednio z Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczng, a konkretnie
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z kierunkiem pedagogika. Przedstawione wyniki badan, w mojej ocenie wy-
jatkowo zobiektywizowane, powinny napawac wladze uczelni z jednej strony
umiarkowanym optymizmem, z drugiej zas pobudza¢ do refleksji i poszuki-
wania optymalnych rozwigzan, ktére usprawnia system ksztalcenia studentow,
wyposazania absolwentéw w niezbedna wiedze teoretyczng jak i praktyczna.
Whnioski wynikajace z badan przeprowadzonych na grupie ponad 200 absol-
wentow, ktdrzy ukoniczyli studia na kierunku pedagogika w latach 2006-2013
sa wyjatkowo cenne, trafne i potwierdzaja zaréwno mocne jak i stabe strony,
dotyczace funkcjonowania samej uczelni, oceny nauczycieli akademickich oraz
nabytych w trakcie studiéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze zainicjowane przez profesora Z. Wia-
trowskiego badania beda stanowily przyczynek do analizowania poszczegol-
nych treéci zaprezentowanych w opracowaniu, jak rowniez przyczynia sie
do podjecia podobnych badan na pozostalych kierunkach i wydziatach na-
szej uczelni.

Pragne serdecznie podziekowaé Autorom opracowania za podjecie trudu
przygotowania do druku publikacji, ktéra stanowi¢ bedzie istotng pozycje
naukowa wykorzystywang zaréwno przez nauczycieli akademickich, jak i stu-
dentéw nie tylko wloctawskiej uczelni.

Rektor
prof. nzw. dr hab. Stanistaw Kunikowski

Renata Brzezinska, Aktywny wiek senioralny. Z badan nad dzialalnoscig Kujawsko-
-Dobrzyriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioctawku, Wydawnictwo Wyz-
szej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej we Wioctawku, Wiloctawek 2014, s. 148,
ISBN 978-83-61609-61-2

Nakladem Wydawnictwa Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej
ukazala sie ksigzka dr Renaty Brzezinskiej, adiunkta Wydzialu Nauk Pedago-
gicznych, pt. Aktywny wiek senioralny. Z badani nad dziatalnoscig Kujawsko-Do-
brzynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioctawku. Publikacja ukazala sie
z okazji 5-lecia powstania i dziatalno$ci KDUTW i jest poswiecona jej stuchaczom.
Recenzentem opracowania jest prof. dr hab. Zygmunt Wiatrowski. Autorka
opracowania przedstawila w nim funkcjonowanie Kujawsko-Dobrzynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w aspekcie pracy wszystkich jego oddzialow:
Witoctawka, Aleksandrowa Kujawskiego, Lipna, Ciechocinka, Radziejowa, Ry-
pina i Wielgiego. Autorce przyswiecaly dwa cele podczas tworzenia niniej-
szej ksigzki:
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— ukazac staro$¢ nie tylko w aspekcie strat i problemoéw, ale przede wszyst-
kim jako okres potrzebny w ludzkim istnieniu, ktéry takze moze by¢ pelen ak-
tywnosci i stanowi¢ o spelnieniu zyciowym ludzi starszych;

— przedstawié¢ dziatalno§¢ KDUTW jako instytucji ustawicznego ksztalce-
nia pozaszkolnego oraz jego roli w zyciu senioréw.

Autorka publikacji przywolala tytulem wstepu cenne stowa: ,Staros¢ jest
ostatnim aktem odegranym na scenie Zzycia: starajmy?z sie, by nie byt on mecza-
cy, zwlaszcza gdy sztuka jest dostatecznie diuga” (Cyceron, Katon Starszy —
O starosci).

Staros¢ i starzenie sie to podstawowe pojecia gerontologii jako dyscypliny
naukowej, stanowiacej przedmiot badan i wielu dyskusji wéréd naukowcow.
Jednoczesnie jednak w spoleczenstwie funkcjonuje wiele negatywnych kono-
tacji zwigzanych z tym procesem, niezaleznie od prowadzonych rozmaitych
akcji promujacych ten etap zycia. Powstaniu niniejszej publikacji przyswieca-
ty dwa cele. Po pierwsze ukazanie starosci nie tylko jako ostatniego okresu
w zyciu czlowieka ze wszystkimi towarzyszacymi mu problemami, ale takze
jako pozadany etap w zyciu jednostki, wraz z jego aktywnoscia i kreatywno-
$cig. Drugim celem bylo przedstawienie dziatalno$ci Kujawsko-Dobrzynskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku jako pozaszkolnej instytucji ksztalcenia
ustawicznego oraz jego roli w zyciu senioréw. Istnienie UTW w Polsce prze-
ciwdziata marginalizacji senioréw, stwarzajac im szanse dalszej edukacjiiroz-
norodnych form aktywnosci. Dlatego tez pozwala na zaspokajanie potrzeb se-
nioréw w zakresie edukagcji, co stato sie gléwnym problemem badawczym
czesci empirycznej niniejszego opracowania. Publikacja wychodzi naprzeciw
stale rosngcemu zainteresowaniu zagadnieniem procesu starzenia sie i starosci,
nie tylko w kontekscie biologicznym i demograficznym, ale takze psychologicz-
nym i pedagogicznym. Dlatego tez moze stanowi¢ nie tylko promocje eduka-
cji ustawicznej, ale takze sta¢ sie przydatna dla oséb zajmujacych sie zagad-
nieniami gerontologii, dla organizatoréw instytucji zrzeszajacych osoby starsze,
jak réwniez dla studentéw kierunkéw spotecznych i pedagogicznych.

Autorka zauwaza we wstepie (s. 11), iz jest co$ szlachetnego w brzmieniu
stowa senior. Wyczuwa sie¢ w nim dostojenstwo, powage, autorytet doswiad-
czenia, pobrzmiewa nutka zyciowej madrosci i wielopokoleniowej historii.
Staroéc jest podstawowym pojeciem gerontologii jako dyscypliny naukowej,
stanowigc przedmiot badan i debaty wéréd naukowcéw. Réwnoczesnie jednak
w spoleczenstwie funkcjonujg pejoratywne konotacje tego zjawiska, pomimo
iz prowadzone sg akcje promocyjne w tym zakresie, ukazujace starosc¢ jako po-
trzebny i aktywny etap zycia. Powyzsze cele sprowokowaly niejako charakter
publikacji, jako monograficzno-empiryczny, co odzwierciedla niniejsza struk-
tura pracy.

Opracowanie sklada sie z szesciu rozdzialéw. Rozdzial pierwszy (s. 15-37)
wprowadza czytelnika w zagadnienia zwigzane ze starzeniem sie i staroscia do-
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konujac charakterystyki tego procesu z ukazaniem réznych jego wymiaréw:
biologicznego, psychologicznego, spolecznego, historycznego i demograficz-
nego. Omoéwiono Zrédla staroéci w Swietle teorii funkcjonujacych w literaturze
przedmiotu. Starano sie ukazaé zréznicowana pozycje ludzi starszych na
przestrzeni wiekéw, a zwlaszcza dualizm postaw wobec starosci, ktéry towa-
rzyszyl niemal wszystkim epokom. Szczegélne miejsce posSwigcono zmianom
demograficznym i skutkom spoleczno-ekonomicznym starzenia sie ludnosci,
co obecnie stanowi jeden z najbardziej palgcych probleméw wspoélczesnej
Europy, a takze Polski. W rozdziale drugim (s. 39-49) przedstawiono proces
adaptacji czlowieka starszego do emerytury, ktéry dla wielu oséb koiczacych
prace zawodowg, stanowi rewolucyjng wrecz zmiane w dotychczasowym
zyciu. Ukazano dwa oblicza tego procesu: jako okres niezaangazowany, we-
getatywny, ale takze jako kolejny etap tworczego dzialania na rzecz siebie
iinnych, pelen radosci i spelnienia. Dlatego wyeksponowano role aktywnosci
w tym okresie, ksztaltowania stylu zycia i sposobéw my§lenia, sprzyjajacych
pozytywnemu starzeniu. Szczegdlnego znaczenia nabiera tutaj podjecie ak-
tywnosci edukacyjnej, ktéra moze pomdc w rozwigzaniu wielu probleméw
wieku senioralnego, a zwlaszcza zapobiec regresowi funkcji psychicznych. Do
tego zagadnienia nawigzuje takze rozdzial trzeci (s. 51-58), ktoéry przedstawia
istote dzialalnosci uniwersytetow trzeciego wieku, jako instytucji pozaszkol-
nego ksztalcenia ustawicznego, majacej niewatpliwy wplyw na prowadzenie
aktywnego stylu zycia. Rozdzial zawiera takze historie uniwersytetéw trzecie-
go wieku w Europie i w Polsce, a takze dyskusje nad problematyczna nazwa
Jtrzeci wiek”. W rozdziale czwartym (s. 59-69) zamieszczono metodologiczne
podstawy badan wlasnych, uwzgledniajac cele badan, formulujac problemy
badawcze, zmienne i wskazniki, opisujac wybrane metody i techniki badawcze.
Z uwagi na zlozonoé¢ zagadnienia, zaistniala potrzeba ukazania problemu
zréznych punktéw widzenia, dlatego zastosowano triangulacje metod i tech-
nik badawczych, co pomoze w glebszym rozpoznaniu sytuacji problemowej
iw poréwnaniu danych. Scharakteryzowano takze skonstruowane narzedzia
badawcze. Rozdzial piaty (s. 71-98) przedstawia funkcjonowanie Kujawsko-
-Dobrzynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, jego historie, organizacje,
program i formy dzialan. Badaniami objeto wszystkie oddzialy terenowe Uni-
wersytetu, funkcjonujace w siedmiu miejscowosciach wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego, ktérych dzialalnoé¢ zostala zaprezentowana. Starano sie takze
zaprezentowac perspektywy dalszego rozwoju i dzialalnoéci instytucji. Z kolei
rozdzial szésty (s. 99-126) zawiera badania empiryczne dotyczace potrzeb
edukacyjnych senioréw, ktoére w teorii potrzeb A. Maslowa, sytuuja sie na wyz-
szych poziomach tej hierarchii. Aby jednak okresli¢ stan faktyczny w tej dzie-
dzinie, zasadnym bylo zbadanie potrzeb zyciowych, a nastepnie motywéw skla-
niajgcych senioréw do uczestnictwa w zajeciach KDUTW, co przedstawione
zostalo w niniejszym rozdziale. Wreszcie zakonczenie rozdzialu jest okresleniem
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roli jaka pelni Uniwersytet w zyciu swoich stluchaczy, ukazujac wyniki badan
dotyczacych efektéw ksztalcenia w r6znych jego obszarach. Calo$¢ czesci em-
pirycznej dopelniaja wnioski wynikajace z badan oraz postulaty.

Publikacja wychodzi naprzeciw stale rosngcemu zainteresowaniu proble-
matyka starzenia sie, nie tylko w kontekscie demograficznym, ale takze psy-
chologicznym i pedagogicznym. Z pewnoScig jest bardzo przydatna dla oséb
zajmujacych sie problematyka gerontologiczng, dla organizatoréw instytucji
zrzeszajacych ludzi starszych, w celu promocji idei ksztalcenia ustawicznego,
a takze dla studentéw nauk spotecznych i pedagogicznych. Pozycja, wyrosta
na styku pokolen, jest mocno zakorzeniona w realiach aktualnej rzeczywisto-
Sci. Przebija z niej réwniez szacunek dla innego czlowieka, innej narodowosci,
charakterystyczny dla ludzi trzeciego wieku.

Wyrazi¢ nalezy uznanie dla Autorki dzieta za naukowa wspanialg inicja-
tywe. Tres¢ bowiem tej publikacji zasluguje w pelni na uwage i to zaréwno
ze wzgledu na poziom naukowy, jak i samej, ciekawej i szerokiej tematyki opra-
cowania. Z tego powodu nalezy wyrazi¢ zyczenie, by niniejsze dzielo trafito
do licznych odbiorcéw i owocowato skutecznie.

prof. dr hab. Ks. Marian Wiosiriski
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