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WPROWADZENIE

Celem niniejszego tomu Zeszytow Naukowych Wyzszej Szkoty Huma-
nistyczno-Ekonomicznej we Wioctawku jest zwrécenie uwagi na kwestie
spoleczne w pedagogice specjalnej. Diagnoza aktualnych proceséw w tej
sferze pozwala zauwazy¢, ze jakkolwiek praktyka pedagogiki specjalnej
ma swoj poczatek w czasach bardzo odleglych, to jej teoria jest stosunko-
wo mloda dziedzing wiedzy. Dopiero narastanie po pierwszej wojnie §wia-
towej réznych instytucjonalnych form opieki i ksztalcenia uposledzonych
oraz rozw0j nauk z pogranicza pedagogiki specjalnej staly si¢ bodZcem in-
tensywniejszego rozwoju teorii pedagogiki specjalnej.

Pedagogika specjalna zajmuje sie teoretyczng i praktyczna zastoso-
wawcza problematyka wychowania oséb uposledzonych oraz niedo-
stosowanych spolecznie, to jest dzieci, mlodziezy i dorostych ze szcze-
g6lnymi trudno$ciami, w poréwnaniu z tak zwana norma, w uczeniu
sie i wychowaniu. Trudnosci te moga wynika¢ z niepelnej sprawnosci
w funkcjonowaniu zmystoéw, szczegdlnie wzroku i stuchu, intelektu, sfe-
ry emocjonalno-motywacyjnej, w postugiwaniu si¢ narzadami ruchu,
moga wynikac¢ z przewleklej, dlugotrwatlej choroby i jej skutkéw psycho-
somatycznych. Pedagogika specjalna, budujac wiasna teorie — teorie re-
walidacji, pozostaje jednoczesnie w okreslonym stosunku wspoélzaleznosci
z dyscyplinami najbardziej ogélnymi pedagogiki, to jest teoria wychowa-
nia, ktéra okresla jaki powinien by¢ ideal wychowawczy i w jaki sposéb
zmierzaé do jego osiaggania oraz dydaktyka ogdlng, ktéra przede wszyst-
kim zajmuje si¢ tym, czego uczy¢, jak uczy¢ i jak nauczyé. Zadaniem pe-
dagogiki specjalnej jest dazenie do stworzenia teorii rewalidacji i reso-
cjalizacji stuzacej praktyce wychowania oséb odbiegajacych od normy.
Przedmiotem jej jest zatem teoria i praktyka wychowania. Podmiotem jej
badan i zastosowan sg gléwnie dzieci, ktére wskutek zlego stanu zdrowia,
uszkodzenia lub braku analizatoréw zmystowych badZ narzadéw ruchu,
albo tez uszkodzenia i niewydolnosci mézgu wymagaja specyficznych me-
tod wychowania, terapii i nauczania. Ich rozw¢j jest utrudniony, a niekiedy
nawet ograniczony nieodwracalnie, jak to ma miejsce u oligofrenikéw. Pe-
dagogika specjalna zajmuje sie réwniez mlodzieza nieprzystosowana spo-
lecznie i wymagajaca specyficznych metod resocjalizacji wskutek konfliktu
z prawem i normami spoleczno-moralnymi. Podmiotem jej sa takze ludzie
dorosli, potrzebujacy rewalidacji i ludzie znajdujacy sie¢ na pograniczu



Wprowadzenie

normy rozwoju psychicznego i fizycznego. Wszedzie tam, gdzie wychowy-
wano, wystepowaly trudnosci wychowawcze i potrzeba specjalnego usto-
sunkowania si¢ do przypadkéw trudnych w obszarze kwestii spolecznych.
Praktyka pedagogiki specjalnej ksztaltowala sie wczesniej anizeli teoria.
Potrzebe organizowania specjalnych doméw poprawy dla chlopcéw wyko-
lejonych uzasadnial miedzy innymi Platon, a Herondas, poeta grecki zyja-
cy w III wieku przed narodzeniem Chrystusa, w opracowaniu scenicznym
~Bakatlarz” dal opis chlopca wykolejonego i metod wychowawczych, ktére
bardzo dlugo byly ,natchnieniem” pedagogéw pracujacych nad resocjaliza-
cja mlodziezy. Poczatki teorii pedagogiki specjalnej sg znacznie pézniejsze.
Nawet wtedy, gdy w XVIII w. powstaly pierwsze szkoly i zaklady specjalne,
ich dzialanie nie bylo oparte na teorii pedagogiki specjalnej.

Problematyka pedagogiki specjalnej ma duze znaczenie spoleczne, po-
niewaz wspolczesdnie Zyje coraz wiegcej ludzi znajdujacych si¢ ponizej nor-
my fizycznej lub psychicznej. Dzieje sie tak dlatego, Ze medycyna coraz
skuteczniej ratuje zycie ludzkie, ale czesto nie potrafi przywroécié czlowie-
kowi pelnej sprawnosci. Dzieci rodza si¢ niekiedy juz z wadami narzadéw
zewnetrznych i wewnetrznych, ktére czynia je istotami kalekimi. Ale nie
tylko wéréd dzieci obserwuje sie to niekorzystne dla spoleczenstwa zjawi-
sko. Bardzo czesto zdarzaja sie obecnie przypadki inwalidztwa nabytego
w poZniejszym okresie zycia. Jest to spowodowane takimi chorobami, jak
wylew krwi do mézgu czy zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych. Przy-
czyna obnizenia sprawnosci, a nawet chordéb psychicznych sa takze stresy,
czyli przecigzenie systemu nerwowego nadmiarem obowiazkéw, trudnymi
sytuacjami przerastajacymi wydolnosé czlowieka, po$piechem i konflikta-
mi miedzy ludZmi. Konflikty i cierpienia, niepowodzenia zyciowe, trudne
stosunki miedzyludzkie, zaspokajanie potrzeb psychicznych sg uwazane
za jedng z gléwnych przyczyn schorzen ukladu krgzenia, choréb psychicz-
nych, nerwowych i nowotworowych, co w konsekwencji powoduje zwiek-
szenie liczby ludzi znajdujacych sie w trudnych sytuacjach. Wiasnie takimi
ludZmi, roztoczeniem opieki nad nimi, ich terapia wychowawcza zajmuje
sie pedagogika specjalna; jej zadaniem jest opieka nad inwalidami w szero-
kim tego stowa znaczeniu.

Nauczanie i wychowanie chorych i kalek oraz mlodziezy powinny takze
stwarza¢ im warunki do maksymalnej integracji ze spoleczenstwem zdro-
wych. Integracje te nalezy realizowa¢ w opiece instytucjonalnej, organi-
zujac formy wspdlzycia i wspolpracy uposledzonych z mlodziezg zdrowaq
i szkolnictwem masowym. Kwestie spoteczne w pedagogice specjalnej sta-
nowia fundament troski o ludzkie zycie od poczecia do naturalnej Smierci.
Pedagogika specjalna jest nauka, ktérej przedmiotem jest szeroko rozumia-
ne spotkanie wychowawcy z osobg niepelnosprawna. Spotkanie z niepel-
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nosprawnymi daje wszystkim okazje sprawdzenia wlasnej zdolnosci do
urzeczywistniania wartosci, ktére sie deklaruje, tworzy szanse weryfikacji
systemu pogladéw egzystencjalnych i moralnych, stawiajac przed tajemnica
cierpienia, stabosci oraz wielkosci i godnosci czlowieka. Natomiast patolo-
gia spoleczna oznacza odchylenie sie zachowan ludzi od wartosci wzoréw
i norm spolecznych powszechnie uznawanych w spoteczenstwie. Nowym
wyzwaniem jest problem bezdomnosci i bezrobocia. W centrum progra-
moéw badawczych pedagogiki specjalnej jest cztowiek potrzebujacy wsparcia
i pomocy w przekraczaniu réznorakich barier blokujacych jego wzrastanie
i uczestnictwo w Zyciu wspoélnoty spotecznej. Troska o pelny rozwdj jego
czlowieczenstwa stanowi tre$¢ wszelkich poszukiwan teoretycznych i me-
todologicznych oraz rozwigzan terapeutycznych, rehabilitacyjnych, dydak-
tycznych i wychowawczych tej subdyscypliny pedagogicznej. Wymagania,
jakie stawia pedagogika specjalna, wynikaja z r6znorodnosci i ztozonosci
problemoéw, ktére dotycza oséb z réznorodnymi dysfunkcjami organizmu.

W tym miejscu wyrazam szczegdlng wdzigczno$¢ wszystkim Autorom
opracowan, ktérzy pod kierunkiem redaktora niniejszego tomu Zeszytéw
Naukowych prof. dr hab. Teresy Soltysiak czesciowo zasygnalizowali szero-
kie spectrum kwestii spolecznych w pedagogice specjalnej. Stowa podzie-
kowania nalezg si¢ recenzentom niniejszego tomu ,Zeszytéw Naukowych
WSHE”.

Ks. Marian Wiosiriski
przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego
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Ks. Marian Witosiniski

(Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wloclawku)

EDUKAC]JA FILOZOFICZNA
DLA ROZWOJU CZLOWIEKA*

Slowa kluczowe: pedagogika; edukacja; wychowanie; warto$ci; prawda.

PHILOSOPHICAL EDUCATION
FOR THE HUMAN DEVELOPMENT

Key words: pedagogy; education; the upbringing; values; the truth.

Toczy sie dyskusja poswiecona polskiej pedagogice, polskim szkolom,
polskiemu wychowaniu. Filozofia wychowania jest niewatpliwie wazna
propozycja w pedagogice, szczegdlnie teraz. Podmiotem wychowania jest
czlowiek, od wieku dziecigcego poczynajac. Wychowanie polega na wspot-
pracy z rozwojem oraz na kierowaniu nim. Nader istotne jest pojecie wy-
chowawcy. Wiasciwym wychowawca jest kazdy, sam dla siebie przy pomo-
cy innych czynnikéw. Jednakze poza wspolpraca z wychowankiem i jego
odpowiedzialnoscia za samego siebie trzeba wskazac¢ na trzech wtasciwych
wychowawcéw. Sa nimi: Bég, spoleczenstwo i konkretnie osoba pedagoga.
Nie zmniejsza to w niczym odpowiedzialnosci samego wychowawcy. Ma
on nie tylko szanowa¢ wolna wole podopiecznego, ale zarazem w odpo-
wiedni sposéb wplywac na nig. Zadaniem pedagogiki jest wytworzenie
u wychowanka potrzeby zdobywania wiedzy. Kazdy czyn ludzki nabiera
dodatniej lub ujemnej wartosci moralnej, w zaleznosci od tego, czy zbliza,
czy tez oddala czlowieka od dobra. Jezeli pojmuje si¢ pedagogike jako na-
uczanie chcenia prawidlowego, to ksztaltowanie sumienia w procesie wy-
chowawczym, jest zwyklg koniecznoscig. Gléwnymi elementami ludzkiej
natury sa $wiadomo$¢ i wolnos¢. Natomiast warunkami odpowiedzialno$ci
sa: wolnos¢, obiektywnie istniejace wartosci oraz przyczynowa struktura

* Wyktad wygloszony na konferencji w Kujawsko-Pomorskim Centrum Edukacji Na-
uczycieli we Wloctawku 9 grudnia 2010 r.
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Swiata. Jezeli wiec czlowiek moze by¢ przyczyna swoich czynéw, dokony-
wac je w sposob wolny, to moze takze za nie odpowiada¢. Warto$ci pozwa-
laja ten czyn okresli¢, a takze okredli¢ odpowiedzialno$¢ podmiotu za jego
czyny. Jasna jest wiec takze odpowiedzialno$¢ wychowanka za samorozwdj
oraz odpowiedzialno$¢ wychowawcy za wychowanka. Celem wychowania
jest wyksztalcenie odpowiedzialnosci w wychowanku. Wychowanie jest
spelnieniem odpowiedzialnosci, jaka ponosi sie za rozwdj innych oséb.

Czlowiek jako jednostka rozumna istnieje w sobie i dla siebie, jest suwe-
rennym podmiotem dzialania stanowigcym o sobie'. Poprzez akty wybo-
ru celéw, sposobéw i warunkéw dzialania wzbogaca sie wewnetrznie, cig-
gle dazac do coraz doskonalszego wymiaru wlasnej podmiotowosci. Tym
samym czlowiek wybiera wartosci. Proces ubogacania swojej osobowosci
w zasadniczym stopniu jest procesem cigglego wyboru wartosci. Trwa on
przez cale zycie cztowieka. To, na ile czlowiek jest wiernym wobec wybra-
nych wartosci, jaka jest ich tres¢ i struktura, okresla wymiary jego czlo-
wieczenistwa?®. Zdefiniowanie wartosci nie jest proste. Okresla sie tym ter-
minem to, co cenne; co zgodne z natura (dzialajace lub wartosciujace); cel,
przedmiot (aktualnego lub potencjalnego) dazenia; co zaspokaja potrzeby,
zainteresowania; co dostarcza zadowolenia, przyjemnosci; co powinno by¢;
co lepiej, zeby bylo niz nie bylo; co zobowiazuje, apeluje do odbiorcy; co
domaga sie¢ istnienia i realizacji. Stanowi to §wiat wartosci. Zaleznie od dys-
cypliny naukowej ukazywane sg rézne ujecia wartosci i podejmowane pro-
by definiowania. Rozeznanie w tych ujeciach nabiera istotnego znaczenia
ze wzgledu na nadrzedny cel wychowania: wspomaganie wychowankéw
w urzeczywistnianiu wlasnej i wiasciwej hierarchii wartosci, jako drogi
prowadzacej do integralnego rozwoju, do pelni czlowieczenstwa?®.

Sytuacja wychowawcza wymaga otwarcia sie: wymaga alternatywnego,
nieschematycznego myslenia i wrazliwosci wychowawczej; jest okazjg do
zmiany, szansa na wybér nowych wartosci. Duza role odgrywa tu autorytet
wychowawcy i jego $wiadectwo zycia. Wychowawca staje sie mistrzem, prze-
wodnikiem po $wiecie wartosci, ktérych on sam ma by¢ swiadkiem. Kazde
spotkanie z wychowankiem powinno by¢ okazja do pomocy i stuzby. Taka
postawa ma stanowi¢ wyznacznik autorytetu wychowawcy, ktéry podczas
spotkan wychowawczych jest nosicielem i reprezentantem wartosci. Dzieki
przekazywanym tresciom moze formulowac swoiste apele adresowane do
uczu¢ wychowankéw. Moze budowa¢ w czlowieku subiektywna hierarchie
wartosci. To stanowi podstawe rozwoju, szczegdlnie wéwczas, gdy wartosci
te przyczynia si¢ do modyfikacji postepowan wychowankéw. Przed tymi

'H. Cmiel, Czlowiek jako byt wolnosci, Disertationes Paulinorum 2005 (14), s. 26-33.
*Jan Pawetl II, Aby wychowanek nauczyt si¢ ,byc”, a nie tylko ,wiedziec”, [w:] Rodzina

w nauczaniu Jana Pawtla 1. Antologia wypowiedzi, J. Zukowicz (red.), Krakéw 1990, s. 192-193.
3M. Wtosinski, Swiat wartosci, Wioctawek 2009, s. 9.
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dwoma podmiotami (wychowujacym i wychowywanym) powinien ryso-
wac sie¢ wspolny horyzont wartosci, ku ktérym beda zmierzaé. Stawanie
sie czlowiekiem, osiaganie pelni czlowieczenstwa odbywa sie w sytuacji
kontaktu z drugim czlowiekiem, z prawem, spolecznoscig oraz wytworami
kultury, nauki i techniki. Oznacza to wychodzenie poza transcendencje,
przekraczanie okreslonosci sytuacji wyjsciowej, oznacza transgresje niezna-
nego, odkrywanie nowych dziedzin dzialan i wartosci. Oznacza to takze
branie odpowiedzialnosci za wynik, za budowana jakos¢ swiata*. W ten
sposob rozumiane wychowanie do wartosci jest wychowaniem tworczego
zaangazowania czlowieka w proces samowychowania. Czlowiek do$wiad-
cza siebie samego, jak i wszystkich innych ludzi®. Mozna zauwazy¢, ze im
wiecej ludzi stanelo w zasiegu czyjego$ doSwiadczenia, tym doswiadczenie
to jest wieksze i poniekad bogatsze.

Nie mozna oddziela¢ od siebie wartosci osobistych i wartoSci spotecz-
nych. Cata nauka dotyczaca budowania cywilizacji mitosci, réwniez wybér
wartosci duchowych i ludzkich zwigzanych z byciem bardziej, wymagaja
duzego samozaparcia i pracy nad soba, bo nie mozna zy¢ w niekonsekwen-
cji: wymagac¢ od innych i od spoleczefistwa, a samemu prowadzi¢ zycie tak,
jakby wszystko w nim bylo dozwolone. Jan Pawel II kierowal do miodziezy
apel: ,musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby inni od was nie wymagali.
Wymaganie od siebie jest samowychowaniem i wyborem wartosci, takich
jak: prawda, sprawiedliwo$¢, wolnos¢, ktére pomagaja czlowiekowi bardziej
,by¢”. One pozwalaja czlowiekowi p6j$¢ drogami prawdy. Potrzeba odwa-
gi szukania prawdy. Jesli rozum, zatroskany o swa rzekoma czystos¢, staje
sie gluchy na wielkie przestanie wiary chrzescijafiskiej, traci odwage praw-
dy, nie staje si¢ wiekszy, lecz mniejszy. Jesli kultura europejska, zatroskana
o swa laicko$¢, odrywa sie od korzeni chrzescijaniskich, z ktérych wyrosta,
nie staje si¢ bardziej rozumna, lecz ulega rozkladowi i rozlatuje si¢ — to
jedne z gtéwnych mysli listu Benedykta XVI, ktéry odczytano w 2008 r. na
inauguracji roku akademickiego na rzymskim Uniwersytecie La Sapienza.
Papiez odniost sie do istotnych kwestii demokracji, wolnosci, sprawiedli-
wosci, godnosci ludzkiej i praw czlowieka oraz ich odniesieniu do prawdy.
Podkreslil, Ze prawda jest niezbednym elementem edukacji filozoficznej
o wartoSciach.

Wedlug Platona milos¢ to ,dobrowolna niewola”, dobrowolne oddanie
sie drugiemu, kiedy jest szansa za jego posrednictwem stac¢ sie lepszym

*A. Tyrol, Biblickd afirmdcia ¢loveka ako osoby, [w:] Pedagogia afirmacji czlowieka jako osoby,
Wioctawek 2011, s. 159-166.

*M. Wtosinski, Pontyfikat Jana Pawla 11 wielkq kartq historii Polski, [w:] Przysztosc i polity-
ka, Torun 2008, s. 111-134.

¢K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki. Godnosc, wolnos¢, odpowie-
dzialnosc, tolerancja, t. 1, Lublin—Kielce 2003, s. 16.

15



Ks. Marian Wtosiniski

i madrzejszym’. Sw. Augustyn okreslal milo$¢, nawigzujac do teorii sity cia-
zenia Arystotelesa. Uwazal, ze w duszy ludzkiej jest sila ciggnaca w strone
miejsca spoczynku, tg sila jest milos¢. ,Tq sila cigzenia jest milos¢ moja:
dokadkolwiek zmierzam, milo§¢ mnie prowadzi”®. Tak wigc dla $w. Augu-
styna milo$¢ jest wewnetrzna sila poruszajaca wole. Dla niego czlowiekiem
dobrym jest ten, kto nie tylko zna dobro, ale rowniez potrafi je realizowag,
kto potrafi milowac¢’. Wedlug sw. Augustyna, gdy wola jest prawa, milos¢
moze by¢ dobra, gdyz opowiada sie za dobrem. Sw. Augustyn podejmuje
proby zsynchronizowania tych dwoéch form milosci, okreélajac je stowem
caritas. Wedlug niego miloé¢ caritas jest pozadaniem, ktérym sie mituje to,
co powinno sie kocha¢, przede wszystkim Boga. ,Nie ma czlowieka, kto-
ry by nie kochal, lecz nasuwa sie pytanie, co kocha. Nie namawia sie, aby
nie kochag, ale zeby wybra¢ to, co mamy kochac¢”". Milo$¢ agape to przede
wszystkim milos¢ Boga do czlowieka. Rysem takiej milosci, oprécz bez-
interesownosci i spontanicznodci, jest milosierdzie''. Dla koncepcji perso-
nalistycznego wychowania istotne jest, ze jednym z ryséw tak rozumianej
milosci osobowej jest komunia os6b. Milo$¢ otwiera na drugiego czlowieka,
nie zacierajac odrebnosci, a jednoczesnie laczac serca, umysty i wole. Dy-
namiczna koncepcja miloéci $w. Augustyna polega na realizowaniu dobra
mimo przeciwnosci i wbrew przeszkodom. Taka mitoé¢, wedlug sw. Augu-
styna, to pragnienie poznania pelnej prawdy o czlowieku i o Bogu'?. Czlo-
wiek ksztaltuje sie, przeksztalca i rozwija. Swiadomos¢ potrzeby wiasnego
rozwoju oraz §wiadomos¢ braku jego pelnego urzeczywistnienia to czynni-
ki dynamizujace aktywnos¢ osoby. Wybitny humanista epoki Odrodzenia
Erazm z Rotterdamu ogromna wage przywigzywal do atmosfery wychowa-
nia, ktéra winna by¢ atmosfera wzajemnej zyczliwosci i zaufania. Wedtug
niego integralne wychowanie nie jest mozliwe bez jasnej wizji czlowieka
jako dziela Boga. ,Niemalg bedzie pomoca w wychowaniu, pisal, jesli pe-
dagog rozbudzi w sercu chlopca uczucie synowskie. Uczen bedzie wtedy
pracowal z wieksza checia, z drugiej za$ strony i sam wychowawca bedzie
mniej znuzony wysitkiem nauczania. W kazdej pracy mitosc¢ tagodzi trudy
i przynosi ulge”®. Dla Erazma istota wychowania jest umilowanie praw-
dy i dobra oraz wzajemna milo$¢ i szacunek wychowawcy i wychowanka.
Umilowanie prawdy roznieca w wychowanku pasje poznawcza, umilo-

"Platon, Uczta, Warszawa 1993, s. 84.

8Sw. Au gustyn, Wyznania, (tt. Z. Kubiak), Warszawa 1978, s. 276.

°Ten ze, Paristwo Boze, (t1. W. Kubicki), Poznan 1934, s. 227.

0Ten ze, Wybdr mow, (t1. J. Jaworski), Warszawa 1973, s. 222.

"H. N o g a, Pedagogia otwartosci i milosci, ,Wychowawca” nr 6/2005.

28w, Augustyn, O nauce chrzescijariskiej, (t1. ]. Sulowski), Warszawa 1979, s. 190-192.

BErazm z Rotterdamu, Pisma moralne, wybér, (tl. M. Cytowska), Warszawa 1970,
s. 95.
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wanie dobra pozwala przy nim trwac, za§ wzajemna milos¢ wychowawcy
i wychowanka zapewnia prawdziwie gleboka relacje opartg na szacunku.
Sytuacja ta pozwala okredli¢ milos¢ jako ,aktywna, spontaniczna tesknote
za praktycznym urzeczywistnieniem uczucia identycznosci”*. Milos¢ za-
tem jest postawa, sposobem angazowania czlowieka wobec innych, jedno-
cze$nie sposobem dialogu w pracy, tworczosci, zyciu publicznym. Mitosé
jest zawsze odniesieniem do 0s6b, rzeczy lub przedmiotéw. Drugi cztowiek
ujawnia sie¢ innym poprzez réznorakie warto$ci wewnetrzne i zewnetrzne.
Istotna dla wychowania personalistycznego jest mito$¢ rozumiana jako po-
stawa gotowosci do dawania siebie jako dobra. Personalizm opiera si¢ na ta-
kiej mitosci wobec drugiego czlowieka. Taka milos$¢ eliminuje egoizm i jest
cementem zycia spolecznego®. Na trudnos$¢ oceny czyndw, a jednoczesnie
na trudnosci zwigzane z ustaleniem wtadciwych regut postepowania zwra-
ca uwage Sw. Augustyn, méwiac, ze czyny réznia sie jedynie pod wzgle-
dem swej wartosci: ,niejeden czyn wyglada zewnetrznie na dobry, cho¢ nie
wyrasta z korzeni miloéci. Podobnie i kwiaty majg ciernie. Niejeden czyn
wyglada na surowy i twardy, cho¢ dokonuje sie go dla wychowania, z po-
budki milosci. Dlatego istotne jest w postepowaniu: gdy milczysz — milcz
z miloScig; gdy mowisz — moéw z milosci; gdy karcisz — karé¢ z milosci;
gdy przebaczasz — przebaczaj z mitosci. Niechaj tkwi w sercu korzen mito-
Sci; wyrosnie z niego tylko dobro™.

Na wszystko wskazuje glos sumienia. Sumienie nie ustanawia norm, bo
tylko je odczytuje. Czlowiek odpowiada jakie posiada sumienie. Czlowiek
moze sumienie nie tylko nie wychowag, ale takze zdeprawowac. Stad jest
podstawowa odpowiedzialno$¢ za wychowanie sumienia. Problemy moral-
ne budza zwykle silne emocje. Potrzeba jest spokojnej i zdyscyplinowanej
refleksji, poglebienia wiedzy, a nie wzajemnych urazéw'. Refleksja jednak
wymaga trudu i cierpliwosci. Etyka wychowawcza wzywa, by i$¢ droga
prawdy.

“M. Scheler, Istota i formy sympatii, (t1. A. Wegrzecki), Warszawa 1980, s. 116-117.

K. G 6 rski, Wychowanie personalistyczne, Poznan 1936, s. 157.

Sw. Au gustyn, Homilie na Ewangelie i Pierwszy List sw. Jana, t. 2, (tt. W. Kania), War-
szawa 1977, s. 461.

7]. Biel'ak, Relacje pomigdzy spoleczeristwem i rodzing chrzescijariskq, [w:] Wiedza w stuzbie
dobra cztowieka, Wtoctawek 2010, s. 277-290.
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Drogi ku prawdzie...

Dzisiejsza wiedza na tematy edukacji filozoficznej zalewa potki, szpalty
gazet i internetowych reklam. Wielu zamiast wspina¢ sie zatrzymuja sie
we wlasnym rozwoju, rozdrabniajac coraz mocniej siebie, zamiast jedno-
czy¢ wlasne energie. Brak oceny samego siebie a przede wszystkim brak
pokory i zarozumialstwo nigdy nie pozwoli pomoéc sobie i innym™. Tylko
autentyzm wartosci przedstawiony w utworach, jak: On, Dym, Nasza szka-
pa, Brat naszego Boga pozwala widzie¢ wielkos¢ czlowieka. Czesto podobne
utwory ukazujg potezne sity konkretnego czlowieka i glos wlasnego sumie-
nia, ktéry otwiera droge do madrosci. Uczepieni kurczowo drogi prawdy
wzroéli wysoko, jak Edyta Stein. Silna osobowo$¢ wyniosta ich na szczy-
ty filozofii. Wazne, aby czlowiek szukajac wilasciwej sobie drogi, taczyt sie
w swoim zyciu z dobrymi i uczciwymi ludZzmi. Kto z kim przestaje, takim
sie staje. Czlowiek jest bardzo mocno powigzany ze swoimi czynami. Ich
skutki, szczegélnie te zle mocno ograniczaja duchowy jego rozwdj. Czlo-
wiek wybiera sam: albo staje sie¢ niewolnikiem wlasnej stabosci albo szuka
glebokiej madrosci. Dzieje czlowieka stanowig misterium prawdy. Chrzesci-
janska filozofia niesie integralne przeslanie, ze sensem dziejow, czlowieka
i ludzkosci jest odstona prawdy. Raz czlowiek szuka prawdy, drugim razem
ona sama dochodzi do glosu. Kto$, kto w sposéb nieoczekiwany zostaje
skonfrontowany z doniostg dla siebie trescig, z narzucajaca si¢ i bezsporng
jej prawdziwoscia, rozpoznaje nagle siebie. Takie prawdy bywaja bolesne.
Czlowiek spoglada prawdzie w oczy, chociaz jest gorzka, jak ma to miejsce
w doswiadczeniu glosu sumienia, poczucia winy*.

Zlo indywidualne i skryte w strukturach, relacjach spolecznych, syste-
mach politycznych, pasozytujace na wszelkiej miedzyludzkiej komunikacji
i wiezi musi zosta¢ odstoniete. Prawda wobec przemocy, bezczelnosci za-
kltamania czy przewrotnosci wydaje sie czesto czlowiekowi bezsilna. Tym-
czasem jej pozorna bezsila jest jej mocg. Ona nie potrzebuje przemocy, by
zwyciezy¢, zwycieza swoja natura. Im zlo bardziej krzykliwe, im bardziej
brutalne, im wiecej cierpienia i krzywd zadaje, tym blizsze swej kleski, bo
tym bardziej jawne. Jego wrzaskliwo$¢ i dotykalno$¢ oznacza zaawansowa-
ny etap jego odsloniecia?. Ludziom modlacym sie znane jest bardzo cha-
rakterystyczne do§wiadczenie. Oto prosza Boga o usuniecie zla, ktére spra-

BM. Wiosinski, Pedagogiczna i etyczna odpowiedzialnos¢, Wioctawek 2008, s. 61-70.

¥M. Surab, Zivot v slobode a v pravde, [w:] W pedagogicznej stuzbie narodéw, Wioctawek
2009, s. 135-142.

2H. Cmiel, La dimensione cristiana della castita prematrimoniale nel contesto di dono e di im-
pegno, Angelicum 87 (2010), s. 291-301.
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wia lub w ktérym zyje inny czlowiek. Gdy za$ patrza na nastepstwa swej
modlitwy, widza z niepokojem, ze zlo, zamiast ustepowa¢, staje sie coraz
jadowitsze. Krzywdzi jeszcze okrutniej, jest jeszcze bardziej zuchwale. Wte-
dy niejednokrotnie watpia w sens swej modlitwy. Wydaje im sie, ze skoro
zlo przybiera na sile, to znaczy, ze ich modlitwa nie zostala wystuchana.
Tymczasem jest wlasnie odwrotnie. Odslanianie sie zla w calej pelni przy-
spiesza jego ostateczng kleske.

Klasyczna definicja prawdy glosi, Ze jest ona zgodnoscia, adekwatnoscia
tredci sadu z rzeczywistosScia, ktérej ten sad dotyczy. Pierwsze sformulo-
wanie klasycznej definicji prawdy pochodzi od Arystotelesa, ktéry w Me-
tafizyce pisal: ,powiedzie¢, ze istnieje o czyms$, czego nie ma, jest falszem,
powiedzie¢ o tym co jest, ze jest, a 0 tym czego nie ma, ze go nie ma, jest
prawda”. Przez cale wieki filozofowie nie potrafili znalez¢ odpowiedniej
definicji prawdy, ktéra nie prowadzitlaby do sprzecznosci. Powstaty liczne
definicje méwiace np., ze prawda jest zgodnoscia z jaka$ uznang zasada
lub normg; ze prawda polega na jasnosci i wyrazistosci sadéw zwigzanych
z poczuciem oczywistodci, ktéra si¢ odnosi do zawartych w nich tredci; ze
jest zgodnos$cia mysli z dyrektywami jezyka, dogodnymi definicjami czy
przyjeta umowa (tzw. konwencjonizm), ze prawda oznacza zgodnos¢ po-
szczegblnych twierdzen z caloksztaltem tez danego systemu; Ze jest zgod-
nodcia z tym, co pozyteczne (pragmatyzm), lub co zapewnia skuteczno$é
dzialania itd. Ogoélnie méwiac, zwolennicy nieklasycznych definicji prawdy
negowali odniesienie sgdéw prawdziwych do obiektywnej rzeczywistosci,
odnoszac ja do wlasnych doznan, przekonan, doswiadczenia wewnetrzne-
go. Nieklasyczne ujecia stwarzaly znaczne trudnosci w znalezieniu takiego
sprawdzianu, ktére nie prowadzityby do blednego kota w rozumowaniu.
Na pytanie o prawde brakuje odpowiedzi zadowalajacej wszystkich. Moz-
na powiedzie¢, ze prawda jest zwigzana z rzeczywistodcia i nie da si¢ jej
zdusi¢. Wspélczesna rzeczywisto§¢ ma sklonnosé do tworzenia sztucznych
rzeczywistosci (takie, jakie sa dla niej wygodne) lub maskowania. Dzieje sie
tak chyba we wszystkich obszarach, jak w sztuce, polityce i wychowaniu?®.

Wspolczesne czasy wniosly do pojecia prawdy co$ szczegolnie istotnego,
tzw. moment objawialnosci samej rzeczywistosci: ,rzeczywisto$¢ musi sie
sama odstoni¢, zeby mozna bylo powiedzie¢, ze co$ prawdziwie z niej pozna-
lismy”?2. Istotna jest postawa czynna, otwarta, bo droga do prawdy jest ak-
tywnos¢. Jest to jednak droga nieskoficzona, na ktdrej ciagle mnoza sie pyta-
nia i watpliwosci. Prawda jest czyms, co stale jest do odkrycia. Odkrywanie
prawdy moze mie¢ r6zne konsekwencje; jezeli w prawdzie odkryje sie co$

M. Dobrowolska-Olearczyk, Wychowawcze znaczenie prawdy, ,Wychowawca”
nr 6/2005.
22 Rozmowy na koniec wieku (z rozmowy z prof. W. Strézewskim), Krakow 1997.
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radosnego, autentycznego, to ten moment jest gwarancja szczescia. Sw. Au-
gustyn powiedzial: ,szczeScie to jest radowanie si¢ prawdy”. Jezeli jednak
odkrywa si¢ prawde zwigzang z tragicznoscia, to bedzie ona si¢ wigzala
z przerazeniem. Kazda prawda, nawet najgorsza ma w sobie element po-
znania i wyzwolenia. Prawda was wyzwoli — wyzwolenie przez prawde
jest poznaniem prawdy o sobie, o tym kim czlowiek jest naprawde. W od-
niesieniu do prawdy mozna méwi¢ o momentach kontemplacji — to chwile,
kiedy czlowiek ma poczucie przebywania sam na sam z prawda zachwytu,
bo odslania sie przed nim jaka§ wazna sprawa. Méwiac o prawdzie nie na-
lezy pomingé kwestii naduzy¢, jakimi sa ré6znego rodzaju ideologie, ktore
odbieraly prawdzie jej istote, poniewaz zamykaly mozliwo$¢ dochodzenia
do niej. Czlowiek z natury swojej szuka prawdy, wyrywa sie do niej jak do
$wiatla w jaskini Platona. Ks. J. Tischner pisze, ze ,dwa przyklady obrazuja
stosunek czlowieka do prawdy: obrona Sokratesa, oraz obrona Raskolniko-
wa, ze Zbrodni i kary Dostojewskiego. Sokrates broni si¢ przed klamliwy-
mi oskarzeniami, a Raskolnikow broni sie przed oskarzeniem, ktore jest
prawda. Dla Sokratesa prawda jest droga do ocalenia zycia, dla Raskolni-
kowa droga do ocalenia zycia jest klamstwo. Oto jak dwuznaczny moze
by¢ stosunek czlowieka do prawdy. Punkt widzenia Sokratesa jest widze-
niem obroncy prawdy. Filozof ten przyznaje sobie prawo do obrony prawdy
przed klamstwem i czyni siebie przedstawicielem wszystkich ludzi. Nie po-
czuwa sie do winy, poniewaz czuje, Ze stoi za nim prawda. To przekonanie
czyni go wewnetrznie spokojnym i odwaznym wobec zarzutu. Z Raskol-
nikowem sprawa jest odwrotna: on popelnit zbrodnie, musi ktamaé, zeby
ocali¢ zycie, jego klamstwu towarzyszy jednak $wiadomos¢ prawdy. Zalo-
zeniem klamstwa jest Swiadomos¢ prawdy: ktamigcy wie jak naprawde jest,
ale moéwi inaczej — dlatego klamie”*. Klamstwo polega wiec na podaniu
innym nieprawdy jako prawdy. Zaklada, Ze oklamywany nie zna prawdy,
lub nie jest jej pewien. Klamiacy uznaje warto$¢ prawdy i prawdoméwno-
Sci, bo klamiac wie, ze postepuje zle; czyni jednak tak, zeby obronic siebie.
Nie odrzuca wiec prawdy jako wartosci, jakby sie z pozoru moglo wyda-
wag, ale oddaje jej szacunek (w kazdym klamstwie kryje sie hold ktamcy
dla prawdy). Innym bardzo waznym aspektem klamstwa jest pojawiajacy
sie lek przed prawda. Z leku przed nig, czlowiek zaczyna poszukiwa¢ ra-
tunku w klamstwie. Klamstwo staje si¢ nadzieja i zwraca sie na zewnatrz
ku innym ludziom. Im wieksza potrzeba klamstwa, tym wyrazniejsza $wia-
domos¢ prawdy. Klamiacy zyje w cigglym niepokoju wywolanym przez
niebezpieczenstwo zostania zdemaskowanym (przyktad Raskolnikowa wy-
raznie pokazuje stale narastajacy lek, bohater wszedzie dopatruje si¢ mozli-
wosci zdemaskowania, traci spokéj wewnetrzny, zaczyna wrecz balansowac

BPor. J. Tischner, Filozofia dramatu, Krakow 1998.
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na krawedzi choroby). Czy mozliwe jest zatarcie wszelkiego $ladu? Powyz-
sze pozwala wnioskowa¢, Ze prawda jest wartoscia wyzsza niz kltamstwo,
poniewaz klamstwo polega na udawaniu prawdy, a ktamca ulega w koncu
prawdzie, ktéra w nim byla. Warto spojrze¢ na prawde, ktéra wymyka si¢
metodom przyjetym — chodzi o prawde o sobie samym. Dotarcie do tej
prawdy jest trudne, ale nie niemozliwe. Istotna jest prawda o sobie, znajo-
mos$¢ znaczenia prawdy, bycie prawdziwym w swoim dzialaniu i dociera-
niu do uczniéw, $wiadczenie sobg prawdy?*.

Poznanie siebie samego

Bogata jest psychika czlowieka, ktéry potrafi ciggle tworzy¢ i snu¢ wspa-
niale pomysly i zamiary, tworzy¢ nieoczekiwane koncepcje, mowi¢, Spie-
waé, pisa¢, rzezbi¢, malowac i budowa¢. Tylko czlowiek potrafi tworzy¢ od
najprostszego mlota po elektronowe moézgi. Czlowiek potrafi kocha¢, smuci¢
sie i teskni¢. Czlowiek jest jednoscia i w praktyce przejscie od uczu¢ umy-
stowych do duchowych, od wyobrazen do twérczych mysli jest niedostrze-
galne. Wielka a nawet dominujgca jest rola wladz duchowych czlowieka,
jego rozumu i woli. By¢ wiec czlowiekiem znaczy mieé¢ Swiatopoglad, wia-
sne poglady na sprawy gospodarcze, umie¢ oceni¢ postepowanie wlasne
i cudze, mie¢ twdrcze podejscie do nauki i pracy, by¢ twérczym i wynalaz-
czym oraz miec silng wole, charakter, wlasny sposéb postepowania nieza-
lezny od okolicznosci®. Trzeba kierowac¢ sie rozumem i wolg oraz dazy¢ do
szczedcia. Jednak $w. Augustyn wyjasdnia, ze pelne szczescie da czlowieko-
wi Pan Bég, bo On jest fundamentem ludzkiej wolnej woli. On jest Prawda,
Dobrem i Pieknem. Stad dziecko powinno by¢ otoczone atmosferg milosci
naturalnej rodziny. Ono chce widzie¢ wracajacego zmordowanego z pracy
ojca i wtedy rozumie, ze on pracuje dla dobra rodziny. Dziecko otoczone
atmosfera milosci ksztaltuje w sobie prawdziwie wrazliwe sumienie. Proces
kazdej decyzji przebiega od rozumu do woli i od woli do rozumu. Rozum
poznaje obiektywnie zagadnienie, wola ukocha to jako rzecz sama w sobie.
Rozum ujrzy ja odnoénie siebie samego, wola go zapragnie dla siebie. Ro-
zum szuka mozliwosci realizowania, wola z tych mozliwosci wybiera jedna.
Azeby czlowiek postepowal uczciwie, pojecie dobra u niego jak i pojecie zla
musi by¢ bardzo jasno sprecyzowane, a to ma mu da¢ wychowanie w milo-

“M.Dobrowolska-Olearczyk, Wychowawcze znaczenie prawdy, ,Wychowawca”
nr 6/2005.
M. Vivoda, Pokrok a bioetika, Nové horizonty, Ro¢. 4, ¢. 3 (2010), s. 118-122.
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Sci. Aby nie byl moralnie obojetny. Pozna¢ samego siebie znaczy najpierw
pozna¢ swoje mozliwosci a nastepnie dopiero swoje wady. Czlowiek z do-
brym charakterem, to po prostu czlowiek, ktéry bardzo chce by¢ dobrym.
Dobry charakter jest to wigc co$ dynamicznego a nie statycznego. Dynami-
ka chcenia czynienia dobra, zlikwidowania jakiej$ nieSmiatosci i skfonno-
$ci do kltamstwa, stanowi fundament prawdy zorganizowania swojej pracy
zawodowej i usprawnienia jej. Warto zdoby¢ sie¢ na samoocene poréwnaw-
czq: jakim bylo sie czlowiekiem w okresie mlodosci a jakim jest sie teraz.
Charakteru nie mozna sobie uksztaltowaé jako takiego w oderwaniu do
spoleczenstwa. Charakter ksztaltuje sie¢ na swojej aktualnej drodze zycia.
Na innej wiec drodze ksztaltuje swoj charakter uczen, profesor, robotnik,
lekarz, kierownik czy artysta. Wszyscy maja by¢ prawdoméwni, uczciwi,
wykorzystujacy swoéj czas, ale na zupelnie innej drodze do tego dochodza.
Kazdemu potrzeba samokontroli i szukania jak najlepszych rozwigzan, by
mie¢ dobry charakter. Trzeba pozna¢ swoja wade gléwna i ja zwalczy¢, bo
jest ona korzeniem innych wad. Stalej walce pomaga nadzieja*. Rysem cha-
rakterystycznym nadziei jest rado$¢. O jej braku $wiadczy smutek. W ksiaz-
ce Hemingwaya Komu bije dzwon Jordan, bohater powiesci przy spotkaniu
z dowddca grupy partyzanckiej Pobli zauwazyl jego smutek i powiedzial,
ze ten czlowiek jest na granicy zdrady.

Dziedziczenie a wychowanie

Etyka katolicka stoi na stanowisku, Ze istnieje dziedziczno$¢ nie tylko
fizyczna, ale i psychiczna, a wiec dziedziczenie uzdolnien intelektualnych,
jak i sktonnosci do pewnych cnét i wad, a z drugiej strony, ze czlowiek
jest w stanie ksztaltowac intelekt i moze wyrabia¢ sobie charakter”. W ten
sposob etyka katolicka odcina sie od dwoéch skrajnych kierunkéw, z kto-
rych jeden glosi, ze cztowiek przychodzi na $wiat jako ,niezapisana karta”
i przez wychowanie mozna uzyska¢ takie wyniki, jakie tylko zechce wy-
chowawrca, jak i od kierunku, ktéry stoi na stanowisku jakiej$ determinacji
dziedzicznej, to znaczy, ze dziecko jest cho¢ w formie zalgzkowej, skon-
czonym czlowiekiem a wychowawca nic nie moze doda¢ ani uja¢. Wobec
tych dwoch skrajnych kierunkéw etyka katolicka zajmuje stanowisko ja-
kiej$ pelnej syntezy. Czlowiek bowiem stopniowo musi si¢ rozwija¢. Zanim

2%H. Cmiel, Das Ordensleben aus aktueller lehramtlicher Sicht, Forum Katholische Theologie
4/2008, s. 241-251.
YM. Wtosinski, Znamiona etyki wychowawczej, Wioctawek 2009, s. 53-62.
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bedzie w relacjach z innymi bezwzglednie uczciwie, delikatnie i stanow-
czo, to musi przejé¢ cierpienie w przelamywaniu nieSmialo$ci, opanowania
strachu przed przyznaniem si¢ do prawdy, dreczacego zastanowienia sie
nad wyborem ostatecznej decyzji. Musi z trudem zdobywa¢ wiedze i prze-
konywac¢ nieporadnos¢ swego umystu. Znajac dobrze jakiego$ czlowieka
mozna przewidzie¢ z duzym prawdopodobienstwem jak on sie zachowa
w konkretnej sytuacji. Istnieje bowiem $ciste wspoéldzialanie sprawnosci
w ramach poszczegélnych grup: intelektualnej, moralnej i technicznej. Je-
8li bowiem kto$ uprawia konkretng dyscypline sportowa, to wzmacnia sie
fizycznie i czuje wspotprace zespotu, ma wyrobiony refleks.

Czlowiekowi, ktéry wyrobil sobie sprawno$é¢ prawdoméwnosci tatwiej
jest opanowa¢ inng sprawno$¢ moralna, jak wykorzystanie czasu, anizeli
komus, ktéry nigdy nie pracowal nad sobg. Postawa otwarto$ci wymaga
umiejetnosci bycia sobg. Do tego niezbedne jest poznanie prawdy o sobie,
o drugim czlowieku, o §wiecie. Prawda nie sprowadza sie do sprawdzenia,
lecz jest pierwotnym, nieuprzedzonym ujmowaniem rzeczy. Jedynym wa-
runkiem, jaki spelniony by¢ musi przez podmiot, jest jego otwartosé. Wa-
runkiem prawdy, rozumianej jako prawdziwos$¢ poznania jest otwartos¢
podmiotu, otwartos$¢ ta warunkowana jest z kolei przez to, co nazwac wy-
pada intelektualna pokorg. A w kazdym razie z pokorg musi iS¢ w parze.
A.M. de Tchorzewski okresla otwartos¢, obok postawy szczerosci, prosto-
linijnosci i niezaklamania w urzeczywistnianiu wartosci moralnych, jako
jeden ze wskaznikéw postawy prawosci. Prawo$¢ wychowawcy jest gwa-
rancja nienaruszalno$ci godnosci osobistej wychowanka®. Otwartos¢ jest
umiejetnoscig wysluchiwania ludzi od siebie bardziej doswiadczonych. Jest
to w ostatnich czasach zamierajgca umiejetnos¢, co wynika w duzej mierze
z lansowanego wychowania, nastawionego na samodzielno$¢ na kazdym
etapie rozwoju. Otwarto$¢ jest cechg relacji osobowej*. Tylko przy postawie
otwartosci, szczerosci i prawdy mozliwy jest prawidlowy rozwéj osobowo-
Sci czlowieka. Nakaz szacunku dla czlowieka wynika z godnosci osoby.
Wychowaweca winien strzec i stuzy¢ osobowosci wychowanka, jest bowiem
odpowiedzialny za jej prawidlowy rozwdj*. Postawa taka wyraza sie w go-
towosci do podejmowania czynnosci zgodnych ze sposobem i kierunkiem
dzialania osoby, rozumiejac jej indywidualno$¢, a jednoczesnie uznajac jej
prawo do zmiany stanowiska, czy sposobu mys$lenia. Postawa otwartosci,
a zarazem postawa empatii, przejawia sie we wrazliwosci emocjonalnej
jednostki ludzkiej na aktualny stan psychiczny drugiego czlowieka. Ujecie

BAM.de Tchorzewski, Wielopltaszczyznowa odpowiedzialnos¢ nauczyciela [w:] AM. de
Tchorzewski (red.), Odpowiedzialnos¢ jako wartosc i problem edukacyjny, Bydgoszcz 1998,
s. 91.

¥P.Jaroszynski, Etyka. Dramat zZycia moralnego, Warszawa 1997, s. 56-57.

0. Homplewicz, Etyka pedagogiczna, Rzeszéw 1996, s. 107.

23



Ks. Marian Wtosiniski

otwartosci jako postawy pozwala zwréci¢é uwage na podmiotowos¢ osoby,
ktora jest w jakiejs relacji do innych. Pozostaje jednak postulat podmioto-
wej otwartosci i uwrazliwienia na to i tylko na to, co pochodzi od przed-
miotu, z ktérym sie obcuje. Wszystko inne musi zosta¢ niejako zawieszone,
zneutralizowane — w tym takze wczesniejsze przeSwiadczenia, zwlaszcza
uprzedzenia w stosunku do poznawanego®'. Postawa otwartosci przejawia
sie w szacunku i odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka®. Na poczat-
ku przejawia si¢ trwaniem przy drugiej osobie — wychowanku, towarzy-
szeniem mu, poznawaniem go. Postawa otwartosci zatem, z czasem zrodzi
zrozumienie wychowanka wynikajace z blisko$ci i miloéci. Obustronna po-
stawa otwartosci, a takze wzajemne zrozumienie oparte na serdecznosci
i milosci pozwalaja przekraczaé siebie i prowadza do budowania indywi-
dualnosci. Otwarto$¢ niesie réwniez doskonalenie i dojrzaloé¢ wewnetrz-
na wychowawcy. Postawa otwartosci w relacji wychowawca-wychowanek
zalezy od otwartosci kazdego z podmiotéw. Autentyczne wychowanie po-
winno by¢ zawsze spotkaniem osob*. Taki styl domaga si¢ permanentnej
formacji, rozwoju posiadanych talentéw. Na arcydzielo skladaja sie tysiace
drobnych umiejetnosci, ktére harmonizujac ze soba decyduja o wartosci
dzieta®!. Tak jest w sporcie, w nauce, rolnictwie, polityce — wszedzie. Do-
skonatos¢ zalezy od umiejetnosci dobrego wykonania wszystkich zadan,
jakich sie podejmie®. Czesto nagradza sie ludzi nie za dobrze, ale za szybko
wykonang prace. Czesto o nagrodach decyduja uklady i znajomosci, a nie
solidno$¢ oddanego dziela. I w tej sytuacji nie nalezy sie dziwi¢, ze znika
poczucie odpowiedzialnosci. Dzi$ $wiat czesto zwalnia ludzi od odpowie-
dzialnosci, ale trzeba pamietac o tym, ze Bég nigdy nikogo z odpowiedzial-
nosci nie zwolni. Nie uczyni tego, bo chodzi Mu o czlowieka. Gdyby ludzi
zwolnil z odpowiedzialnosci za wykonane przez nich prace — uczynilby
im krzywde. W Biblii nie chodzi o ilo§¢ wyprodukowanych rzeczy, lecz
o0 jakos$¢ czlowieka. U Boga znak jakosci otrzymuja ludzie a nie ich dzieta.
Dobry pedagog nigdy nie zlekcewazy rzeczy drobnych. Jego oko zawsze
pilnie bada dokladno$¢ w wykonaniu nawet najbardziej blahych zadan. Tu
bowiem znajduje wyktadnik wartosci czlowieka. Tu moze podja¢ decyzje
co do dalszej kariery swego ucznia. Czlowieka odpowiedzialnego szanuja

3T, Gadacz, Wychowanie jako spotkanie osob, [w:] F. Adamski (red.), Poza kryzysem toz-
samosci. W kierunku pedagogiki personalistycznej, Krakéw 1993, s. 139.

2]. Bielak, Odovzddvanie viery ¢loveku v postmodernej dobe v rodine a z rodiny, [w:] Pedagogia
afirmacji cztowieka. .., s. 57-66.

¥ H. No ga, Pedagogia otwartosci i milosci, ,Wychowawca” nr 6/2005.

M. Suréb, Condm cheel papez povedat — Taziskové témy prihovorov Jina Pavla I1. pocas jeho
ndvstev Slovenska, [w:] Jan Pawet II oredownik prawdy i nadziei, Wloctawek 2008, s. 55-70.

1. Bielak, Posolstvo Jana Pavla II. z Levoce, [w:] W pedagogicznej stuzbie..., s. 85-102.
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inni, takze ateiSci. Filozofia wychowawcza zdecydowanie ostrzega, by za-
wsze dostrzega¢ drugiego czlowieka i jego godnosc.
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Streszczenie

Filozofia wychowania jest wazna propozycja w pedagogice. Podmiotem wychowania
jest czlowiek. Wychowanie polega na wspélpracy z rozwojem i na kierowaniu nim. Cala
nauka dotyczaca budowania cywilizacji milosci, réwniez wybdr wartosci duchowych i ludz-
kich zwiazanych z byciem bardziej, wymagaja duzego samozaparcia i pracy nad soba, bo
nie mozna zy¢ w niekonsekwencji: wymaga¢ od innych i od spoleczenstwa, a samemu
prowadzi¢ zycie tak, jakby wszystko w nim bylo dozwolone. Wymaganie od siebie jest sa-
mowychowaniem i wyborem wartosci, takich jak: prawda, sprawiedliwo$¢, wolnosé, ktére
pomagaja czlowiekowi bardziej ,by¢”. One pozwalajg cztowiekowi pdjs¢ drogami prawdy
i zachowa¢ $wiadomo$¢ potrzeby wlasnego rozwoju. Na wszystko wskazuje gltos sumienia.
Sumienie nie ustanawia norm, bo tylko je odczytuje. Czlowiek odpowiada jakie posiada
sumienie. Etyka wychowawcza wzywa, by i§¢ droga prawdy.

Summary

The philosophy of upbringing is a special offer of pedagogy. The subject of the upbring-
ing is man. The upbringing relies on the partnership with development and managing it.

The whole knowledge regarding building the civilization of love, and the choice of spir-
itual and human values referring to human being demand a great deal of persistence and
self-mastering as one cannot live being inconsistent: demanding from others and society but
living one’s own life as if everything was allowed. Demanding from oneself is seen as self-
upbringing and the choice of values such as: truth, justice, freedom which help humans to
express more the ‘being’ aspect. They allow people to follow the paths of truth and retain
the awareness of the necessity for self-development. Everything is indicated by the con-
science. It does not create laws but only reads them out. This is the human being who stands
responsible for type of conscience they represent. The ethics of upbringing calls to follow
the path of truth.
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LICEALISCI O OTYLOSCI

Slowa kluczowe: otylos¢; objadanie sie.

SECONDARY-SCHOOL PUPILS FOR OBESITIES

Key words: obesity; stuffing oneself.

Wprowadzenie

W historii ludzkosci wystepowaly okresy, kiedy otylosci towarzyszyta
aprobata, co wiecej, posiadanie nadmiernej wagi utozsamiano z dobroby-
tem, szczeSciem i dowodem laski Boga. Te czasy raczej odeszly w zapomnie-
nie, a w dobie wspolczesnej w rozpatrywaniu otylosci uzywa sie zwrotu
powazny problem zdrowotny i podkresla si¢ konieczno$¢ walki z nadmier-
ng masa ciala u ludzi.

Od 1985 r. otylos¢ uznano za chorobe przewleklg, w 1997 r. Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaliczyla otyto$¢ do epidemii'. Dodatkowo niepokdj
moga budzi¢ fakty, ze os6b posiadajacych nadmiar kilograméw jest coraz
wiecej, a choroba ta dotkngé moze kazdego czlowieka niezaleznie od plci,
wieku oraz innych cech.

Wszak rozliczne uwarunkowania psychospoleczne determinuja otylos¢.
Aktualnie najwiecej uwagi poswieca sie jednak problematyce rozwoju cy-
wilizacyjnego, ktéry oprocz pozytywnych aspektéw ulepszenia ludziom
egzystencji doprowadzil takze do powstania wielu negatywnych zjawisk.
Badania wykazuja bowiem, Ze to wlasnie kraje wysoko uprzemystowio-
ne charakteryzuje najwigkszy odsetek ludzi z otyloScig?. Postep cywilizacji

'A.Luszczynska, Nadwaga i otylosc. Interwencje psychologiczne, Warszawa 2007, s. 18.
*N.Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia, £.6dz 2004, s. 37.
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przyczynit sie przede wszystkim do wzrostu dostepnosci Zywnosci i jedno-
cze$nie do spadku poziomu aktywnosci fizycznej spoteczenstwa. Czlowiek
wspolczesny spozywa wiec duze ilodci czesto wysokokalorycznej Zzywnosci,
a brak aktywnosci fizycznej zwigzany miedzy innymi z siedzacg praca po-
woduje, ze nadmiaru dostarczonych kalorii organizm nie jest w stanie spo-
zytkowac energetycznie. Ponadto otylosci sprzyjaja coraz czesciej powstaja-
ce restauracje szybkiej obslugi oraz lenistwo spoleczefistwa, ktére zamiast
samodzielnie przygotowywac potrawy korzysta z ré6znych pétproduktow
gotowych, pozbawionych wartosci odzywczych.

Przedstawiajac zlozono$¢ stanu chorobowego, jakim jest otylo$¢ nie spo-
s6b pomina¢ rodzinnego jej wystepowania. Potomstwo otylych rodzicéow ma
bowiem duze szanse na bycie w przyszlosci osobami z nadmierna masa ciata.
Ponadto otyli rodzice wpajaja dzieciom zle nawyki zywieniowe, a badania
wykazujg, Ze otylos¢ nabytg w dziecifistwie znacznie trudniej jest zwalczy¢
niz te, ktéra pojawia sie w wieku pdzniejszym?’. Dodatkowo niepokoja tak-
ze fakty, ze dzieci i mlodziezy z otyloscig jest coraz wigcej. Dlatego tez tak
wazne jest w obecnych czasach rozwoju cywilizacyjnego prowadzenie ba-
dan, ktérych celem byloby uswiadomienie spoleczefistwa, szczegdlnie dzieci
i mlodziezy, o koniecznosci prawidlowego odzywiania oraz konsekwencjach
jego braku, ktore czesto staje sie przyczynami otylosci.

To krétkie wprowadzenie w problematyke otylo$ci wymaga blizszego
przedstawienia wybranych aspektow tego zjawiska.

Otylo$¢ — wybrane zagadnienia

Zasygnalizowane juz zostalo, ze w obecnych czasach bardziej kraglym
towarzyszy raczej dezaprobata i nieche¢ w otoczeniu. Zjawisko gltodu prze-
stalo by¢ naczelnym problemem, a w krajach bogatych, gdzie Zywnosci
jest pod dostatkiem, jedzenie przestano traktowa¢ jako szczegdlne dobro.
Oproécz podstawowej funkcji zaspokajania uczucia sytoséci zaczelo jednak
spelnia¢ ono inne, dodatkowe role. Jedzenie zaczelo pelni¢ funkcje ,po-
cieszaczy” oraz nagrod, co przy szerokim dostepie do pozywienia, moze
prowadzi¢ do objadania niestety:.

W kilku ostatnich dziesiecioleciach XX w. az do czaséw dzisiejszych oty-
los¢ stala sie jednym z powazniejszych biopsychospotecznych probleméw
ludzkosci. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje otylos¢ jako: ,nad-

*M.M. Jablow, Na bakier z jedzeniem, Gdansk 1993, s. 57.
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mierne nagromadzenie tkanki tluszczowej w organizmie, ktére powodu-
je pogorszenie stanu zdrowia lub stwarza ryzyko dla pogorszenia stanu
zdrowia™. Innymi stowy, otylos¢ uznawana jest za stan chorobowy, ktéry
cechuje zwigkszenie masy ciala ponad przyjeta norme, co zalezy wtasnie od
powiekszenia ilosci tluszczu w ciele®.

Wspblczesnie nauka dysponuje wieloma sposobami diagnozowania oty-
losci. Za najbardziej przydatny uznano wskaznik Queteleta, zwany inaczej
wskaznikiem masy ciata BMI — Body Mass Index, ktéry wyznacza propor-
cja wagi (kg) do wzrostu (m?).

Wskaznik Queteleta = waga (kg) : wzrost (m?).

W 1997 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia w Genewie ustanowila naste-
pujaca klasyfikacje otylosci w zaleznosci od wskaznika BMI:

— ponizej 18,5 — niedowaga;

— 18,5-24,9 — norma;

— 225 — nadwaga;

— 25,0-29,9 — okres przed otyloscia;

— 30,0-34,9 — I stopien otylosci;

— 35,0-39,9 — 1I stopien otylosci;

— > 40 — III stopien otylosci®.

Oproécz wskaznika BMI innym prostym sposobem zdiagnozowania oty-
losci jest miedzy innymi poréwnanie aktualnej wagi danej jednostki z tak
zwang idealng masa ciala (IMC), ktérg wyznacza sie wedlug wzoru Lorenza:

IMC = [wzrost (cm) — 100] — {[wzrost (cm) — 150] : K}

Przy obliczaniu tego wzoru trzeba pamietac, ze wartoé¢ ,K” dla kobiet
wynosi 4, a dla mezczyzn 27. Duza wartos$¢ praktyczng ma takze zmodyfi-
kowany wzér Brocka-Brugsha, uwzgledniajacy réznice wzrostu przy usta-
laniu idealnej wagi®:

+Swiatowa Organizacja Zdrowia, cyta A. Luszczy nska, Nadwaga i otylosé. Interwencje
psychologiczne, Warszawa 2007, s. 15.

M. Biatkowska, W.B. Szostak, Zywienie w otylosci, [w:] Zywienie czlowieka zdrowego
ichorego, t. 2,]. Hasik, J. Gawecki (red.), Warszawa 2007, s. 154.

“H.Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, War-
szawa 2007, s. 437.

’N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 42—43.

8Tamze; W. Roszkowski, Podstawy nauki o Zywieniu czlowieka. Przewodnik do cwiczer,
pod red. W.Roszkowskiego, Warszawa 2005, s. 165.
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wzrost (cm) — 100 = idealna masa ciata (kg) [dla wzrostu 155-164 cm]
wzrost (cm) — 105 = idealna masa ciala (kg) [dla wzrostu 165-174 cm]

wzrost (cm) — 110 = idealna masa ciata (kg) [dla wzrostu 175-185 cm]

Bogata literatura specjalistyczna nie wyjasnia w jednoznaczny sposéb
przyczyn powstawania otyloéci. Najczesciej uznaje sig, ze otylo$¢ wynika
z nadmiernego spozywania pokarmoéw polaczonego z niskim poziomem
aktywnosci fizycznej. Ogoélnie za$ czynniki determinujgce powstawanie
nadmiernej masy ciala mozna podzieli¢ na trzy grupy, a mianowicie: czyn-
niki biologiczne, psychologiczne i srodowiskowe. Wsréd przyczyn biolo-
gicznych uwzglednia sie czynniki genetyczne, dziedziczne oraz choroby
gruczoléw dokrewnych. W trakcie badan przeprowadzanych wsréd zwie-
rzat odkryto miedzy innymi tak zwany gen obgen, ktéry stymuluje ko-
morki tluszczowe — adipocyty do wydzielania substancji zwanej leptyna.
Leptyna zaliczana jest do substancji hamujacych laknienie i spelnia role
swoistego ,informatora” o$rodkowego ukladu nerwowego o stanie tkanki
tluszczowej. Niektére badania wykazuja, ze czes¢ oséb zdaje sie by¢ nie-
wrazliwa na dzialanie leptyny i dlatego przybiera na wadze. Niedobory
tego hormonu organizm , 0odczytuje” bowiem jako informacje o niedostatku
tluszczu, dlatego tez osoba dalej je, mimo Ze dostarczyla organizmowi od-
powiednia dawke pokarmu’. Istotng role w postawaniu otylosci w grupie
czynnikéw biologicznych odgrywa tez dziedzicznos¢. Dzi$ juz wiadomo,
ze jesli jedno z rodzicoéw jest tegie, to dziecko ma 40 proc. szans na ,pojscie
w jego slady”. Z kolei gdy otylos¢ dotyczy dwojga rodzicoéw szanse takiego
dziecka rosna az do 80 proc. Trzeba jednak doda¢, ze dziedziczy sie jedynie
predyspozycje do tycia, ktére do rozwinigcia si¢ wymagaja odpowiednich
uwarunkowan srodowiskowych™.

Do psychologicznych uwarunkowan otylosci nalezy zaliczy¢ miedzy in-
nymi: napiecia nerwowe przezywane przez jednostke, niemozno$¢ radze-
nia sobie z negatywnymi emocjami, depresje, wysoki poziom leku, bezrad-
no$¢ w sytuacjach trudnych czy trudnoéci w uzewnetrznianiu wtasnych
emocji. Czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu otylosci jest takze pod-
wyzszony poziom stresu. Stres zwiazany ze wspélczesnym modelem zycia
doprowadza u wielu ludzi do nadmiernego w stosunku do zapotrzebowa-
nia spozycia zywnosci. Dotyczy to gléwnie tluszczy, cukréw, a takze picia

Por. N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 15, Z. Kasprzak,
Zmiany stezenia wybranych hormondw u milodziezy z otyloscig prostg pod wplywem diety i wysitku
fizycznego, Poznan 2004, s. 9-10; I. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, Jedzenie,
Lublin 2005, s. 121-122.

YM.M. Jablow, Na bakier z jedzeniem, Gdansk 1993..., s. 88-93.
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alkoholu, czyli tak zwanych ,pustych kalorii”!!. Badania wykazaly, ze ko-
biety otyle w poréwnaniu do kobiet o normalnej wadze, silniej przezywaja
stres, a w sytuacjach trudnych czesciej korzystaja ze strategii skoncentrowa-
nych na jedzeniu, niz szukaniu konstruktywnych rozwigzan problemu'.
Ponadto, w obecnych czasach zdominowanych przez idee szczuplej sylwet-
ki i wielbienia sprawnosci fizycznej, osoby z nadmierng masa ciala czujq sie
gorsze od innych. Unikajg wielu rozmaitych zaje¢ z obaw, Zze na skutek tu-
szy i mniejszej ruchliwo$ci mogg sie tylko o$Smieszyc¢. Ich obnizone poczucie
wlasnej wartosci powoduje wyolbrzymianie niepowodzen, obwinianie sie
o wszystko i niedocenianie swoich mocnych stron. To z kolei prowadzi do
niezadowolenia i zlego nastroju, a koniczy sie poszukiwaniem pocieszenia
w jedzeniu®®. Dodac¢ jednak nalezy, ze czynniki psychologiczne same w so-
bie nie prowadza do powstania otylosci, a traktowane by¢ powinny raczej
jako ,determinanty nadmiernego jedzenia, ktére prowadza do nadwagi, nie
za$ jako czynniki prowadzace do powstawania nadmiernej masy ciala”.

Uwarunkowan srodowiskowych przyczyniajgcych si¢ do powstawania
otylosci poszukuje sie miedzy innymi wsérdéd tak zwanych bledow zywie-
niowych i niskiego poziomu aktywnosci fizycznej lub calkowitego jego bra-
ku. Do najczesciej popelnianych btedéw zywieniowych nalezy zaliczyc¢:

— przejadanie sie;

— niewlasciwy sklad jakosciowy spozywanych pokarméw;

— nieregularnos¢ lub zbyt mata liczbe positkéw;

— podjadanie miedzy positkami;

— nadmierne objadanie sie stodkimi owocami oraz warzywami i inne'.

Powstawanie nadmiernej masy ciala wiaze sie takze z prowadzonym
trybem zycia. Otylosci w duzym stopniu sprzyja brak aktywnosci fizycznej,
co w aktualnej rzeczywistosci jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym.
Zmniejszenie poziomu aktywnosci fizycznej wynika przede wszystkim
z rozwoju cywilizacji, z tendencji do upraszczania i uprzyjemniania sobie
zycia, mechanizacji, automatyzacji oraz korzystania z urzadzefi domowych
ulatwiajacych prace®®.

"WB.Szostak, B. Cybulska, Otytos¢ i nadwaga, Warszawa 1992, s. 157.

2N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 62.

BM.M. Jablow, Na bakier z jedzeniem..., s. 91, M. Pilska, M. Jezewska-Zycho-
w ic z, Psychologia zZywienia, Warszawa 2008, s. 123.

“N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 52.

3 Por. M. Gréjec, Otylosc bez tajemnic, Warszawa 1983, s. 12; N. Oginska-Bulik,
Psychologia nadmiernego jedzenia...,s. 57, 1. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, Jedze-
nie..., s. 125-126.

Por. M. Gr6j e c, Otylosc bez tajemnic..., s. 6; N. O ginska-Bulik, Psychologia nadmier-
nego jedzenia..., s. 56.
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Postep w dziedzinie nauki pozwala obecnie na rézne kategorie ujmo-
wania zjawiska otylosci. Ze wzgledu na przyczyny powstawania wyroz-
nia sie otylos¢ pierwotna i wtérna. Otyloé¢ pierwotna uwarunkowana jest
glownie czynnikami genetycznymi, za$ otylos¢ wtérna powstaje w konse-
kwencji zaburzen endokrynologicznych, na przyklad niedoczynnosci tar-
czycy, schorzen ukladu nerwowego czy nieprawidlowego funkcjonowania
ukladéw regulujacych pobér i wydatek energii’’. Natomiast ze wzgledu na
kryterium rozmieszczenia tkanki ttuszczowej w organizmie wyodrebniono
otylos¢ androidalng (brzuszna, centralng, trzewna, typu ,jabtko”) i gino-
idalng (udowo-posladkows, typu ,gruszka”). Do okreSlenia typu rozmiesz-
czenia tkanki tluszczowej w organizmie stuzy wskaznik WHR (Waist — Hip
— Ratio). Wskaznik ten powstaje przy podzieleniu obwodu talii przez ob-
wod bioder w najszerszym miejscu'®.

WHR = obwdd talii (cm) : obwdd bioder (cm)

O otylosci androidalnej mozna méwi¢ wtedy, gdy wskaznik WHR wy-
nosi powyzej 0,8 u kobiet oraz powyzej 1 u mezczyzn, za$ o otylosci gino-
idalnej wtedy, gdy wskaznik ten wynosi odpowiednio ponizej tych war-
tosci”. Warto doda¢, ze typowi androidalnemu towarzysza powazniejsze
powiklania metaboliczne, w tym cukrzyca typu II, miazdzyca, choroba
niedokrwienna serca, nadci$nienie tetnicze czy zwiekszona czestotliwo$é
wylewow krwi do mézgu®.

Ogolnie konsekwencje zdrowotne otytosci mozna podzieli¢ na dwie gru-
py, a mianowicie konsekwencje somatyczne oraz psychospoteczne.

Do najpowazniejszych skutkéw somatycznych otylosci nalezy zaliczy¢
problemy kostno-stawowe, w tym degeneracyjne schorzenia stawoéw, szcze-
golnie tych mocno obcigzonych, przewlekle choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego (niewydolnos$¢ krazenia, nadci$nienie tetnicze, miazdzyca
naczyn krwionosénych, zylaki), zaburzenia metaboliczne i hormonalne, za-
burzenia ukladu oddechowego, a takze czestsze urazy. Wszystkie te zabu-

7Por. . Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, Jedzenie..., s. 86; H. Ciborow-
ska, A. Rudnicka, Dietetyka..., s. 436.

8Z.Kasprzak, Zmiany stezenia wybranych hormondw...,s.5; N. O ginska-Bulik, Psy-
chologia nadmiernego jedzenia, s. 47, H. Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka..., s. 202.

YA.Kollajtis-Dotlowy, Badania antropometryczne i lekarskie stanu odzywienia, [w:] Pod-
stawy nauki o Zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczeri, pod red. W.Roszkowskiego, War-
szawa 2005, s. 175.

®H.Kunachowicz E.Czarnowska-Misztal H. Turlejska, Zasady zywienia
czlowieka, Warszawa 2000, s. 241; J. Charz e w sk a, Badanie ogolnolekarskie, [w] Zywienie czlo-
wieka zdrowego i chorego, t. 2, ]. Hasik, ]. Gawecki (red.), Warszawa 2007, s. 489.
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rzenia moga znacznie skroci¢ ludzkie zycie*. Natomiast wérdd najczesciej
pojawiajacych sie skutkéw psychospotecznych wynikajacych z posiadania
nadmiernej masy ciala wyréznia sie: depresje, zaburzenia nastroju, niskie
poczucie wlasnej wartosci, izolowanie si¢, biernos¢, ostabienie kontaktéow
miedzyludzkich, negatywny odbidr spoleczny czy problemy ze znalezie-
niem pracy*.

Wspolistniejace z otyloscia niebezpieczne dla zdrowia czlowieka scho-
rzenia oraz wiazace si¢ z posiadaniem nadmiernej liczby kilograméw pro-
cesy marginalizacji i izolowania oséb otylych, sklaniaja do u§wiadomienia
spoleczenstwu koniecznosci zapobiegania powstawaniu tej choroby. Pro-
gramy walki z otyloscia u dzieci, mlodziezy oraz oséb dorostych powinny
obejmowac:

— zmiany w $rodowisku zycia, czyli modyfikacje w stylu Zycia, zmiane
zawodu, miejsca zamieszkania, sytuacji rodzinnej;

— zmiany zachowan bedace efektem zaje¢ edukacyjnych czy oddzialy-
wan psychoterapeutycznych;

— wprowadzenie kontrolowanego sposobu zywienia, zgodnego z zale-
ceniami lekarza lub dietetyka;

— zwiekszenie iloéci ruchu i wysitku fizycznego®.

Natomiast do najczesciej stosowanych metod leczenia oséb z nadmierna
masg ciala naleza: dieta (bardzo ubogoenergetyczna oraz ubogoenergetycz-
na), psychoterapia, zmiana aktywnosci fizycznej, farmakoterapia oraz chi-
rurgia bariatryczna®.

Na tle dos¢ ogélnych rozwazan o otylosci, jej przyczynach, formach,
konsekwencjach oraz zapobieganiu i leczeniu zasadnym wydaje sie by¢
prowadzenie badan nad otylo$ciag wsréd spoleczenstwa. Dlatego tez w dal-
szej czeSci opracowania przedstawiona zostanie podjeta problematyka ba-
dawcza wraz z charakterystyka badanych licealistéw.

AN. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 64—65; . Niewiadom-
ska, A. Kulik, A. Hajd uk, Jedzenie..., s. 149-150.

2. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajd uk, Jedzenie..., s. 151.

#N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 123.

2“M.M. Jablow, Na bakier z jedzeniem..., s. 102-103; Z. Kas przak, Zmiany stezenia wy-
branych hormondw..., s. 15; N. O gifiska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 78;
M. Biatkowska, WB. Szostak, Zywiem'e w otylosci..., s. 162; U. Skowronska, Prze-
karmianie — konsekwencje czynnosciowe i kliniczne, [w:] Podstawy zywienia klinicznego, T. Korta,
M.Lyszkowska (red.), Warszawa 2007, s. 28-29.
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Problematyka badan
wraz z charakterystyka badanych

Faktem jest, ze otylos¢ towarzyszy ludzkosci od poczatku dziejow. Obec-
nie choroba ta stanowi stale wzrastajacy problem spoleczny. Dlatego tez
wyniki badan wykazujace ciggly wzrost liczby oséb z nadwagg i otyloscig
nie powinny nikogo dziwi¢, a jedynie przekonywaé do glebszego zaintere-
sowania sie problematyka otylosci i sposobami walki z nia®. Uwzgledniajac
narastanie otylosci wéréd ludzi od 2009 r. w Zakladzie Socjologii Wycho-
wania i Resocjalizacji Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
rozpoczeto opracowywanie przedsiewzie¢ badawczych, majacych na celu
poznanie opinii badanych o otylosci, jej przyczynach i rozmiarach oraz po-
znanie pogladéw badanych o nastawieniach spoleczenistwa do oséb z nad-
mierng masa ciala wraz z poznaniem nastawien samych badanych do oty-
tosci i oséb otytych.

W niniejszym opracowaniu, ktére przedstawia wyniki badan pilotazo-
wych starano sie udzieli¢ odpowiedzi na nastepujace problemy:

1. Czy, ajedli tak, to z jakich Zrédel pozyskiwania informacji o otylosci
korzystali badani i czy w otoczeniu badanych licealistow wystepowaly oso-
by otyle?

2. Jakie opinie o przyczynach i rozmiarach otylosci wyrazali badani?

3. Jakie, w pogladach badanych, sa nastawienia spoleczenstwa do oséb
otylych i jakie sa nastawienia licealistow do 0s6b z nadmierng masa ciata?

W badaniach pilotazowych wykorzystano metode sondazu diagno-
stycznego wraz z technika ankiety z opracowanym do tych celéw kwestio-
nariuszem. Kwestionariusz zostal zbudowany z pytafn zamknietych, pot-
otwartych i otwartych, co pozwolilo badanym na uzasadnianie wiasnych
stanowisk, a tym samym umozliwilo poglebienie istoty zebranych danych
empirycznych. Badania pilotazowe przeprowadzono w okresie od 15 do
30 wrzesénia 2009 r., a objeto nimi 100 uczniéw II Liceum Ogoélnoksztalcace-
go im. Marii Konopnickiej w Inowroclawiu, w wojewo6dztwie kujawsko-po-
morskim. Badana mlodziez pochodzila z czterech klas. L.acznie przebadano
127 mlodych oséb, jednak ze wzgledu na koniecznoé¢ odrzucenia czesci an-
kiet z powodu niekompletnego ich wypelnienia, wyniki obejmujg 100 os6b.
Po zastosowaniu cechy réznicujacej, jaka byla pte¢ badanych, wyodrebnio-
no dwie grupy badawcze:

®N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 145; A. buszczynska,
Nadwaga i otylosc..., s. 56.
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— I grupa — dziewczeta N = 50 (100 proc.);

— II grupa — chlopcy N = 50 (100 proc.).

Objeci badaniami licealisci byli w wieku od 16 do 19 lat, przy czym
najwiecej przebadano dziewczat i chlopcéw w wieku 17 i 18 lat. Tylko po-
jedynczy badani mieli lat 16, a jeden chlopiec 19 (zob. tab. 1). Badani lice-
alisci zamieszkiwali rézne wielko$ci miejscowosci przy uwzglednieniu
liczb mieszkancow, aczkolwiek najwiecej badanych dziewczat (23 osoby)
i chlopcoéw (26 osob) zamieszkiwalo miasto od 20 do 50 tys. mieszkaficow.
Przebadana mlodziez legitymowala si¢ réznym pochodzeniem spolecz-
nym, bo robotniczym, inteligenckim oraz rzemies$lniczym, wiele jednak
licealistek (20 os6b) wskazywalo na pochodzenie robotnicze, a wielu chlop-
cOw (28 oséb) na pochodzenie inteligenckie. Tylko jedna badana i dwdch
chlopcéw nie potrafili okresli¢, jakie mieli pochodzenie. U czesci badanych
(19 dziewczat i 17 chlopcoéw) wystepowaly op6znienia w nauce. Jako gtow-
na przyczyne trudnosci badani, zaréwno dziewczeta jak i chlopcy, wska-
zywali na wlasne lenistwo. Nastepnie wymieniali negatywne nastawienia
nauczycieli, nieche¢ do nauki oraz trudnosci w przyswajaniu tresci progra-
mowych.

Majac na uwadze istote oddzialywania rodziny na sposéb spostrzegania
przez jednostke otoczenia w charakterystyce badanych licealistéw uwzgled-
niono takze ich warunki zycia (tab. 2). Badani podawali, ze wychowywani
byli w rodzinach o niejednolitych strukturach, bo pelnych zgodnych, pel-
nych konfliktowych, rozbitych z powodu rozwodu, niepeinych z powodu
$mierci ojca oraz zrekonstruowanych. Zdecydowana wiekszos$¢ badanych
(35 dziewczat oraz 43 chlopcéw) wywodzila sie z rodzin pelnych zgodnych.
Takze wigkszo$¢ badanych posiadata rodzenstwo — 40 dziewczat i 39 chlop-
cow. Najczesciej byto to jedno, dwoje lub troje rodzenstwa. Matki badanych
posiadaly wyksztalcenie od podstawowego poprzez zawodowe, $rednie za-
wodowe, Srednie ogélnoksztalcace, na wyzszym zawodowym i wyzszym
magisterskim koniczac. Wsréd licealistek najwiecej ich matek mialo wy-
ksztalcenie srednie zawodowe (12 0s6b). Natomiast u wielu chlopcéw matki
ich mialy wyksztalcenie wyzsze magisterskie (17 os6b). Podobnie ojcowie
badanych posiadali niejednolite wyksztalcenie. Wsrod dziewczat najwiecej
wskazalo na wyksztalcenie zawodowe ojcéw (18 0s6b), wsréd chlopcow
z kolei na wyksztalcenie wyzsze magisterskie (19 oséb). Matki objetych ba-
daniami licealistéw, zaréwno dziewczat (28 osdb), jak i chtopcéw (44 osoby)
w wiekszosci przypadkéw pracowaly zawodowo. Takze u zdecydowanej
wiekszosdci badanych dziewczat (41 os6b) oraz chltopcéw (44 osoby) ojco-
wie pracowali. Wér6d badanych licealistow, zaréwno dziewczat (23 osoby)
jak i chlopcéw (25 o0séb) najwigcej ocenilo sytuacje materialng jako dobra.
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Z ogotu badanych tylko dwie licealistki okreslily sytuacje materialng w do-
mu jako zla.

Przedstawiajgc cechy spoleczno-demograficzne oraz biograficzne ba-
danej mlodziezy zauwazy¢ mozna pewne zrdéznicowania, przy czym naj-
wieksze mozna zaobserwowac przy wskazniku pracy zawodowej matek
badanej mlodziezy. Zréznicowania te w oparciu o test nieparametryczny y?
i na podstawie sily zwigzku wyliczonego wspodlczynnikiem kontyngenciji
C Pearsona przedstawiono graficznie (rys. 1).
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Rysunek 1. Zréznicowanie cech spoleczno-demograficznych i biograficznych
w wyrdznionych grupach badanych wedlug sity zwiazku
wyliczonego wspoélczynnikiem kontyngencji C
Objasnienia:
1 — wiek badanych w wyrdznionych grupach
2 — Kklasy, do ktérych uczeszczali badani w wyréznionych grupach
3 — profile klas, do ktérych uczeszczali badani w wyréznionych grupach
4 — wielko$ci miejscowosci zamieszkiwanych przez badanych w wyréznionych grupach
5 — pochodzenie spoleczne badanych w wyréznionych grupach
6 — struktury rodzin badanych w wyréznionych grupach
7 — posiadanie rodzenistwa przez badanych w wyréznionych grupach
8 — wyksztalcenie matek badanych w wyréznionych grupach
9 — wyksztalcenie ojcow badanych w wyréznionych grupach
10 — praca matek badanych w wyréznionych grupach
11 — praca ojcéw badanych w wyréznionych grupach
12 — oceny sytuacji materialnych przez badanych w wyréznionych grupach.

Najwieksze zréznicowania wystapily w wyksztalceniu matek dziewczat
i chlopcéw, a mniejsze w wyksztalceniu ojcéw badanych.
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Uzyskane wyniki badan

Problemy postawione przed badaniami pozwolily wyodrebnié trzy ob-
szary wytyczajace ramy przedstawianego materialu faktograficznego.

Zrédta wiedzy o otylosci
oraz wystepowanie oséb otylych w otoczeniu badanych

W dobie rozwoju cywilizacyjnego ludzie dysponuja wieloma mozliwo-
$ciami zdobywania nowej wiedzy oraz poszerzania wiedzy juz nabytej.
Jednak mimo tych wielu mozliwosci dzisiejszy czlowiek korzysta najchet-
niej z dwoch zrédel, a mianowicie Internetu i telewizji. Internet i telewizja
coraz czesciej zastepuja ludziom rzeczywiste doSwiadczenia. Dla wielu lu-
dzi te zrédla informacji staly sie nawet substytutami rzeczywistosci, a ide-
aly, ktore przekazujg koniecznymi do realizacji w zyciu®.

Posiadana wiedza na dany temat nie pozostaje czynnikiem obojetnym
przy wyrazaniu opinii o danym zjawisku. Totez badajac opinie licealistow
o otylosci i osobach otylych uznano za konieczne okreslenie, ktére ze Zré-
del dostarczaly badanym najwiecej informacji na temat otylosci. Uzyskane
dane empiryczne zawarto w tabeli 3.

Badana mlodziez czerpata wiedze o otylosci z bardzo wielu Zrédet, po-
czawszy od informacji zdobywanych w domach, szkotach, poprzez mass
media, na czasopismach i ksigzkach konczac. Zwraca jednak uwage fakt, ze
w obu grupach dominowata wiedza pochodzaca z Internetu (37 dziewczat
oraz 34 chlopcéw), telewizji (35 dziewczat i 37 chlopcéw) oraz czasopism
(35 dziewczat i 22 chlopcéw), czyli czesto zrédel nie do konca rzetelnych.
Wazne dla badanych licealistow okazaly sie takze informacje o otylosSci
zdobywane w szkotach oraz wiadomosci pochodzace z rozmoéw z réwiesni-
kami. Pomimo ogromnego znaczenia rodzicow w wychowaniu tylko nie-
wielka cze$¢ badanych wskazala na to zrédlo wiedzy. Informacje zdobyte
w domu jako zrédlo wiedzy otylosci zostaly wskazane przez 17 dziewczat
i 16 chlopcéw, podczas gdy informacje pochodzace z rozméw z rodzica-
mi przez 14 dziewczat i 12 chlopcéw. Nieliczne osoby jako Zrédla wiedzy
o otylosci wskazatly na radio i ksigzki. Tylko jedna licealistka wér6éd innych
Zzrédet wiedzy podala lekarza, a jeden badany chlopiec wskazal: ,wlasny
rozum”, z kolei jeden licealista podal, Ze nie czerpal wiadomosci o otylosci
z zadnych Zrédel.

%Z.Melosik, Cialo i zdrowie w spoteczeristwie konsumpcji, Torun—Poznan 1999, s. 84.
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Te wazne czynniki wzieto pod uwage w prowadzonych przedsie-
wzieciach badawczych (tab. 4). Uzyskane dane wskazujg, ze u 24 dziew-
czat i 18 chlopcéw czlonkowie ich rodzin, zdaniem badanych, byli osoba-
mi posiadajgcymi nadmierne masy ciata. Do$¢ czgsto u dziewczat byly to
mamy, rodzenstwo, kuzynowie, a takze babcie, dziadkowie i ojcowie. Tak-
ze u chlopcéw byli to cztonkowie rodzin, chociaz badani chlopcy czesciej
wymieniali ojcéw anizeli dziewczeta. Takze w bliskim otoczeniu badanych
zyly osoby otyle, a wéréd najczesciej wymieniane byty przez badanych ko-
lezanki i koledzy, ale takze przyjaciele badZ inni znajomi.

Nalezy tez podkredli¢, ze w rozpatrywanych wskaznikach dotyczacych
wystepowania 0s6b otylych w otoczeniu badanych zauwaza sie znaczace
zréznicowania. W celu blizszej eksplikacji zostaly one wedlug sily zwiaz-
ku wyliczonego wspoélczynnikiem korelacji rang Spearmana przedstawione
graficznie (rys. 2).

0,6 1 0,525
0,5 |
0,4
0,3
0,2
0,1
0
~0,1
~0,2
_0)3 -

~0,4
~0,5 -0,367 Wskazniki

Wspoélczynnik korelacji rang

Rysunek 2. Zréznicowanie wystepowania oséb otylych w rodzinie
i bliskim otoczeniu badanych uczniéw w wyrédznionych grupach
wedlug sily zwigzku wyliczonego wspoélczynnikiem korelacji rang Spearmana
Objasnienia:
1 — wystepowanie 0s6b otylych w rodzinie badanych w wyréznionych grupach
2 — wystepowanie 0s6b otylych w bliskim otoczeniu badanych w wyréznionych grupach.

W obu wskaznikach wystapily dos¢ duze zréznicowania miedzy wypo-
wiedziami dziewczat a chlopcow.

38



Licealisci o otylosci

Rozmiary i przyczyny otylodci
w pogladach badanych licealistow

Otylos¢ jest stale narastajacym problemem zdrowotnym i spolecznym,
dotykajacym zaréwno dzieci, mlodziez, osoby doroste i stare w wielu kra-
jach. Z uwagi na wzrastajaca czestos¢ wystepowania otylosci koniecznoscia
zdaje sie¢ by¢ dokladne monitorowanie jej wskazZnikéw. Biorac za$ pod uwa-
ge niebezpieczne dla organizmu czlowieka konsekwencje zdrowotne otylo-
Sci, takze poglady mlodego pokolenia na te kwestie nalezg do niezmiernie
waznych.

Z uzyskanych danych empirycznych (tab. 5) wynika, ze badani nie byli
jednomyslni przy wskazywaniu liczebnosci 0oséb otytych na swiecie i w Pol-
sce. Podawali bowiem rézne liczby, od 5, 10, 25, 50 po 60, 70 i 75 proc. za$
dwoje badanych uznalo nawet, ze liczba os6b otylych na $wiecie waha si¢
w granicach 85 i 90 proc. Warto zaznaczy¢, ze najwieksza liczba dziew-
czat (10 oséb) uznala, Ze osoby otyle stanowia 40 proc. populacji ludzkiej,
podczas gdy zdaniem wiekszosci chlopcéw (9 oséb) wskaznik ten wyno-
sit 30 proc. Adekwatny do rzeczywistego wskaznik procentowy osoéb oty-
lych na $wiecie, czyli 20 proc. wskazany zostal tylko przez 3 dziewczeta
i 8 chlopcéw. Aktualnie uznaje sie bowiem, ze na otylos¢ cierpi okoto 1/5
populacji ludzkiej i z tego wzgledu chorobe te zaliczono do choréb cywili-
zacyjnych?. W Polsce odsetek otylych oséb dorostych szacowany jest tak-
ze na 20 proc. Te prawidlowa liczbe podata niewielka cz¢$¢ badanych, bo
8 dziewczat i 6 chtopcéw. Wiele zas dziewczat (10 osob) i chlopcéw (11 0séb)
uznalo, Ze osoby otyle w Polsce stanowig 30 proc. ogétu spoleczenstwa.
Nieliczni wskazywali, ze wskazniki otylosci w Polsce wynosily powyzej
50 proc.

Badani uczniowie byli bardziej jednomy$lni w wyrazaniu opinii
0 wzroscie czestoéci wystepowania otylosci. Zdecydowana ich wiekszos¢
(39 dziewczat i 37 chlopcéw) uznala, ze zjawisko otyloéci na Swiecie zwiek-
sza sie. Podobnie wiekszo$¢ uczniéw (35 dziewczat i 35 chlopcoéw) stwier-
dzila, ze wzrastajace odsetki otylosci odnotowaé nalezy takze w Polsce.
W celach poglebienia uzyskanych faktéw warto przedstawic niektére argu-
menty badanych:

+W dzisiejszych czasach ludzie jedza coraz wiecej i coraz gorzej, a jada-
nie w fast foodach to dla znacznej czesci ludzi chleb powszedni” (dziewczy-
na, lat 17, grupa I);

7Z.Suchocka, Otylosc i leczenie [online] [dostep: 7.05.2010]. Dostepny w Internecie:
www.biuletynfarmacji.wum.edu.pl/0301Suchocka.html.
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~Wzrosto tempo zycia, ludzie przezywajq wiecej stresow. Brak im czasu
na dbanie o siebie, jedzg byle co” (chlopiec, lat 17, grupa II).

Opinie licealistow w tej kwestii nie odbiegaly od powszechnie panuja-
cych pogladéw. Otyloéé dotyczy coraz szerszego grona populacji i zauwaza
sie istotny wzrost czestosci jej wystepowania w poréwnaniu z ostatnimi
dziesiecioleciami XX w.?

Z uzyskanych faktéw empirycznych o znajomosci danych statystycznych
o rozmiarach otyloSci przez badang mlodziez wynika, Ze badani podawali
r6zne wskazniki procentowe, a tylko niewielka cze$¢ uczniow wskazata na
adekwatne odsetki os6b otylych na swiecie i w Polsce. Zdecydowana liczba
badanych licealistow orientowala si¢ w kwestii pesymistycznych prognoz
o postepujacym wzroscie liczby os6b z nadmierng masa ciala.

Na tle przedstawionych opinii badanych o rozmiarach otylosci na Swiecie
i w Polsce istotne zdaja sie by¢ poglady badanych licealistéw o przyczynach
doprowadzajgcych do powstawania u ludzi nadmiernej masy ciala. Jak juz
wcze$niej zasygnalizowano w powstawaniu otylosci podkreslane sg znacza-
ce role zaré6wno czynnikéw genetycznych, biologicznych, psychologicznych
oraz $rodowiskowych. Ponadto w gromadzeniu sie tkanki tluszczowej nie
pozostaja obojetnymi réwniez czynniki zwigzane z cyklem Zycia jednost-
ki, do ktérych zaliczy¢ trzeba u kobiet cigze, a u obu plci procesy starzenia
sie organizmu, a takze przyjmowanie niektérych lekéw uspokajajacych czy
hormonalnych®. Wiedza o przyczynach doprowadzajacych do powstawania
nadmiernej masy ciala moze uchronié¢ spoleczenstwo przed zapadaniem na
te, powigzang z wieloma innymi groZnymi nastepstwami chorobe.

Uwarunkowania genetyczne otyloSci

Badana mlodziez z obu grup wskazywala na genetyczne uwarunko-
wania otylosci (tab. 6), wymieniajac takie czynniki, jak: niewrazliwo$¢ na
dzialanie leptyny, wrodzone nieprawidlowosci w dzialaniu mechanizméw
regulujacych wage ciala jednostki, wrodzone tendencje do odkladania
tluszczu oraz choroby gruczoléw dokrewnych. Najwiecej jednak badanych
licealistek (14 osob) wskazalo na sklonnosci do objadania si¢ odziedziczone
po rodzicach. Sposréd chlopcéw natomiast wiekszos¢ (15 oséb) uznala, ze
to otylo$¢ rodzicéw jest najczestsza przyczyna powstawania nadmiernej
masy ciala potomstwa. W celach poglebienia podanych faktéw, wydaje sie
waznym ukazanie niektérych z wypowiedzi badanych:

»Skoro rodzice majg sklonnosci do objadania, to dziecko na pewno je
odziedziczy” (dziewczyna, lat 17, grupa I);

#7Z.Kasprzak, Zmiany stezenia wybranych hormondw...,s. 7, N. O ginska-Bulik, Psy-
chologia nadmiernego jedzenia..., s. 57; A. buszczynska, Nadwaga i otylosc..., s. 13.

PW.B.Szostak, B. Cybulska, Otylos¢ i nadwaga..., s. 6; H.Ciborowska, A. Rud-
nicka, Dietetyka..., s. 437.
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»~Mam takie osoby w rodzinie i po prostu wiem, zZe tak jest” (dziewczy-
na, lat 17, grupa I);

,Otyli dorosli maja otyle dzieci” (chlopiec, lat 17, grupa II);

~Wystgpowanie otylosci wigze sie z genetyka, czlowiek niewiele moze
zrobi¢, komorki ttuszczowe pozostaja” (chlopiec, lat 18, grupa II).

Opinie badanych o prawdopodobienstwie wystapienia otylosci u dziec-
ka, jesli oboje jego rodzice sa otyli w wiekszosci nie byly zgodne z pogla-
dami naukowcéw. Dzi$ juz wiadomo, ze w sytuacji posiadania nadmiernej
masy ciala przez obojga rodzicéw, dziecko ma az 80 proc. szans na ,pdjscie
w ich slady”*. Tylko czeé¢ badanych (10 dziewczat i 10 chlopcow) wskazata
poprawnie 80 proc. Mozna przypuszczaé, ze zanizanie przez licealistéw
wynikéw i podawanie: 20, 40 i 60 proc. wynikalo z faktu, Zze badana mlo-
dziez wczesniej podkreslala, ze na dziedziczenie otylosci wiekszy wplyw
ma samo dziecko oraz rodzice, ktérzy powinni pilnowa¢, by ich dziecko nie
zapadlo na te chorobe, niz popularnie okreslajac ,genetyka”.

Uzyskane dane ukazuja, Ze badana mlodziez w wielu przypadkach
udzielala opinii zgodnych z informacjami zawartymi w literaturze specja-
listycznej. Trzeba jednak podkredli¢, ze takze wielu licealistow wyrazato
opinie niezgodne z powszechnie panujacymi pogladami.

Uwarunkowania biologiczne otylos$ci

Sklonnosci do tycia moga by¢ takze uwarunkowane czynnikami biolo-
gicznymi, ktére zwigzane sa przede wszystkim z funkcjami fizjologicznymi
organizmu®. Badana mlodziez w swoich opiniach wskazywala (tab. 7), ze
to zaburzenia w mechanizmach odpowiedzialnych za regulacje apetytu,
szczegoblnie uposdledzenie mechanizmu sytosci (18 dziewczat i 10 chtopcow)
oraz niepohamowane uczucie glodu, bedace odpowiedzig na zbyt rzadkie
spozywanie pokarmow (10 dziewczat i 3 chlopcéw) sg przyczynami dopro-
wadzajacymi do powstawania nadmiernej masy ciala. Wszak w opiniach
potocznych pojawiaja sie stwierdzenia, ze spozywanie jednego posilku
dziennie powoduje utrate zbednych kilograméw. Bardzo czesto jednak takie
ograniczanie sie w jedzeniu doprowadza do wrecz odwrotnych rezultatéw,
a mianowicie napadéw ,wilczego glodu”. Te opinie potwierdzit M. Gréjec
juz w poprzednim stuleciu, wskazujac, ze zbyt rzadkie spozywanie posil-
kéw to jedna z gléwnych wad zywieniowych sprzyjajacych otylodci®.

Nie tylko mechanizm glodu i sytosci rozwazyla badana mlodziez wy-
razajac opinie o wplywie czynnikéw biologicznych na powstawanie nad-
miernej masy ciata. Badani licealiSci wymieniali takZe: zmniejszone zuzycie
energii, pochlanianie zbyt duzych ilosci weglowodanéw zwlaszcza w za-

3M.M. Jablow, Na bakier z jedzeniem..., s. 88.
A . Gilbert, 1986, za: N. O giniska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 13.
2M. Grojec, Otylosc bez tajemnic..., s. 12.
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burzeniach nastroju, wysokie liczby komorek ttuszczowych oraz obnizenie
poziomu serotoniny, doprowadzajace do pozbawienia mézgu szansy opar-
cia sie ,pokusie” jedzenia. Najwiecej jednak badanych, zaréwno dziewczat
(19 os6b), jak i chtopcow (19 oséb) podalo, ze czynnikiem biologicznym
najczesciej przyczyniajacym sie do powstawania otylosci jest dostarczanie
organizmowi zbyt duzej liczby weglowodanéw, powodujacych zwieksze-
nie wydzielania insuliny, doprowadzajacej do magazynowania tluszczu.
W celu ukazania istoty wyrazanych pogladéw przytoczenia wymagaja ar-
gumenty badanych:

,Ludzie objadajacy sie stodyczami sa otyli” (dziewczyna, lat 18, grupa I);

+W obecnych czasach konsumpcyjnego trybu zycia ludzie maja dostep
do kazdego smakolyku. Jesli nie potrafia sobie odmoéwi¢, po prostu jedza
w nadmiarze” (dziewczyna, lat 18, grupa I).

Uwarunkowania psychologiczne otylodci

W powstawaniu otylosci moga partycypowac czynniki psychologiczne,
zwlaszcza dlugotrwatle stany napie¢ psychicznych, silne emocje i niemoz-
noé¢ sprostania problemom. Wiele osé6b bowiem w sytuacjach stresowych
wykazuje wzmozony apetyt, ktéry zaspokaja duzymi porcjami jedzenia®.
Wielu z badanych licealistow (tab. 8) wzieto pod uwage wptyw silnych emo-
cji i stresu na powstawanie nadmiernej masy ciala. Spoéréd dziewczat 15
wskazalo na niska tolerancje na negatywne emocje, a wsréd chlopcow 18
podalo istnienie ,falszywego glodu” stanowiacego wyuczona reakcje na
stres jako czynniki psychologiczne najczesciej przyczyniajace sie¢ do po-
wstawania otylosci. Warto przytoczy¢ niektére argumenty badanych:

»,Osoby otyle wmawiajq sobie, ze jest Zle i szukaja ukojenia w jedzeniu”
(dziewczyna, lat 18, grupa I);

»,Osoby takie odczuwajg komfort psychiczny po zjedzeniu duzej ilosci
produktéw spozywcezych” (dziewczyna, lat 17, grupa II);

»,Czlowiek nie moze tak fatwo kontrolowa¢ tego falszywego glodu” (chto-
piec, lat 18, grupa I).

Badani licealisci wymieniali takZe inne czynniki psychologiczne pro-
wadzace do powstawania nadmiernej masy ciala, a wéréd nich: brak silnej
woli, nieprzyjmowanie do wiadomosci przyrostu wagi, negatywne obrazy
wlasnych oséb, staba kontrole jednostek nad swoimi zachowaniami, a takze
napiecia emocjonalne przezywane przez jednostki.

Mozna przyjaé, ze opinie badanych uczniéw nie odbiegaly od twierdzen
w publikacjach naukowych, poruszajacych problematyke otylosci®.

BN. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 61.
*M.M. Jablow, Na bakier z jedzeniem..., s. 57, N. Oginska-Bulik, Psychologia nad-
miernego jedzenia..., s. 61.
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Uwarunkowania §rodowiskowe otylosci

W literaturze specjalistycznej czesto podkresla sie, ze zmiany w stylu zy-
cia bedace wynikiem rozwoju cywilizacyjnego ,poszly” w niekorzystnym
kierunku. Coraz wigcej ludzi spozywa pokarmy z duzg zawartoscia ttusz-
czu, korzysta z réznych wysoko przetworzonych produktéw gotowych do
natychmiastowego spozycia oraz czesto jada poza domem, w restauracjach
szybkiej obstugi. Do tego dochodzi jeszcze brak aktywnosci: siedzaca pra-
ca i spedzanie wolnego czasu przed telewizorami, a aktualnie takze przed
komputerami®.

Badana miodziez w swoich opiniach wskazywala takze te czynniki, jako
prowadzace do nadmiernej masy ciala (tab. 9). Najwieksza liczba licealistow
uznala bowiem, ze istotny wplyw na pojawienie sie otylosci maja braki
znajomoSci zasad prawidlowego, racjonalnego zywienia (22 dziewczeta i 22
chlopcéw) oraz braki aktywnosci fizycznej (22 dziewczeta i 21 chlopcow):

»Wielu ludzi je rzeczy, ktére niekoniecznie sg zdrowe, nie zdajac sobie
sprawy z ich niekorzystnego dzialania na organizm” (dziewczyna, lat 17,
grupa I);

»Nie znajac zasad prawidlowego zywienia nieSwiadomie doprowadza-
my sie do otylosci” (dziewczyna, lat 18, grupa I);

»Brak aktywnosci sprzyja odkladaniu sie tkanki ttuszczowej” (chlopiec,
lat 17, grupa II);

~Sport to zdrowie, jego brak prowadzi do wielu choréb, zwlaszcza otyto-
Sci” (chlopiec, lat 18, grupa II).

Wsréd czynnikéw srodowiskowych najczesciej prowadzacych do nad-
miernej masy ciala badana mliodziez wymieniala takze: przekarmianie,
powszechng dostepnos¢ wysokokalorycznych produktéw, nieprawidtowe,
utrwalone w rodzinach sposoby zywienia, zamieszkiwanie w mieScie oraz
stosowanie doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych i hormonalnych. Po
wskazaniu czynnikéw Srodowiskowych najczesciej prowadzacych do oty-
losci badana mlodziez miata wyrazi¢ opinie o tym, czy wiek, ple¢, statusy
materialne rodzin oraz rozwéj cywilizacyjny maja wplyw na powstawanie
nadmiernej masy ciala.

Ponadto, wielu licealistow (23 dziewczeta i 23 chlopcéw) uznalo, ze wiek
wplywa na pojawienie si¢ otylosci. W literaturze podejmujacej problema-
tyke otylosci znajduja sie informacje méwiace, ze wraz z wiekiem wzrasta
szansa na pojawienie sie otylosci, co wiaze sie ze wskazywanym takze
przez badana mlodziez spadkiem aktywnosci fizycznej*. W celu poglebie-

®»Z.Kasprzak, Zmiany stezenia wybranych hormondw..., s. 7, N. Oginska-Bulik,
Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 57.

*N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 55; A. Luszczynska,
Nadwaga i otytosc..., s. 28.
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nia analiz uzyskanych danych empirycznych warto przytoczy¢ niektore
wypowiedzi badanych o wplywie wieku na wystepowanie otylosci:

»Z wiekiem narzady przestaja pracowac tak jak powinny” (dziewczyna,
lat 17, grupa I);

»Im czlowiek starszy, tym jego organizm wykazuje stabszg przemiane
materii” (chlopiec, lat 18, grupa II).

Koniecznym wydaje sie stwierdzenie, ze w przypadku wieku mlodziez
przedstawila opinie zgodne z pogladami naukowcéw. Natomiast w kwestii
wplywu plci opinie licealistow odbiegaly od informacji zawartych w lite-
raturze. Najwieksza bowiem liczba badanych uczniéw (24 dziewczeta
i 23 chlopcow) stwierdzila, ze ple¢ nie wywiera wplywu na pojawienie sie
nadmiernej masy ciala. Naukowcy twierdza zas$, ze to kobiety maja wieksze
predyspozycje do otyloéci, co w duzej mierze wiaze si¢ z wplywem czynni-
koéw psychologicznych, a takze uwarunkowaniami biologicznymi®.

Opinie licealistow takze nie pozostawaly w zgodzie z pogladami spe-
cjalistow w kwestii wptywu statusu materialnego na wystapienie otylosci.
Licealisci w wiekszosci (20 dziewczat i 20 chlopcéw) wyrazili poglad, ze
rodziny z wyzszym statusem materialnym maja wieksze predyspozycje do
wystapienia otylosci i podawali nastepujace argumenty:

»~Maja wiecej pieniedzy i wydaja je na wigksze ilosci jedzenia, sta¢ ich
tez na chodzenie do restauracji” (dziewczyna, lat 18, grupa I);

»,Kupuja jedzenie i jedza, kiedy tylko przyjdzie im na to ochota” (chto-
piec, lat 17, grupa II).

Tymczasem w literaturze specjalistycznej funkcjonuja poglady, ze to po-
siadanie nizszego statusu materialnego wiaze sie z czestszym wystepowa-
niem u ludzi nadmiernej masy ciala®. Badania miedzy innymi Pattona wy-
kazaly tez, ze kobiety zamozniejsze sa o 20 proc. szczuplejsze niz kobiety
pochodzace z nizszych warstw spolecznych®.

Poglady licealistow o wplywie rozwoju cywilizacyjnego na powstawa-
nie otylodci pozostawaly natomiast w zgodzie z aktualnie podawanymi
faktami w literaturze. Zdecydowana wiekszos¢ licealistow (40 dziewczat
i 36 chlopcow) wskazala, ze rozwdj cywilizacyjny ma wplyw na wystepo-
wanie otylosci — w uzasadnieniach podawali:

~Rozwoj cywilizacyjny wyzwolil w ludziach lenistwo. Nikomu nie chce
sie gotowac, nie méwiac juz o chodzeniu pieszo” (dziewczyna, lat 17, grupa I);

»,Coraz wiecej pojawia sie restauracji szybkiej obstugi i dziwnej, przetwo-
rzonej zywnosci” (chlopiec, lat 18, grupa II).

¥N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 55.
¥].Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajd uk, Jedzenie..., s. 100-101.
¥W.Patton, 1986, za: N. O ginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 55.
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Powszechnie wiadomo, ze rozwdj cywilizacji przyczynil sie miedzy in-
nymi do spadku aktywnosci fizycznej spoleczenstwa. W miare postepu po-
jawila sie moda na upraszczanie i uprzyjemnianie sobie zycia, zmniejszajg-
ca do minimum wysilek fizyczny i wydatkowanie energii*.

Przedstawione fakty empiryczne ukazujace opinie mlodziezy o uwa-
runkowaniach srodowiskowych otylosci wskazuja, ze niektére poglady
uczniéw odbiegaly od tych zawartych w literaturze specjalistycznej. Bada-
na mlodziez adekwatnie okreslita wplyw wieku i rozwoju cywilizacyjne-
go na powstawanie otylosci. Jej opinie natomiast o wplywie plci i statusu
materialnego odbiegaly od pogladéw naukowcéw. Mozna wiec wysuna¢
wniosek, ze uwarunkowania srodowiskowe otylosci, tak istotne w dobie
wspolczesnej, nie sa do konca zgodne u badanej mlodziezy z twierdzenia-
mi naukowcow.

Zauwazy¢ tez mozna pewne niewielkie zr6znicowania w rozpatrywa-
nych wskazZnikach dotyczacych wskazywania przez badanych w wyréz-
nionych grupach czynnikéw najczesciej prowadzacych do otylosci z grup
uwarunkowan genetycznych, biologicznych, psychologicznych oraz $ro-
dowiskowych. Zréznicowania te wedlug sily zwigzku wyliczonego wspol-
czynnikiem korelacji rang Spearmana przedstawiono graficznie (rys. 3).
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Rysunek 3. Zréznicowania dotyczace czynnikéw
najczedciej prowadzacych do otyloéci z grup uwarunkowan genetycznych,
biologicznych, psychologicznych i srodowiskowych w wyrdéznionych grupach
wedlug sily zwigzku wyliczonego wspolczynnikiem korelacji rang Spearmana
Objasnienia:
1 — czynniki genetyczne
2 — czynniki biologiczne
3 — czynniki psychologiczne
4 — czynniki srodowiskowe.

“N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 56.
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We wszystkich rozpatrywanych pogladach wystapily niewielkie zrézni-
cowania miedzy badanymi dziewczetami a chfopcami.

Badani licealisci o nastawieniach spotecznych do oséb otytych
oraz nastawienia badanych do oséb z nadmierna masa ciala

Specjalisci zajmujacy sie problematyka wplywu nadmiernej masy ciala
na psychike osoby otylej czesto podkreslaja, Zze w dzisiejszych czasach oso-
bom otylym, bez wzgledu na wiek, Zyje sie¢ bardzo trudno*'. Stygmatyzacja
0s6b otylych i przypisywanie im niepozadanych cech charakteru, w szcze-
golnosci lenistwa, braku silnej woli i nieumiarkowania powoduja, ze oso-
by z nadmierna masa ciala zaczynaja spostrzegac siebie takimi, za jakich
uwaza ich spoleczenstwo?*?. Spoleczenistwo zdaje sie by¢ czeSciej nastawione
negatywnie niz pozytywnie do os6b z otyloscig. Ta swoista dyskryminacja
przejawiajgca si¢ miedzy innymi brakiem rozmiaréw w sklepach odziezo-
wych dla oséb z wigksza masa ciala wptywa niekorzystnie na ich psychi-
ke i poteguje dodatkowo zly stan zdrowia. Z tego wzgledu opinie badanej
mlodziezy o nastawieniach spoleczefistwa do otylosci i 0s6b otytych wzieto
pod uwage w przeprowadzonym przedsiewzieciu badawczym.

Nastawienia spoleczefistwa do os6b otytych

Osobom otylym, odczuwajacym negatywne nastawienia ze strony za-
réwno najblizszego otoczenia, jak i calego spoleczenstwa czesto towarzyszy
wysokie poczucie osamotnienia, wynikajace z leku przed nawigzywaniem
relacji interpersonalnych*. Poczucie akceptacji jest wiec jednym z tych
czynnikéw, ktéry ulatwia nawigzywanie tychze relacji i tym samym pod-
nosi samooceng jednostki i wyzwala pozytywne emocje do siebie i innych.
Samoocena natomiast najczesciej dokonuje sie przez odniesienie do warto-
Sci cenionych przez grupe. Jesli wiec istnieja duze r6znice miedzy tym jaka
jednostka jest a jaka chciataby by¢ lub miedzy tym, jakie cechy (wygladu,
charakteru) posiada a jakie cechy chcieliby widzie¢ u niej inni, to wtedy
samoocena takiej jednostki jest niska**. W obecnych czasach konsumpcji
ludzie coraz czeSciej postrzegani sq przez pryzmat swoich cial®. Dlatego tez

“M.M. Jablow, Na bakier z jedzeniem...,s. 91, A. Gaworow, A. Glebocka, Jakos¢ zycia
wspolczesnego czlowieka: wybrane problemy, Krakéw 2008, s. 25; M. Pilska, M. Jezewska-
-Zychowicz, Psychologia zywienia, Warszawa 2008, s. 126.

2M.M. Jablow, Na bakier z jedzeniem..., s. 91

®N. O ginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 69.

“D.Borecka-Biernat, K. Weglowska-Rzepa, Zachowanie mtodziezy w sytuacji
kontaktu spolecznego, Wroctaw 2000, s. 56.

$7.Melosik, Ciato i zdrowie..., s. 89.
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mozna stwierdzi¢, ze w kulturze konsumpcji, gdzie troska o cialo przesto-
nifa troske o umysl, nastawienia spoleczenstwa do zjawiska otylosci i oséb
z nadmierng masg ciala beda dalekie od pozytywnych. Poglady badanych
o nastawieniach spoleczefistwa do otylosci zawarto w tabeli 10. Z uzyska-
nych danych faktograficznych jasno wynika, ze tylko jedna badana lice-
alistka uznatla nastawienie spoteczenstwa do oséb otylych jako pozytywne.
Wiekszo$¢ badanych dziewczat (33 osoby) i chlopcow (25 oséb) stwierdzi-
la, Ze spoleczenstwo przejawia negatywny stosunek do oséb z nadmierng
masa ciala:

~Wyglad zewnetrzny jest zbyt wazny dla zbyt wielu ludzi” (dziewczyna,
lat 18, grupa I);

,Czasem jestem $wiadkiem, jak kto§ wysmiewa grube osoby. Dzisiejsze
spoleczenstwo to chyba sami wzrokowcy” (dziewczyna, lat 18, grupa I);

»Dzisiaj trzeba dobrze wyglada¢. Kto nie wyglada dobrze nie jest akcep-
towany” (chlopiec, lat 17, grupa II).

W swoich uzasadnieniach mlodziez uwypuklata duze znaczenie wy-
gladu zewngtrznego w procesie postrzegania innych. Informacje zawarte
w literaturze specjalistycznej zdaja sie potwierdzac ich poglady. W roku 1996
w Szwecji prowadzone byly badania, do ktérych losowo przydzieleni stu-
denci mieli rozpatrywac podania o prace, zalaczone do nich byly fotografie
otylych i szczuplych oséb. Wyniki tych badan wykazaly jednoznacznie ne-
gatywne nastawienie studentéw do oséb z nadmierng masa ciata. Badani
studenci rozpatrywali podania o prace z fotografiami os6b otylych bardziej
surowo niz podania 0séb szczuplych, mimo ze nadmierna masa ciala nie
stanowilaby dla tych os6b przeszkody w wykonywaniu obowiazkéw zawo-
dowych*.

Pozostali badani licealisci (14 dziewczat i 16 chlopcoéw) wskazali na obo-
jetne nastawienie spoleczenstwa, podajac, ze wielu ludzi traktuje osoby
z otyloscia normalnie, majac ich za swoich znajomych, wspétpracownikow
czy sasiadow.

Uzyskane dane empiryczne przedstawiaja niepokojacy obraz. Wiek-
szo$¢ bowiem badanych licealistow wskazala na negatywne nastawienie
spoleczenstwa do oséb otylych. Tylko jedna uczennica wyrazila opinie
o pozytywnym stosunku spoteczenistwa do oséb z nadmierng masg ciata.
W uzasadnieniach za$ czesto pojawialy sie zdania o ogromnym znaczeniu
atrakcyjnosci fizycznej dla ludzi i ocenianiu innych przez pryzmat wygladu
zewnetrznego. To podkreslanie znaczenia wygladu zewnetrznego przez
badang mlodziez takze budzi pewien niepokoj. Szczegoblnie dziewczeta
w okresie dojrzewania przywiazuja zbyt duza wage do wlasnego wizerunku,

*G.Rossner, 1995, za: N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 68.
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co czesto skutkuje prébowaniem nowych diet, nadmiernym odchudzaniem
sie, a w konsekwencji powstawaniem zaburzen odzywiania sie.

Reakcje innych ludzi podobnie jak ich nastawienia takze wplywaja na
funkcjonowanie jednostki w otoczeniu spotecznym. Warto zaznaczy¢, ze
wplyw reakcji innych ludzi jest tym silniejszy, im wiecej zalezy jednostce
na ich opiniach i im bardziej liczy sie ona z ich sadami*. W rozwinietych
krajach zachodnich holdujacych atrakcyjnosci fizycznej osoby z nadmier-
na masg ciala czesto spotykaja sie z negatywnym reagowaniem ze strony
otoczenia. Z tego wzgledu opinie badanej mlodziezy o reakcjach otoczenia
spolecznego do os6b otylych wzigto pod uwage w prowadzonym przedsie-
wzieciu badawczym (tab. 11).

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze wsréd reakcji przejawianych
przez spoleczenstwo w stosunku do oséb o wiekszych wymiarach badana
mlodziez w wiekszosci (35 dziewczat i 27 chlopcoéw) wskazata na unikanie
kontaktu z osobami otylymi. Oto niektére z wypowiedzi badanych prezen-
tujacych ich stanowiska:

,Czesto widze osoby otyle chodzace samotnie. Wydaje mi sie, ze maja
malo znajomy,ch” (dziewczyna, lat 16, grupa I);

»,Wiadomo, ze kazdy by chcial przebywa¢ w towarzystwie atrakcyjnych
osob. Dodaje to pewnoSci siebie. Kontakty z osobami otylymi nie naleza do
takich, na ktérych ludziom zalezy” (chlopiec, lat 19, grupa II).

Ponadto cze$¢ badanych (13 dziewczat i 10 chlopcéw) wskazala, ze oso-
by otyle budza w spoleczenistwie litos¢, a jedna badana wsréd reakcji oto-
czenia spolecznego na osoby z nadmierna masa ciala wymienila podziw.
Wedlug badanych czesta reakcja ludzi na osoby otyle byla tez obojetnosc.
Poglebieniem uzyskanych faktow sg argumenty badanych, dlatego niektore
z nich przytoczono:

~Uwazam, ze osoby otyle budza w spoleczenstwie podziw, bo na pewno
trudno im funkcjonowaé w otoczeniu szczuptych oséb i krazacych komenta-
rzy, ze nalezy o siebie dbac¢ i dobrze wyglada¢” (dziewczyna, lat 16, grupa I);

~Spoleczenstwo odczuwa lito§¢ widzac osoby otyte. Ich wyglad czesto
powoduje, ze ludziom jest ich zal” (dziewczyna, lat 17, grupa I).

W przypadku wymieniania negatywnych reakcji spoteczenstwa do
0s6b z nadmierna masa ciala badana mlodziez byta bardziej jednomysl-
na. Zdecydowana bowiem wiekszo$¢ badanych wskazata na dyskrymina-
cje (35 dziewczat i 36 chlopcéw) oraz na przemoc stowna (39 dziewczat
i 37 chlopcéw) i mozna stwierdzi¢, ze poglady badanych w tej kwestii nie
odbiegaly od informacji zawartych w literaturze specjalistycznej. W pu-
blikacjach naukowych czesto bowiem mozna znalez¢é dane o przejawach
dyskryminacji wobec 0séb otylych. Osobom z nadmierng masg ciata przy-

YM. Argyle, Psychologia stosunkdw migdzyludzkich, Warszawa 1999, s. 221.
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pisywane sg nizsze kompetencje zawodowe, a co si¢ z tym laczy, rzadziej
zatrudnia sie ich na wyzszych stanowiskach. Nawet mate dzieci dyskry-
minuja swoich miodszych kolegéw z nadmierna masa ciata. Wyniki badan
psychologicznych wykazuja, ze juz dzieci w wieku 5 lat chetniej wybieraja
fotografie 0s6b szczuplych, a otylos¢ kojarza z ktamstwem, lenistwem, bru-
dem i glupota*®. Tylko pojedyncze osoby stwierdzily, ze osoby z nadmierna
masg ciala nie spotykaja si¢ z zadnymi negatywnymi reakcjami ze strony
spoleczenistwa.

Z pogladow badanej mlodziezy iich uzasadnien wynika, ze badani
uczniowie dos$¢ surowo potraktowali spoleczefistwo w jego nastawieniach
i reakcjach wobec 0s6b otylych. Zdaniem bowiem wiekszosci badanej mlo-
dziezy spoleczenstwo posiada negatywne nastawienie do os6b otylych.
Tylko jedna uczennica wskazala na nastawienie pozytywne. Przy wyra-
zaniu opinii o reakcjach spolecznych wobec 0s6b otylych okazalo sie, Ze
badana mlodziez nie byla do kofica konsekwentna. Ot6z najczesciej bada-
ni wskazywali na unikanie kontaktu, ale cz¢$¢ uczniéow stwierdzila takze,
ze osoby otyle budzg w spoleczenstwie lito§¢. Wéréd reakcji negatywnych
zdecydowana wiekszo$¢ mlodziezy wymieniala dyskryminacje i przemoc
stlowna. Uzyskane fakty empiryczne nie napawajgq optymizmem, jesli tak
mloda cze$¢ spoleczenstwa wyrazata opinie o tak niepozadanych zacho-
waniach spoleczefistwa wobec 0s6b z nadmierng masa ciala, wspieranych
dodatkowo wypowiedziami badanych, ze widzieli i styszeli przejawy tych
negatywnych reakcji.

Nastawienia badanych do oséb otytych

Otylos¢ u osoby nig dotknietej w wielu przypadkach powoduje nega-
tywne nastawianie sie do czlowieka nie tylko do samego siebie, ale takze
do innych. Negatywny odbior spoleczny przyczynia si¢ do wcze$niej wspo-
mnianej obnizonej samooceny, poczucia winy oraz wstydu. To z kolei do-
prowadza osoby otylte do izolowania sie w celu unikniecia negatywnych re-
akcji spolecznych. Jedynym za$ ratunkiem zdaje sie by¢ jedzenie. Dla wielu
ludzi z nadmierng masg ciala spozywanie positkéw staje sie sposobem re-
gulowania negatywnych emocji, napie¢, frustracji, ktére czesto sa skutkiem
wladnie negatywnego odnoszenia sie pozostalych czlonkéw spoleczenstwa
a nawet czlonkéw rodzin do oséb otytych. Nalezy wiec uswiadomic spo-
leczenistwu, ze jego negatywne reakcje w duzej mierze przyczyniajg si¢
do zakl6cen w prawidlowym funkcjonowaniu oséb otylych w otoczeniu
spotecznym®. W opiniach badanych licealistow nastawienia spoteczenstwa
do 0s6b z otyloscia w wiekszosci przedstawialy sie negatywnie. Materiat

¥N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiernego jedzenia..., s. 68—69.
¥I.Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, Jedzenie..., s. 131.
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empiryczny dotyczacy nastawien samych badanych licealistéw do os6b
z nadmierng masg ciala zawarto w tabeli 12. Z uzyskanych danych fakto-
graficznych wynika, ze badana mlodziez nie byla jednomyslna w poda-
waniu wlasnego stosunku do oséb otylych. Wigkszos¢ bowiem badanych
dziewczat (29 0s6b) i spora liczba chlopcéw (19 0séb) uznata swoj stosunek
do 0s6b z nadmierng masa ciata jako pozytywny:

»To sa przeciez zwykli, normalni ludzie, cialo nie jest zwigzane z osobo-
woscig” (dziewczyna, lat 17, grupa I);

»Znam wiele os6b otylych, ktére sa wspaniatymi ludZzmi” (dziewczyna,
lat 18, grupa I);

»Nie liczy sie wyglad, a charakter osoby” (chlopiec, lat 18, grupa II).

Najwiecej natomiast chlopcow (22 osoby) wskazalo, ze ich nastawienie
do os6b z otyloscia bylo obojetne. W celu glebszego poznania podanych
faktow przytoczenia wymagaja niektore uzasadnienia badanych chlopcow:

,Osoby otyle wydaja sie¢ sympatyczniejsze, ale mniej atrakcyjne” (chto-
piec, lat 18, grupa II);

»Iraktuje ich jak normalnych ludzi” (chlopiec, lat 18, grupa II).

Warto tez podkresli¢, ze zadna z badanych uczennic nie wyrazila nega-
tywnego stosunku do o0séb z otyloscia, podczas gdy 7 chlopcéw wskazato
na negatywne nastawienia, uzasadniajgc odpowiedzi nastepujacymi argu-
mentami:

»Sam nie chcialbym by¢ otyly, dbam o siebie, Zeby do tego nie doszlo
i tego samego oczekuje od pozostatych ludzi” (chlopiec, lat 17, grupa II);

,Osoby otyle wydaja mi sie niechlujne. Nie lubie przebywac¢ w ich towa-
rzystwie” (chlopiec, lat 18, grupa II).

Na pytanie czy wyglad zewnetrzny ma wplyw na stosunek badanej mto-
dziezy do 0s6b z nadmierng masa ciala, wiekszos¢ licealistow (36 dziewczat
i 25 chlopcéw) stwierdzila, Zze wyglad zewnetrzny oséb otylych nie wywie-
ral wplywu na ich nastawienia, w uzasadnieniach podajac, ze nie powinno
sie oceniac ludzi po wygladzie, ze liczy sie inteligencja, osobowos¢ i kultura
osobista. Czes¢ jednak badanych (9 dziewczat i 13 chlopcéw) stwierdzila, ze
wyglad zewnetrzny nie byt dla nich obojetnym czynnikiem przy wyraza-
niu stosunku do 0s6b z nadmierng masa ciata. Argumentami potwierdzaja-
cymi ich stanowiska byly:

~,Czesto wygladaja niechlujnie, nie lubi¢ tego widoku” (dziewczyna,
lat 17, grupa I);

~Jestem wzrokowcem i pierwsze wrazenie jest dla mnie wazne” (chlo-
piec, lat 18, grupa II);

»,Czesto $mieszy mnie wyglad zewnetrzny tych oséb” (chlopiec, lat 17,
grupa II).
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Poznanie nastawien badanej mlodziezy wzbudza zainteresowanie tym,
jakie byly jej najczestsze reakcje na osoby otyle. Czesto zdarza sie, ze twier-
dzenia przyjmowane teoretycznie nie znajduja odzwierciedlenia w rzeczy-
wisto$ci. Deklarowane reakcje badanych zawarto w tabeli 13.

Z uzyskanych danych empirycznych wynika, ze reakcja wiekszosci
badanych na osoby otyle byla obojetnos¢ — tak stwierdzilo 28 dziewczat
i 25 chlopcow:

,Otylos¢ u innych oséb nie stanowi dla mnie przeszkody” (dziewczyna,
lat 16, grupa I);

»53 normalnymi ludZmi, tyle Ze majq problem z wagg” (dziewczyna, lat
17, grupa I).

Ponadto u czesci badanych osoby otyle wzbudzaly litos¢, a u kilku takze
podziw. W celu bardziej dokladnej analizy warto przytoczy¢ argumenty
badanych:

~Wzbudzaja moéj podziw, bo na pewno ciezko im sie Zyje, gdy wokot
tylu ludzi méwi o swoim wygladzie i dbaniu o siebie” (dziewczyna, lat 17,
grupa I);

,Podziwiam, bo czesto widze, jak im trudno w kontaktach z innymi,
zwlaszcza dobrze wygladajacymi ludzmi” (chlopiec, lat 18, grupa II).

Warto tez doda¢, ze dwoch chlopcéw unikato kontaktow z osobami oty-
lymi, uzasadniajac, ze nie lubig przebywac¢ w towarzystwie oséb otylych,
a czes$¢ badanych, bo 7 dziewczat i 11 chlopcéw stwierdzilo, Zze traktowali
osoby otyle normalnie, tak jak ludzi z prawidlowa masa ciala.

Mozna przyjaé, ze reakcje badanych w wiekszosci nie odbiegaly od
wcze$niej wskazanych przez nich pozytywnych i obojetnych stosunkéw do
0sob otytych. Trzeba jednak podkresli¢, ze tylko dwoch chtopcéw wskazato
na wlasne negatywne reakcje wobec 0séb otylych, a mianowicie na unika-
nie kontaktéw z osobami z nadmierng masg ciala, podczas gdy negatyw-
ne nastawienia wczesniej zadeklarowalo 7 badanych uczniéw. Mozna wiec
wywnioskowa¢, ze badani chlopcy nie byli konsekwentni w wyrazaniu
wlasnych nastawienn do 0séb z nadmierng masa ciala.

Trzeba tez zaznaczy¢, ze w przedstawionych wskaznikach dotyczacych
nastawien spoleczenistwa do oséb otytlych w pogladach badanych oraz na-
stawien i reakcji samej badanej mlodziezy do oséb z nadmierng masa ciata
zauwaza sie¢ pewne zroznicowania miedzy badanymi w wyréznionych gru-
pach, aczkolwiek sg one niewielkie. Zostaly one przedstawione graficznie
wedlug sity zwiazku wyliczonego wspdlczynnikiem kontyngencji C (rys. 4).
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Rysunek 4. Zréznicowania w opiniach badanych o nastawieniach spoleczenstwa
do os6b otylych oraz w nastawieniach i reakcjach badanej mlodziezy
do 0s6b otylych w wyréznionych grupach
wedlug sity zwigzku wyliczonego wspolczynnikiem kontyngencji C
Objasnienia:
1 — nastawienia spoleczefistwa do oséb otylych wedtug badanych w wyréznionych gru-
ach
I2)— stosunek badanych do oséb otylych w wyrdznionych grupach
3 — wplyw wygladu zewnetrznego na stosunek badanych do 0séb otylych w wyréznionych
grupach
4 — reakcje badanych wobec 0s6b otylych w wyréznionych grupach.

W analizowanych wskaznikach najwieksze zréznicowania jawia sie w od-
powiedziach badanych z wyréznionych grup o wpltywie wygladu zewnetrz-
nego oséb otylych na nastawienia badanych do tych ludzi, natomiast naj-
mniejsze zréznicowania jawia si¢ w reakcjach badanych wobec 0séb otytych.

Podsumowanie

W opracowaniu starano sie ukaza¢, raczej w ogdélnych zarysach, zgroma-
dzony material empiryczny ukazujacy poglady badanych licealistow o oty-
tosci. Podane fakty wskazujg, ze badana mlodziez dos¢ dobrze orientowata
sie w kwestiach dotyczacych przyczyn powstawania u ludzi nadmiernej
masy ciala, udzielajac odpowiedzi i podajac uzasadnienia zgodne z pogla-
dami naukowcéw funkcjonujacymi w literaturze. Mimo ze w najblizszym
otoczeniu u wielu badanych wystepowaly osoby otyle, to jednak niewielu
licealistéw potrafilo wskaza¢ prawidlowe wskazniki procentowe oséb oty-
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lych na $wiecie i w Polsce. Z pogladéw badanych ponadto mozna wywnio-
skowa¢, Ze otoczenie spoleczne jest raczej negatywnie nastawione do oséb
z nadmierng masa ciala, aczkolwiek, co warto podkredli¢, badani licealisci
wlasne nastawienia do 0s6b z otyloscia w wiekszosci okreélili jako pozy-
tywne lub obojetne. Przypomniec¢ jednak wypada, ze byly to tylko badania
pilotazowe, a ich wynikéw nie nalezy uogoélnia¢. Prowadzone beda bowiem
dalsze badania w tym zakresie, ktére przedstawione zostana w szerszym
opracowaniu.
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Tabele

Tabela 1. Cechy spoleczno-demograficzne badanych

Badani
Cechy I
grupa IT grupa chiopc
spoleczno-de- Wskazniki tych cech dziewczeta grip pey
mograficzne
badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
Ib. proc. Ib. proc.
Wiek do 16 lat (16 lat) 2 4 1 2
badanych 17 lat 34 68 22 44
18 lat 14 28 26 52
19 lat - - 1 2
Opdznienia wystepo- trudnosci
W nauce waly W przyswajaniu tresci 2 4 2 4
badanych programowych
negatywpe nastawienie 5 10 5 10
nauczyciela
nieche¢ do nauki 5 10 5 10
wilasne lenistwo 13 26 13 26
inne choroby 1 2 - -
okolicznosci stresy 1 2 - -
nie wystepowaly 31 62 33 66
Wielkosci wsie 18 36 8 16
zamieszkiwa- . . .
nych miasta do 20 tys. mieszkancow 9 18 16 32
miejscowosci | miasta od 50 do 100 tys. mieszkaficow 23 46 26 52
Pochodzenie | robotnicze 20 40 15 30
spoleczne chlopskie 7 14 2 4
inteligenckie 14 28 28 56
rzemieslnicze 8 16
inne 1 2 2
x> =7,594 > x*a0,05 = 3,841; ss = 1; C = 0,27
p=0875N=7
x*=0,362 < x> 00,05 = 3,841; ss = 1; C = 0,07
x> =3,398 > x* 00,10 = 2,705; ss=1; C= 0,2

Uwaga 1. Liczba odpowiedzi we wskaZniku 2 przekracza liczbg badanych, gdyz badani po-
dawali wiecej niz jedng odpowiedz.
Uwaga 2. We wskazniku 4 w wyliczeniach testu y*nie uwzgledniono ,inne odpowiedzi”.
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Tabela 2. Cechy biograficzne badanych

Badani
Cechg, biograficzne RO:VI:(‘EI Yg";;;xi‘ﬁ;iki I grupa dziewczeta | II grupa chlopcy
adanych badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
Ib. proc. Ib. proc.
Struktury rodzin pelne zgodne 35 70 43 86
badanych petne konfliktowe 7 14 2 4
Izllpfgfxflggu $mierci ojca 4 8 ! 2
rozbite 3 6 4 8
zrekonstruowane 1 - -
Posiadanie 1 25 50 24 48
rodzenstwa 2 6 12 18
przez badanych posiadali
3 16 6 12
4 1 2 - -
nie posiadali 10 20 11 22
Wyksztalcenie matek | podstawowe 1 2 - -
zawodowe 10 20 9 18
$rednie zawodowe 12 24 10 20
$rednie ogolnoksztalcace 11 22 10 20
wyzsze zawodowe 6 12 3 6
wyzsze magisterskie 9 18 17 34
nie wiem 1 1 2
Wyksztalcenie ojcow | podstawowe 2 4 - -
zawodowe 18 36 7 14
$rednie zawodowe 12 24 13 26
$rednie ogoélnoksztalcace 6 12 4 8
wyzsze zawodowe 4 10
wyzsze magisterskie 16 19 38
nie wiem 2 4 2 4
Prace matek pracowaty 28 56 44 88
byly na rencie - - 1 2
byly na emeryturze 3 6 1 2
nie pracowaly 14 28 4 8
inne okolicznosci 5 10 - -

55



Teresa Sottysiak, Katarzyna Dembska

Tabela 2. cd.
Badani
Cechy biograficzne Rozp::itlrywane wskadz'r}iki I grupa dziewczeta | II grupa chlopey
badanvch wedtug wypowiedzi - . ~ .
adany badanych N=50 (100%) N=50 (100%)
1b. proc. Ib. proc.

Prace ojcow pracowali 41 82 44 88

byli na rencie 3 6 1

byli na emeryturze 1 2 4

nie pracowali 1 - -

inne okolicznosci 4 8 3 6
Oceny sytuacji bardzo dobre 9 18 17 34
materialnej wedtug | . pre 23 46 25 50
badanych

$rednie 16 32 8 16

zte 2 4 - -

%% =3,448 > y* 00,10 = 2,705; ss = 1; C= 0,18
%2 = 0,06 > %2 00,95 = 0,004; ss = 1; C = 0,06
%% =0,662 > y* 00,50 = 0,455; ss = 1; C= 0,09
¥*=6,461 > y? 00,05 = 3,841; ss = 1; C= 0,25
¥ =17,371> %> 00,05 = 3,841; ss = 1; C= 0,39
¥*>=0,731 > %* 00,50 = 0,455; ss = 1; C= 0,09
%> =3,092> %?a0,10 =2,705; ss = 1; C=0,17

Uwaga 1. We wskazniku 1 w wyliczeniach y* nie uwzgledniono ,rodziny zrekonstruowane”.

Uwaga 2. We wskazniku 2 w wyliczeniach y? nie uwzgledniono ,czworo rodzenstwa”.
Uwaga 3. We wskazniku 3 i 4 w wyliczeniach y*nie uwzgledniono ,nie wiedzieli”.
Uwaga 4. We wskazniku 5 w wyliczeniach y? nie uwzgledniono ,byly na rencie”.
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Tabela 3. Zrédta wiedzy badanych i posiadana wiedza o otylosci badanych

Badani
Zrédta wiedzy I grupa
i posiadana wiedza Rozpatrywane wskazniki dziewczeta II grupa chtopcy
o otyltosci wedlug wypowiedzi badanych
badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
Ib. proc. Ib. proc.
Zrodta wiedzy informacje zdobyte w domu 17 34 16 32
o otylosci rozmowy z rodzicami 14 28 12 24
wiadomosci zdobyte w szkole 24 48 17 34
rozmowy z rowie$nikami 23 46 17 34
internet 37 74 34 68
telewizja 35 70 37 74
czasopisma 35 70 22 44
radio 7 14 16
ksigzki 7 14 4 8
lekarze 1 2 - -
inne zrodla
wlasny B B 1 )
rozum
nie czerpali wiadomosci B B 1 )
z zadnych zrodet
Wyniki wspotczyn-
nika korelacji p=0,970,N=12
rang p Spearmana

Uwaga 1. Liczba odpowiedzi we wskazniku 1 przekracza liczbe badanych, gdyz badani po-
dawali wiecej niz jedng odpowiedz.
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Tabela 4. Wystepowanie w bliskim otoczeniu 0séb otylych wedlug badanych

Badani
Wystepowanie I
iski rupa
W bl1§k1m . Wskazniki wedlug d gp t 1T grupa chfopcy
otoczeniu oséb N zlewczeta
tytych wypowiedzi badanych
o N=50(100%) | N=50(100%)
wg badanych
Ib. proc. Ib. proc.
Wystepowanie | wystepowaly | matki 8 16 3 6
0s6b ot.yl_ych ojcowie 2 4 7 14
w rodzinie
siostry 2 4 3
bracia 1 2 4
babcie 4 8 6 12
dziadkowie 3 6 1
ciocie 8 16 2 4
an | wujkowie 7 14 1
rewni
kuzynki 3 6 - -
nie wystepowaly 26 52 32 64
Wystepowanie | wystepowaly | przyjaciele 5 10 1 2
0s6b otylych kol 1 1 )
w bliskim oledzy > 0 X 6
otoczeniu kolezanki 21 42 11 22
inne znajomi 8 16 3 6
osoby sasiedzi - - 1 2
nie wystepowaly 13 26 20 40
VV\YS)},;SIIZIZ nnika p=-0367N=9
24 p=0525N=5
korelacji rang p
Spearmana

Uwaga 1. Liczba odpowiedzi we wskazniku 1 i 2 przekracza liczbe badanych, gdyz badani
podawali wiecej niz jedng odpowiedz.
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Tabela 5. Rozmiary otylosci na $wiecie i w Polsce w pogladach badanych

Badani
Rozmiary otylo$ci I grupa
na $wiecie i w Pol- Rozpatrywane wskazniki dziewczeta II grupa chtopcy
sce w pogladach wedlug wypowiedzi badanych
badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
Ib. proc. Ib. proc.
2 1 2 - -
Prolcept gséb otytych 0-10 proc. 5 1 2 _ _
na $wiecie wedtug
badanych 10 - - 5 10
15 1 2 4 8
11-20 proc.
20 3 6 8 16
25 3 6 2 4
28 1 2 - -
21-40 proc. 30 9 18 9 18
35 1 2 4
40 10 20 1
45 2 4 2 4
49 1 - -
41-60 proc.
50 3 6 6 12
60 8 16 5 10
65 1 2 1
70 1 2 1
61-80 proc.
75 1 2 1 2
80 2 4 - -
85 - - 1 2
81-100 proc.
90 1 2 - -
5 - - 3 6
Procent 0s6b otylych 0-10 proc.
w Polsce wedtug 10 7 14 > 10
badanych 15 1 2 6 12
11-20 proc.
20 8 16 6 12
25 2 4 7 14
30 10 20 11 22
21-40 proc.
35 3 6 1 2
40 8 16 5 10
45 1 2 1
50 5 10 3
41-60 proc.
55 - - 1
60 2 4 - -
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Tabela 5. cd.
Badani
Roz,m.iar.y gtyloéci o I grupa ot .
na $wiecie i w Pol- Rozpatrywane wskazniki dziewczeta grupa chiopcy
sce w pogladach wedlug wypowiedzi badanych
badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
Ib. proc. Ib. proc.
Zwigkszanie si¢ zwieksza sie 39 78 37 74
4 a",ws,ka .otylosa nie zwieksza si¢ 1 2 3 6
na $wiecie
nie wiedzieli 10 20 10 20
Zwigkszanie si¢ zwigksza si¢ 35 70 35 70
zjawiska otylosci nie zwigksza si¢ 2 4 4 8
w Polsce
nie wiedzieli 13 26 11 22

Wyniki wspotczyn-
’snliiﬁﬁﬁicél ;*Z‘ng Fr)nk ¥ =1,617 > 12 00,50 = 0,455; ss = 1; C = 0,14

pearma Y 22 = 0,654 > 72 00,50 = 0,455; ss = 1; C= 0,1
%2 i wspolczynnika
kontyngencji C

Uwaga 1. Zakreélono prawidlowe odpowiedzi.
Uwaga 2. We wskazniku 3 i 4 w wyliczeniach testu »* nie uwzgledniono ,nie wiedzieli”.
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Tabela 6. Uwarunkowania genetyczne otylosci w pogladach badanych

Badani
Uwarunkowania Rozpatrywane wskazniki wedhu, I— g pe 1 grupa
genetyczne otylosci patrywane w g dziewczeta chlopcy
wypowiedzi badanych
w pogladach badanych N=50(100%) | N=50(100%)
Ib. proc. Ib. proc.
Czynniki genetyczne | sklonnosci do objadania sie odzie-
S S . . . 14 28 12 24
najczesciej powodujg- | dziczona po rodzicach
ce powstawanie otylo— . L, . .
éci wedlug badanych niewrazliwo$¢ na dzialanie leptyny 4 8 7 14
otyto$¢ rodzicow 18 15 30
zwigkszone tendencje do odkladania 14 28 8 16
tluszczu
wrodzone nieprawidlowosci w dzia-
taniu mechanizméw regulujacych 5 10 8 16
wage ciala jednostki
choroby gruczoléw dokrewnych 6 12 4 8
zaburzenia hormonalne 10 7 14
przyjmowanie 1 5 B _
hormondéw
inne odpowiedzi  |lenistwo - - 1 2
wszystkie
wymienione ! 2 ! 2
nie wiedzieli 5 10 3 6
Prawdopodobienistwo | 20 proc. 3 6 10 20
wystapienia otylosci | 49 16 32 38 16
u dziecka, jesli oboje
rodzice sg otyli 60 15 30 17 34
80 10 20 10 20
nie wiedzieli 6 12 5 10

Wryniki wspétczynnika
korelacji rang Spear-
mana oraz wynik 2

i wspélczynnika kon-
tyngencji C Pearsona

p=0,825N=11
x*=0,566 > x> 00,50 = 0,455; ss = 1; C = 0,08

Uwaga 1. Liczba odpowiedzi we wskazniku 1 przekracza liczbe badanych, gdyz badani po-
dawali wiecej niz jedna odpowiedz.

Uwaga 2. Zakreslono prawidlowa odpowiedz.
Uwaga 3. We wskazniku 2 w wyliczeniach y* nie uwzgledniono ,nie wiedzieli”.
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Tabela 7. Uwarunkowania biologiczne otylosci w pogladach badanych

Badani

Czynniki biologiczne najczesciej powodujace | I grupa dziewczeta 1T grupa chtopcy

powstawanie otylosci wedlug badanych N =50 (100%) N =50 (100%)

Ib. proc. Ib. proc.

Zaburzenia w mechanizmach odpowie-
dzialnych za regulacje apetytu, szczegdlnie
uposledzenie mechanizmu sytosci 18 36 10 20
Dostarczanie organizmowi zbyt duzej liczby
weglowodandw powodujacych zwigkszenie
wydzielania insuliny, doprowadzajacej do
magazynowania tluszczu 19 38 19 38
Niepohamowane uczucia glodu, bedace
odpowiedzig na zbyt rzadkie spozywanie
pokarméw 10 20 3 6
Pochlanianie zbyt duzych ilo$ci weglowoda-
néw w sezonowych zaburzeniach nastroju 12 24 6 12
Zmniejszone zuzycie energii 16 32 12 24
Wysokie liczby komérek ttuszczowych 8 16 6 12
Obnizenie poziomu serotoniny, doprowadza-
jace do pozbawienia mézgu szansy oparcia
sie pokusie jedzenia 3 6 4 8
Wszystkie wymienione czynniki - - 2 4
Nie wiedzieli 3 6 6 12
Wyniki wspétczynnika korelacji rang p p=0838;N=9
Spearmana

Uwaga 1. Liczba odpowiedzi przekracza liczbe badanych, gdyz badani podawali wiecej niz
jedna odpowiedz.
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Tabela 8. Uwarunkowania psychologiczne otylosci w pogladach badanych

Spearmana

Badani
Czynniki 'psychologiczne'najcze;s’(cigj I grupa dziewczeta 11 grupa chlopcy
powodujace powstawanie otylosci
wedtug badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
Ib. proc. Ib. proc.

Istnienie ,,falszywego gltodu’,
stanowigcego wyuczong reakcje na stres 14 28 18 36
Staba kontrola jednostek
nad swoimi zachowaniami 5 10 10 20
Niska tolerancja na negatywne emocje 15 30 7 14
Nieprzyjmowanie do wiadomosci
przyrostu wagi 10 20 6 12
Braki silnej woli 15 30 13 26
Negatywne obrazy wlasnej osoby 9 18 3 6
Napigcia emocjonalne przezywane
przez jednostki 4 8 4 8
Wszystkie wymienione czynniki 1 2 1 2
Nie wiedzieli - - 5 10
Wyniki wspotczynnika korelacji rang p 0= 0,671;N=9

Uwaga. Liczba odpowiedzi we wskazniku 1 przekracza liczbe badanych, gdyz badani poda-

wali wiecej niz jedna odpowiedz.
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Tabela 9. Uwarunkowania srodowiskowe otylosci w pogladach badanych

Uwarunkowania Badani
srogi);ir;sélz?we Rozpatrywane wskazniki I grupa dziewczeta | IT grupa chtopcy
w pogladach wedlug wypowiedzi badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
badanych Ib. proc. Ib. proc.
Czynniki przekarmianie 12 24 11 22
$rodowiskowe . . . d idt
iczesciej nieznajomos$¢ zasad prawidlowego,
najezesct racjonalnego Zywienia 22 44 22 44
powodujace
powstawanie powszechna dostepno$¢
otylosci wysokokalorycznych produktéw 15 30 9 18
wedlug
badanych nieprawidlowe, utrwalone
w rodzinach sposoby Zywienia 14 28 15 30
zamieszkiwanie w mie$cie 3 6 2 4
brak aktywno$ci fizycznej 22 44 21 42
stosowanie doustnych $rodkow
antykoncepcyjnych 3 6 2 4
stosowanie hormonalnych §rodkéw
farmakologicznych 1 2 2 4
inne odpowiedzi (jakie?) 1 2 1
nie wiedzieli - - 1
Wiek ma wplyw 23 46 23 46
a powstawanie nie ma wplywu 19 38 12 24
otylosci . o
inne odpowiedzi 1 2 1 2
nie wiedzieli 7 14 14 28
Ple¢ kobiety 16 32 8 16
a powstawanie mezczy#ni 4 8 10
otylosci ..
ple¢ nie ma wplywu 24 48 23 46
inne odpowiedzi 1 2 8
nie wiedzieli 5 10 18
inne odpowiedzi 10 3 6
nie wiedzieli 4 8 10 20
Statusy wyzsze statusy materialne 20 40 20 40
materialne rodzin | pijsze statusy materialne 12 24 7 14
a powstawanie
otylosci statusy materialne rodzin
nie majg wplywu 11 22 15 30
inne odpowiedzi - - 1 2
nie wiedzieli 7 14 7 14
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Tabela 9. cd.
Uwarunkowania Badani
srog?yvfésélz(i)we Rozpatrywane wskazniki I grupa dziewczeta | II grupa chlopcy
w pogladach wedlug wypowiedzi badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
badanych Ib. proc. Ib. proc.
Rozwdj ma wplyw 40 80 36 72
cywilizacyjny nie ma wplywu 1 4
a powstawanie . Lo
otylosci inne odpowiedzi 1 1
nie wiedzieli 8 16 9 18
Wyniki wspot- p=0,967; N=10
czynnika korelacji %2 =0,984 > y> 00,10 = 2,705;ss = 1; C=0,1
rang p Spearmana %*=0,732> 00,50 = 0,455; ss =1; C=0,1
oraz wynik y? x> =1,093 > %> 00,50 = 0,016; ss = 1; C=0,12
i wspolczynnika x*=2,932>%*00,10 = 2,705; ss = 1; C= 0,19
kontyngencji C

Uwaga 1. Liczba odpowiedzi we wskazniku 1 przekracza liczbe badanych, gdyz badani po-
dawali wiecej niz jedna odpowiedz.
Uwaga 2. We wskazniku 2, 3, 4 1 5 w wyliczeniach ¥* nie uwzgledniono ,inne odpowiedzi”
oraz ,nie wiedzieli”.

Tabela 10. Nastawienia spoleczefnistwa do otylosci w pogladach badanych

Badani
Nastawienia spoleczenstwa grupa i dziewczeta grupa II chtopcy
wobec 0sob otylych
w pogladach badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
Ib. proc. Ib. proc.

Pozytywne 1 2 - -
Negatywne 33 66 25 50
Obojetne 14 28 16 32
Nie wiedzieli 2 4 9 18
Wyniki wspotczynnika y? x*=0,937 > %*a0,50 = 0,455; ss = 1; C= 0,1
oraz wspoélczynnika kontyngencji C

Uwaga. W wyliczeniach y* nie uwzgledniono odpowiedzi ,nastawienia pozytywne” oraz

,nie wiedzieli”.
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Tabela 11. Reakcje spoleczenstwa wobec 0s6b otylych w pogladach badanych

Badani
Reakgje spoleczenstwa | Rozpatrywane wskazniki grupa I dziewczeta | grupa II chlopcy
wobec 0s6b otylych wedlug wypowiedzi - N - N
w pogladach badanych badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
Ib. proc. Ib. proc.
Najczestsze reakcje odczuwanie litosci 13 22 10 16
g:}off;:}?lvievé?fgec 0s6b | o dczuwanie podziwu 1 2 - -
badanych unikanie kontaktu
z osobami otylymi 35 56 27 40
obojetnos¢ 8 14 17 30
inne odpowiedzi 2 4 6 12
nie wiedzieli 1 1 2
Negatywne reakcje dyskryminacja 35 70 36 72
Sp (l)leczenstwa wobec przemoc stowna 39 78 37 74
0s6b otylych wedlug
badanych przemoc fizyczna 7 14 18
brak negatywnych reakeji 1 4
inne odpowiedzi 2 4 1
nie wiedzieli - - - -
Wyniki wspotczynnika )
korelacji rang p p=092%N=6
S p=0943%N=6
pearmana

Uwaga. Liczba odpowiedzi we wskazniku 1 i 2 przekracza liczbe badanych, gdyz badani
podawali wigcej niz jedna odpowiedz.
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Tabela 12. Nastawienia badanych do oséb otylych

Badani
Nastawienia bada- | Rozpatrywane wskazniki we- | I grupa dziewczgta | II grupa chtopcy
nych do oséb otylych | dlug wypowiedzi badanych N =50 (100%) N =50 (100%)
Ib. proc. Ib. proc.
Stosunek badanych pozytywny 29 58 19 36
wobec 0s6b otytych | pegatywny _ _ 7 14
obojetny 20 44 22 40
nie wiedzieli 1 2 2 4
Wyglad zewnetrzny | wyglad zewnetrzny oséb oty-
0s0b otyltych a stosu- | tych oddziatywuje na stosunek
nek do nich badanych | badanych do nich 9 18 13 26
wyglad zewnetrzny oséb
otylych nie oddziatywuje na
stosunek badanych do nich 36 72 25 50
inne odpowiedzi 5 10 8 16
nie wiedzieli - - 4 8
Wynik y? oraz %% =1,536 > ¢?00,50 = 0,455; ss = 1; C=0,12
wspolczynnika ¥?=2,151>%*a0,50 = 0,455; ss = 1; C= 0,15
kontyngencji C

Uwaga 1. We wskazniku 1 w wyliczeniach y* nie uwzgledniono ,stosunek negatywny” oraz

,hie wiedzieli”.

Uwaga 2. We wskazniku 2 w wyliczeniach y* nie uwzgledniono ,inne” oraz ,nie wiedzieli”.

Tabela 13. Reakcje badanych na osoby otyte

Badani
Reakeje badanych na osoby otyle I grupa dziewczeta II grupa chlopcy
N =50 (100%) N =50 (100%)
Ib. proc. Ib. proc.
Wzbudzenie lito$ci 10 20 8 16
Wzbudzenie podziwu 5 10 1
Unikanie kontaktu z osobami otytymi - - 2
Obojetnosé 28 56 25 50
Normalne traktowanie 7 14 11 22
Nie wiedzieli - - 3 6
Wynik y? oraz wspotczynnika kontyngencji C | y* = 0,002 > * 00,99 = 0,002; ss = 1; C = 0,05

Uwaga. W wyliczeniach x* nie uwzgledniono ,unikanie kontaktu z osobami otylymi” oraz

,nie wiedzieli”.
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Streszczenie

Opracowanie skupione zostalo na ukazaniu opinii i ocen badanych licealistéw o otylo-
§ci. Zebrane i przedstawione fakty empiryczne ukazaly, Ze badana mlodziez dobrze oriento-
wala si¢ w czynnikach sprawczych determinujacych otylos¢ i byly one zgodne z pogladami
specjalistéw zajmujacych sie tymi zagadnieniami. Z kolei rozmiary wystepowania otylosci
w kraju i na $wiecie badani nieco zawyzali, co mozna laczy¢ z alarmujacymi informacjami
w mediach, nieraz nieco przejaskrawionymi. Z uzyskanych pogladéw od badanych mozna
wysunac supozycje, ze ich nastawienia wobec 0séb otylych byly najczesciej pozytywne lub
obojetne.

Uzyskane wyniki nalezy traktowac jako przyczynek do dalszych badan, a wiec nie nale-
zy ich uogélnia¢ ani generalizowa¢. Wydaje sie, ze nalezy prowadzi¢ w tym zakresie bada-
nia, zwlaszcza Ze s3 to wazne problemy w realiach wspoélczesnej rzeczywistosci.

Summary

In the study they were trying to portray empirical material portraying views of exami-
ned secondary-school pupils for obesities. Announced facts show that the examined young
stock enough well was familiar with issues concerning reasons for coming into existence at
people of the excess body weight, answering and stating grounds in accordance with views
of scientists functioning in literature. Even though in the most immediate environment at
many examined obese persons appeared, however few secondary-school pupils were able
to indicate it correct percentage indicators of obese persons in world and in Poland. From
studied views moreover it is possible to come to the conclusion, that the social environment
rather negatively is turned towards persons with the excess body weight, although what it
is worthwhile underlining, examined secondary-school pupils with the obesity largely de-
termined own attitudes towards persons as positive or indifferent. However to remind he is
falling out, that they were it is only a pilot study, and one should not generalize their results.
Because further research will be conducted in this respect which will be introduced in the
wider study.
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Ireneusz Pyrzyk
(Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wloclawku)

SWIETLICE SRODOWISKOWE DLA MEODZIEZY
ZAGROZONE] NA KUJAWACH I ZIEMI DOBRZYNSKIE]

Slowa kluczowe: $wietlica; $wietlica Srodowiskowa; mlodziez zagrozona; metoda badan na-
ukowych; placéwka opiekunczo-wychowawcza.

ENVIRONMENTAL CLUBS FOR IMPERILLED YOUNG PEOPLE
ON KUJAWY AND ZIEMIA DOBRZYNSKA

Key words: club; environmental club; imperiled young people; method of scientific research;
care—education institution.

Wstep

Instytucja $wietlic srodowiskowych jest jedng z wielu réznorodnych
form dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej wérdéd dzieci i mlodziezy.
Pod koniec XX w. i na poczatku obecnego stulecia coraz czesciej te forme
opieki i wychowania prébuje sie stosowaé w celach resocjalizacyjnych wo-
bec mlodziezy trudnej i zagrozonej. ,Zasadnicza zmiana niezbedna dla
poprawy systemu resocjalizacji, o ktorej pisat S. Jedlewski juz blisko trzy-
dziesci lat temu, jest praca z mlodziezg bez odrywania jej od Srodowiska,
do ktérego ma powrdci¢, praca wspolnie z rodzing wychowanka, co wyklu-
cza izolacyjny charakter instytucji. Otwarcie na srodowisko, systematyczna
i stopniowa realizacja przez wychowankéw kolejnych zadan w $rodowisku
lokalnym, wycigganie wnioskéw z sukceséw i porazek jest obecnie podsta-
wa, na ktdrej opieraja sie instytucje resocjalizacyjne — gléwnie mlodziezo-
we osrodki wychowawcze”!. Mozna powiedzie¢, ze zgodnie z tymi zaloze-
niami w roku 2010 na terenie Kujaw i ziemi dobrzynskiej realizowany byt
projekt pt. ,Szansa — aktywizacja spoleczno-zawodowa mlodziezy trudnej

']. Siemionow, Ewaluacja oddzialywar resocjalizacyjnych w instytucjach opiekusiczo-wycho-
wawczych, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 8/2010, s. 29.
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na Kujawach i ziemi dobrzynskiej” w ramach Programu Operacyjnego Ka-
pital Ludzki wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
W jego ramach zainicjowaly swoja dzialalnos$¢ nastepujace Swietlice Srodo-
wiskowe dla mlodziezy zagrozonej:

— Swietlica Srodowiskowa, ul. Zakret 8/5 we Wtoctawku,

— Swietlica Srodowiskowa, ul. Brzeska 1/3 we Wioctawku,

— Swietlica Srodowiskowa, ul. Traugutta 2 w Lipnie (przy Szkole Pod-
stawowej nr 3),

— Swietlica Srodowiskowa, ul. Koéciuszki 10 w Rypinie,

— Swietlica Srodowiskowa, ul. Wyspianskiego 4 w Aleksandrowie Ku-
jawskim (przy Zespole Szkét Ogrodniczych).

Badania przeprowadzone zostaly w dwoch etapach:

Etap badan pilotazowych, wstepnych w marcu 2010 r.,

Etap badan wtasciwych w listopadzie 2010 r.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz nastepujace techni-
ki badan: ankieta, wywiad, obserwacja. Zastosowane narzedzia to: kwestio-
nariusz ankiety, kwestionariusz wywiadu oraz arkusz obserwacyjny.

Badania obejmowaly $rodowisko rodzinne, szkolne i réwiesnicze. Mialy
na celu przede wszystkim zdiagnozowanie nastepujacych cech i zjawisk
podopiecznych w trakcie funkcjonowania wyzej wymienionych placéwek:

— kompetencje spoleczne,

— umiejetnosci poruszania si¢ po rynku pracy,

— wyniki w nauce,

— integracja spoleczna,

— kompetencje emocjonalne,

— przestrzeganie norm prawnych i zachowan akceptowanych spoltecznie,

— umiejetnosci interpersonalne, praca w grupie, zdolnosci komunikacji
interpersonalnej,

— motywacje do nauki i poszukiwania pracy,

— zachowanie sie w sytuacjach konfliktowych,

— poczucie wlasnej wartosci.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz na-
stepujace techniki badan: ankieta, wywiad, obserwacja oraz analiza doku-
mentacji. Zastosowane narzedzia to: dokumentacja Swietlic Srodowiskowych,
kwestionariusz ankiety, kwestionariusz wywiadu oraz arkusz obserwacyjny.

Badania zostaly przeprowadzone we wszystkich pieciu §wietlicach $ro-
dowiskowych utworzonych przez Lidera przedmiotowego Projektu na tere-
nie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
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Niektére problemy badawcze podjete
w procesie badan i préba ich analizy

Badaniami objeto grupe 59 wychowanek i wychowankéw w wieku od
15 do 18 lat. Wszyscy z nich posiadali dozér kuratorski.

Tabela 1. Podzial ze wzgledu na pte¢

Mezczyzna 40
Kobieta 14
Brak odpowiedzi 5

Zrodlo: badania wiasne.

Tabela 2. Podzial ze wzgledu na wiek

Wiek Liczba os6b
13 lat 1
14 lat 0
15 lat 11
16 lat 13
17 lat 16
18 lat 13
19 lat 1
Brak odp. 4

Tabela 3. Podzial ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Duze miasto (pow. 100 tys. mieszkafcow) 20
Srednie miasto (do 100 tys.) 1
Male miasto (do 50 tys.) 29
Wies 9
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Tabela 4. Informacje o rodzinach

Pelna (dwoje rodzicow) 37
Niepelna (jeden rodzic) 16
Inny cztonek rodziny (np. dziadkowie, wujostwo) 5
Inne 0

Dane z metryczki wskazuja, ze liczba wychowankéw w stosunku do
okresu badan pilotazowych zmniejszyta sie do 59 z 78 w stanie poczatko-
wym. Wychowankowie wywodza sie i zamieszkuja w przewazajacym stop-
niu Srodowisko miejskie. Typ rodziny pozostal bez zmian w stosunku do
badan pilotazowych, przewaza rodzina pelna, z rodziny niepelnej jest 16
0s6b.

Rodzina

1. Jaki masz kontakt z rodzicami?
— bardzo dobry — 19 os6b

— dobry — 25
— przecietny — 11
— staby — 3.

Zdecydowana wiekszos¢, bo az 44 osoby twierdza, Ze maja ze swoimi
rodzicami kontakt dobry i bardzo dobry.

2. Ile czasu dziennie twoi rodzice po§wiecaja ci uwagi?

— ok. 30 min. — 9 os6b

— ok. 1 godz. — 16

—ok. 2 godz. —7

— wigcej — 24.

Az 31 wychowankom rodzice po$wiecaja dziennie dwie godziny i wiecej
czasu. Dane te potwierdzajq iloSciowy wymiar dobrych relacji badanych
z rodzicami. Moze to takze wskazywac na to, ze mlodziez ta jest szczegol-
nie absorbujaca z powodu sprawianych trudnosci rozwojowych, wycho-
wawczych i opiekuficzych.

3. Czy twoi rodzice spozywaja alkohol? Nie — 43 osoby, tak — 15.
4. Jesdli tak, to czy wedltug Ciebie naduzywajg go? Tak — 6 0s6b, nie — 47.

Tylko w 15 przypadkach rodzice spozywaja alkohol. Za$ naduzywaja go
tylko w 6 przypadkach. Mozna zatem wnioskowag, ze alkohol w przypad-
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ku wiekszosci wychowankéw nie stanowi problemu w funkcjonowaniu ich
rodzin.

5. Czy zdarzylo ci sie uciec z domu? Nie — 43 osoby, tak — 15.

6. Jedli tak, to jaki byl powdd twojej ucieczki?

— nadopiekunczo$¢ rodzicow/opiekunéw — 0

— naduzywanie alkoholu przez rodzica/opiekuna — 1

— bunt przeciwko zasadom — 8

— przemoc w rodzinie — 3

— inny — 3.

Gléwnym powodem ucieczki z domu dla 8 badanych byt ,bunt przeciw-
ko zasadom” na 15 przyznajacych sie do ucieczki.

Nadal (w stosunku do badan pilotazowych) podstawowa przyczyna
ucieczek z domu jest bunt przeciwko zasadom, przemoc w rodzinie oraz
inne, ktére stanowig doé¢ znaczacy procent, a ktérych wychowankowie nie
chcieli ujawni¢. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na to, ze nadopiekunczos¢
w zadnym przypadku nie byla przyczyna ucieczek z domu. Jak si¢ ma po-
wyzszy problem do dobrych relacji z rodzicami i ilosci czasu, jaki poswie-
caja wychowankom?

7. Wymien miejsca, do ktérych sie udajesz z chwilg ucieczki z domu?
— kolega — 5 0s6b

— park — 2

— nigdzie — 2

— znajomi — 2

— dom —1

— miasto — 1.

8. Co zyskales/as uciekajac z domu?

— spokdj — 2 osoby

—nic — 2

— lepszy kontakt — 1

— nowe do$wiadczenie — 1

— wolny czas — 1

— wolnoé¢ — 1

— nie wiem — 1.

Na temat ucieczek z domu wychowankowie wypowiadali sie bardzo
niechetnie i malo licznie. Na 59 oséb tylko okolo 10-12 udzielilo bardzo
skapych odpowiedzi. Moze to sugerowac pewna tajemnice, ktéra moze kry¢
w sobie dzialania na pograniczu prawa.
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Szkota

1. Za jakiego ucznia/uczennice si¢ uwazasz?
— bardzo dobry — 6 0s6b

— dobry — 12
— przecietny — 25
— staby — 13.

W poréwnaniu do badan pilotazowych wigksza liczba wychowankéw
przyznaje si¢ do tego, ze nalezy do uczniéw stabych i tym samym obiekty-
wizuje wlasng samoocene. Moze to by¢ efekt pozytywnych dzialan Swie-
tlicy i jej wplyw na obiektywna ocene wlasnych mozliwosci i szkoly jako
instytucji nauczajacej.

2. Czy zdarzylo ci si¢ opusci¢ lekcje? Nie — 3 osoby, tak — 54.

Jesli tak, to jaki byl pow6d opuszczenia lekcji?

— problemy z nauka — 12 0s6b

— przemoc wsréd rowieSnikow — 2

— ignorowanie twojej osoby przez nauczycieli — 2

— inny — 45.

Nieobecnos¢ w szkole poza wzgledami zdrowotnymi byta podyktowana
problemami z naukg. Tutaj szczegélng uwage nalezy zwréci¢ na kontakt
rodzicéw ze szkola i kuratora. Ich dzialania moglyby zapobiec w jakims$
stopniu temu negatywnemu zjawisku.

3. Gdzie spedzales/as czas bedac na wagarach?

— kolega/kolezanka — 14 os6b

— wszedzie — 10

— dom — 10

— park — 5

— miasto — 5

— cmentarz — 2

— sklep — 2

— koto szkoty — 2

— znajomi — 2

— lasy, stare budynki — 1.

Wagary wychowankowie spedzali w domu i u kolezanki/kolegi. Az 10
wychowankoéw wskazalo kategorie ,wszedzie”, z pewnoscig w celu ukrycia
prawdziwego miejsca pobytu.

76



Swietlice srodowiskowe dla mlodziezy zagrozonej na Kujawach i ziemi dobrzynskiej

Alkohol, narkotyki, prostytucja

1. Czy kiedykolwiek prébowales/as alkoholu? Tak — 48 os6b, nie — 10.

2. Jedli tak, to jaki byl powdd, ze pierwszy raz siegnales/as po alkohol

— aby czuc¢ sie dorostym — 5 oséb

— aby dostosowac sie do otoczenia — 8

— aby czuc sie na luzie — 21

— aby zaspokoic¢ ciekawo$¢ — 12

— poniewaz alkohol jest latwo dostepny — 11.

Powody pierwszego siegniecia po alkohol nie odbiegaja od wynikéw
wczesniejszych badan pilotazowych, ale na uwage zastluguje dos¢ czesto
zaznaczany powod, ze ,alkohol jest tatwo dostepny”.

3. Jesli spozywasz alkohol czesto to jakimi kierujesz sie motywami?
— ulatwia przezywanie przyjemnosci — 11 oséb

— ulatwia odpedzanie smutnych mysli — 14

— uprzyjemnia spotkania z innymi ludZmi — 18

— przynosi ulge w przykrych momentach zycia — 13.

4. Jakie zagrozenia wedlug Ciebie niesie naduzywanie alkoholu?

— trudnoéci w nauce — 7 os6b

— problemy rodzinne — 13

— problemy z réwiesnikami — 0

— klopoty zdrowotne — 21

— inne — 23.

Wedlug respondentéw alkohol utatwia kontakt z ludZmi, przynosi ulge
w przykrych momentach zycia, ale jego naduzywanie jest Zrodlem proble-
mow rodzinnych, zdrowotnych, w nauce wlasne;j.

5. Czy zdarzylo ci sie przyjs¢ do szkoty pod wplywem Srodkéw odurza-
jacych? (dopalacze, narkotyki, alkohol)

— nie — 42 osoby

— jesli tak, to jakie to byly srodki? — 17.

Wymienione $rodki odurzajgce: marihuana — 8, alkohol — 3, amfetami-
na — 1, dopalacze — 1.

6. W jaki sposéb wedlug ciebie narkotyki wptywaja na cztowieka?

— powoduja agresje — 24 osoby
— zwiekszona drazliwo$¢ — 5
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— utrata hamulcéw moralnych — 6

— zaburzenia emocjonalne — 10

— trudnosci w logicznym myséleniu — 10
— trudnosci w nauce — 10

— zadne z wyzej wymienionych — 17.

7. Czy bylesé/as swiadkiem jak kto$ z twoich bliskich (rodzina, przyjacie-
le) zazywali Srodki odurzajace? Nie — 31 osob, tak — 25.

8. Jaka jest twoja reakcja na widok osoby zazywajacej srodki odurzajace?

— ignoruje — 39 os6b

— przylaczam sie — 17

— interweniuje, np. zglaszam na policje — 1.

Na 59 o0s6b 17 osobom przydarzylo sie przyjs¢ do szkoly pod wplywem
Srodkéw odurzajacych. To jest wyrazny apel do nauczycieli, aby zwrécié
uwage na ten bardzo niebezpieczny proceder. Tym bardziej, ze az 24 wy-
chowankoéw twierdzi, ze powoduja one agresje i zaburzenia emocjonalne.
Wiekszos¢ podkresla takze, ze nie reaguje na osoby pod wplywem tych
$rodkéw w swoim otoczeniu.

9. Co wedlug ciebie oznacza okreslenie prostytucja?
— sprzedawanie sie za pienigdze — 13 o0s6b

— uprawianie seksu za pienigdze — 10

— wykorzystywanie mlodych dziewczyn — 1

— stoja pod latarnig — 2

— wulgaryzm — 8.

10. Dlaczego mtodzi ludzie prostytuuja sig?

— brak pracy — 21 os6b

— mozliwo$¢ szybkiego zdobycia pieniedzy — 40
— che¢ przygod — 14

— inne, jakie? — 6.

11. Czy uwazasz prostytucje za co$ wstydliwego? Nie — 20 oséb, tak — 19,
by¢ moze — 18.

12. Czy prostytucja wystepuje w twoim otoczeniu? Gdzie? Nie — 40
0sOb, tak — 17.

Wymienione miejsca: w Srodowisku, w ktérym przebywam — 2, kole-
zanka — 2.
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13. Czy jeste$ swiadomy/a zagrozen zwigzanych z prostytucja? Jakie?
Nie — 28 0s6b, tak — 28.

Podawane przyczyny: choroby — 13, cigza — 4, odrzucenie przez zna-
jomych — 1.

14. Czy ze wzgledu na trudna sytuacje materialng zaczalby$/zaczelabys
uprawia¢ prostytucje? Tak — 3 osoby, nie — 56.

Wiekszosé¢ podopiecznych prostytucje kojarzy z zarabianiem pieniedzy,
ze sprzedawaniem sie za pienigdze. Gléwny motyw prostytuowania sie to
che¢ zdobycia szybkich pieniedzy i brak pracy. Polowa ankietowanych wy-
chowankéw jest sSwiadoma zagrozeni zwigzanych z prostytucjg i w wiek-
szosci kojarzy te zagrozenia z chorobami. Az 56 podopiecznych nie podjelo-
by decyzji o prostytuowaniu sie ze wzgledu na trudna sytuacje materialna.

Swietlica

1. Skad dowiedziale$/a$ sie o istnieniu Swietlicy?

— kolega/kolezanka — 15 o0s6b

— szkota — 3

— kurator — 42

— inne — 2.

Najczestszym zrédlem wiedzy o istnieniu i dzialaniu $wietlic jest kura-
tor, potem kolezanka/kolega, szkola i inne.

2. Jak czesto bywasz w $wietlicy?

— raz w tygodniu — 7 os6b

— dwa razy w tygodniu — 7

— trzy razy w tygodniu — 15

— codziennie — 28.

Az 43 sposrdd 59 ankietowanych uczeszcza do $wietlicy trzy razy w ty-
godniu i codziennie. Jest to niewatpliwy atut funkcjonowania swietlic dla
mlodziezy zagrozonej. Swiadczy o zaspokajaniu przez nig wielu potrzeb
istotnych dla wychowankéw.

3. Czy w $wietlicy czujesz sie bezpiecznie? Tak — 56 0séb, nie — 3.

To jedna z fundamentalnych potrzeb warunkujacych prawidlowy roz-
woj czlowieka. Az 56 wychowankéw na 59 czuje si¢ bezpiecznie podczas
pobytu w Swietlicy.
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4. W skali od 1 do 5 okreél materialny poziom $wietlicy: wyposazenie
w sprzet komputerowy, materiaty drukarskie i inne.

Skala Liczba osob
1 3
2 5
3 13
4 12
5 24

Wyposazenie Swietlicy w sprzet komputerowy i materialy drukarskie
polowa respondentéw ocenia maksymalnie pozytywnie (5), natomiast dru-
ga czes¢ Srednio (3, 4).

5. Czy w $wietlicy serwowane sa jakie$ positki? Jesli tak, to jakie?

— $niadanie — 3 osoby

— obiad — 53

— kolacja — 3.

Wedlug 53 wychowankéw w $wietlicy podawany jest obiad. Z wywiadu
z wychowawcami dowiadujemy sie, ze w wielu przypadkach jest to jedyny
positek dziennie spozywany przez wychowanka.

6. Jakie zajecia prowadzone sa w Swietlicy (o jakiej tematyce)?
— informatyka — 14 oséb

— zajecia sportowe — 13

— rozmowy z pedagogiem, doradztwo zawodowe — 12
— matematyka — 9

— socjoterapia — 8

— rozmowy z psychologiem — 7

— jezyk polski — 4

— arteterapia — 4

— odrabianie lekcji — 2

— muzyczne — 3

— plastyczne — 2

— wycieczki, lodowisko — 1.

7. Ktore z zaje¢ prowadzonych przez §wietlicg lubisz najbardziej?
— sportowe — 11 0s6b

— wszystkie — 9

— informatyczne — 9
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— matematyczne — 9

— socjoterapeutyczne — 8

— rozmowy z psychologiem — 4
— zajecia z kuratorem — 4

— muzyczne — 3

— arteterapia — 2

— doradztwo zawodowe — 2

— plastyczne — 1.

8. Jak ogodlnie oceniasz poziom prowadzonych zaje¢ w skali od 1 do 5.

Skala Liczba osob
1 2
2 2
3 8
4 18
5 28

W poréwnaniu z wynikami badan pilotazowych zdecydowanie na war-
todci przybraly zajecia z informatyki, matematyki, socjoterapii i doradztwa
zawodowego. Oznacza to pozytywny proces rozwoju edukacji zawodowej
jako rezultatu miekkiego w Projekcie. 3/4 respondentéw ocenia poziom
prowadzonych zaje¢ jako wysoki i bardzo wysoki (4, 5). Dla zdecydowa-
nej wiekszosci wychowankéw zajecia w Swietlicy sa ciekawe, interesujace,
przyjemne i pogodne. Tylko dla szesciu oséb byly one meczace i denerwu-
jace.

9. Czy zajecia w $wietlicy sa wedtug Ciebie:
— ciekawe, interesujgce — 27 0s6b

— meczace, denerwujace — 6

— przyjemne, pogodne — 24

— daja mi zadowolenie — 9

— trwaja zbyt dlugo — 16.

10. Czy stosunek wychowawcéw do wychowankéw w $wietlicy jest:
— pozytywny — 48 o0s6b

— obojetny — 5

— negatywny — 4.

11. Jakie cechy powinien wedlug Ciebie posiada¢ wychowawca?
— by¢ mily — 11 oséb
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— wyrozumialy — 6

— dobry — 5

— dyskretny — 4

— szczery — 4

— wyluzowany — 3

— uprzejmy — 2

— zabawny — 2

— bezinteresowny, nie krytykowa¢, cierpliwy, kolezenski, powinien
mie¢ poczucie humoru, sprawiedliwy, odpowiedzialny, otwarty, spokojny,
pozytywnie do nas nastawiony, szczery, opiekunczy, interesowac sie wy-
chowankami, sympatyczny — 1.

12. Czy w potrzebie mozesz zwrdécic sie o pomoc do wychowawcy?

— tak — 50 os6b

— nie — 5.

Niemal wszyscy wychowankowie oceniajag wychowawcéw bardzo wy-
soko i czesto w chwilach koniecznych mogli zwrécic¢ sie do nich o pomoc.

13. Czy jeste$ lubiany/a przez pozostalych wychowankéw — kolegéw
i kolezanki?

— tak — 40 os6b

— nie —2

— nie wiem — 16.

3/4 podopiecznych $wietlic moze liczy¢ na pomoc i wspdlprace ze swo-
imi kolezankami i kolegami co wskazuje wyraznie na ewolucje kontaktow
interpersonalnych i wspoétdziatania w grupie.

14. Czy Swietlica spelnia Twoje oczekiwania?
— tak — 48 os6b
— nie — 7.

15. Co zmienilby$/zmienilaby$ w Swietlicy ewentualnie wprowadzil/a
co$ nowego?

— nic — 22 osoby

— wigcej wycieczek — 4

— wiecej komputeréw — 3

— wiecej uczestnikéw — 3

— wigcej sportu — 3

— wiecej rozmoéw z kuratorem — 2

— nowe zasady, sprzet muzyczny, wiecej pomieszczen, wigcej rozryw-
ki —1.
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16. Czy polecilbys$/polecilabys$ swietlice swoim kolezankom i kolegom?
— tak — 39 os6b

— nie — 8

— nie wiem — 3.

W wiekszosci przypadkow (ok. 50 wychowankoéw) $wietlica spelnia ich
oczekiwania i chetnie poleciliby ja innym kolezankom i kolegom. Niemalze
polowa uczestnikéw nie chcialaby zadnych zmian w $wietlicach. Niektérzy
chcieliby wiecej sportu, wycieczek, komputeréw, sprzetu muzycznego. Sta-
nowia one wskazania dla dalszego dzialania i rozwoju $wietlic srodowis-
kowych.

Swietlice $srodowiskowe dla mlodziezy trudnej w swoich zalozeniach
majq pelni¢ role socjoterapeutyczna. ,[...] zajecia socjoterapeutyczne tago-
dza lub wyciszaja przykre stany emocjonalne i pomagaja w adaptacji do éro-
dowiska, uczac umiejetnosci spotecznych. Efektywnos$¢é programoéw realizo-
wanych w Stanach Zjednoczonych jest réwniez wysoko oceniana. Badania
przeprowadzone na grupach objetych programem i grupach kontrolnych,
wskazujg na poprawe spolecznych umiejetnosci poznawczych, poprawe
stanu emocjonalnego, zdolnosci rozpoznawania i rozumienia emocji, lepsza
samokontrole, mniejsza agresywnos$¢ chlopcéw, mniejszg ilos¢ zachowan
autodestrukcyjnych u dziewczat, wigkszg umiejetnos¢ rozwigzywania kon-
fliktow"2.

Na ile powyzsze umiejetnosci i zdolnosci stang si¢ osiggalne na grun-
cie funkcjonowania przedmiotowych $wietlic dla mlodziezy trudnej Kujaw
i ziemi dobrzynskiej? Wydaje sig, ze roczne funkcjonowanie omawianych
placéwek opiekunczo-wychowawczych daje tylko sformulowanie hipote-
zy pozytywnej w sensie pewnej prognozy, pod warunkiem dalszego ich
funkcjonowania w srodowisku. Powyzsze wyniki badan daja tylko wstep-
ny pozytywny obraz rozwoju osobowosci badanych w aspekcie programéw
realizowanych w Stanach Zjednoczonych.
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Cichla J., Ilnicka L.M., Wybrane aspekty przemocy. Diagnoza i profilaktyka, Wydawnic-
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2Cyt. ZaM. Dragan, B. Oleksy, Socjoterapia a zmiana poziomu lgku i stylow funkcjonowa-
nia w grupie, [w:] Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, pod red.
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Streszczenie

Przemoc i agresja to problemy dnia codziennego wielu polskich rodzin. Jej Zrédla maja
réznorodny charakter. Wiele programéw badawczych i publikacji naukowych opisalo pro-
blem agresji i przemocy, wskazalo na formy, przejawy, przyczyny i negatywne nastepstwa.
Powinno im towarzyszy¢ dazenie do poszukiwania form redukgcji i niwelowania zjawiska
przemocy i agresji. Swietlice srodowiskowe dla mtodziezy zagrozonej stajq sie jedna z takich
form. Zainicjowanie funkcjonowania $wietlic na terenie Kujaw i ziemi dobrzynskiej jest po-
zytywnym przejawem walki z przemoca i agresja w srodowisku miodych ludzi.

Summary

A lot of Polish families have a problem with aggression. Many of scientific research and
science books talks about aggression forms, reasons and results. In realy we must looking
for different form of education to survey a lot forms of aggression. Environmental clubs for
imperilled young people on Kujawy and ziemia dobrzynska is fine form of survey different
forms of aggression.
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Renata Brzezitiska
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IDENTYFIKACJA UCZNIA ZE SZKOLA
JAKO KRYTERIUM IDEI PODMIOTOWOSCI

Slowa kluczowe: podmiotowos$¢ w wychowaniu; identyfikacja ze szkolg; samopoczucie
ucznia w szkole; relacje nauczyciel-uczen.

STUDENT"S OWN IDENTIFICATION WITH SCHOOL
AS THE CRITERION FOR THE IDEA OF SUBJECTIVITY

Key words: subjectivity in upbringing; identification with school; student’s mood at School;
the relationships between the teacher and the student.

Wprowadzenie

Przystepujac do badan nad osoba ucznia i jego funkcjonowaniem w szko-
le nie sposéb pominaé tak waznego problemu jakim jest jego uczestnictwo
w sieci stosunkéw interpersonalnych. Uczen w swojej placowce pozostaje
w relacjach z wieloma podmiotami: nauczycielami, kolegami, dyrekcja czy
innymi pracownikami szkoty. Szczegoélne jednak czesto budzace wiele kon-
trowersji, sa relacje nauczyciel-uczen.

W tym zakresie niezwykle waznym wydaje sie¢ postawienie pytania: czy
nauczyciel zaspokaja potrzeby ucznia jako uczestnika procesu edukacyjne-
go, czy umozliwia mu podmiotowe funkcjonowanie w szkole?

Istnieja r6Zne definicje poczucia podmiotowosci, chociaz w wielu z nich
pomimo istniejgcych kontradykcji, dajg si¢ zauwazy¢ wspélne elementy uje-
cia i sposobu rozumienia tego terminu.

Wedlug Krzysztofa Korzeniowskiego poczucie podmiotowosci to prze-
Swiadczenie, ze ,Swiadomie i opierajac sie na wlasnych wartosciach jest sie

271

tworcg standéw i/ lub autorem znaczen”!.

'K. Korzeniowski, Podmiotowos¢ czlowieka. Metateoretyczne ramy teorii, [w:] Podmioto-
wosc jednostki w koncepcjach psychologicznych i organizacyjnych, K. Korzeniowski, R. Zie-
linski, W.Daniecki, Warszawa 1983, s. 55.
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Wincenty Okon uwaza, ze czynnikiem warunkujagcym podmiotowe
funkcjonowanie uczniéw w procesie edukacji jest uznanie kazdego ucznia
za jednostke w pelni autonomiczng, ktérej przystuguje prawo do niezalez-
nosci i ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie. Nauczyciel
powinien zatem przestrzega¢ zasady samodzielnosci ucznia, ktéra nalezy
pojmowac jako samodzielno$¢ dziatania i myslenia?®.

Z trescia tej koncepcji koresponduja poglady Marii Nowickiej-Koziol,
zdaniem ktérej wskaznikami podmiotowosci oprocz poczucia partnerskich
kontaktéw interpersonalnych sg rowniez: poczucie wolnosci $wiadomego
podejmowania decyzji, poczucie sprawczosci (tzn. wplywu na sytuacje ze-
wnetrzng), a takze poczucie odpowiedzialnosci za swe dzialania®.

Warto wspomnie¢ o koncepcji podmiotowosci zaproponowanej przez
Jerzego Mellibrude. Autor pisze, ze funkcjonowanie uczniéw jako réwno-
prawnych partneréw nauczyciela bedzie mozliwe, jesli przestrzegane beda
zasady akceptacji, autentycznosci, empatii. Wszystkie oznaczajg otwarcie
nauczyciela na ucznia jak i na wlasng osobg. Najbardziej ceniona jest zasada
akceptacji partnera. Nauczyciel bezwarunkowo akceptujac ucznia, umozli-
wia mu utwierdzenie i umocnienie wlasnej osobowosci. Ma to miejsce wte-
dy, gdy nauczyciel jest zdolny do zakomunikowania uczniowi, ze przyjmuje
go takim, jakim on jest naprawde w danej chwili*.

Jak wynika z powyzszych definicji, modelem pozytywnych relacji na-
uczyciel-uczen proponowanym przez wspélczesna pedagogike, jest sytuacja
dwupodmiotowa. Trafnie przedstawila ja w swojej koncepcji podmiotowo-
$ci Antonina Gurycka. Wedlug niej wychowanie podmiotowe to takie, ktore
sytuacje wychowawcza wyznaczong zawsze ukladem ludzi, rzeczy i zadan,
traktuje jako sytuacje dwupodmiotowg, gdzie podmiotem sytuacji jest tak
wychowaweca jak i wychowanek. Zachodzacy miedzy nimi stosunek i prze-
plyw informaciji, stanowi istote zachodzacego procesu wychowawczego. Wy-
chowawca wlacza do swojej linii dzialania wychowanka oraz stwarza takie
warunki, aby i dziecko moglo wprowadzi¢ go do swojej wlasnej linii dziala-
nia, aby bylo pelnoprawnym i rownowaznym aktorem w sytuacji’.

*W. O ko n, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warszawa 1995, s. 181.

SM. Nowicka-Koziotl, Podmiotowos¢ w praktyce wychowawczej, ,Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze”, 1995, nr 1.

*].Mellibruda, Psychologiczne mozliwosci ulepszenia kontaktow migdzyludzkich, Warszawa
1980, s. 64.

*A. Gurycka, O sztuce wychowania dla nauczycieli i wychowawcdw, Warszawa 1997, s. 47.
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Przedmiot, organizacja i metoda badan

Czy rzeczywiste relacje nauczyciel-uczen maja w szkole charakter poro-
zumienia i dialogu? Czy wychowankowie maja prawo do okredlenia wta-
snej roli i miejsca w placéwece, ktérej sa uczniami?

Zajmujac sie tym problemem, zasadnym wydaje si¢ zbadanie opinii
uczniow w celu ustalenia ich postawy wobec swojej szkoty.

W literaturze przedmiotu wyréznia sie trzy nastawienia wobec szkoly:

— szkota to instytucja,

— szkota to tez ja,

— ja to szkola®.

Zazwyczaj schemat ten opisuje okreSlone postawy wobec szkoly, ktory
pozwala ustali¢ czy i w jakim stopniu uczniowie utozsamiaja si¢ ze swoja
placéwka. Identyfikacja uczniéw ze szkolg stanowi bowiem najwazniejszy
czynnik decydujacy o nalezytym odgrywaniu rél szkolnych przez wycho-
wankéw, a tym samym znalezieniu swojej pozycji w klasie i w szkole. We-
diug J. Lyska ,uczenn utozsamia sie ze swoja szkolg gdy ja lubi”’. A zatem
identyfikacja ze szkolg bedzie oznaczala uznanie i akceptowanie swojego
miejsca nauki. Dlatego tez badaniu podlegaja nastepujace wskazniki, ktére
moim zdaniem maja szczegélny wplyw na ocene identyfikacji:

— samopoczucie ucznia w szkole,

— zalety i wady szkoty, do ktorej uczeszcza uczen,

— ocena swojej szkoly przez pryzmat pracujacych tam nauczycieli.

Badania przeprowadzono w losowo wybranych szkotach publicznych
powiatu torunskiego, w roku szkolnym 2009/2010. W badaniach repre-
zentacyjnych wzieto udzial 321 uczniéw, co stanowi 47,2 proc. populacji
uczniéw badanych szkét. Wéréd nich zbadano 168 uczniéw klas IV-VI szko6t
podstawowych i 153 uczniéw szkét gimnazjalnych.

Gloéwna cze$¢ materialu empirycznego zebrano za pomoca techniki an-
kiety. Material empiryczny z badan podlegal kodowaniu ze wzgledu na
wyrdznione zmienne.

Badajac stopien identyfikacji ze szkola, zastosowano perspektywe po-
réwnawcza, czyli skonfrontowano wyniki badan wsréd uczniow szkét pod-
stawowych i gimnazjalnych, aby stwierdzi¢ istotno$¢ réznic zachodzacych
miedzy porownywanymi stanami rzeczy.

°T. Gotaszewski, Szkota jako system spoleczny, Warszawa 1977, s. 67.
7]. Lysek, Podmiotowe traktowanie ucznia jako zaspokajanie jego potrzeb, [w:] H. Moroz
(red.), Podmiotowos¢ ucznia w edukacji wczesnoszkolnej, Katowice 1995, s. 18.
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Analiza materialu badawczego

Samopoczucie ucznia w szkole

Skonstruowany kwestionariusz ankiety dla ucznia zawieral pytanie doty-
czace nastawienia wobec swojej szkoly. Wychowankowie mieli okresli¢ swoje
samopoczucie dokonujac wyboru spoéréd czterech mozliwosci (tab. 1).

Tabela 1. Nastawienie uczniéw wobec szkoly a szczebel ksztalcenia (w proc.)

Szczebel ksztatcenia
Kategorie odpowiedzi - -
szkoty podstawowe szkoty gimnazjalne
Bardzo dobre 56,5 26,1
Dobre 31,5 37,3
Zte 2,4 6,5
Srednie 9,6 30,1

Jak wynika z badan, ponad polowa uczniéw szkét podstawowych, bo
az 56,5 proc. bardzo dobrze czuje sie w szkole, ale tylko 26,1 proc. wycho-
wankow placéwek gimnazjalnych. W powyzszym zestawieniu daje si¢ wiec
zauwazy¢ duza, bo ponad 30-procentowa réznice na korzys¢ uczniéw pod-
stawowek.

Nieco inaczej wyniki ksztaltuja sie w kategorii ,dobre samopoczucie
w szkole”, ktére deklaruje 31,5 proc. uczniow placéwek podstawowych
i 37,3 proc. gimnazjalnych. Sa one poréwnywalne z niewielka przewaga
gimnazjow (o 5,8 proc.).

Po polaczeniu obu kategorii pozytywnych wskazan, tj. bardzo dobrego
i dobrego samopoczucia w szkole, okazuje sig, ze az 88 proc. uczniéw szkot
podstawowych i 63,4 proc. gimnazjalnych jest pozytywnie nastawionych
wobec swojej szkoly. Wynik ten wskazuje na fakt, ze w zakresie samopo-
czucia ucznia w szkole, identyfikacja ze swoja placéwka jest udziatem wiek-
szo$ci wychowankow, cho¢ pelniej wystepuje u uczniéw mtodszych.

Respondentéw poproszono tez o uzasadnienie swojego wyboru dotycza-
cego bardzo dobrego i dobrego nastawienia wobec szkoly. Niemal polowa
uczniow z obu szczebli ksztalcenia na pierwszym miejscu stawia fakt po-
siadania miltych kolegéw i przyjaciél. Na drugim miejscu uczniowie szké6t
podstawowych uzasadniaja swoje samopoczucie obecnoscia dobrych na-
uczycieli, a gimnazjalisci poczuciem bezpieczefistwa. Opcja ,czuje sie bez-
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piecznie” znalazla sie na trzecim miejscu wsréd wychowankéw podstawo-
wek.

Na uwage zastuguje tez fakt, Zze spoéréd 63,4 proc. uczniéw gimna-
zjum piszacych o bardzo dobrym i dobrym samopoczuciu w szkole, tyl-
ko 7,2 proc. uzasadnia ten fakt obecnoscia dobrych nauczycieli. Zatem dla
wiekszosci nie jest to kategoria, ktéra wplywa na ich pozytywne nastawie-
nie wobec szkoty.

Srednie samopoczucie w szkole deklaruje 9,6 proc. uczniéw szkét pod-
stawowych, ale az 30,1 proc. wychowankéw gimnazjum, co stanowi niemal
1/5 badanej préby. Wsréd uzasadnien tego nastawienia wobec szkoly poja-
wiaja sie wypowiedzi o braku akceptacji u kolegéw, o czym pisza niemal
wszyscy deklarujacy te kategorie z podstawoéwek i polowa gimnazjalistow.
Natomiast druga polowa uczniéw gimnazjum pisze o ztym traktowaniu
przez nauczycieli (a w szczeg6lnosci braku obiektywizmu i faworyzowaniu
wybranych uczniéw).

Opcja dotyczaca zlego samopoczucia w szkole, dotyczyla niewielkiej
grupy uczniéw, bo 2,4 proc. ze szkét podstawowych i 6,5 proc. z gimna-
zjum. Wychowankowie ci uzasadnili te kategorie brakiem akceptacji u ko-
legéw. Sa to jednak niewielkie liczebnosci, ktére zapewne wynikaja z trud-
no$ci w przystosowaniu si¢ niektérych oséb do istniejgcych warunkoéow
szkolnych. W kazdej szkole zdarzaja si¢ uczniowie majacy problemy z ada-
ptacja. Poniewaz jest to niewielki procent badanej préby, trudno uznac ten
fakt za zjawisko powszechne. Niemniej §wiadczy on o braku identyfikacji
niektérych uczniéw ze swoja szkola. Wydaje sie bowiem, ze wtasciwa at-
mosfera w klasie szkolnej powoduje pelna identyfikacje ze szkola. Uczen
nie integrujacy sie z klasa szkolng, bedzie zdany tylko na siebie, nie bedzie
podejmowal grupowych form pracy z uwagi przed kompromitacjg, nie be-
dzie czul si¢ wspotgospodarzem szkotly.

Podsumowujac wyniki badan dotyczacych samopoczucia uczniéw
w swojej placéwce nalezy zwréci¢ uwage na kilka istotnych elementéw.

Pomimo ze wyniki badan wskazuja na pozytywne nastawienie wobec
szkoly wiekszosci wychowankéw, to jednak daje si¢ zauwazy¢, ze im dziec-
ko mlodsze, tym jego nastawienie wobec szkotly, a tym samym identyfikacja
z nig jest wyzsza, jakby pelniejsza.

Zastanawia fakt, ze tylko kilka os6b z gimnazjum piszac o pozytywnym
nastawieniu wobec placowki, wskazywalo na obecno$¢ tam dobrych na-
uczycieli, a polowa, ktéra wybrala kategorie ,Srednie samopoczucie”, uza-
sadnita to zlym traktowaniem przez nauczycieli. Takie wyniki kaza zasta-
nowic sie nad rzeczywistymi relacjami nauczyciel-uczef na tym szczeblu
ksztalcenia.
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Zalety i wady szkotly, do ktérej uczeszcza uczen

Kwestionariusz ankiety dla ucznia, obejmowat tez pytanie na temat zalet
i wad szkoty, do ktérej uczeszcza wychowanek. Uczniowie mieli uszerego-
wac zalety swojej szkoly wedlug podanych kategorii, od najwazniejszych
do najmniej waznej ich zdaniem. Mogli tez dopisa¢ wlasne spostrzezenia.
Niektérzy uczniowie wskazali na kilka zalet szkoly, umieszczajac je jako
najwazniejsze (tab. 2).

Tabela 2. Zalety szkoly w opinii uczniéw a szczebel ksztalcenia (w proc.)

Szczebel ksztalcenia
Kategoria odpowiedzi - -
podstawowe gimnazjum
Sa w niej nauczyciele, ktorych lubie 22,5 15,4
Sa w niej nauczyciele, ktorzy intere-
. . 15,7 3,8
sujaco prowadza lekcje
W szkole mam dobrych kolegdw 31,5 66,1
Szk(?la organizuje atrakcyjne 117 8.9
imprezy
Szkota jest dobrze wyposazona
5,1 4,5
w pomoce dydaktyczne
W szkole panuje mita, rodzinna 12,3 13
atmosfera
Wtlasne spostrzezenia 1,2 —

Najwieksza zaleta szkoly w opinii wychowankéw obu szczebli ksztal-
cenia, jest fakt posiadania dobrych kolegéw. Jednak réznice w liczbie oséb,
ktére wybraly te kategorie sa znaczne: 31,5 proc. uczniéw szkét podstawo-
wych, ale az 66,1 proc. z gimnazjum. Z kolei dla 22,5 proc. uczniéw pod-
stawoéwek i 15,4 proc. gimnazjalistow najwieksza zaleta szkoly sa uczacy
w niej nauczyciele, ktérych lubia.

Dla 15,7 proc. wychowankéw szkét podstawowych do najwazniejszych
zalet nalezy fakt, ze sa w niej nauczyciele, ktérzy interesujaco prowadza
lekcje, ale rownoczesnie jest to zaleta tylko dla marginalnej liczby gimna-
zjalistow, poniewaz opcje te wybralo 3,8 proc. oséb. Pozostale kategorie nie
stanowig jakiej$ specjalnej zalety dla uczniéw obu szczebli ksztalcenia.

Zaledwie dwie osoby (obie ze szkét podstawowych) napisaty wiasne spo-
strzezenia dotyczace zalet swojej szkoly. Jedna z nich pisala, ze dodatkowa
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zaletg szkoly jest organizacja biwakow, a druga, ze w szkole zawsze jest
cieply obiad.

Jak wynika z badan, zaréwno uczniowie szkét podstawowych jak i gim-
nazjalnych uznali, Ze najwazniejsza zaleta ich szkoly jest posiadanie do-
brych kolegéw. Zwlaszcza u gimnazjalistow opcja ta dotyczyla az 2/3 bada-
nej proby.

Widac¢ jednak, ze uczniowie szkdt podstawowych maja pozytywne rela-
cje ze swoimi nauczycielami bo cho¢ opcja o posiadaniu dobrych nauczycie-
li znalazta sie na drugim miejscu, to po polaczeniu kategorii z kolejng, czyli
,nauczyciele, ktérzy interesujaco prowadza lekcje”, wynosi 38,2 proc. Stano-
wi to niemal dwukrotnie wiecej wskazan, niz w szkotach gimnazjalnych.

Podobnemu badaniu podlegaly tez wady szkoty. Tutaj wychowankowie
mieli réwniez uszeregowac¢ minusy swojej placowki od wady, ktéra prze-
szkadza im najbardziej do tej, ktéra ma najmniejsze znaczenie (tab. 3).

Tabela 3. Wady szkoly w opinii uczniéw a szczebel ksztalcenia (w proc.)

Szczebel ksztalcenia
Kategoria odpowiedzi podstawowe gimnazjalne
Nauczyciele nie maja dla nas czasu 7,7 12,7
Stosuje si¢ za duzo zakazow 19 43,0
Halas 25 13,3
Organizuje si¢ za mato imprez 18,5 18,8
Czesto nie docieraja do nas wazne informacje 54 3,8
Nic mi nie przeszkadza 20,8 4,8
Wilasne spostrzezenia 3,6 3,6

Najwieksza wada szkoly w opinii uczniéw szkoét podstawowych jest ha-
las, o czym pisze 25 proc. respondentéw. Gimnazjalistom z kolei najbardziej
przeszkadza stosowanie zbyt duzej iloéci zakazdéw, na co zwrécito uwage az
43 proc. badanych.

Wsréd dzieci mlodszych 20,8 proc. nie widzi zadnych wad w swojej
szkole, ale kategorie te wskazalo tylko 4,8 proc. uczniéw gimnazjum. Z ko-
lei 18,8 proc. gimnazjalistom w drugiej kolejnosci przeszkadza fakt, ze szko-
la organizuje za malo imprez. Ta opcja znalazla si¢ na czwartym miejscu
wsréd 18,5 proc. uczniéw szkét podstawowych. Na trzecim miejscu 19 proc.
dzieci z podstawoéwek upatruje wade szkoly w stosowaniu zbyt duzej ilo-
Sci zakazow. Halas, jako kategorie negatywna gimnazjaliSci zaznaczyli na
trzecim miejscu. Jest to ucigzliwe dla 13,3 proc. respondentéw. 12,7 proc.
wychowankoéw szkét gimnazjalnych i 7,7 proc. podstawéwek pisze o tym,
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ze nauczyciele nie maja dla nich czasu. Na fakt, Ze czesto nie docierajg do
ucznidow wazne informacje, skarzy sie 5,4 proc. respondentéw placowek
podstawowych i 3,8 proc. gimnazjalnych.

3,6 proc. dzieci ze szkél podstawowych napisalo tez wlasne spostrzeze-
nia dotyczace wad szkoly. Wsréd nich trzy osoby napisaly, ze nauczyciele
sa za surowi i stale krzycza, jednej osobie przeszkadza fakt, ze w szkole nie
ma basenu, jedna osoba uwaza, ze jest za malo biwakéw i jednemu dziecku
nie podoba sie zbyt duza liczba lektur z jezyka polskiego.

Wlasne spostrzezenia zamiescilo tez siedmiu gimnazjalistéw. Do wad
szkoly ich zdaniem nalezy zaliczy¢: zbytnig surowo$¢ lub wrecz wrogosc¢
niektérych nauczycieli o czym pisalo pie¢ oséb, bojki w szkole, ktére prze-
szkadzaja jednej osobie. Rowniez jedna osoba stwierdzila, ze ,nienawidzi
swojej szkoty”.

Powyzsze wyniki, zwlaszcza dotyczace pierwszoplanowych wyboréow,
sklaniaja do refleksji.

Ot6z wrecz paradoksem wydaje sie by¢ wysoki wynik w kategorii ,ha-
tas”, ktory jako gtéwny czynnik przeszkadzajacy w szkole, zaznaczyli wy-
chowankowie szkot podstawowych. A to wlasnie oni sa tymi, ktérzy wytwa-
rzajq najwiecej decybeli w czasie pobytu w szkole. Swiadczg o tym wyniki
badan prowadzone w 2008 r. przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
wraz z Politechnikg Gdanska. Podczas przerw w korytarzach, a takze sa-
lach gimnastycznych, poziom hatasu przekracza 80-90 decybeli. W klasach
podczas lekcji, w zalezno$ci od jej rodzaju, jest znacznie ciszej: 53—77 decy-
beli. I w jednym i w drugim przypadku sa to wysokie wartosci, gdyz hatlas
juz w granicach 35-70 decybeli wplywa na zmeczenie uktadu nerwowego,
utrudnia zasypianie i wypoczynek, a 70-85 decybeli znacznie zmniejsza
wydajnos¢ pracy, moze by¢ szkodliwy dla zdrowia i powodowaé uszkodze-
nie stuchu. Hatas 85-130 decybeli powoduje liczne schorzenia organizmu!®.

Niemniej jednak z badan wynika, ze az dla 1/4 préby badawczej ilos¢
decybeli, ktéra codziennie musza przez wiele godzin znosi¢ w swoim oto-
czeniu, stanowi dla nich dyskomfort i jest powazng przeszkoda w pelnej
identyfikacji z placowka.

Nie dziwi natomiast wynik kategorii, Ze w szkole stosuje sie zbyt duzo
zakazow, ktéry zaznaczyla niemal polowa gimnazjalistow. Gimnazja sg
specyficznym szczeblem ksztalcenia, gdzie z uwagi na wiek uczeszczajacej
do nich mlodziezy (13-16 lat, a wiec okres dojrzewania), pojawia sie najwie-
cej probleméw wychowawczych. Dlatego tez stosuje sie tam czesto zaostrzo-
na dyscypline, co uczniowie odbieraja jako niepotrzebny rygor, a niektérzy
wrecz jako terror, o czym pisali w niektérych ankietach.

8H. Drachal, Decybele szkodzg, ,Glos Nauczycielski” 2009, nr 2, s. 12.
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Wydaje sie, ze wskaznik badan jakim byly wady szkoly, wypadt nie-
co lepiej dla uczniéw szkét podstawowych. Przede wszystkim wigcej oséb
z tego szczebla ksztalcenia nie widzi zadnych wad w swojej szkole, podczas
gdy w gimnazjum byla to marginalna liczba respondentéw.

Ponadto zaden z uczniéw podstawéwki opisujac zalety i wady swojej
szkoly, nie napisal, Ze w szkole wszystko mu sie nie podoba lub wskazal
na wiele wad szkoly, co mialo miejsce w przypadku kilku respondentéw
Z gimnazjum.

Ocena postepowania swoich nauczycieli

To, co najwazniejsze we wzajemnych stosunkach nauczyciel-uczen, to
osobowo$¢ nauczyciela. Ona decyduje o charakterze tych relacji, a takze
czesto o tym, czy uczen lubi te szkole i przedmiot, czy idzie z przyjem-
noscig, ciekawy tego, co go czeka, gotowy na autentyczny, czesto niefor-
malny kontakt z nauczycielem. Niekiedy o dobrych stosunkach w mniej-
szym zakresie decyduje profesjonalne przygotowanie nauczyciela do pracy,
a w wigkszym stopniu jego serdeczny, pelen szacunku stosunek do ucznia
oraz dostosowany do mozliwosci i zainteresowan wychowanka program
nauczania’.

Aby oceni¢ rodzaj stosunkéw interpersonalnych miedzy nauczycielami
i uczniami, ktére moga mie¢ wplyw na poziom identyfikacji dziecka ze
szkola, zebrano opinie wychowankéw z obu szczebli ksztalcenia dotyczace
powyzszych relacji. Uczniowie mieli oceni¢ postepowanie swoich nauczy-
cieli poprzez ustosunkowanie si¢ do zaproponowanych charakterystyk, wy-
korzystujac podang skale (tab. 4).

A.Dabrowska, H. Delbani, Interakcje nauczyciel-uczern w szkole spolecznej i publicz-
nej — obszary napigc i typy interakcji, Krakéw 1996, s. 138.
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Tabela wskazuje, ze wszystkie wyniki badan zwigzane z charakterysty-
kami dotyczacymi oceny postepowania swoich nauczycieli, wypadly ko-
rzystniej dla nauczycieli szk6t podstawowych.

Az 70,7 proc. uczniéw podstawéwek uwaza, Ze ich nauczyciele sg zyczli-
wi, rozumiejg uczniéw i staraja sie im poméc w rozwigzywaniu problemu.
Ale kategorie te zaznaczylo tylko 30,6 proc. gimnazjalistow, co powoduje
niezwykle duza, bo 40-procentowa réznice miedzy szkotami.

Wychowankowie szkét podstawowych sg zdania, ze ich nauczyciele
prowadza ciekawe lekcje i potrafia zainteresowac dzieci swoim przedmio-
tem — tak twierdzi az 70,1 proc. Podobnego zdania jest potowa gimnazjali-
stow, bo 51,3 proc. Tutaj przewaga nie jest az tak znaczaca, ale i tak wynosi
niemal 19 proc. na korzy$¢ nauczycieli podstawéwek.

Duza grupa badanych ze szkél podstawowych, bo 68,5 proc. pisze, ze
nauczyciele sg dla nich zaufanymi osobami, do ktérych mozna zwrdécié
sie z problemem. Ale w zakresie tej kategorii tak uwaza tylko 27,9 proc.
uczniéow placéwek gimnazjalnych, co stwarza réznice az 40,6 proc. znéw na
korzys¢ nauczycieli szkét podstawowych.

61,3 proc. respondentéw z podstawdwek jest zdania, ze ich nauczycie-
le licza sie z opiniami i pogladami uczniéw. Tego zdania jest jednak tyl-
ko 32,2 proc. gimnazjalistow. A zatem mamy kolejng rézniceg, tym razem
29,1 proc. na korzys¢ nauczycieli szk6t podstawowych.

Jedna z charakterystyk przedstawiata nauczycieli jako osoby sprawie-
dliwe, ktére nie faworyzuja zadnego z uczniéw, wszystkich traktujgc jed-
nakowo. Tak o swoich nauczycielach mysli 59,9 proc. wychowankéw szko6t
podstawowych, ale tylko 25,3 proc. wychowankéw gimnazjum. Réznica
w postrzeganiu swoich pedagogéw wyniosta tu 34,6 proc. na korzy$¢ na-
uczycieli szk6t podstawowych.

Ostatnia z charakterystyk zakladala, Ze nauczyciele podejmuja dyskusje
na interesujgce uczniéw tematy. Tym samym stwarzaja swoim wychowan-
kom mozliwo$¢ bycia decydentami chociaz w niektérych kwestiach w szko-
le — w tym wypadku zgodnie z zainteresowaniami dzieci. Tutaj réwniez
wystapila znaczna réznica, bowiem w tym zakresie wypowiada sie pozy-
tywnie 55,3 proc. uczniéw podstawoéwek, ale tylko 33,6 proc. gimnazjali-
stow, co znéw stwarza duza réznice, bo 21,7 proc. na korzys¢ nauczycieli
szko6t podstawowych.

Jak wida¢ z powyzszych zestawieni, wyniki badan swiadcza o pozytyw-
nym nastawieniu wiekszosci uczniéw szkél podstawowych do swoich na-
uczycieli, co Swiadczy réwniez o ich identyfikacji ze swoja placowka. Trze-
ba jednak zwroéci¢ uwage na te grupe dzieci, ktéra zaznaczyla kategorie
negatywne. Gléwnie dotyczy to ucznidéw, ktérzy uwazaja, ze ich nauczyciele
nie podejmujg dyskusji na interesujgce tematy — 28,6 proc. oraz 24,1 proc.,
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ktora jest zdania, ze pedagodzy nie sa obiektywni i faworyzuja niektérych
uczniéw. Pozostale kategorie majg mniejsza liczbe wskazan negatywnych.

Trudno wytlumaczy¢ to negatywne nastawienie wobec nauczycieli.
Moze jest to grupa przewrazliwionych dzieci, ktéra ma problemy adaptacyj-
ne, nie tylko w zakresie relacji z kolegami? Moze jednak czes¢ winy pono-
sza tez nauczyciele, ktérzy sa zbyt malo elastyczni w stosunku do uczniéw
o ré6znych wymaganiach? Tutaj zapewne nalezaloby wykona¢ dodatkowe
badania, a zwlaszcza pozadane byloby podejscie fenomenologiczne, polega-
jace na wtopieniu sie badacza w spolecznosé¢ szkolna.

Szczegodlnie stabo wypadly jednak wyniki badan dotyczgce oceny poste-
powania nauczycieli, w odczuciach uczniéw szkét gimnazjalnych. Niemal
w kazdej z charakterystyk nauczycieli, liczba wskazan pozytywnych jest
niewielka (z wyjatkiem kategorii, ze nauczyciele prowadza lekcje w cie-
kawy sposob, co zaznaczyla polowa wychowankéw). Na uwage zastuguja
zwlaszcza kategorie negatywne, ktére zaznaczyla duza cze$¢ proby badaw-
czej (niektére nawet polowa gimnazjalistow, co pokazano w tabeli).

Taki wynik kaze postawi¢ znak zapytania nad rzeczywistymi relacjami
na linii nauczyciel-uczei. Nasuwa sie wniosek, ze kontakty te sg sformali-
zowane, niekorzystne dla zachowania autonomii ucznia.

Préba syntezy i wnioski

Kazdy z badanych wskaznikéw dla oceny stopnia identyfikacji uczniow
ze szkolg wykazatl réznice w wynikach badan dla obu szczebli ksztalcenia.

Pomimo Ze wigkszo$¢ uczniéw deklaruje pozytywne nastawienie wobec
swojej szkoly, to ich liczba jest wyzsza dla szczebla podstawowego. Ponad-
to sposréd gimnazjalistow, ktérzy wybrali te kategorie, polowa lubi swoja
szkole ze wzgledu na obecnos$¢ tam dobrych kolegéw, a tylko nieco ponad
7 proc. ze wzgledu na dobrych nauczycieli. 1/5 uczniéw gimnazjum nie
czuje si¢ w szkole ani dobrze ani Zle, a polowa z nich swojg ambiwalentng
postawe uzasadnia ztym traktowaniem przez nauczycieli.

Wsréd zalet szkoly respondenci z obu szczebli ksztalcenia na pierwszym
miejscu widzg fakt posiadania dobrych kolegéw i przyjaciol, ale opcja ta do-
tyczyla az 2/3 badanej préby gimnazjalnej. Tylko dla nieco ponad 19 proc.
gimnazjalistow zaleta szkoly jest fakt posiadania lubianych nauczycieli lub
tych, ktérzy interesujaco prowadza lekcje, podczas gdy jest to zaleta dla
ponad 38 proc. uczniéw podstawoéwek.
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Z kolei wsréd wad szkoly 25 proc. wychowankéw szkét podstawowych
na pierwszym miejscu stawia halas, a niemal polowa gimnazjalistow fakt,
ze w szkole stosuje sie zbyt duzo zakazéw. Ponadto kilkoro gimnazjalistow
wskazalo na wiele wad placéwki lub wrecz napisalo, ze w szkole wszystko
im sie nie podoba.

Wyniki badan dotyczace oceny swoich nauczycieli poprzez odniesienie
sie do poszczegélnych charakterystyk, wskazujg na pozytywne nastawienie
wiekszos$ci uczniéw szkét podstawowych do swoich pedagogéw. Z kolei
ocena gimnazjalistow wypadla nader niekorzystnie dla niemal kazdej z za-
proponowanych charakterystyk nauczycieli.

Powyzsze wyniki badan wskazujg na fakt, ze im dziecko miodsze, tym
bardziej identyfikuje sie ze swoja szkolg. Swiadcza o tym takze czynniki
uzyskane w pomiarze zmiennych, gdzie wzieto pod uwage wiek oraz kolej-
ne wskazniki dla oceny stopnia identyfikacji ze szkola. Ot6z wéréd czwar-
toklasistow niemal w ogoéle nie pojawily sie kategorie negatywne, nieliczne
wystgpily tez w klasach pigtych. Dopiero széstoklasisci przejawiaja wigcej
odczu¢ pejoratywnych, m.in. dotyczacych $redniego i ztego nastawienia
wobec szkoly, jej wad czy negatywnego stosunku do swoich nauczycieli.
Jednak w szczegolnosci te negatywne emocje dochodza do glosu w gimna-
zjum.

Ale jak wspomniano powyzej, trzeba wzig¢ pod uwage, ze jest to specy-
ficzny okres w zyciu mlodziezy, okres buntu typowego dla wieku niepoko-
jow dojrzewania, kiedy poszukuje sie wlasnego miejsca w zyciu, odrzuca sie
jedne wartosci i przyjmuje inne. Trudno dziwi¢ sie, ze szkola na tym etapie
zycia ucznia, nie jest dla niego atrakcyjna. Jak pisze Henryka Kwiatkowska
»szkola nie bardzo wychodzi naprzeciw zmienionym oczekiwaniom eduka-
cyjnym mlodziezy, a nade wszystko nie uczestniczy w trudnym procesie jej
zagubienia aksjologicznego”!’. Autorka dodaje, ze dzi$ nauczyciel potrzebny
jest inaczej, aby pomdégl mlodziezy ,w trudnym procesie odnajdywania sie-
bie w zawilym labiryncie wspo6lczesnego swiata”'.

Czy jednak tak sie dzieje? Wyniki badan w zakresie oceny postepowania
nauczycieli jednoznacznie wskazuja, ze dla wiekszosci uczniéw gimnazjum
nie sg oni osobami zaufanymi, do ktérych mozna zwrécic sie¢ z problemem,
sprawiedliwymi, obiektywnymi, czy liczagcymi si¢ z opiniami uczniéw.
A przeciez jak pisze Zbigniew Kwiecifiski ,mlodziez potrzebuje stykac
sie z dorostymi, ktérzy wiele umieja, ktérzy sa godni szacunku, z ktéry-
mi mozna sie identyfikowac”'2. Jesli zabraknie jej znaczacych dorostych —
rodzicéw, nauczycieli w codziennym Zzyciu, zacznie poszukiwaé wzorcéow

WH. Kwiatkowska, Tozsamos¢ nauczycieli. Migdzy anomiq a autonomig, Gdansk 2005,
s. 123.

'Tamze.

12Z.Kwiecinski, Socjopatologia edukacji, Olecko 1995.
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na wlasng reke, wlasnych wartosci, a czesto antywartosci, ktére podane
w atrakcyjnej formie, moga w dramatyczny sposéb wypelni¢ aksjologiczny
obszar wychowania.
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Streszczenie

Idea podmiotowosci jest niezwykle wazna we wzajemnych relacjach nauczyciel-uczen
panujacych w szkole. W artykule starano si¢ jg ukaza¢ w kontekécie identyfikacji uczniow
ze szkolg. Rzeczywisto$¢ szkolng przedstawiono w formie badan poréwnawczych, przepro-
wadzonych w roku szkolnym 2009/2010 wéréd uczniéw szkél podstawowych i gimnazjal-
nych na terenie powiatu torunskiego.

Summary

The notion of subjectivity is extremely vital among interpersonal relationships between
the teacher and the student—that are predominant in school environment. In the following
article, the approach of subjectivity was discussed in the form of comparative research that
was carried out in the school year 2009/2010 among pupils from both primary and junior —
high schools. The research encompassed the area of Torunian county.
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TOKSYCZNOSC WSPC’)L;ZESNEJ SZKOLY
— W POSZUKIWANIU SPOSOBOW PRZECIWDZIALANIA
AGRESJI, PRZEMOCY I MOBBINGU ROWIESNICZEGO
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TOXICITY OF A CONTEMPORARY SCHOOL
— INSEARCH OF THE WAYS TO COUNTERACT
PEER AGGRESSION, VIOLENCE AND MOBBING

Key words: toxic school; aggression; violence; mobbing.

Okres nauki szkolnej jest jednym z wazniejszych w zyciu czlowieka. To
czas pierwszych sukceséw, ale tez porazek edukacyjnych rzutujacych na
przebieg nauki, samooceng, poczucie wiasnej wartosci. Szkota jest miejscem,
w ktérym ksztaltujg sie osobowosci mtodych ludzi, dajg pozna¢ uzdolnie-
nia, zawigzuja pierwsze przyjaznie, sympatie i antypatie. Idealem byloby,
gdyby doswiadczenia tu nabywane nosily tylko znak dodatni stymulujac
jednostke poddawana dydaktycznym i wychowawczym oddzialywaniom
do pelnego rozwoju, w wierze we wlasne mozliwosci i sily. Nie jest tak,
niestety:.

Wspolczesnej szkole daleko do idealu nakreslanego w rozprawach na-
ukowych czy opisywanego w podrecznikach akademickich. System o$wia-
ty w swoim obecnym ksztalcie jest uznawany za niefunkcjonalny. Maksy-
malizacja kontroli, podporzadkowanie dyrekcji i nauczycieli biurokratyzacji
przynoszacej wciaz nowe koniecznosci tworzenia licznych sprawozdan,
programow i ustawicznego dokonywania w nich zmian na skutek kolej-
nych nowelizacji przepisoéw, rozporzadzen, zarzadzen itp. przyczyniaja sie
do obarczenia dziatalnosci szkoly powazna dozg pozornosci'. Wszystko to

'T.Kotodziejczyk, Czy szkola moze byc toksyczna — wprowadzenie do toksykologii eduka-
cyjnej, [w:] Uczeri w toksycznym srodowisku. III Kongres pedagogdw i psychologéw szkolnych, War-
szawa 2009, s. 48.
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powoduje koncentrowanie si¢ szkoly na realizacji kolejnych wymagan, two-
rzeniu nowych dokumentéw (czesto do juz istniejacych), a w konsekwencji
strate czasu i energii, ktére moglaby poswieci¢ na kreatywne tworzenie no-
wych programoéw i planéw rzeczywistych dzialai na rzecz edukacji i wy-
chowania. Tak oto szkola stopniowo i coraz bardziej oddala sie od zycia,
miast stanowic¢ dla uczniéw pole do nauki tego, co w nim najistotniejsze.

Wymarzona, idealna szkola bez leku zamienia sie w rzeczywistos¢ lek
budzaca, wywolujaca stres i cala mase obaw o to, jak uczen wypadnie
w poréwnaniu z innymi, jak wpasuje sie w tzw. ,obiektywne kryterium
oceny” wiedzy i umiejetnosci, a wreszcie, czy wpisze sie¢ w klucz do testu
konicowego, to znaczy, czy jego poziom twdrczego myslenia, kreatywnosci
wyzwalanej przez lata nauki bedzie kompatybilny z poziomem twoérczosci
autora owego klucza?.

W takich warunkach ujawniaja sie toksykotworcze cechy systemu szkol-
nego, przekladajace si¢ na sposoby zachowan jego uczestnikéw. Zalicza sie
do nich depersonalizowanie czlonkéw spolecznosci szkolnej, koncentrowa-
nie sie na egzekwowaniu posluszenstwa zamiast na nauce odpowiedzialno-
$ci oraz przyzwolenie na przemoc fizyczna i psychiczna’.

Toksyczng szkote jako szkote niefunkcjonalng mozna poréwnaé do
chemicznego Srodka zatruwajacego zycie wszystkich, ktérzy maja z nim
kontakt — uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Stopniowo acz systematycznie
dawkowana toksyna nasgcza Srodowisko odbijajac si¢ negatywnym echem
takze w zyciu spolecznosci lokalnej, powoduje uszczerbki w sferze ducho-
wej 0s6b poddawanych jej wplywom, kreuje niewlasciwe nawyki i utrwala
zle postawy. Jednym slowem — niszczy.

Na toksyczno$¢ szkoty sktadac¢ sie moga rézne przyczyny. Na pierwszym
miejscu nalezaloby wymieni¢ przymus, jako dominujacy czynnik budujacy
agresywne zachowania. Przymus systemu klasowo-lekcyjnego z wpisang
wen przypadkowoscig znalezienia si¢ przez dziecko w okreslonej grupie
uczniowskiej i konieczno$cia funkcjonowania w niej przez kilka lat bez
specjalnej mozliwosci wyboru, czy zmiany. Przymus siedzenia w lawkach
przez 45 minut lekcji, realizacji przez nauczycieli coraz dalej idacych wy-
mogoéw systemu edukacji (cho¢by w postaci kontroli nieustannie pietrzacej
sie dokumentacji) przynoszacych jej trzem filarom niekoniecznie przyjazne
zmiany*.

Wsréd sktadowych toksycznego $wiata szkoly znajduja sie takze elemen-
ty systemowe, takie jak: funkcjonujacy w danym kraju system szkolnictwa,
system szkoty jako calosci, toksyczne relacje pomiedzy dyrekcjq, nauczycie-

2Por. Ch. Lindenberg, Szkola bez Igku, Warszawa 1993, s. 42—43.
*T.Kolodziejczyk, Czy szkola..., s. 49.
*B.Kisielinska, Agresja pod kontrolg, ,Ergo. Forum wychowawcéw”, 00/2004, s. 16.
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lami i uczniami, a wreszcie toksyczno$¢ w srodowiskach rodzinnych i spo-
sobach wychowywania dzieci’.

Toksyczna rzeczywisto$¢ szkolna to takze agresja i przemoc, ktére sa zja-
wiskami toksycznymi poniewaz niczym emocjonalna trucizna wyniszczajg
poczucie wlasnej wartoéci, zatruwaja uczuciem ponizenia®. Agresja jako za-
chowanie czlowieka ukierunkowane na wyrzadzenie fizycznej lub werbal-
nej krzywdy drugiemu nie znajduje spolecznego usprawiedliwienia. Moze
stanowi¢ odpowiedZ jednostki na atak (agresja obronna), zosta¢ wzbudzo-
na przez zlos¢ (agresja ze zlosci) lub stanowi¢ sposéb na uzyskanie czego$s
(agresja instrumentalna). Przyczyna agresywnych zachowan uczniéw tkwi
czasem w nieprofesjonalnych zachowaniach nauczycieli i wychowawcéw
wzgledem nich’.

Przemoc, jako zjawisko fizyczne i psychiczne, nie jest obecnie niczym
nowym w relacjach miedzyludzkich. Nie jest tez pojeciem latwym do zde-
finiowania. UtoZsamiana z brutalnodcia, naduzyciem, krzywdzeniem czy
znecaniem sie najczesdciej okreslana jest w rozumieniu bezposredniego od-
dzialywania na czlowieka celem zmuszenia go do zmiany zachowania. To
akt ,godzacy w osobista wolno$¢ jednostki”, zmuszanie jej do zachowan
niezgodnych z jej wolg®. Szkola zatem takze nie jest od niej catkowicie wol-
na. Przejawy toksycznych zachowan moga zaistnie¢ w relacjach zachodza-
cych pomiedzy dwoma filarami systemu na co dzien funkcjonujacymi réw-
nolegle i wzajemnie: gronem pedagogicznym i zespolami uczniowskimi.
Powaznym problemem coraz cze$ciej pojawiajacym sie na tym polu jest
ciche przyzwolenie na przemoc psychiczng. Uwidacznia sie ono w braku
reakcji na jej przejawy lub nie zauwazaniu symptomoéw, a realizowac¢ moze
pomiedzy dyrekcja i nauczycielami, w gronie nauczycieli i w relacjach na-
uczyciel-uczeny, czy zachowaniach miedzyuczniowskich. Takie interakcje
o toksycznym charakterze moga zachodzi¢ réwniez pomiedzy szkolg a do-
mem rodzinnym uczniéw.

Dom rodzinny jest naturalnym i pierwszym $rodowiskiem wychowaw-
czym dziecka, w ktérym nadrzedne role pelniag matka i ojciec, rezyserujac
proces wychowania. Przygotowanie mlodego czlowieka do udzialu w zy-
ciu spolecznym oraz wlasciwego, zgodnego z przyjetym systemem norm
pelnienia rél stanowi jedno z podstawowych zadan rodziny. Wychowanie
w rodzinie to wychowanie naturalne, przebiegajace najczesciej w spos6b
spontaniczny — w odréznieniu od wychowania intencjonalnego, prowa-

*T.Kotodziejczyk, Czy szkola..., s. 48.

¢Por. S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1993, s. 10.

"W. Ok o1, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 19. Por. M. A r g y le, Psychologia
stosunkdw migdzyludzkich, Warszawa 1999, s. 31-32.

8D. Zajac, Obszary przemocy w wychowaniu, [w:] E. Kubiak-Szymborska, D. Za-
j a ¢, Podstawowe problemy teorii wychowania, Bydgoszcz 2006, s. 243-244.
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dzonego przez specjalnie do tego celu powotane placéwki oSwiatowo-wy-
chowawcze’®. Srodowisko rodzinne, zwane takze domowym, oddzialuje na
dziecko w sposéb staly i ciagly poprzez réznego rodzaju sytuacje wycho-
wawcze, jakie przed rodzicami i dzie¢mi stawia kazdy dzief.

Relacje dominujace w rodzinie, stosunki zachodzace miedzy malzonka-
mi, pelnig kluczowa role w budowaniu poziomu samooceny dziecka oraz
ksztaltowaniu postaw spolecznych. Rodzice bezspornie stanowia dla dzieci
wzorzec postaw, opinii, sadéw oraz zachowan, ktére dzieci przejmuja na
drodze uczenia sie obserwacyjnego, na zasadzie imitacji. Stad nieocenione
jest przekazywanie dzieciom jak najlepszych wzoréw przez ich pierwszych
nauczycieli zycia — rodzicow. Réwnie istotne jest poswiecanie dzieciom od-
powiedniej ilosci czasu. To wiasnie obecno$¢ rodzicéw w zyciu dziecka jest
kluczowa z punktu widzenia wychowania i ksztaltowania postaw. Dziecko
pozbawione obecnosci rodzicow przez wigeksza czes$¢ dnia, pozbawione jest
takze wielu sytuacji wychowawczych'.

Od zachowan znamionujacych przemoc psychiczng, a wigc posiadajg-
cych toksyczny charakter nie s3 wolni takze nauczyciele i wychowawcy.
Najczesciej naleza do nich formy werbalne, takie jak: obrazanie uczniéw,
o$mieszanie i ponizanie w oczach innych. Stosowane prawdopodobnie
w celu budowania wlasnego autorytetu w oczach klasy lub podniesienia
mobilizacji uczniéw do nauki przynosza catkiem odmienne efekty. Z jednej
strony powoduja utrate autorytetu nauczyciela lub tworza jego falszywy
obraz zbudowany na strachu. Z drugiej za$ ich skutkiem nader czesto bywa
wygenerowanie z klasowej spolecznosci ,kozla ofiarnego” — pdzniejsza
ofiare indywidualnego lub grupowego mobbingu definiowanego jako dlu-
gotrwale i wielokrotne narazenie jednostki na negatywne oddzialywania
ze strony innych os6b".

Podobny charakter nosza zachowania nauczycieli przyzwalajace na po-
nizanie ucznidw przez réwiesnikéw i niereagowanie w sytuacji dlugotrwa-
tej przemocy — wyplywajace badz to z tatwowiernosci czy naiwnosci, badz
z braku autentycznego zainteresowania sprawami klasy. Jest to problem
braku tzw. powolania do pracy w zawodzie i predyspozycji, w ktére kandy-
data na nauczyciela nie wyposaza zadne studia.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ daleko idace wnioski wysuwa-
ne w zakresie nieprawidlowych relacji spolecznych w srodowisku szkoty
i jej niewlasciwych oddzialywan na uczestnikéw procesu dydaktyczno-wy-

M. Przetacznikowa, Psychologia wychowania, [w:] Psychologia wychowawcza, pod red.
M.Przetacznikowej, Z. Wlodarskiego, Warszawa 1983, s. 434-435. Por. M. Prze -
tacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, Warszawa 1998,
s. 113.

W[ Borowiak, Srodowisko rodzinne jako czynnik socjalizacyjny w procesie ksztattujgcym na-
stawienia i postawy dzieci i mlodziezy, ,Studia Wloctawskie”, t. 10, Wioctawek 2007, s. 337.

1Zob. D. Olw e us, Mobbing. Fala przemocy w szkole, Warszawa 2007, s. 21.
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chowawczego. Wspoélczesna szkola bywa wprost okreslana jako ,siedlisko
patologii spotecznej” i Zrédlo patologicznego ,systemowego i instytucjonal-
nego krzywdzenia uczniéw”'.

Krzywdzenie systemowe powodowane jest przez chroniczny stres
uczniéw i ma swoje zrédla w nadmiernie przeladowanych tre$ciami pro-
gramach nauczania, zbytnio obcigzajacych dzieci i mlodziez, niedosto-
sowanych do ich mozliwosci psychicznych i rozwojowych. Krzywdzenie
instytucjonalne odbywa sie na drodze zlego traktowania uczniéw przez
nauczycieli, zaniedban, biernych postaw wobec wychowankéw i ich proble-
mow. Te dwojakiego rodzaju krzywdy staja si¢ powodem zaburzen w roz-
woju mlodych ludzi, pozbawiaja ich praw i wolnosci, nierzadko powodujac
traume?.

Wsrod najczesciej wystepujacych toksycznych zachowan szkolnych
wymienia si¢ agresje i przemoc uczniéw wobec siebie (w tym mobbing),
agresje i przemoc uczniéw wobec nauczycieli oraz krzywdzenie emocjo-
nalne — wykluczanie z grupy, obrazliwe gesty, odsuwanie od zabaw i ma-
nipulowanie przyjazniami. Wymienione rodzaje krzywd moga mie¢ swoje
zrédlo w zlym traktowaniu uczniéw przez nauczycieli. Nauczyciele po-
winni zdawac sobie sprawe z autorytetu posiadanego u ucznidw, ale takze
umie¢ go budowad. Zbyt familiarne relacje z uczniami mogg przyczynic sie
do utraty autorytetu, wykorzystanie argumentu wladzy i sity (nie nalezy jej
myli¢ z przemocg) nie tylko utrudnia wzajemne stosunki ale tez powoduje
utrate wiary ucznia we wiasne sity®.

Przemoc w szkole stosuja zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta'®. Czynia
to jednak nieco inaczej. Chlopcy najczesciej siegaja po rozwigzania sitowe.
Wdajac sie¢ w bojki, obrzucajac wyzwiskami, doprowadzajac do konfronta-
cji stosuja przemoc jawna, na ktéra latwiej jest zareagowac nauczycielom.
Stad przekonanie, ze chlopcy uprawiajg przemoc cze¢sciej niz dziewczeta.
Przekonanie mylne, bowiem formy przemocy stosowane przez dziewcze-
ta opieraja sie na bolesnie uderzajacej w ofiare, wyrafinowanej i bardziej
zamaskowanej agresji emocjonalnej. Manipuluja kolezankami, odsuwaja

2A. Piekarska, Toksyczna szkola, trauma ucznidw i zadania interwencyjno-profilaktyczne
psychologa, [w:] Uczen w toksycznym srodowisku..., s. 35.

BW wyniku miedzynarodowych badah poréwnawczych dotyczacych przemocy w szko-
le dowiedziono, ze 10 proc. uczniéw przezywa w szkole powazne symptomy traumy. Zob.
A.Piekarska, Toksyczna szkota..., s. 35-36.

“B.Kisielinska, Agresja pod kontrolg..., s. 16.

®].Robertson, Jak zapewnic dyscypling, lad i uwage w klasie, Warszawa 1998, s. 62—63.

6 Liste wyjatkowo ,wyrafinowanych” zachowan patologicznej agresji grup nieformal-
nych wzgledem mlodszych i slabszych rowiesnikéw znajdujemy u T. Soltysiak i J. Maki.
Zob. T. Soltysiak, J. Maka, Drugie zycie w szkotach ponadpodstawowych czyli utrudnienia
adaptacyjne uczniow mlodszych rocznikow, [w:] S. Kaw ula, H. Machel (red.), Mlodziez a wspdt-
czesne dewiacje i patologie spoteczne, Gdansk-Torun 1994, s. 95-100.
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je od grupy, okazuja wrogos¢ namawiajac do tego innych. Potrafig przy
tym takze stosowaé formy silowe wdajac sie w bojki czy organizujac tzw.
ustawki”?.

Z wlasnych do$wiadczen pedagogicznych wcigz zywo pamigtam dziew-
czynke o urodzie aniotka, ktérej wychowawczyni za nic na $wiecie nie
przyjmowata do wiadomosci, ze jej ulubienica z premedytacja wyrzadza
krzywde kolezance, namawiajac przeciw niej réwiesniczki z klasy. Innym
przykladem moze by¢ piecioletnia Natalka szczypigca dotkliwie i wyszy-
dzajaca kolezanke z grupy przedszkolnej. Mama Natalki z okraglymi ze
zdziwienia oczami zZywo protestowala, gdy nauczycielka (bezskutecznie)
zwracala jej uwage na wystepujacy u corki problem.

Przyczyna agresji jest czesto frustracja, brak mozliwosci realizacji okre-
Slonych rél w grupie spolecznej, negatywne do$wiadczenia i doznania
emocjonalne towarzyszace niepowodzeniom'. Powodem agresji dzieciecej
i konfliktogennym Zrédlem w relacjach uczniéw z pedagogami moga by¢
takze cechy szkoly jako instytucji opartej na przymusie siedzenia 45 minut
na lekcji, koniecznosci stuchania nauczyciela, z wpisujaca sie w jej charakte-
rystyke przypadkowoscig uczniow tworzacych duze zbiorowosci, a w kon-
sekwencji ich anonimowoscig dajaca poczucie mniejszej odpowiedzialnosci
lub jej calkowitego braku (przy unikaniu odpowiedzialnosci zbiorowej)™.
Zjawisko anonimowosci sprzyja poczuciu bezkarnosci. Sprawia, ze osoby
o niskim etosie etycznym pozbywaja sie najmniejszych nawet zahamowan
w zachowaniach noszacych znamiona przemocy. Anonimowos¢ jest katali-
zatorem przemocy. Mozna sie o tym przekona¢ Sledzac uwaznie wpisy poja-
wiajace sie niczym grzyby po deszczu na forach internetowych. Tu znajduja
dla siebie miejsce frustraci i osoby poszukujace publiki za wszelka cene. Do-
konuja ocen innych, feruja wyroki, dzielg sie swoimi ,zlotymi maksymami”
od strony etycznej wielce watpliwymi. Zapewniajgc sobie anonimowos¢
pod ukryciem pseudonimu korzystaja z wladzy nad drugim czlowiekiem,
o$mieszaja autorytety, wyszydzaja najwieksze nawet wartosci. Krzywdzac
Swiadomie i celowo, najczesciej niestety pozostaja bezkarni.

Taki wysoce negatywny przyklad otrzymuja od dorostych najmtodsi.
W cieniu spolecznego przyzwolenia (czymze jest bowiem zaniechanie wy-
raznego sprzeciwu, jesli nie wyrazeniem zgody?), uznajac za naturalny
i usprawiedliwiony model postepowania (,przeciez wszyscy tak robig”),
przenosza na grunt relacji z réwie$nikami ,rozwiazujac” w ten sposéb roz-
ne sprawy, dajac upust zawisci, prébujac podnies¢ wiasng warto$¢ w oczach

7 Ciekawe wyniki badafi w zakresie zachowan mlodziezy niedostosowanej spolecznie
uzyskata R. Ilnicka. Zob. R. I1nicka, Srodowiskowy kontekst niedostosowania spotecznego mto-
dziezy, Torun 2008, s. 82-83.

B]. Grochulska, Agresja u dzieci, Warszawa 1993, s. 14-16.

YB.Kisielinska, Agresja pod kontrolg..., s. 16.
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innych. Nakrecajg spirale nowej formy zachowan podejmowanych z zamia-
rem krzywdzenia drugiej osoby — cyberprzemocy. Zjawisko to, wystepu-
jace coraz czesciej i tym czeSciej, im wieksza jest na nie obojetnos¢, wpisu-
je sie w poglebiajacy sie kryzys wartosci i relacji miedzyludzkich. Kryzys
wynikajacy z rozdzwieku pomiedzy warto$ciami uznawanymi przez ludzi
a systemem warto$ci tworzacym fundament etyki i religijnosci, z oslabienia
poczucia wartoSci i postepujacego dynamicznie rozpadu tozsamosci czlo-
wieka wspolczesnego®.

Agresja uczniowska moze przybieraé takze bardziej tradycyjne formy:
wyszydzania, wyzywania, wulgarnych zwrotéw, obmowy, intrygi, izolowa-
nia jej obiektow od reszty grupy, nadawania przykrych ,ksywek” depry-
mujacych kolege lub kolezanke w oczach réwiesnikéw (agresja werbalna
kierowana — jawna dla obiektu lub niekierowana — niejawna), przedrzez-
niania, robienia min i gestow majacych zrani¢ drugg osobe (agresja niewer-
balna)*. Bywa, ze nauczyciele zdajg sie ich nie zauwaza¢ uznajac za formy
niegrozne, co agresorzy wykorzystuja, czgsto i ochoczo potwierdzajac jako
zarty. ,My sie tylko tak bawimy i nikomu to nie przeszkadza. Kolega sie
nie gniewa” — mozna uslysze¢ z ust agresora. Naiwny, zbyt dobrotliwy lub
obojetny nauczyciel przystanie na takie ttumaczenie i proceder przemocy
trwa przyjmujac z czasem charakter mobbingu. Jak wynika z badan, ofiary
takich zachowan czesto sa uwazane za inne, gorsze dzieci, a nawet za nie
majace prawa istnie¢??. Tymczasem zadna forma agresji nie moze przecho-
dzi¢ w szkole bez zauwazenia.

Lekcewazenie negatywnego zjawiska przemocy przez nauczycieli, wy-
chowawcéw i pedagogdéw, niesie grozbe utrwalenia przekonania szkoty
o niewystepowaniu problemu lub uczynienia z niego tematu tabu. Nawet
najmniejsze przejawy agresji nalezy nazywaé¢ po imieniu. Wazne jest, by
nauczyciel okazywal swoje zainteresowanie i wysylal uczniom czytelny ko-
munikat o braku zgody na nieakceptowane moralnie zachowania.

Z uwagi na swoja specyfike, kazda szkola i placowka powinna by¢
przygotowana na mozliwo$¢ wystgpienia zjawiska przemocy réwiesni-
czej. Koniecznoscia jest opracowanie odpowiedniej strategii postepowa-
nia w oparciu o program profilaktyki agresji i przemocy. Uczniowie i ich
rodzice powinni wiedzie¢, ze kazdy przejaw agresji réwiesniczej zostanie
potraktowany powaznie. Odpowiednio wyznaczone do tego osoby zbadaja
i udokumentuja najmniejszy nawet przejaw przemocy. Korzystajac z przy-

7. Baniak, Migdzy buntem a potrzebg akceptacji i zrozumienia, Krakéw 2008, s. 27-28.

1 Szczegblowo typy agresji werbalnej i niewerbalnej omawia A. Kozlowska. Zob. A. Ko -
zlowska, Jak pomagac dziecku z zaburzeniami zycia uczuciowego, Warszawa 1996, s. 59-61.

2K.Kmiecik-Baran, Inny w szkole, ,Przeglad Oswiatowy”, 1 (381) styczenr 2009,
s. 13-14.
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stugujacych uprawnien wychowaweca i pedagog doprowadza do wyjasnie-
nia sprawy i dokonania rekompensaty ze strony agresora lub agresorow.

Notatki z przebiegu wydarzeni zostana zachowane w dokumentacji pla-
cowki a o prowadzonych czynnosciach wyjasniajacych rodzice poszkodo-
wanych uczniéw beda informowani na biezaco®.

Kazda placéwka powinna dokona¢ diagnozy wystepowania problemu
agresji i przemocy réwiesniczej, a w konsekwencji zaplanowac¢ podjecie od-
powiednich krokéw zaradczych oraz nakreslenie dziatan profilaktycznych.
Cennym orezem szkoly w przeciwdzialaniu patologicznym, toksycznym
zachowaniom jest prowadzenie przejrzystej polityki wobec przemocy, an-
gazujacej trzy spolecznosci wzajemnie funkcjonujace w szkole — wszyst-
kich pracownikéw, uczniéw i ich rodzicow. Opracowanie polityki wobec
przemocy nie tylko usprawni prace szkoly w tym obszarze i wzmocni dzia-
fania wychowawcéw, ale tez wypelni zadanie profilaktyczne — potencjalni
agresorzy beda $wiadomi nieuniknionych konsekwencji ewentualnych za-
chowan.

W toku prowadzonych rozwazan jawi sie pytanie o mozliwo$¢ wyge-
nerowania ,szczepionki” na toksyczna rzeczywisto$¢ szkolng. Antidotum
moga tu stanowi¢: praca wychowawcza planowo prowadzona w kierunku
uczenia wychowankéw odpowiedzialnosci w miejsce udzielanych im swo-
istych lekcji postuszenistwa oraz demokratyczne podejscie do roli wszyst-
kich uczestnikéw edukacji i wychowania. Srodkiem zaradczym z pewno-
Scig bedzie takze podniesienie wiedzy nauczycieli w zakresie problemu
agresji, przemocy i mobbingu réwiesniczego przy jednoczesnym wzmoc-
nieniu wnikliwosci obserwacji wzajemnych relacji zachodzacych miedzy
uczniami. Brak obojetnosci i przechodzenia do porzadku dziennego nad
zjawiskami negatywnymi stanowigcymi symptomy przemocy czy mobbin-
gu. Rownie wazna okaze si¢ edukacja uczniéw w zakresie radzenia sobie
ze stresem (jednym ze zZrédel agresji, a w konsekwencji przemocy i mobbin-
gu), ksztaltowanie Swiadomosci krzywdy czynionej innym przez zachowa-
nia agresywne w nich wymierzone, budowanie empatii.

Na tym polu ujawnia si¢ mozliwos$¢ zastosowania w pracy pedagogicz-
nej aktywnych metod pracy z uczniami opartych o techniki wykorzystu-
jace terapeutyczne funkcje sztuki — muzykoterapie (zastosowanie form
aktywnych i receptywnych) i inne formy arteterapii, w tym drame, psy-
chodrame, pelniagce funkcje terapeutyczna i oczyszczajaca (oparta o idee
katharsis)*. Szczeg6lng role odegra¢ tu moze muzykoterapia i muzykore-

BA.Milczarek,]. Wegrzynowska, Przemoc w szkole. Poradnik dla wychowawcy klasy,
Stowarzyszenie Blizej Dziecka, s. 46—47.

#Zob. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, Warszawa 1978, t. 1, 5. 56. Por. E. Jutrzy-
n a, Terapia muzykq w teorii i praktyce tyflologicznej, Warszawa 2007, s. 53-55.
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laksacja jako forma profilaktyki muzyka®. Opierajac sie o wykorzystanie
muzyki (jej elementéw) w zaplanowanym procesie, ktérego celem jest ula-
twienie komunikacji, mobilizacji, koncentracji emocjonalnej w celu rozwoju
wewngetrznego potencjatu jednostki lub odbudowy jej funkcji, aby mogta
ona osiggnac lepsza jako$¢ zycia®. Muzyke wykorzystuje sie takze do kre-
owania pozytywnych zmian w zachowaniu czlowieka, prowadzacych do
zmian w jego zyciu®.

Korzysci ptynace z obcowania ze sztuka sa bezsporne, stad raczej po-
wszechnie znane. Odnajdujemy ws$réd nich:

— harmonijny rozw¢j czlowieka,

— mozliwo$¢ uwolnienia nadmiaru energii — emocji w okresie dojrze-
wania,

— ksztalcenie charakteru,

— stymulowanie wrazliwosci i uczuciowosci,

— pobudzanie i wyciszanie dzieki terapeutycznej i leczniczej funkcji
sztuki®®.

W szerokim wachlarzu funkcji, jakie w procesie edukacji mtodych ludzi
pelni sztuka muzyczna nalezy podkresli¢ role funkcji kompensacyjnej i te-
rapeutycznej. Funkcja kompensacyjna przyczynia sie do wyréwnywania
niedoboréw w sferze potrzeb jednostki: potrzeby ekspresji — wyrazenia
siebie poprzez muzyke, podniesienia poczucia wlasnej wartosci, czy potrze-
by uznania. Dzigki funkcji terapeutycznej poprawia si¢ kondycja psychicz-
na i forma podopiecznych, podnosi nastrdj, wzmaga aktywnos$¢é®.

Agresja, przemoc i mobbing stanowia powazny problem wspoélczesnej
szkoly®. Zwalczajac to negatywne zjawisko nalezy poszukiwaé konkret-
nych srodkéw zaradczych. Jednym ze skutecznych sposobéw radzenia so-
bie z agresja i przemoca w szkole, przyjmujacymi znamiona mobbingu, jest
~Irening Pewnosci Siebie” organizowany przez Stowarzyszenie na rzecz
rozwoju i integracji srodowisk szkolnych ,Blizej dziecka”?!. Program tre-
ningu autorstwa A. Milczarek i ]J. Wegrzynowskiej zaklada wyposazenie
uczniéw dotknietych przemoca réwiesnicza w umiejetnos¢ wlasciwego re-
agowania na powtarzajace sie zachowania agresora. Celem zaje¢ jest zmia-
na zachowania osoby poddawanej przemocy i nastawienia do agresora, kto-

» Skuteczno$¢ i tym samym potrzebe realizacji ¢wiczen relaksacyjnych w praktyce pe-
dagogicznej potwierdzajg doswiadczenia szkoly austriackiej. H. Te m1, Relaks w nauczaniu,
Warszawa 1997, s. 23-26.

2W. S zulc, Muzykoterapia jako przedmiot badari i edukacji, Lublin 2005, s. 16-17.

7E.Jutrzyna, Terapia muzykg..., s. 53.

#B. Podolska, Muzyka w przedszkolu, Krakéw 2008, s. 12.

#Por. E. Ro galski, Muzyka w pozaszkolnej edukacji estetycznej, Bydgoszcz 1992, s. 25.

3% Zob. D. Olw e us, Mobbing. Fala przemocy..., s. 32.

*Informacje na temat Stowarzyszenia i jego dzialalnoéci znajduja si¢ na stronie: www.
przemocwszkole.org.pl
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ry ukazuje sie im jako osoba posiadajaca wiele probleméw i wymagajaca
wsparcia. Trening wzmacnia wiare dziecka we wlasne mozliwosci, poczu-
cie wlasnej wartosci (bardzo zanizone w przypadku tzw. ofiar agresji) i nie-
powtarzalnosci. Uczestnicy zaje¢ maja mozliwo$¢ wymiany doswiadczen,
w efekcie czego przekonujq sie, ze ich sytuacja nie jest czym$ wyjatkowo
trudnym i przytrafia sie takze innym. Najwazniejszym celem jest wyposa-
zenie mlodych ludzi w szereg sposoboéw postepowania z agresorem — od
pacyfikacji do szukania pomocy u dorostych (w sytuacji realnego zagroze-
nia fizycznego).

Trening Pewnosci Siebie realizowany jest w cyklu kilku spotkan. Zajecia
poprzedzone sa przeprowadzeniem ankiety wstepnej, umozliwiajacej do-
stosowanie tresci do indywidualnych potrzeb uczestniczacych w nim dzie-
ci. Rodzice i dzieci wypelniajg ja wspdlnie. Poszczegolne spotkania skladaja
sie z okreslonych modutéw, wéréd ktérych znajduja sie zajecia integrujace
grupe, informacje o zjawisku przemocy ijego przyczynach, trening aser-
tywnosci, budowanie poczucia wlasnej wartosci, zastosowanie technik re-
laksacyjnych i dramowych. Uczestnicy otrzymuja od prowadzacych prace
domowe polegajace na przelamywaniu barier w kontaktach z réwiesnika-
mi (np. do nastepnych zaje¢ skontaktuj sie z co najmniej dwiema osoba-
mi z grupy i spotkaj sie przynajmniej z jedng) i trenowaniu z rodzicami
poszczegdlnych technik uczacych asertywnosci. Zaangazowanie rodzicow
pozwala na poznanie przez nich réznych sposobéw radzenia sobie z agre-
sorem i daje mozliwo$¢ wspierania dzieci w trudnych sytuacjach. Trening
koniczy sie ankieta podsumowujaca prace z grupa. Uczestnicy treningu, ich
rodzice i nauczyciele otrzymuja materialy informacyjne w postaci ksiaze-
czek autorstwa A. Milczarek i J. Wegrzynowskiej: Nie dokuczaj mi — porad-
nik dla dzieci, Przemoc w szkole. Poradnik dla rodzicéw dzieci poszkodowanych
oraz Przemoc w szkole. Poradnik dla wychowawcy klasy.

Stowarzyszenie prowadzi nieodplatne szkolenia dla zainteresowanych
nauczycieli — treneréw programu, pozyskujac srodki na ten cel z funduszy
zewnetrznych. Dzieki temu szeroko propagowane sg informacje na temat
istoty zjawiska agresji, przemocy i mobbingu réwiesniczego oraz przed-
stawiane praktyczne sposoby reagowania na toksyczne zachowania dzie-
ci i mlodziezy w $rodowisku szkolnym i poza nim. Przygotowani do pro-
wadzenia zaje¢ nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy udzielaja realnego
wsparcia osobom, ktére doswiadczaja przemocy i nieobojetni na to nega-
tywne zjawisko moga zaszczepiaé w swoich Srodowiskach pracy wrazli-
wo$¢ na wcigz niestety aktualny, palacy problem wspolczesnej szkoty.

Zjawisko agresji, przemocy i mobbingu rowiesniczego jest obecne w kaz-
dej szkole. Bywa niezauwazane, lekcewazone lub marginalizowane, skut-
kiem czego dzieci i mlodziez sa pozostawiane same sobie — z narastajacym
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problemem. Wiele placéwek podejmuje walke z negatywnymi, toksycznymi
zachowaniami uczniéw prowadzac diagnoze, konstruujac programy profi-
laktyczne w obszarze wychowania i opieki. Przeciwdzialanie przemocy r6-
wiesniczej, by zapobiec przeobrazeniu sie jej w mobbing jest obowigzkiem
kazdej szkoty. W tym zakresie konieczne jest konstruowanie programéw
zaradczych, obejmowanie nimi dzieci szczegdlnie narazonych na agresje
rowiesnikéw, ale takze podnoszenie wiedzy nauczycieli w zakresie umie-
jetnosci komunikacji z uczniami, uwrazliwianie ich na wszelkie przejawy
toksycznych zachowan uczniéw, wdrazanie do podejmowania refleksji nad
wlasnym stosunkiem do podopiecznych. Waznym polem do dzialan szkoty
w zakresie przeciwdzialania agresji réwiesniczej jest takze prowadzenie
systematycznych rozméw z rodzicami, edukowanie ich w zakresie stosowa-
nia odpowiednich metod wychowawczych.

Streszczenie

Wspoélczesna szkola nie jest wolna od probleméw. Realizujgc dzialania podyktowane
przymusem, biurokracjg i permanentna koniecznosciag podporzadkowania organom kontro-
li, wykazuje znamiona pozornosci oddzialywan wychowawczych — coraz mniej jest w niej
miejsca na przygotowanie mlodych ludzi do zycia, nauke tego, co w nim najistotniejsze.
Tak ujawniaja sie toksykotwoércze warunki funkcjonowania wspoélczesnej szkoty. Powaz-
nym problemem, z jakim boryka si¢ dzisiejsza rzeczywisto$¢ szkolna jest powszechnie wy-
stepujace zjawisko agresji i przemocy, ktére w warunkach dlugotrwatego oddzialywania
przyjmuje charakter mobbingu. Rodzi sie on miedzy innymi w atmosferze anonimowosci
uczniéw, obojetnosci nauczycieli — braku reakcji na wczesne przejawy nieprawidlowych
zachowan oraz stosowania przez rodzicéw niewlasciwych metod wychowania. Toksycznos¢
szkoly staje sie tematem coraz zywiej interesujacym pedagogdéw, psychologéw i terapeutéw.
Istnieje tez powazna potrzeba diagnozowania potrzeb szkoly w tym zakresie i poszukiwa-
nia sposob6éw zaradzenia problemowi.

Summary

A contemporary school is not free of problems. It accomplishes actions arising from pres-
sure, bureaucracy and permanent need to submit control authorities. Because of this reason
its educational impact is ostensible. There is less and less place for preparing young people
for life and teaching them the most important matters.

As one can see the conditions of functioning of a contemporary school are toxic. Aggres-
sion and violence if appear permanently take features of mobbing and they are a serious
problem. It is possible because of anonymity of students and indifference of teachers. They
do not react to both incorrect students” behaviour and incorrect parents’ bringing-up me-
thods. Toxicity of school becomes the matter more and more interesting for educators, psy-
chologists and therapists. There is a serious necessity to diagnose the needs of school in this
range and look for ways to resolve the problem.
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PRZEDWCZESNA INICJACJA SEKSUALNA
JEDNA Z PRZYCZYN
ZAWIERANIA MALZENSTW MEODOCIANYCH

Slowa kluczowe: przyczyny inicjacji seksualnej; malzenistwa mlodocianych; rozwod.

PRECOCIOUS SEXUAL INITIATION AS ONE
OF THE CAUSES OF ADOLESCENT MARRIAGES

Key words: causes of sexual initiation; adolescent marriage; divorce.

W zmieniajacej sie gwaltownie obyczajowos$ci w dziedzinie zachowan
seksualnych doszlo do wielu przewartosciowan. Fakt, ze nastolatka/nastola-
tek nie ma jeszcze ,pierwszego razu” za sobg, jest juz dla wielu oséb ozna-
ka stabej kobiecosci/meskosci i malej atrakcyjnosci. Dlatego czesto mlodzi
ludzie spiesza sie z podjeciem zycia seksualnego, zeby doréwnaé swoim
kolegom, poczu¢ sie dorostym, atrakcyjnym, a niejednokrotnie potrzebnym
1 zrozumianym.

Podjecie wspoétzycia seksualnego wymaga spelnienia kilku podstawo-
wych warunkéw, m.in.: osiggniecia dojrzatosci biologicznej i psychicznej,
wzajemnej milosci, poczucia odpowiedzialnosci za siebie i za druga oso-
be oraz za ewentualne konsekwencje!. Czesto pierwszy kontakt seksual-
ny (szczegodlnie u dziewczat) wyprzedza pojawienie sie potrzeb seksual-
nych. Z badan H. Futymy z 2002 r. wynika, Ze dominujaca potrzeba wsréd
17-18-letnich dziewczat jest potrzeba oparcia. Potrzeba seksualna znajduje
sie na sz6stym, siddmym miejscu?.

W piSmiennictwie polskim istnieje wiele opracowan dotyczacych $red-
niego wieku inicjacji seksualnej. Wystepujace réznice sa spowodowane

'K. Sieja, Wiedza o zyciu seksualnym cztowieka. Wybrane zagadnienia, Koszalin 1998, s. 110-
111.

2H. Futy ma, Potrzeba seksualna u mlodziezy w péZnym okresie adolescencji (na tle innych po-
trzeb), ,Malzenstwo i Rodzina” 2002, nr 4, s. 29.
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m.in. tym, ze niekiedy badania wykonywano w malych, niereprezentatyw-
nych grupach, na mlodziezy w réznym wieku, a w kwestionariuszach sto-
sowano roznie sformulowane pytania’.

Ponizej przedstawiono sredni wiek inicjacji dla poszczegélnych wieko-
wo grup badawczych wedlug wybranych autoréw:

— dla 15-letniej mlodziezy aktywnej seksualnie: 14,1 dla chlopcow i 14,7
dla dziewczat?,

— dla 18-latkéw: 16,5 dla chlopcéw i 16,8 dla dziewczat?,

— dla os6b w wieku 15-49 lat: dla mezczyzn 18,1, dla kobiet 18,8¢,

— dla mieszkancéw wojewddztwa $laskiego kategoria wiekowa 18-26:
dla chlopcéw wynosit 17,9 lat a dla dziewczat 18,8".

Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze mimo obnizajace-
go sie wieku inicjacji seksualnej Polska jest jednym z krajow o najwiekszej
liczbie nastoletnich dziewic — jedynie 9,2 proc. dziewczat do 15 roku zycia
odbylo pierwszy stosunek plciowy, najrzadziej podejmuja kontakty przed
15 r. Zycia dziewczgta w Macedonii (3,6 proc.), natomiast najczesciej miesz-
kanki Grenlandii (78,8 proc.), Anglii (40,4 proc.), Walii (40,1 proc.), Niemiec
(33,5 proc.). Jezeli chodzi o mezczyzn najnizszy odsetek chlopcéw inicju-
jacych do 15 roku zycia odnotowano w Hiszpanii (18 proc.) i w Czechach
(19,4 proc.), w Polsce (20,9 proc.), najwyzszy wsrod mieszkancéw Grenlandii
(70,8 proc.), na Ukrainie (47,2 proc.), w Rosji (40,9 proc.) i Anglii (35,7 proc.)®.

Przyczyny obnizajgcego si¢ wieku inicjacji seksualnej oraz rodnosci
nastolatek badacze® upatruja przede wszystkim w akceleracji dojrzewania
spowodowanej, m.in. dieta wysokobiatkowa, zwiekszeniem bodzcow psy-
chicznych wplywajacych na aktywnos¢ hormonalng. Stale obnizajacy sie
wiek pojawienia pierwszej menarche ponizej 13 r. zycia i cykle owulacyjne
po dwoch latach miesigczkowania sprawiajg, Ze organizm nieletniej moze

3B. Woynarowska, A. Matkowska, I. Tabak, Zachowania seksualne mtodziezy
w wieku 16-18 lat w Polsce w 2005 r., ,Ginekologia Polska” 2006, nr 9, vol. 77, s. 667—677.

‘B.Woynarowska, Z. Izdebski, H Kolodo,]. Mazur, Inicjacja seksualna i stoso-
wanie prezerwatyw oraz innych metod zapobiegania cigzy przez mlodziez 15-letnig w Polsce i innych
krajach, ,,Ginekologia Polska” 2004, nr 8, vol. 75, s. 621-632.

*B.Woynarowska, A. Malkowska, I Tabak, Zachowania seksualne..., s. 667—677.

¢Z.Izdebski, Ryzykowna dekada. Seksualnos¢ Polakow w dobie HIV/AIDS. Studium porow-
nawcze 1997-2001-2005, Zielona Gora 2006, s. 49.

“A.Drosdzol,B.Piela,D. Zdun, K. Nowosielski, M. Klimanek, V.Skrzy-
pulec, Seksualnos¢ mtodych dorostych wojewddztwa slgskiego, ,Ginekologia Praktyczna” 2/2005,
s. 34-35.

8B. Woynarowska, Z. Izdebski, H. Kotodo, J. Mazur, Inicjacja seksualna...,
s. 621-632.

°E. Filipp, A. Pawlowska, A. Wilczynska, B. Kowalska, KT. Niemiec,
P.Raczynski,]. Kesicka, Metody planowania rodziny u nastolatek, ,Ginekologia Praktycz-
na” 4/2005, s. 46-49; A. Jacze w ski (red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowa-
nia, Warszawa 2001.
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by¢ przygotowany do ciazy juz w wieku 13-14 lat. Wcze$niej dojrzewajace
nastolatki zaczynaja szybciej postrzegac siebie jako obiekty seksualne.

Zbyt wczesna i wigzaca si¢ z niedojrzalymi motywacjami inicjacja sek-
sualna moze mie¢ negatywne nastepstwa, np. sprzyja rozprzestrzenianiu
sie choréb przenoszonych droga plciowa, stwarza problemy psychiczne,
sytuacje konfliktowe w rodzinie, trudnosci z nauka, zaburzenia seksual-
ne, przedwczesne macierzynstwo, przymusowe malzenstwo, przerywanie

cigzy itp."

Material i metoda

Badania przeprowadzono w latach 2007-2008 wsréd 60 osob, ktore za-
warly zwigzek malzenski (w okresie od 1978 do 1996 r.) za zgoda Sadu
Opiekunczego we Wloctawku. Badane przeze mnie pary podlegaly jeszcze
przepisom ustawy Kodeks rodzinny i opiekuniczy z dnia 25 lutego 1964 r.,
zgodnie z ktérg, zdolno$¢ do zawarcia malzenstwa uzyskiwal mezczyzna
z chwilg ukonczenia 21 roku Zycia, kobieta z chwilg ukoniczenia 18 lat.
Woczesdniejsze zawarcie malzenstwa bylo mozliwe, ale niezgodne z wola
ustawodawcza, moglo zosta¢ zawarte w wyjatkowych wypadkach. Wy-
magalo ono w przypadku kazdej pary narzeczenskiej zgody Sadu Opie-
kunczego. Sad moégt zezwoli¢ na zawarcie malzenstwa mezczyznie, ktory
nie mial ukonczonych lat 21, ale ukonczyt lat 18 oraz kobiecie nie majacej
ukonczonych lat 18, o ile ukoniczyla lat 16, gdy wystepowaly jednoczesnie
dwie przestanki ,wazne powody” przemawiajgce za zwigzkiem malzen-
skim (cigza wynikla ze zwigzku os6b zamierzajacych zawrze¢ malzenistwo
lub urodzenie si¢ dziecka z tego zwigzku) oraz okolicznosci, z ktérych wy-
nikalo, Ze ,zamierzone malzenstwo bedzie zgodne z dobrem rodziny oraz
interesem spolecznym”. Badania te poszerzono o udzial rodzicéw malzon-
kéw mlodocianych. W badaniach zastosowano samodzielnie skonstruowa-
ne kwestionariusze wywiadu jeden dla malzonkéw miodocianych i drugi
dla ich rodzicow.

Rozwazajac zjawisko powstawania malzenstw mlodocianych nalezy cof-
na¢ sie o kilka lat do czaséw, gdy badani — nastolatki wchodzili w Zycie
seksualne i odpowiedzie¢ na pytania: jakie byly przyczyny i motywy ini-

WZ.Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki, Warszawa 2004, s. 265; U. Kempinska,
Matzeristwa mtodocianych — przyczyny i konsekwencje, Wloctawek 2005.
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cjacji seksualnej?, jak dlugo mlodzi znali sie przed zblizeniem? jakie byly
dalsze losy pierwszego zwiazku erotycznego?

Wyniki badan

Ponad potowa badanych oséb inicjowata w wieku ponizej 18 r. Zycia
(37) , w tym 10 0s6b miato 15 lat, 11-16 lat. Sredni wiek inicjacji w badanej
grupie (dla obu plci) wyniést 17,05 lat. Z wczesnym rozpoczynaniem zy-
cia seksualnego wiaze sie zjawisko wielopartnerstwa. Siedem o0séb, ktére
inicjowalo przed ukonczeniem 18 r. zycia mialo przed $lubem wiecej niz
jednego partnera seksualnego. Dwie respondentki, ktére podjely zycie sek-
sualne w wieku 15 lat i jedna, ktéra inicjowala majac 16 lat mialy w okresie
6 miesiecy trzech lub wiecej partneréw seksualnych. Osoby, ktore inicjo-
waly w mlodym wieku prowadza Zycie erotyczne mniej uporzadkowane,
maja wiecej partneréw najpierw w mlodosci, a potem w okresach, kiedy
pozostaja juz w stalym zwigzku, czesciej tez jako przyczyne rozpadu mal-
zenstwa wskazujg na zdrade.

Czynnikami ryzyka sprzyjajacymi wczesnej inicjacji seksualnej w bada-
nej grupie byly:

1) pte¢ — dziewczeta podjely zycie seksualne wczeséniej niz chlopcy.
W badanej grupie $redni wiek inicjacji kobiet wyniést 17,00, wéréd mez-
czyzn 17,38.

2) poziom wyksztalcenia (chlopcy i dziewczeta ksztalceni dluzej i na
wyzszym poziomie inicjowali péZniej). W wieku 18 lat lub wiecej inicjowalo
12 0s6b z wyksztalceniem Srednim (w tym 9 studentéw) oraz 10 oséb z wy-
ksztalceniem zawodowym, natomiast w wieku ponizej 18 lat Zycie seksual-
ne podjeto 9 oséb z wyksztalceniem podstawowym (w tym 4 kobiety miaty
wtedy 15 lat), 19 uczniéw ZSZ, 9 uczniéw LO.

3) sytuacja rodzinna:

— nieobecnoé¢ ojca w domu: rozwdd, separacja lub powtérne maltzen-
stwo rodzicéw; 23 badanych pochodzito z rodzin niepelnych przez rozwéd
(11 os6b) lub przez separacje (12). Prawie wszyscy z nich zadeklarowali, Zze
obserwowali swoje matki poszukujace nowego partnera. Wobec tego cze-
Sciej niz inni przyswajali sobie tzw. ,zachowania randkowe”, a w kontak-
tach z plcig przeciwng byli bardziej swobodni;

— poczucie osamotnienia w domu, brak kontaktu emocjonalnego z naj-
blizszymi. Dobry kontakt emocjonalny z matkg mialo 15 badanych, z ojcem
zaledwie 5, ale az 19 nie moglo liczy¢ na zrozumienie u nikogo z czlonkéw
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rodziny. Ponad polowa z badanych (35) zadeklarowala, ze atmosfera w domu
rodzinnym byla zta lub bardzo zta oraz, Ze rodzice nie zaspokajali ich podsta-
wowych potrzeb: milosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa. W wielu domach
rozmowy ograniczaly si¢ do jednego zdania ,Co w szkole?”;

— weczesniej inicjowaly osoby, ktérych rodzice réwniez inicjowali jako
nastolatki. Siedem na 10 os6b, ktére inicjowaty w wieku 15 lat, 7 na 11, ktére
podjety zycie plciowe w wieku 16 lat oraz 10 na 16 inicjujace w wieku 17 lat
pochodzito z rodzin, w ktérych przynajmniej jedno z rodzicéw inicjowato
przed ukonczeniem 18 lat.

4) brak wychowania i u§wiadamiania seksualnego. Dla 45 badanych
glownym zrédlem wiedzy o zyciu seksualnym bylo srodowisko réwie-
$nicze, dla 12 0s6b rodzice (najczesciej matki), 3 respondentéw czerpalo
wiedze z ksigzek lub ze szkoly. Badani zdaja sobie sprawe z tego, ze brak
wiedzy o konsekwencjach podjecia zycia seksualnego przyczynit sie do ich
wczesnego malzenstwa. Ponad 3/4 badanych (46) jest zdania, ze podmio-
tami odpowiedzialnymi za uswiadamianie dzieci i mlodziezy w tej sferze
powinni by¢ rodzice, nauczyciele oraz lekarze, a najodpowiedniejszym wie-
kiem na rozpoczecie tego procesu jest okres miedzy 10 a 15 rokiem zycia.
Jednak zaledwie 21 respondentéw podejmuje ze swoimi dzie¢mi rozmowy
na te tematy.

5) czynniki indywidualne — wysokie poczucie wlasnej atrakcyjnosci —
30 respondentéw na 37, ktérzy inicjowali przed ukoficzeniem 18 lat uwa-
zalo, ze w okresie dorastania byli bardzo atrakcyjni i wzbudzali zachwyt,
a niejednokrotnie pozadanie u plci przeciwnej.

Rézne byly motywy sklaniajace badanych do podjecia wspo6tzycia. Naj-
czeSciej podawano mitos¢ (25 oséb), dowdd mitosci (11), alkohol (5), po-
trzebe seksualng (4). Zdecydowanie cze$ciej na dowdd milosci i alkohol
wskazywali respondenci, ktérzy rozpoczeli zycie plciowe po znajomosci
trwajacej od 3 dni do 3 miesiecy. Do odbycia pierwszego stosunku po znajo-
mosci trwajacej mniej niz p6l roku czesciej przyznawaly sie osoby inicjujace
w wieku 151 16 lat.

Z badan Z. Lwa-Starowicza z 1995 r. i 2002 r."! wynika, Ze zwiazki naste-
pujace po inicjacji rzadko bywaja trwale. Badani przeze mnie malzonkowie
mlodociani zawierali zwiazki malzenskie w latach osiemdziesiatych i dzie-
wigcédziesigtych; w okresie tym kobiety bedgce w cigzy, kiedy tylko to byto
mozliwe, wychodzily za maz. Transformacja ustrojowa, przemiany gospo-
darcze i kulturowe w Polsce (brak perspektyw na znalezienie dobrej pracy,
osiggniecie niezaleznosci finansowej po ukonczeniu edukacji, uzyskanie

Z.Lew-Starowicz, K. Szczerba, Nowoczesne wychowanie seksualne, Warszawa
1995, M. Lew-Starowicz, Z. Lew-Starowicz, Raport na temat seksualnosci Polakéw
2002, ,Przeglad Menopauzalny” 2002, nr 4.
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poczucia stabilizacji zyciowej, mozliwo$¢ otrzymania zasitku) spowodowaty
stopniowe wypieranie charakterystycznego dla Polski schematu zawierania
wczesnych malzenstw. W badanej grupie §lub z partnerem inicjacji zawarto
49 respondentéw, ale az 35 stwierdzilo, ze nie wigzalo z ta osoba tak dale-
kosieznych planéw; ciaza po prostu wymusila $lub; 19 respondentéw pod-
jelo te decyzje pod wplywem rodzicéw badz przysztych tesciéw. Ci mlodzi
ludzie chcieli sie spotyka¢, chodzi¢ na dyskoteki, do kina, ale na pewno nie
mysleli o zalozeniu rodziny.

Z 60 0sob, ktore zawarly zwiazek malzenski za zgoda Sadu Opiekuiicze-
go rozwiodlo si¢ 27 malzefistw (w tym 6 par nie przetrwalo roku), 6 jest ze
soba w separacji, czyli ponad polowa z nich ulegla dezintegracji. Niepokoi
wymowa tych liczb, jezeli sie wezZmie pod uwage fakt, ze prawie wszystkie
te pary wnoszac o rozwigzanie malzenstwa, jako jedna z gléwnych przy-
czyn nieudanego zwigzku podaly wilasnie pochopna decyzje o podjeciu
zycia seksualnego oraz zbyt mlody wiek do zakladania rodziny, niedoj-
rzalo$¢ emocjonalng i catkowity brak przygotowania do petnienia nowych
obowiazkéw.

Moda na wczesng inicjacje seksualna z niekoniecznie kochang osoba,
czy wrecz przypadkowo poznana, nieznajomos¢ antykoncepcji, lekkomysl-
ne nastawienie do kontaktéw z plcig przeciwng, p6Zniej uleganie presji
rodziny, nie rokuje trwatosci tych zwigzkéw. Mlodzi ludzie wbrew swo-
im potrzebom i zyczeniom staja si¢ matzonkami i rodzicami. Nie potrafili
pogodzi¢ rél matzonka i rodzica z rola ucznia (studenta). Zawiedzione na-
dzieje, aspiracje, konieczno$¢ dokonywania zmian w swoich dotychczaso-
wych planach zyciowych (przerwanie nauki) wywolywaly stany napiecia
emocjonalnego i stresy o ré6znym stopniu natezenia. Osoby te byly dzie-
cinnie bezradne wobec przeciwnosci, zyly kategoriami ucznia, ktéry musi
by¢ kontrolowany, badZ kategoriami rozentuzjazmowanego poczuciem sa-
modzielnosci nastolatka, ktéry zaledwie rozpoczal start w dojrzalos¢. Jesz-
cze nie ukonczyl szkoly, czy nie rozpoczal pracy, a juz zycie naktada mu
jarzmo trudnych obowiazkéw, nie majacych nic wspélnego z poczuciem
wolnosci, decydowania o wolnym czasie, spokoju, wypoczynku, dowolnym
wyborze rozrywek, przyjaciél. Od dnia Slubu bedzie jemu/jej towarzyszy¢
konieczno$¢ liczenia sie ze zdaniem drugiej osoby na temat wartosci, ktére
nie zawsze sie preferuje. Sytuacje takie dos$¢ czesto zaburzaja na pewien
okres zdolno$¢ do dokonywania rozsadnej i adekwatnej oceny zaistnialej
sytuacji i szukania wlasnych sposobéw rozwigzywania probleméw. Powo-
duje to, ze mlodzi ludzie bardzo szybko podejmuja decyzje o rozstaniu i fi-
nalizuja ja poprzez rozwdd. Decyzja o rozwodzie po przezyciu zaledwie
kilku miesiecy razem udowadniajg, Ze wciaz s niedojrzali, ze mimo pew-
nych do$wiadczen, posiadania dziecka, wcigz maja lekkomyslny stosunek
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do spraw malzenstwa i rodziny. W sytuacji, gdy dwoje mlodych ludzi bez
malzenskich planéw oczekuje dziecka, dobrze byltoby, gdyby mogli sie oni
znalez¢é w warunkach pod kazdym wzgledem odpowiednich do zawarcia
Slubu. Jezeli oboje stwierdzajg, Zze takie warunki miedzy nimi nie istnie-
ja, a wigc nie zaistnialo porozumienie w uczuciach i dzialaniu, pragnienie
i mozliwo$¢ wspolzycia, to nie powinni decydowac sie na malzenstwo (ani
pozwoli¢, aby kto$ za nich o tym decydowal). W sytuacji nieoczekiwanej
ciagzy nie powinno si¢ zachowywa¢, jak pod przymusem, ani dokonywacé
niechcianego i nieostroznego wyboru.

Bardzo cz¢sto mlodzi ludzie stajagc na slubnym kobiercu znali si¢ zaled-
wie od kilku miesiecy, niewiele wiedzieli zaréwno o sobie, swoich upodo-
baniach, charakterach, jak i o swoich rodzinach. Kontakty seksualne podjeli
lekkomyslnie, pod wplywem chwili, czesto bez wiekszego uczucia do part-
nera. Niepozadane i nieplanowane cigze sa wynikiem nieuswiadomienia
seksualnego mlodziezy, wzrastajacej swobody seksualnej, niefrasobliwosci,
niedojrzalosci spotecznej, uleganiu mitologii mitosci, ktérg nalezy przezy¢,
a ktoéra usprawiedliwia wszelkie formy ekspresji i ich skutki. To wszystko
powoduje, ze mlodzi ludzie zupelnie nieprzygotowani do pelnienia tak od-
powiedzialnych rél, jakimi sa role matki i ojca, zony i meza szybko rozcza-
rowuja sie do malzenstwa, nie prébuja rozwigzywac swoich problemow, i,
jak wykazuja moje badania, rownie predko jak podjeli decyzje o wspolzy-
ciu, tak samo szybko decydujg o rozwodzie.

Nawiazywanie przypadkowych i bezmyslnych stosunkéw po kilku, czy
kilkunastodniowej znajomosci wynika ze wspoélczesnej kultury seksualnej
zwiazanej z reklama. Akcentuje sie mit kobiety seksbomby, czy mezczy-
zny super samca. Ten model zachowania utrwala sie w Swiadomosci wspol-
czesnego czlowieka. Wychowani na takich wzorach mlodzi ludzie uwazaja
seks za istote zwigzku. Gdy po kilku tygodniach przychodzi opamietanie,
czesto jest juz za podzno. Zmasowane dzialanie prasy potrafi wielu mlodym
ludziom skutecznie zasugerowac, ze sprawy seksu stanowia nadrzedny pro-
blem zycia, problem numer 1. Niestety w p6zniejszym zyciu okazuje sie, ze
prawdziwym problemem numer 1 jest praca zawodowa lub jej brak, choro-
ba, klopoty mieszkaniowe, a nie seks.

Kazdy zwigzek dwojga powinien by¢ zawierany w nadziei zdobycia
szczg$cia, maksymalnego zadowolenia w Zyciu. Na poczucie szczescia skla-
da si¢ wiele czynnikéw, same sprawy seksualne spelni¢ tego nie moga.
W codziennym zyciu, w nawale spraw i obowiazkéw potrzebna staje sie
wspolnota, zapewniajaca inne wartosci i prawdziwa przyjazn, pomoc, rade,
wspolne przelamywanie trudnosci, dazenie do wzbogacania swoich warto-
Sci. Normalnym dazeniem czlowieka jest zdobycie oddanego towarzysza,
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na ktérym mozna polega¢ w kazdej sytuacji. Tak pojete malzenstwo moze
da¢ zadowolenie obydwu stronom.

W zespole tych zagadnienh wspoélzycie plciowe zajmuje wazne miejsce,
jest podkresleniem obopodlnego oddania. Calag warto$¢ wspotzycia plcio-
wego odczuwa sie jednak dopiero wtedy, kiedy spelnione sa i inne war-
tosci malzenstwa. Dopiero wtedy malzefistwo daje prawdziwe szczescie.
Mlodzi sprawy te pojmowali inaczej. Hierarchia wartosci jest odwrdcona.
Nadmierng wage przywiazywali tylko do spraw seksualnych i to czesto
staje sie przyczyna rozwodu. Malzefistwo oparte wylacznie na doznaniach
seksualnych nie wytrzymuje préby czasu.

Streszczenie

Celem niniejszego artykulu jest proba zwrdcenia uwagi na zjawisko wciaz obnizajacego
sie wieku inicjacji seksualnej w Polsce. Gléwny nacisk polozono na przyczyny i konsekwen-
cje (przymusowe malzenstwo, rozwdd) podejmowania przez mlodziez wspoétzycia plciowe-
go, jak réowniez na kwestie dziedziczenia zachowan w kwestiach seksualnych.

Summary

The article is intended to draw attention to the phenomenon of a decrease in age of sexu-
al initiation in Poland. The emphasis is put on the causes and consequences of beginning the
sexual relationships by youngsters (forced marriage, divorce) as well as on some problems
connected with inheritance of sexual behaviour.
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Dagna Czerwonka
(Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wloclawku)

SYSTEM OPIEKI NAD SIEROTAMI SPOLECZNYMI
W POLSCE WYZWANIEM XXI WIEKU

Slowa kluczowe: sieroctwo; system opieki; sierota spoteczna.

TUTELAGE SYSTEM BY SOCIAL ORPHAN’S IN POLAND
— CHALLENGE OF XXI CENTURY

Keys words: orphanhood; tutelage system; social orphan.

Rodzina jest srodowiskiem wychowawczym, ktére silnie oddzialuje na
rozwdj intelektualny jak i osobowos$ciowy dzieci. Wptyw rodziny na jej po-
szczegblnych czlonkéw a w szczegdélnosci najmlodszych jest potezny, gdyz
sita tego oddzialywania wyprzedza moment przyjscia na Swiat a zatem do-
tyczy organizmu bardzo mlodego, niedojrzalego, niezdolnego samodzielnie
ochroni¢ si¢ przed niekorzystnymi czynnikami.

»Milos§¢ matki i miloé¢ ojca sg dla dziecka niczym slofice i ziemia dla
rosliny: nie mozna egzystowac bez ktéregokolwiek z nich — roélina wtedy
zamiera, a dziecko w kalectwo wewnetrzne popada'. Stowa te jasno pre-
cyzuja role i znaczenie rodziny w zyciu najmlodszych. ,To wlasnie w niej
dokonuje sie podstawowy proces wychowania dziecka i wprowadza sie go
w krag kontaktéw spolecznych. W rodzinie dziecko uzyskuje podstawowe
pojecie o zyciu, ksztaltuje podstawy swego swiatopogladu oraz pojecia es-
tetyczno-moralne”.

Rodzina naturalna z pewnoscia jest najlepszym $rodowiskiem opiekun-
czo-wychowawczym, pod warunkiem, ze spelnia ona w sposéb wlasciwy
swoje funkcje, w przeciwnym wypadku mamy do czynienia z rodzina,

']. Homplewicz, Pedagogika rodziny, Rzeszéw 2000, s. 70.
*R. Wroczyhski, Pedagogika spoleczna, Warszawa 1976, s. 305.
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dysfunkcyjng, ktéra nie spelnia nalezycie swoich funkgcji lub patologiczna
(przestata wypelnia¢ wszystkie funkcje).

Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ spoleczna charakteryzuje sie dynamicz-
nym postepem a takze przemianami niemalze we wszystkich dziedzinach
zycia ludzkiego. Pomimo wielu pozytywnych stron postepu, jaki dokonuje
sie w XXI wieku istnieje coraz wiecej negatywnych aspektéw, wsrod kto-
rych mozna wymienié: szybkie tempo Zycia, pogon za pieniedzmi, kryzys
systemu wartosci a przede wszystkim narastajacy kryzys zycia rodziny, kto-
rego efektem sg niepokojace rozmiary zjawiska sieroctwa spolecznego —
okredlanego jako zjawisko braku opieki rodzicielskiej wynikajgce gléwnie
z zaburzen funkcjonowania rodziny.

Porzucenie dziecka stanowilo i nadal stanowi najpowazniejszy przejaw
jego zaniedbania czy skrzywdzenia. To gest rodzicéw, ktéry jest uwarunko-
wany przez postawy matki i ojca, ale tez silnie zawigzany ze spolecznymi
rolami rodzicéw, z historycznymi przemianami prawa i obyczajéw definiu-
jacych rodzine. Porzucenie dziecka przez wieki bylo skutkiem?:

— braku akceptacji dla dzieci urodzonych poza malzenstwem,

— niemozno$ci wychowania dziecka z powodu biedy,

— niepelnosprawnosci narodzonego dziecka lub rodzicéw,

— izolacji spolecznej,

— skrajnego zaniedbania.

Nalezy podkresli¢, ze sieroctwo spoleczne to nie tylko problem pedago-
giczny, ale w réwnym stopniu takze spoleczny, ekonomiczny, psychologicz-
ny i socjologiczny. Jego rozmiary rosna, a przyczyny zaréwno makrospo-
teczne, jak i mikrospoteczne nie znikaja.

Ireneusz Pyrzyk zwraca uwage na fakt, ze ,pojecie sieroctwa spoteczne-
go zadomowilo si¢ w nomenklaturze pedagogicznej na dobre, mimo Ze nie
znajdujemy go w najnowszej Encyklopedii pedagogicznej pod redakcja W. Po-
mykaly™.

Wielokrotnie mozemy sie spotka¢ z r6znorodna analizg takich termi-
now, jak: ,sieroctwo”, ,sieroctwo naturalne” oraz ,sieroctwo spoleczne”,
ktére najczesciej wystepuja w opracowaniach na temat systemu opieki nad
dzieckiem.

Wnikliwa analiza literatury ukazuje, Ze pojecie sieroctwa spolecznego
jako pierwszy wprowadzil Jozef Wojtyniak juz w 1946 r. piszac, ze ,Spo-
tecznie jest to pozostawienie bez opieki wychowawczej i materialnej, czesto
bez srodkéw do Zycia, dzieci i mlodocianych, wyrwanych przed dojsciem

*M.Kolankiewicz, Zapiski o instytucjonalnej opiece nad dziecmi, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, Badania, Praktyka” 2006, nr 17, s. 6-35.

*T.Soltysiak, Sieroctwo spoleczne — przyczyny, objawy, skutki i sposoby zapobiegania w ak-
tualnej rzeczywistosci spotecznej kraju, Wloctawek 1998, s. 15.
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do pelnoletniosci z naturalnej komérki opiekunczo-wychowawczej, jaka
jest rodzina™.

Natomiast Alicja Szymborska sierote spoleczna charakteryzuje jako
»dziecko pozbawione odpowiedniej opieki rodzicielskiej, podobnie, jak
to sie dzieje w przypadku sieroctwa naturalnego, cho¢ oboje rodzice (lub
przynajmniej jedno z nich) zyja” a do podstawowych elementéw sieroctwa
spolecznego zalicza:

— brak opieki i oddzialywan wychowawczych ze strony Zyjacych rodzi-
cow w stosunku do swego dziecka, oraz

— fakt dlugotrwatego pobytu dziecka w srodowisku innym niz dom
jego rodzicéw, polaczony z brakiem kontaktéw lub kontaktem niewystar-
czajagcym pomiedzy dzieckiem a rodzicami’.

Interesujacego podziatu dokonala Irena Jundzill, ktéra rozréznita sieroc-
two spoleczne na jawne i ukryte. W pierwszym przypadku jest ono ujaw-
nione i jest kompensowane przez zapewnienie zastepczego Srodowiska
wychowawczego. Czesto ma charakter jednoznaczny, kiedy rodzice dobro-
wolnie zrzekaja sie praw do dziecka, a ono akceptuje koniecznos$¢ przej-
Scia z domu do placéwki opiekunczej czy do rodziny zastepczej. Sieroctwo
spoleczne ukryte dotyczy natomiast dzieci, ktére w rodzinie przezywaja
lek, upokorzenie, strach, gtoéd, ale odczuwaja irracjonalng nadzieje, ze moga
pomoc swoim rodzicom w wyprowadzeniu ich z moralnego upadku. Dla-
tego tez starannie ukrywajg swoja rodzinng rzeczywisto$¢ przed swiatem
zewngtrznym®.

Reasumujgc dotychczasowe rozwazania mozna stwierdzi¢, ze ,sieroctwo
w ogole to sytuacja osamotnienia powstala w wyniku opuszczenia, porzu-
cenia, odtracenia i zaniedbania ze wszystkimi tego ré6znorodnymi nastep-
stwami opiekunczo-wychowawczymi”.

W sieroctwie spolecznym mozemy wyréznié trzy stopnie opuszczenia,
odtracenia dziecka przez jego najblizszych:

— stopien najwyzszy: calkowite opuszczenie dziecka przez rodzicéw,
a w konsekwencji zupelny brak kontaktéw z naturalnymi rodzicami; w ta-
kim przypadku losem dziecka kieruja obcy ludzie,

— stopien $redni: to sporadyczny kontakt dziecka z rodzicami, np. jedno
z rodzicow odwiedza dziecko w placéwce opiekunczo-wychowawczej, od-
wiedziny sg rzadkie i nieregularne,

°].Wojtyniak, H.Radlinska, Sieroctwo, Wroclaw 1946, s. 8.

¢A.Szymborska, Sieroctwo spoleczne, Warszawa 1969, s. 13.

7Tamze, s. 15.

ST Jund zitl, Swiat wspdlczesny a problemy sieroctwa spolecznego (profilaktyka i kompensacja),
[w:] Sieroctwo spoleczne..., s. 53.

°L. Py rzyk, Wprowadzenie do pedagogiki opiekuriczej, Wloctawek 2006, s. 162.
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— stopien najnizszy: rodzice wykazuja pewne zainteresowanie losem
dziecka, odwiedzaja go w placéwce, robig sporadyczne zakupy, organizujg
dziecku wypoczynek; jednak wychowanie i opieka nad dzieckiem nadal
jest sprawowana przez obce osoby.

Podejmujac rozwazania nad systemem opieki nad sierotami spoleczny-
mi warto zastanowic sie nad przyczynami tego zjawiska. Odpowiadajac na
pytanie o etiologie sieroctwa spolecznego nalezy podkresdli¢, ze przyczyny
moga przybiera¢ réznorodne postacie od niewydolnosci rodziny w sferze:
emocjonalnej, wychowawczej, opiekuniczej az po zjawiska patologiczne.
A zatem do najczestszych przyczyn sieroctwa spolecznego naleza takie
zmienne, jak:

— niewydolnoé¢ wychowawcza rodzicéw,

— naduzywanie wladzy rodzicielskiej,

— niemoralny tryb zycia rodziny,

— niekorzystne warunki socjalno-bytowe rodziny,

— bezrobocie,

— alkoholizm, narkomania,

— przestepczosé,

— choroby i zaburzenia psychiczne.

W Polsce opieka i wychowaniem nad sierotami spolecznymi zajmuja sie:
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Sprawiedliwosci, Mini-
sterstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji a takze Towarzystwo Przyjaciét Dzieci i Rzecznik Praw
Dziecka.

Ministerstwo Edukacji Narodowej — do tego resortu naleza: przedszko-
la, szkoty, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki adopcyjno-opie-
kunicze, placowki opiekunczo-wychowawcze (opieki caltkowitej i czeSciowej,
opieki pozaszkolnej), zastepcze srodowiska rodzinne, placéwki terapeutycz-
ne, resocjalizacyjne i rewalidacyjne.

Ministerstwo Sprawiedliwo$ci — w ramach tego resortu istniejg m.in.:
sady rodzinne, sady dla nieletnich — rozstrzygajace sprawy rodzinne, opie-
kunicze oraz orzekajace w sprawach przestepstw i demoralizacji nieletnich,
osrodki diagnostyczne, zaklady poprawcze.

Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej — w ramach tego resortu
funkcjonuja rejonowe zespoly opieki zdrowotnej, specjalistyczne zespoty
opieki zdrowotnej, wojewddzkie specjalistyczne zespoly opieki nad matka
i dzieckiem, szpitale dzieciece, szpitalne oddzialy dzieciece.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji — do tego resortu
zaliczamy m.in. dzialalno$¢ policyjnych izb dziecka.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — jest ogélnopolskim, pozarzadowym
stowarzyszeniem prowadzgcym dzialalno$¢ pozytku publicznego na rzecz
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dzieci. W ciggu dotychczasowej dzialalnosci ofiarnie i madrze stuzylo
dzieciom — przede wszystkim wymagajacym ratunku i pomocy. Walczyto
o dobro dzieci: powracajacych z zestania i obozéw koncentracyjnych, osie-
roconych i zagrozonych sieroctwem, zyjacych w skrajnej nedzy i ponizeniu,
glodnych, zebrzacych, bezdomnych, nieslubnych, wykorzystywanych, za-
niedbanych edukacyjnie i wychowawczo, maltretowanych fizycznie i psy-
chicznie, sprawiajacych trudnosci wychowawcze, wykolejonych, zagrozo-
nych uzaleznieniami i uzaleznionych (od alkoholu, narkotykéw i nikotyny),
o zlym stanie zdrowia i niepelnosprawnych™.

Rzecznik Praw Dziecka — rzecznik podejmuje dzialania na rzecz za-
pewnienia dziecku pelnego i harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem
jego godnosci i podmiotowosci (art. 3 ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka).
Wypelnienie tych zadan wymaga ochrony dziecka przed wszelkimi prze-
jawami przemocy, okrucienstwa, wyzysku, a takze przed demoralizacja,
zaniedbaniem i innymi formami niewlasciwego traktowania'’.

Podejmujac rozwazania na temat systemu opieki nad sierotami spolecz-
nymi Zbigniew Wegierski wyrdznia nastepujace formy opieki nad dziec-
kiem opuszczonym'.

Instytucjonalne formy opieki

Rodzinne formy opieki calkowitej

Policyjna izba dziecka
Pogotowie opiekuncze
Osrodek adopcyjno-opiekuniczy

Dom dziecka

Adopcja
Rodzina zastepcza
Rodzinny dom dziecka

Wioska dziecieca

Osrodek szkolno-wychowawczy

Ognisko wychowawcze

Sieroctwo zwykle laczy si¢ z przykrymi przezyciami doznawanymi
przez dziecko w jego najblizszym $rodowisku rodzinnym. Bagatelizowanie
przez rodzicow potrzeb dziecka a szczeg6lnosci potrzeby miltosci, bezpie-
czenstwa, akceptacji moze prowadzi¢ do opéZnienia i zaburzei w jego roz-
woju a takze zanizonych aspiracji zyciowych, stabych osiggnie¢ edukacyj-
nych, obnizonej samooceny itp.

Osieroconemu dziecku niezbedna okazuje si¢ kompensacja psychiczna
i opiekunicza. Praca z dzieckiem osieroconym wymaga stosowania wielu
zabiegow korekcyjnych. Poniewaz zjawisko sieroctwa spolecznego narasta,
problem funkcji kompensacyjnej placowek powinien by¢ pierwszoplanowy.
Do priorytetowych zadan powyzszych placowek powinno naleze¢ m.in.:

Ywww.tpdzg.org.pl
Twww.brpd.gov.pl
12Z. Wegierski, Opieka nad dzieckiem osieroconym, Toruri 2005.
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1. Poprawa stanu zdrowia — poniewaz niektdre dzieci przychodza do
placowki bez posiadania podstawowych nawykéw higienicznych. Dziatal-
no$¢ kompensacyjna powinna uwzgledni¢ rowniez prawidlowa organiza-
cje zywienia i wyrobienia nawykéw w tym zakresie.

2. Wszechstronne usprawnianie rozwoju psychofizycznego, podnosze-
nie wydolnosci fizycznej i sprawnosci ruchowe;j.

3. Pomoc w usuwaniu zaleglosci w nauce, a takze wpajanie u dzieci ak-
ceptacji wlasnych trudnosci i uczenia sposobéw ich pokonywania — wzbu-
dzanie wiary we wlasne sily.

4. Kompensowanie brakéw w rozwoju spolecznym. Jednym ze sposo-
béw zaspokojenia potrzeby spolecznej jest troska wychowawcy o dobra
atmosfere wspolzycia w grupie oraz wlasciwy uklad pozycji i stosunkéw
miedzy poszczegdlnymi dzie¢mi.

5. Pomoc w osiagnieciu przez dziecko réwnowagi psychicznej i emocjo-
nalnej.

Kazde dziecko ma potrzebe bycia kochanym przez wiasnych rodzicow.
Okazywanie przez dorostych pozytywnych uczu¢ wzgledem dziecka przy-
czynia sie do jego pelnego rozwoju. Najmlodszy czlonek rodziny otoczony
takg miloScig czuje sie bezpieczny, tatwo nawigzuje kontakty z réwiesnika-
mi, a takze potrafi radzi¢ sobie z napotkanymi trudno$ciami. Stworzenie
przez rodzicéw klimatu dajgcego wsparcia, ciepla emocjonalnego i akcep-
tacji moze zaprocentowac u dziecka wynikiem pewnosci siebie, wewnetrz-
na harmonia, checiag wspoéldziatania a takze wytrzymaloscia i rozwijaniem
swoich umiejetnosci.

Pozbawienie dziecka milosci rodzicielskiej moze staé sie przyczyna po-
czucia zagrozenia. Dziecko czuje si¢ skrzywdzone, opuszczone i gorsze, a to
powoduje izolacje, odciecie sie od innych ludzi, a czasem agresje. Dzieci
opuszczone przez rodzicow reaguja w réznorodny sposéb. Niektore z nich
deklaruja swoja nieche¢ do rodzicéw, ale zdecydowana wiekszo$¢ dzieci te-
skni do matki i ojca. Czesto przypisuje im wieksza ilos¢ pozytywnych cech,
niz majg w rzeczywistosci.

Rodzina winna by¢ wspierana ekonomicznie jak i moralnie. Poniewaz
nedza materialna z jednej strony moze by¢ wynikiem lenistwa, ale z dru-
giej strony moze by¢ efektem zbyt niskich dochodéw przypadajacych na
czlonka rodziny, ciezkiej choroby lub kalectwa w rodzinie.

W przypadku rodzin o daleko posunietej patologii, rodzi sie apel o re-
socjalizacje rodzin dysfunkcyjnych w miejscu ich zamieszkania, a takze
o wieksza liczbe wyksztalconych i odpowiednio przygotowanych oséb do
pracy nad rodzinami zdemoralizowanymi.

Zycie dziecka w dysfunkcjonalnej rodzinie jest dla niego zrédlem cier-
pien, ktore czesto prowadza do deformacji jego rozwoju. Dlatego tez, zdro-
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wy rozsadek wskazuje, ze dzieci niechciane przez naturalnych rodzicéw
powinny znalez¢ szcze$cie w rodzinach przybranych.

Na zakonczenie chcialabym przytoczy¢ stowa Janusza Korczaka, ktore
ucza kochaé oraz madrze patrze¢ na dzieci, bo to one s przyszloscig nasze-
go spoleczenstwa i dlatego tak wazna jest troska o ich dobro: ,Bo dorosle-
mu nikt nie powie: “‘Wynos si¢’, a dziecku czesto sie tak méwi. Zawsze jak
dorosly sie krzata, to dziecko sie placze, dorosty zartuje, a dziecko blaznuje,
dorosty placze, a dziecko si¢ maze i beczy, dorosty jest ruchliwy, dziecko
wiercipieta, dorosty smutny, a dziecko skrzywione, dorosty roztargniony,
dziecko gawron, fujara. Dorosty sie zamyslil, dziecko zagapilto. Dorosty robi
co$ powoli, a dziecko sie guzdrze. Niby zartobliwy jezyk, a przeciez niede-
likatny. Pedrak, brzdac, malec, rak — nawet kiedy sie nie gniewaja, kiedy
chca by¢ dobrzy. Trudno, przyzwyczailiSmy sie, ale czasem przykro i gnie-
wa takie lekcewazenie”®.

Streszczenie

Wyzwaniem XXI wieku powinno by¢ stworzenie systemu opieki nad rodzing jako pro-
filaktyki sieroctwa spolecznego. Aby zapobiega¢ sieroctwu spolecznemu powinni$my skon-
centrowac¢ si¢ wokol naturalnej rodziny. Wspomaganie a takze umacnianie rodziny powin-
no by¢ jednym z najwazniejszych zadan spoleczenstwa. Dzialania socjalne powinny is¢
zatem w kierunku bezposredniej pomocy rodzinie, jak i wspomagania, rozwijania instytucji
oraz przejmujacych okreslone funkcje rodzinne.

Summary

Challenge of XXI century is creating tutelage system over the family like prophylaxis
of social orphan. Nature Family is most important in prophylaxis of social orphan. Main
assignment of helping nature family is support of it. Social actions have to go to helping for
nature family and support, creating institutions to realize some functions of family.
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T. XXXII Zeszyty Naukowe WSHE 2011 1.

RECENZJE I OMOWIENIA

Ks. Marian Wlosinski (red.), Szkota wyzsza w srodowisku regionalnym. Z okazji
15-lecia Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej we Wloctawku, Wydawnic-
two Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej, Wloctawek 2011, s. 198,
ISBN 978-83-61609-14-8

Jubileuszowa monografia, we w miare usystematyzowanej formie, ujmu-
je wielostronne starania i przedsiewziecia zmierzajace do powolania uczel-
ni oraz stanowi dokument upamietniajacy 15-lecie dziatalnosci Wyzszej
Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej we Wloctawku; jest takze podsumo-
waniem dotychczasowych osiggnie¢ wloctawskiej Alma Mater. Swiadczy, ze
Alma Mater Vladislaviensis zgodnie ze stowami przysiegi doktorskiej upra-
wia nauke non sordidi lucri causa, nec ad vanam captandam gloriam, sed quo magis
veritas propagetur et lux eius, qua salus humani genesis continetur, clarius effulgeat
(nie dla nagannego zysku, nie dla czczej chwaly, ale by silniej przebijala sie
Prawda i jadniej blyszczalo jej swiatlo, od ktérego dobro rodzaju ludzkiego
zalezy). Publikacja dzieli sie na trzy czesci.

Pierwsza — okolicznosciowa ukazuje: poczatki szkoly wyzszej we Wto-
clawku (prof. Bogdan M. Wawrzyniak); role Wloclawskiego Towarzystwa
Naukowego jako inicjatora, zalozyciela i organizatora WSHE (dr Marek
Szuszman); wklad wloctawskiego srodowiska naukowego w rozwdj szkol-
nictwa wyzszego na Kujawach i ziemi dobrzynskiej. W 30-lecie Wloctaw-
skiego Towarzystwa Naukowego i 15-lecie Wyzszej Szkoly Humanistyczno-
-Ekonomicznej we Wloctawku (prof. WSHE, dr hab. Stanistaw Kunikowski);
Wyzszg Szkol¢ Humanistyczno-Ekonomiczng i Wloclawskie Towarzystwo
Naukowe jako stymulatory zycia naukowego Wloclawka (dr Zdzistaw Za-
sada) oraz znaczaco przedstawia wspélczesnosé szkoly wyzszej o dominu-
jacym nastawieniu regionalnym (prof. zw. dr hab. Zygmunt Wiatrowski).

Czes¢ druga niniejszego opracowania jubileuszowego jest problemowa
i sytuacyjna. Autorzy poprzez artykuly ukazuja gtéwne kierunki dziatal-
nosci dydaktyczno-naukowej — ich rozwoj, aktualny stan i perspektywy.
Opracowania problemowe akcentuja nade wszystko osiagniecia uczelni i jej
wplyw na ksztalt zycia srodowiskowego i regionalnego. Podkreslaja takze,
ze celem szkoly wyzszej nie jest z pewnoscia jedynie ksztalcenie studentéw,
a dziatalno$¢ dydaktyczna jest osadzona w dziatalno$ci naukowo-badaw-
czej, ktora realizujg zaréwno nauczyciele akademiccy, jak réwniez studenci
w ramach kot naukowych.
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Czes¢ trzecia jest ilustracyjna — oddaje zycie WSHE w okresie minio-
nych 15 lat.

Monografia zawiera przypomnienie historii powstania i etapéw rozwoju
WSHE oraz wskazuje, Ze misja wloctawskiej uczelni zwigzana jest z gtow-
nymi obszarami jej dzialalnosci, ktére mozna rozpatrywaé w trzech aspek-
tach: dydaktyki i badafi naukowych oraz dzialalnosci kulturo- i opinio-
tworczej. WSHE pelni funkcje znaczacego osrodka propagujacego rozwdj
zycia kulturalnego we Wloctawku oraz postrzegana jest jako wazny, me-
rytoryczny osrodek opiniotwoérczy w sprawach istotnych dla spotecznosci
lokalnej. Uczelnia utrzymuje stale kontakty z wyzszymi uczelniami w kraju
i za granica. Alma Mater Vladislaviensis od 2000 roku znajduje sie¢ w re-
jestrze szkot wyzszych prowadzonych przez UNESCO oraz bierze udziat
w wielu miedzynarodowych programach edukacyjnych. WSHE wspoélpra-
cuje rowniez z innymi podmiotami w regionie: wladzami samorzadowy-
mi miasta i regionu, samorzadem gospodarczym oraz stowarzyszeniami
i przedsigbiorstwami. Kontakty z otoczeniem dotycza réwniez wspotpracy
miedzynarodowej. Uczelnia posiada znaczace jednostki — biblioteke i wy-
dawnictwo. Permanentnie przynosi miastu i rejonowi liczne wazne wyda-
rzenia, jak konferencje naukowe, sympozja, wyklady otwarte, wizyty waz-
nych gosci, rozw6j imprez kulturalnych i sportowych; powotata i prowadzi
dla regionu Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Treé¢ jubileuszowej publikacji Wydawnictwa Wyzszej Szkolty Huma-
nistyczno-Ekonomicznej we Wloctawku zastuguje w pelni na uwage i to
zaréwno ze wzgledu na poziom naukowy, jak i samej, ciekawej tematyki
z dorobku 15 lat dzialalnoéci uczelni.

Doc. PaedDr. ThDr. Jozef Bielak, PhD.
Katolicka univerzita v Ruzomberku
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Urszula Kempinska (red.), Moje zycie — moje pasje, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, Wioctawek 2011, s. 166,
ISBN 978-83-61609-15-5

Z zainteresowaniem nalezy odnotowaé¢ wydanie przez wydawnictwo
Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej we Wloctawku zbiorowej
publikacji, ktérego tematyke pod redakcja dr Urszuli Kempinskiej stanowia
ukazane w opracowaniach rézne pasje zyciowe, ktére pozwalaja czlowie-
kowi przetrwac najtrudniejsze momenty zycia i wyzwalaja w nim cheé¢ do
zycia, budzg rados¢ i nadzieje. Autor publikacji juz w jej wstepie wskazuje,
ze w centrum programéw badawczych pedagogiki jest czlowiek potrzebu-
jacy wsparcia i pomocy w przekraczaniu réznorakich barier blokujacych
jego wzrastanie i uczestnictwo w zyciu wspoélnoty spotecznej. Kolejni auto-
rzy opracowan wskazujg na troske o pelny rozwdj czlowieczenstwa, co sta-
nowi tre$¢ wszelkich poszukiwan teoretycznych i metodologicznych oraz
rozwigzan dydaktycznych i wychowawczych pedagogiki. Wymagania, ja-
kie stawia pedagogika, wynikajg z r6znorodnosci i zlozonosci problemoéw,
ktére dotycza oséb z réznorodnymi dysfunkcjami organizmu. Pasja potra-
fi zaja¢ naprawde duzo czasu i musi czlowiek mie¢ zawsze czas na to, na
czym zalezy jemu najbardziej. Majac zajecie czuje si¢ spelnionym, wie, o co
walczy. Czasem ta droga wydaje sie strasznie trudna. Dr U. Kempinska za-
uwaza, Ze sa pasje, ktore wymagajq bardzo duzo wiedzy teoretycznej, ktorg
trzeba naby¢, by zosta¢ profesjonalista. Inng kwestia jest to, ze w momencie
pracy nad tym, na czym czlowiekowi zalezy, czas biegnie zupelnie inaczej.
Nie mierzy go minutami czy godzinami, ale wyzwaniami, ktérych z czasem
czlowiek ma coraz wiecej. Mlodos¢ to szereg niewiadomych i dlatego trzeba
przemysle¢ i odnalez¢ swoja droge. Musi nadejs¢ etap w zyciu kazdego, ze
zrozumie, czego tak naprawde chce od Zycia. Trening czyni mistrza. Psy-
cholodzy twierdza, ze waznym warunkiem higienicznego trybu zycia jest
posiadanie szerokich zainteresowan i pasji zyciowych. Redaktor publikacji
zacheca do zrozumienia, ze warto posiadac pasje i stale je rozwija¢. Kazdy
bowiem ma w sobie jaka$ pasje, trzeba tylko ja odkry¢. Bierno$¢ nie sprzyja
budowaniu szczescia czy zadowolenia z Zycia. Posiadanie pasji moze przy-
czyni¢ sie do bardziej satysfakcjonujacego zycia zawodowego.

Jesli ktos narzeka na to, ze nie moze znalez¢ pasji odpowiedniej dla sie-
bie powinien obserwowac innych ludzi — i tutaj wlasnie ujawnia sie pewna
korzy$¢ z utrzymywania kontaktéw czy wchodzenia w zwiazki z ludzmi,
ktoérzy bardzo r6znia sie od nas samych. Czesto dzieki takim kontaktom
moze czlowiek zarazi¢ si¢ czyms, co do tej pory w ogole go nie interesowa-
lo. Prawdziwa pasja to nie pienigdze i kariera, ale odzwierciedlenie ludz-
kiego serca.
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Autorzy, ktérych artykuly prezentuje publikacja Moje zycie — moje pasje
majq swoje zainteresowania, wielu z nich ma to szczescie, ze wykonuje za-
wad, ktory kocha, ktéry stat sie ich pasja, ale wszyscy spotkali sie w Wyz-
szej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej we Wloctawku, by zrealizowac
marzenia — zdoby¢ zawdd i wyksztalcenie.

Niniejsza publikacja sklada sie z dwéch czesci. W pierwszej prezentowa-
ne s3 artykuly o charakterze naukowo-badawczym (dziewieciu studentek
oraz opiekunki Kota Naukowego Pedagogéw ,Persona” dr Urszuli Kem-
pinskiej i dziekana Wydzialu Nauk Pedagogicznych WSHE dr. Ireneusza
Pyrzyka). Artykuly Bogumily Osmatek, Aliny Prus, Malgorzaty KoScielec-
kiej i Malgorzaty Szafranskiej zostaly opracowane na podstawie badan zre-
alizowanych w miejscu pracy. Autorki wielokrotnie podkreslaja, ze zawod
poloznej, ktéry wykonuja jest ich powolaniem i stal sie ich pasja. Badania
przeprowadzone przez Anne Smardzewska, Beate Orankiewicz-Lendzion,
Malgorzate Oleradzka, czy Zanete Stypule s3 wynikiem przemyslei na te-
mat szeroko rozumianego malzenistwa, natomiast jedng z pasji Anety Du-
szynskiej jest promowanie zdrowego stylu zycia.

W drugiej czesci publikacji przedstawiono artykuly o wymiarze reflek-
syjno-poradnikowym. Siostra Oliwia Monika Solarek, Katarzyna Nowacka,
Urszula Wiliniska napisaly artykuty o swoim zyciu, Magdalena Rutkowska
i Milena Ignatowska o swoich pasjach, za§ wspdlny artykul czterech stu-
dentek to wyraz troski matek i wolontariuszek w ujeciu etycznym o od-
powiedzialno$¢ postepowania czlowieka, bedgca rezultatem sterowania
tym postepowaniem w stosunku do innych i samosterowania wlasnym
rozwojem mlodego pokolenia. Szes¢ artykuléw zostalo wygloszonych na
IT Studenckiej Konferencji ,Moje zycie — moje pasje” zorganizowanej przez
Koto Naukowe Pedagogéw ,Persona” w dniu 10 listopada 2010 r. Globalna
tre$¢ opracowan prowadzi do odczytania zadan pedagogii afirmacji czlo-
wieka jako osoby. Publikacja przybliza te istotna role i zadania. Tre$¢ publi-
kacji zastuguje na uwage $wiata akademickiego.

Ks. Marian Wtosiriski
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Barbara Zidtkowska
(Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna we Wiloctawku)

~ BIBLIOGRAFIA ZAWARTOSCI PUBLIKAC]I
WYZSZE] SZKOLY HUMANISTYCZNO-EKONOMICZNE]
WE WELOCELAWKU (2010)

Wstep

Bibliografia jest kontynuacja zestawien publikacji za lata 1997-2000
oraz 2001-2003, ktére ukazaly sie w odrebnych opracowaniach w roku
2000 i 2004. Kolejne dwie edycje za lata 2004-2006 i 2007-2009 ukazaly sie
w ,Zeszytach Naukowych WSHE” — tom 26 (2009) i 31 (2010). Bibliografia
niniejsza obejmuje wszystkie wydawnictwa Wyzszej Szkoty Humanistycz-
no-Ekonomicznej we Wloctawku za rok 2010 i jest zestawieniem dorobku
wydawniczego uczelni, zawierajacego zaréwno publikacje autorskie, zbio-
rowe jak i ciggle, opublikowane w ,Zeszytach Naukowych WSHE” oraz
Gazecie Semestralnej ,Vladislavia”.

PiSmiennictwo zostalo podzielone na dzialy, w obrebie ktérych opisy
uloZone sa alfabetycznie. Jezeli artykuly lub wydawnictwa obejmowatly swa
tredcig tematyke dotyczaca wiecej niz jednego dzialu, zostaly umieszczone
w kilku miejscach.

Opisy bibliograficzne artykutéw i publikacji rozpoczynaja sie od tytutu
zgodnie z norma PN-N-01152. W drugiej strefie odpowiedzialnosci po kre-
sce ukosnej umieszczane jest imie i nazwisko autora, a w dalszej kolejnosci
miejsce wydania, wydawnictwo i pozostale elementy identyfikujace.

Bibliografia zawiera ,Indeks autoréw” w ukladzie alfabetycznym, w kt6-
rym numery umieszczone obok nazwiska odsylaja do opisu w zrebie gtow-
nym. Obok ,Indeksu autoréw” zamieszczono réwniez ,Indeks przedmioto-
wy”, ktéry opisuje zagadnienia bardzo szczegélowo. Numery umieszczone
przy hastach odsylaja do pozycji w tekscie gléwnym.

Przy opracowaniu bibliografii oparto si¢ na nastepujacych pozycjach:

Bibliografia: metodyka i organizacja, pod red. Zbigniewa Zmigrodzkiego,
Warszawa 2000;
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Janowska Maria, Opis bibliograficzny artykuléw (interpretacja postano-
wient PN-N-01152);

Janowska Maria, Opis bibliograficzny wydawnictw ciagltych (interpreta-
cja postanowienn PN-N-01152-2);

Lenartowicz Maria, Przepisy katalogowania ksigzek. Cz. 1: Opis bibliogra-
ficzny, Warszawa 1983;

Metodyka bibliograficzna. Poradnik dla autorow bibliografii specjalnych, pra-
ca zbiorowa pod red. H. Hleb-Koszanskiej, M. Dembowskiej, H. Sawoniaka,
Warszawa 1963.
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Bibliografia zawartosci publikacji WSHE we Wloctawku (2010)

Wykaz pozycji wydawniczych

A. Druki zwarte

Banki spétdzielcze w Polsce w warunkach kryzysu finansowego i gospodarczego, pod red. Mar-
ka Stefaniskiego. — Wloctawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010. — 152, [1] s., 23,5 cm; Bibliografia przy art.; ISBN 978-83-61609-10-0

Nauki pedagogiczne w perspektywie spoteczeristwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmun-
ta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka. — Wloctawek: Wioclawskie Towarzy-
stwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — 355 s.;
23,5 cm; Bibliografia przy art.; ISBN 978-83-60150-59-7

Nauki pedagogiczne w perspektywie spoteczeristwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zyg-
munta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smol i Andrzeja Aftaniskiego.

— Wiloclawek: Wloclawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humani-
styczno-Ekonomiczna, 2010. — 354 s., fot.; Bibliografia przy art.; 23,5 cm; ISBN
978-83-60150-59-7

Szuszman Marek, Fundusze unijne od podstaw (2007-2013). Przewodnik metodyczny. —
Wioclawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — 502 s,
aneksy; 23,5 cm; bibliografia; ISBN 978-83-61609-08-7

Wrhosinski Marian, Edukacja i humanizacja: Vychova a humanizacia: Educazione e umane-
simo. — Wloctawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — 140,
[1] s.; 23,5 cm; bibliografia; ISBN 978-83-61609-05-6

Wilosinski Marian, Jasnogorskiego apelu promieniowanie: Vyzarovanie Jasnohorskego Apelu:

Lirradiazione dell’Apello di Jasna Gora. — Wloctawek: Wyzsza Szkota Humanistycz-
no-Ekonomiczna, 2010. — 166 s.; 23,5 cm; Bibliografia; ISBN 978-83-61609-070

Wiosinski Marian, Pedagogiczna i katechetyczna formacja cztowieka: Pedagogicka a ka-
techeticka formacia cloveka: La formazione pedagogica e catechetica dell’essere uma-
no. — Wilocltawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — 153 s.;
23,5 cm; Bibliografia; ISBN 978-83-61609-06-3

Wiedza w stuzbie dobra czlowieka: Veda v sluzbe dobra cloveka: Il sapere al servizio del bene
dell'umano, pod red. Mariana Wilosinskiego. — Wloclawek: Wyzsza Szkota
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — 308 s.; 23,5 cm; Bibliografia przy art.:
ISBN 978-83-61609-09-4

Wyzwania dla praktyki pielegniarskiej XXI wieku, pod red. Doroty Kochman.— Wtocta-
wek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — 372 s.; 23,5 cm;
Bibliografia przy art.; ISBN 978-83-61609-11-7

B. Serie wydawnicze

~Zeszyty Naukowe WSHE”, t. 30, Nauki Pedagogiczne, red. Marian Wlosinski, Wlo-
ctawek 2010, rec. tomu Bazyli Remigiusz Degorski, Zachariasz S. Jablonski.

~Zeszyty Naukowe WSHE”, t. 31, Nauki Ekonomiczne, red. Henryk Stepien, Wtocla-
wek 2010, rec. tomu Lech Niezurawski, Dariusz Waldzifiski.
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C. Periodyk

+Vladislavia. Gazeta Semestralna WSHE”, red. Dorota Wojciechowska, Wloclawek,

kwiecien 2010, nr 29.

+Vladislavia. Gazeta Semestralna WSHE”, red. Dorota Wojciechowska, Wloctawek,
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listopad 2010, nr 30.

Bibliografia

Bibliografia zawarto$ci publikacji Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicz-
nej we Wioctawku (2007-2009) / Barbara Ziotkowska // ,Zeszyty Naukowe
WSHE”, Nauki Ekonomiczne: Wybrane problemy ekonomii.—Wloctawek: Wyz-
sza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna. — T. 31 (2010).— s. 151-202 (Ser. B, z. 4).

Biografie

Blogostawiony Michal Kozal uczy zdobywac¢ sily, by is¢ / ks. Marian Wlosinski
// W: Wiedza w sluzbie dobra czlowieka; Veda v sluzbe dobra cloveka; Il sape-
re al servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wlosinskiego. — Wlo-
clawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 231-243.

Dzialalno$¢ naukowo-dydaktyczna oraz twoérczos¢ literacka profesora Jerze-
go Pietrkiewicza jako walory godnej postawy goracego patrioty i Europej-
czyka silnie zakorzenionego w polskoéci zarazem / Adam Wrdbel // ,Zeszyty
Naukowe WSHE”, Nauki Pedagogiczne: Osobowe i spoteczne wyznaczniki
wspolczesnego wychowania. — Wloclawek: Wyzsza Szkola Humanistycz-
no-Ekonomiczna. — T. 30 (2010).— s. 135-159 (Ser. C, z. 9).

Florian Znaniecki rodem z Kujaw — wybitny socjolog i pedagog / Stanistaw
Kunikowski // ,Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Pedagogiczne: Osobowe
i spoteczne wyznaczniki wspoélczesnego wychowania. — Wloctawek: Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna. — T. 30 (2010).— s. 25-34 (Ser. C, z. 9).

Kultura. Literatura. Sztuka

Dzialalno$¢ naukowo-dydaktyczna oraz tworczoé¢ literacka profesora Jerzego
Pietrkiewicza jako walory godnej postawy goracego patrioty i Europejczyka
silnie zakorzenionego w polskosci zarazem /Adam Wrébel // ,Zeszyty Nauko-
we WSHE”, Nauki Pedagogiczne: Osobowe i spoleczne wyznaczniki wspél-
czesnego wychowania. — Wloctawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekono-
miczna. — T. 30 (2010).— s. 135-159 (Ser. C, z. 9).

Wiedza w kulturze i zyciu czlowieka w dobie wspdlczesnych przemian / Sta-
nistaw Kunikowski / W: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka; Veda v sluzbe
dobra cloveka; Il sapere al servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Maria-
na Wiosinskiego.— Wioclawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010.— s. 49-57.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nauka. Oswiata. Wychowanie

Aktywno$¢ edukacyjna oséb starszych z mysla o spoleczenstwie wiedzy /
Iwona Mandrzejewska-Smol / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spo-
teczenstwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony
Mandrzejewskiej-Smoél, Andrzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wioclawskie To-
warzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 261-275.

Blogostawiony Michal Kozal uczy zdobywac sily, by i$¢ / ks. Marian Wlosin-
ski // W: Wiedza w stuzbie dobra cztowieka; Veda w sluzbe dobra cloveka;
11 sapere al servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wilosifiskiego.
Wioctawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 231-243.

Czlowiek w przeksztalcaniu spoleczefistwa pracy w spoleczeistwo wiedzy /
Barbara Baraniak / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa
wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.—
Wioctawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humani-
styczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 289-297.

Doswiadczenia i perspektywy zadan wychowawczych w kontekscie ksztalce-
nia nauczycieli i ich doskonalenia zawodowego / Malgorzata Kowalczyk-Przy-
bytek, Lena Tkaczyk, Wojciech Zidtkowski // ,Zeszyty Naukowe WSHE”,
Nauki Pedagogiczne: Osobowe i spoleczne wyznaczniki wspolczesnego wy-
chowania.— Wloclawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna. -T. 30
(2010). —s. 91-107 (Ser. C, z. 9).

Drogowskazy wychowawcze studentéw pedagogiki / Katarzyna Marszalek
/| »Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Pedagogiczne: Osobowe i spoteczne wy-
znaczniki wspoélczesnego wychowania.— Wloclawek: Wyzsza Szkola Humani-
styczno-Ekonomiczna.— T. 30 (2010).— s. 109-115 (ser. C, z. 9).

Edukacja doroslych obszarem kreowania spoleczefistwa wiedzy i pracy / Ta-
deusz Aleksander/ W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenistwa
wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.—
Wioctawek: Wioctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humani-
styczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 97-108.

Edukacja ekonomiczna spoleczenistwa / Marek Stefaniski / W: Wiedza w stuz-
bie dobra czlowieka; Veda v sluzbe dobra cloveka; Il sapere al servizio del
bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wlosifiskiego.— Wloctawek: Wyzsza
Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 167-181.

Edukacja ery informacji / Krzysztof Kazimierz Przybycienr / W: Nauki pe-
dagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red.
Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smoél, Andrzeja Aftan-
skiego.— Wloctawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 277-284.

Edukacja w perspektywie ,konca pracy” / Ryszard Gerlach / W: Nauki pe-
dagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red.
Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wtoctawskie
Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 147-156.
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Edukacyjne konteksty wiedzy potocznej i samowiedzy pedagoga / Tomasz
Olejniczak, Marcin Olejniczak / W: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka; Veda
v sluzbe dobra cloveka; Il sapere al servizio del bene dell'uomo, pod red. ks.
Mariana Wilosinskiego.— Wloclawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekono-
miczna, 2010.— s. 201-209.

Filozofia podmiotu we wspolczesnej pedagogice pracy / Adam Solak // W:
Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenistwa wiedzy i pracy. T. 2,
pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smol, Andrze-
ja Aftanskiego.— Wloclawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010.-s. 169-173.

Florian Znaniecki rodem z Kujaw — wybitny socjolog i pedagog / Stanistaw
Kunikowski // ,Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Pedagogiczne: Osobowe
i spoleczne wyznaczniki wspoélczesnego wychowania.— Wloctawek: Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna.— T. 30 (2010).— s. 25-34 (Ser. C, z. 9).

Formacja intelektualna i dydaktyczna katechetéw / Stanistaw Labendowicz //
W: Wiedza w sluzbie dobra czlowieka; Veda w sluzbe dobra cloveka; Il sapere
al servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wilosiniskiego.— Wtocla-
wek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 167-181.

Ideja suspilistwa znan i praci to w pedagogiczeskich naukach Ukrainy (Idea
spoleczenstwa wiedzy i pracy w naukach pedagogicznych Ukrainy) / Nella G.
Nyczkato / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy
i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wto-
clawek: Wioctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistycz-
no-Ekonomiczna, 2010.— s. 109-122.

Informacja w kompleksie wiedzy studenta / Aleksander Kuchai / W: Nauki
pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red.
Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smoél, Andrzeja Aftan-
skiego.— Wloclawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 49-56.

Kapitatl intelektualny w spoleczenistwie wiedzy / Kazimierz Wenta / W: Na-
uki pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 1., pod
red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wloctaw-
skie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010.- s. 237-250.

Kulturowe i intelektualne aspekty spoleczenstwa wiedzy / Stanistaw Kuni-
kowski // W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy
i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wto-
clawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkolta Humanistycz-
no-Ekonomiczna, 2010.— s. 279-287.

Nauczyciel przedmiotéw zawodowych jako lider w dazeniach na rzecz spote-
czenstwa wiedzy i pracy / Andrzej Aftanski / W: Nauki pedagogiczne w per-
spektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrow-
skiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smoél, Andrzeja Aftanskiego.— Wioclawek:
Wioclawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekono-
miczna, 2010.— s. 253-259.
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Nauki pedagogiczne z mys$la o randze intelektualnej dzialania ludzkiego
/ Stefan M. Kwiatkowski / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spote-
czenstwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza
Pyrzyka.— Wiloclawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 59-65.

Nauki spoleczno-pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pra-
cy / Zygmunt Wiatrowski / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spote-
czenstwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza
Pyrzyka.— Wloctawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 49-58.

Niepowodzenia dydaktyczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy
/ Anna Karpinska / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa
wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.—
Wioclawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humani-
styczno-Ekonomiczna, 2010.- s. 315-323.

Nowy wymiar pracy i organizacji w spoleczenstwie wiedzy. Wyzwania dla
psychologii i pedagogiki / Augustyn Banka / W: Nauki pedagogiczne w per-
spektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrow-
skiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wloclawskie Towarzystwo Nauko-
we; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.- s. 67-95.

Oswiata zdrowotna jako gléwny skladnik profilaktyki w zdrowiu publicz-
nym spoleczenstwa wiedzy / Szymon Kubiak / W: Nauki pedagogiczne
w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wia-
trowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wioclawek: Wioctawskie Towarzystwo Na-
ukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 331-342.

Pedagogika adwokatem kultury, wiedzy i pracy / Jerzy Niemiec / W: Nauki
pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red.
Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wloclawskie To-
warzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 193-197.

Pedagogia formacji wedlug nauki Vaticanum II / ks. Marian Wlosinski / W:
Wiedza w sluzbie dobra czlowieka; Veda w sluzbe dobra cloveka; Il sapere al
servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wlosiniskiego.— Wloctawek:
Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.- s. 183-200.

Pedagogika pracy komponentg pedagogiki zycia i rozwoju cywilizacyjnego
/ Bogustaw Pietrulewicz / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spote-
czehstwa i wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony
Mandrzejewskiej-Smoél, Andrzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wloctawskie To-
warzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 175-180.

Pierwotne i nastepcze akcenty w relacji: spoleczefistwo wiedzy-spoleczen-
stwo pracy / Urszula Jeruszka / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie
spoleczenistwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ire-
neusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wioclawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. —s. 123-133.
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Poradnictwo zawodowe wobec postepujacych przemian pracy / Daniel Kukla
// W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2,
pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smoél, Andrze-
ja Aftanskiego.— Wloctawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — s. 203-212.

Poziom samooceny uczniéw ze specyficznymi problemami w uczeniu sie
o typie dysleksji a oddzialywania wychowawcze nauczyciela i rodzica / To-
masz Borowiak // ,Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Pedagogiczne: Osobowe
i spoleczne wyznaczniki wspdlczesnego wychowania.— Wloclawek: Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna.— T. 30 (2010).— s. 117-134 (Ser. C, z. 9).

Praca wartoscia wychowawczg rodziny / Ryszard Skrzypniak / W: Nauki pe-
dagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zyg-
munta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smol, Andrzeja Aftafiskiego.
— Wioctawek: Wloclawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humani-
styczno-Ekonomiczna, 2010. — s. 37-47.

Praca zawodowa jako zrédlo tradycyjnych i nowych wyzwan stawianych pe-
dagogice / Zdzistaw Wotk / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spo-
teczenstwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony
Mandrzejewskiej-Smoél, Andrzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wloclawskie To-
warzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. —
s. 181-190.

Problematyka przestrzeni edukacyjnej w ksztalceniu pedagogéw / Kazi-
mierz Uzdzicki / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa
wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejew-
skiej-Smol, Andrzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wiloctawskie Towarzystwo
Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — s. 147-159.

Przygotowanie od malenkosci do bycia aktywnym czlowiekiem spoleczen-
stwa wiedzy i pracy / Olena A. Bida / W: Nauki pedagogiczne w perspekty-
wie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego,
Iwony Mandrzejewskiej-Smol, Andrzeja Aftanskiego. — Wloclawek: Wioclaw-
skie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010. — s. 221-228.

Rola pedagogiki rodziny w ksztaltowaniu postaw rodzicielskich / Urszula
Kempinska // W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoteczenstwa wie-
dzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejew-
skiej-Smol, Andrzeja Aftanskiego. — Wioclawek: Wioctawskie Towarzystwo
Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — s. 213-2.20.

Spoleczenistwo otwarte na nieznane a edukacja / Stanistaw Kaczor / W: Na-
uki pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 1, pod
red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wtloctaw-
skie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010. — s. 41-48.

Spoleczenstwo profesjonalnej wiedzy i pracy jako wymodg wspolczesnej cy-
wilizacji / Kazimierz M. Czarnecki / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie
spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwo-
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ny Mandrzejewskiej-Smol, Andrzeja Aftafiskiego. — Wiloctawek: Wloctawskie
Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.
— 5. 285-296.

Spoleczenstwo wiedzy czy spoleczenstwo pracy? / Franciszek Szlosek // W:
Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 1, pod
red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wioctaw-
skie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010.— s. 143-146.

Spoleczenstwo wiedzy spoleczno-o$wiatowym sloganem? / Hanna Solar-
czyk-Szwec // W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenistwa wiedzy
i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka. — Wio-
clawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistycz-
no-Ekonomiczna, 2010. — s. 135-141.

Stereotypowe sposoby myslenia o nauce jako przeszkody w rozwoju ludzkiej
wiedzy — z aksjologii pracy naukowej / Alicja Zywczok / W: Nauki peda-
gogiczne w perspektywie spoleczenistwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zyg-
munta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej—Smoél, Andrzeja Aftaniskiego.
— Wiloclawek: Wloclawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humani-
styczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 297-309.

System ksztalcenia ciaglego jako gléwny warunek efektywnosci oraz zwiazku
wiedzy i praktyki spolecznej / Wladimir I. Speranskij / W: Nauki pedagogicz-
ne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta
Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka. — Wloctawek: Wioclawskie Towarzystwo
Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — s. 311-314.

Teologiczne konteksty wiedzy i pracy we wspélczesnym Swiecie / ks. Marian
Wiosiniski / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenistwa wiedzy
ipracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wlo-
clawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistycz-
no-Ekonomiczna, 2010. — s. 227-236.

Tradycje i wspélczesne uwarunkowania wychowania / Zygmunt Wiatrow-
ski // ,Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Pedagogiczne: Osobowe i spoleczne
wyznaczniki wspoélczesnego wychowania. - WSHE Wioctawek.— T. 30 (2010).—
s. 11-23 (Ser. C, z. 9).

Transfer wiedzy z wyzszej uczelni do gospodarki / Eugenia Malewska // W:
Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 1, pod
red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wioctaw-
skie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010.- s. 307-310.

Twarzg ku przyszlosci/ Tadeusz W. Nowacki / W: Nauki pedagogiczne w per-
spektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrow-
skiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wloclawskie Towarzystwo Nauko-
we; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 159-161.

Veda pri praktizovani retoryki v sluzbe dobra cloveku / Lubomir Stancek // W:
Wiedza w stuzbie dobra czlowieka; Veda w sluzbe dobra cloveka; Il sapere al
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servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wlosinskiego.— Wloctawek:
Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 259-276.

Wiedza i edukacja dla bezpieczenstwa we wspoélczesnym spoleczenistwie /
Jerzy Kunikowski / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenistwa
wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejew-
skiej-Smol, Andrzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wiloctawskie Towarzystwo
Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.- s. 65-84.

Wiedza i praca jako wychowawcze wartosci spoleczne / Marian Nowak // W:
Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 1, pod
red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka. — Wloctawek: Wtoclaw-
skie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010.- s. 199-225.

Wiedza i praca w zalozeniach ,nowej reformy” ksztalcenia zawodowego /
Danuta Oleksiak / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenistwa
wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejew-
skiej-Smol, Andrzeja Aftanskiego.— Wioctawek: Wioctawskie Towarzystwo
Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.- s. 229-238.

Wiedza kategorig aksjologiczng spoleczenstwa informacyjnego / Waldemar
Furmanek / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy
i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smdl,
Andrzeja Aftanskiego. — Wloctawek: Wioctawskie Towarzystwo Naukowe;
Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — s. 251-268.

Wiedza pedagogiczna jako pozadany element wiedzy czlowieka i wyznacz-
nik wspolczesnej cywilizacji (na przykladzie 15 lat istnienia i rozwoju Wyz-
szej Szkoly Humanistyczno—Ekonomicznej we Wloclawku) / Ireneusz Pyrzyk
// W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2,
pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smoél, Andrze-
ja Aftanskiego. — Wloclawek: Wloclawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 17-27.

Wiedza pedagogiczna w aspekcie rozwoju czlowieka i spoleczenstwa wiedzy
/ Ireneusz Pyrzyk // W: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka; Veda w sluzbe
dobra cloveka; Il sapere al servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Maria-
na Wiosiniskiego.— Wioctawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010.- s. 141-154.

Wielowymiarowe aspekty pracy w cywilizacji wiedzy / Jolanta Lenart / W:
Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 1, pod
red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wioctawek: Wiloctaw-
skie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010.- s. 181-192.

Wplyw poczucia bezpieczenstwa na zachowanie czlowieka. Aspekt fizjolo-
giczno-pedagogiczny: wyklad inauguracyjny / Marek Kucharski.— Vladisla-
via.— 2010, nr 30.— s. 8-9.

Wplyw wychowania w rodzinie na duchowy i spoteczny rozwoéj dziecka / ks.
Marian Wlosinski // ,Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Pedagogiczne: Osobo-
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we i spoleczne wyznaczniki wychowania.— Wloctawek: Wyzsza Szkota Hu-
manistyczno-Ekonomiczna. — T. 30 (2010).— s. 35-51 (Ser. C, z. 9).

Wybrane dylematy wychowania szkolnego w $wiecie kryzysu wartosci / An-
drzej Aftanski // ,Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Pedagogiczne: Osobowe
i spoleczne wyznaczniki wspoélczesnego wychowania.— Wloclawek: Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna.— T. 30 (2010).— s. 65-73 (Ser. C, z. 9).

Wychowanie i opieka jako istotne czynniki rozwoju czlowieka / Ireneusz Py-
rzyk // ,Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Pedagogiczne: Osobowe i spoleczne
wyznaczniki wspélczesnego wychowania. — Wloctawek: Wyzsza Szkota Hu-
manistyczno-Ekonomiczna.— T. 30 (2010).—s. 53-63 (Ser. C, z. 9).

Wychowawcze $rodowisko naturalne i lokalne w procesie ksztaltowania po-
staw dzieci i mlodziezy /Joanna Beata Borowiak // ,Zeszyty Naukowe WSHE”,
Nauki Pedagogiczne: Osobowe i spoleczne wyznaczniki wspoélczesnego wy-
chowania.— Wloctawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna.— T. 30
(2010).— s. 75-89 (Ser. C, z. 9).

Wyzwania naszych czaséw a mistrzostwo pedagogiczne wykladowcy szkoty
wyzszej / Anatolij Iwanowycz Kuzminskij / W: Nauki pedagogiczne w per-
spektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrow-
skiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wioclawskie Towarzystwo Nauko-
we; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — s. 325-329.

Zarzadzanie wiedza jako strategia pracy i rozwoju nauczyciela / Andrzej Ci-
chocki// W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pra-
cy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smdl,
Andrzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wloclawskie Towarzystwo Naukowe;
Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 239-251.

Zgoda a ci protikland medzi vieron a vedon? / Stefan Vragas / W: Wiedza
w sluzbie dobra czlowieka; Veda w sluzbe dobra cloveka; Il sapere al servizio
del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wlosifiskiego.— Wloctawek: Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. —s. 15-20.

Znaczenie centréw ksztalcenia na odleglos¢ na wsi w dostepie do edukacji
/ Malgorzata Olech-Klonecka / W: Wiedza w sluzbie dobra czlowieka; Veda
w sluzbe dobra cloveka; Il sapere al servizio del bene dell'uomo, pod red. ks.
Mariana Wiosifiskiego.— Wloctawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekono-
miczna, 2010. — s. 155-165.

Zagadnienia gospodarcze

Analiza pozycji konkurencyjnej bankéw spétdzielczych na tle wybranych
instytucji sektora finansowego w Polsce / Jolanta Lukasiak-Malicka, Pawel
Malicki / W: Banki spéldzielcze w Polsce w warunkach kryzysu finansowego
i gospodarczego, pod red. Marka Stefanskiego.— Wloctawek: Wyzsza Szkota
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.- s. 45-63.

Analiza wrazliwosci jako podstawowe narzedzia stosowane w planowaniu
zysku / Adam Zwirbla // ,Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Ekonomiczne:
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Wybrane problemy ekonomii.— Wloctawek: Wyzsza Szkola Humanistycz-
no-Ekonomiczna.— T. 31 (2010).— s. 25-44 (Ser. B, z. 4).

70. Banki spéldzielcze na polskim rynku bankowym / Aneta Kosztowniak // W:
Banki spoéldzielcze w Polsce w warunkach kryzysu finansowego i gospodar-
czego, pod red. Marka Stefanskiego.— Wloctawek: Wyzsza Szkola Humani-
styczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 13-28.

71.  Bankowo$¢ spodldzielcza — stan i perspektywy w Polsce i na $wiecie. [komu-
nikat] / Jerzy Rézynski / W: Banki spétdzielcze w Polsce w warunkach kryzy-
su finansowego i gospodarczego, pod red. Marka Stefafiskiego.— Wloctawek:
Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — s. 145-153.

72. Dzialalnoé¢ gospodarcza w samorzadzie terytorialnym / Henryk Stepien //
+Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Ekonomiczne: Wybrane problemy eko-
nomii.— Wloctawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna.— T. 31
(2010).— s. 131-146 (Ser. B, z. 4).

73. Ekonomiczno-finansowe determinanty rozwoju bankéw spétdzielczych
w okresie $wiatowego kryzysu finansowego i spowolnienia gospodarczego
w Polsce / Bartosz Kublik / W: Banki spéidzielcze w Polsce w warunkach kry-
zysu finansowego i gospodarczego, pod red. Marka Stefaniskiego. — Wlocla-
wek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 29-43.

74. Funkcjonowanie bankéw spoéldzielczych w warunkach kryzysu finansowego
i gléwne kierunki ich rozwoju w najblizszych latach / Marek Stefanski / W:
Banki spoéldzielcze w Polsce w warunkach kryzysu finansowego i gospodar-
czego, pod red. Marka Stefanskiego.— Wloctawek: Wyzsza Szkola Humani-
styczno-Ekonomiczna, 2010. - s. 107-143.

75. Innowacyjne podejscie administracji publicznej do problematyki zarzadza-
nia rozwojem jednostki terytorialnej / Andrzej Potoczek // ,Zeszyty Nauko-
we WSHE”, Nauki Ekonomiczne: Wybrane problemy ekonomii.— Wioclawek:
Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna.— T. 31 (2010). — s. 113-130 (Ser.
B, z. 4).

76. Konstruktywne tworzenie wewnetrznych zasad oceny adekwatnosci kapita-
fowej banku spotdzielczego / Anita Szygula / W: Banki spéldzielcze w Polsce
w warunkach kryzysu finansowego i gospodarczego, pod red. Marka Ste-

fanskiego.— Wloctawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 85-106.

77.  Przyklad analizy przyczynowej i syntetycznej wyniku finansowego z zasto-
sowaniem arkusza kalkulacyjnego Excel / Piotr Skruszewicz // ,Zeszyty Na-
ukowe WSHE”, Nauki Ekonomiczne: Wybrane problemy ekonomii.— Wtocla-
wek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomicza.— T. 31 (2010).— s. 57-71 (ser.
B, z. 4).

78. Rozwoj zréwnowazony — teoria a praktyka / Maria Palinska // ,Zeszyty Na-
ukowe WSHE”, Nauki Ekonomiczne: Wybrane problemy ekonomii.— Wiocla-
wek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna.— T. 31 (2010).— s. 91-112
(Ser. B, z. 4).

79. Spoleczne uwarunkowania dziatalnosci bankéw spoétdzielczych / Maria Golec
// W: Banki spéldzielcze w Polsce w warunkach kryzysu finansowego i go-
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spodarczego, pod red. Marka Stefanskiego. — Wloctawek: Wyzsza Szkota Hu-
manistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 65-84.

Sytuacja ekonomiczna sektoréw bankowych panistw czlonkowskich Unii Eu-
ropejskiej / Marek Stefanski / ,Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Ekonomicz-
ne: Wybrane problemy ekonomii.— Wloctawek: Wyzsza Szkota Humanistycz-
no-Ekonomiczna.— T. 31 (2010).— s. 73-89 (ser. B, z. 4).

Wybrane aspekty oceny kondycji finansowej firmy / Rafal Damasiewicz // ,Ze-
szyty Naukowe WSHE”, Nauki Ekonomiczne: Wybrane problemy ekonomii.
— Wioclawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna.— T. 31 (2010).—
s. 45-55 (Ser. B, z. 4).

Zagadnienia spoleczne

Aborto come servizio antiumano / Stefan Vojtek / W: Wiedza w stuzbie do-
bra czlowieka; Veda w sluzbe dobra cloveka; Il sapere al servizio del bene
dell'vomo.— Wioctawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.
—5.291-197.

Bieg Zzycia w kontekscie colozyciowego rozwoju zawodowego / Magdalena
Piorunek // W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wie-
dzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejew-
skiej-Smol, Andrzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wiloctawskie Towarzystwo
Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — s. 159-168.

Co dnes hovorit o Bohu z knity prirody podl'a Jozefa Vrableca / Marian Surab
// W: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka; Veda w sluzbe dobra cloveka: Il sape-
re al servizio del bene dell'uomo.— Wiloctawek: Wyzsza Szkota Humanistycz-
no-Ekonomiczna, 2010.— s. 83-89.

E-praca w cywilizacji wiedzy i spoleczenstwa sieci / Antoni Zajgc / W: Nauki
pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red.
Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wioctawskie To-
warzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 163-179.

Emigracja zarobkowa jako do$wiadczenie zawodowe w spoleczenstwie wie-
dzy i pracy / Joanna Skowronska / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie
spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwo-
ny Mandrzejewskiej-Smol, Andrzeja Aftaiiskiego.— Wloclawek: Wloctawskie
Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 111-123.

Podstawowe uwarunkowania proceséw spolecznych w Bulgarii / Ognyana
Stoichkova // ,Zeszyty Naukowe WSHE”, Nauki Ekonomiczne: Wybrane pro-
blemy ekonomii.— Wloctawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna.—
T. 31 (2010).— s. 11-23 (Ser. B, z. 4).

Pastoralna problematica psychologie medi/ Jozef Jarab / W: Wiedza w sluzbie
dobra czlowieka; Veda w sluzbe dobra cloveka; Il sapere al servizio del bene
dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wlosinskiego.— Wloclawek: Wyzsza Szkola
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 21-48.
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Praca a konsumpcja w spoleczenstwie wspoélczesnym / Felicjan Bylok / W:
Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2,
pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smoél, Andrze-
ja Aftanskiego.— Wloctawek: Wloclawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 125-142.

Praca w kontekscie kreowania tozsamosci jednostki / Elzbieta Gawel-Luty //
W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2,
pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smol, Andrze-
ja Aftaniskiego.— Wioctawek: Wloclawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 269-276.

Praca zawodowa czlowieka i jej wspo6lczesne zagrozenia / Magdalena Krygier
// W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 2,
pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smol, Andrze-
ja Aftanskiego.— Wloctawek: Wiloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 57-64.

Przyroda pustyni jako ,stworzenie” u sw. Hieronima / Bazyli Degorski / W:
Wiedza w stuzbie dobra czlowieka; Veda w sluzbe dobra cloveka; Il sapere al
servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wtosinskiego.— Wloctawek:
Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 71-82.

Refleksje wokol spoleczenistwa w jakim zyjemy / Janusz Sztumski / W: Nauki
pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red.
Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wioctawskie To-
warzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 27-39.

Relacje miedzy praca a zyciem pozazawodowym — wyzwaniem dla edukacji
/ Teresa Z. Sarleja // W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczenstwa
wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejew-
skiej-Smol, Andrzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wiloctawskie Towarzystwo
Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 29-35.

Relacje pomiedzy spoleczefistwem i rodzing chrzescijanska / Jozef Bielak / W:
Wiedza w stuzbie dobra czlowieka; Veda w sluzbe dobra cloveka; Il sapere al
servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wtosinskiego.— Wioctawek:
Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.- s. 277-290.

Rok knazov — vyzva k obnove knazskej spirituality v duchu evanjeliove-
ho radykalizmu / J6zef Bielak / W: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka; Veda
v sluzbe dobra cloveka; Il sapere al servizio del bene dell'uomo, pod red. ks.
Mariana Wilosifiskiego.— Wloctawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekono-
miczna, 2010.— s. 91-105.

Rozwéj zawodowy i kariera zawodowa w kontekscie spoleczenistwa wiedzy
i pracy / Adam Gawronski / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spo-
teczenstwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony
Mandrzejewskiej-Smoél, Andrzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wiloclawskie To-
warzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 191-202.
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Samoobrona ludnosci w spoleczenistwie wiedzy / Romuald Kalinowski // W:
Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 2,
pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smol, Andrze-
ja Aftanskiego.— Wiloctawek: Wloctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 85-91.

Socjalne komunikovat sluzba cloveku / Lubomir Stancek / W: Wiedza w stuz-
bie dobra czlowieka; Veda v sluzbe dobra cloveka; Il sapere al servizio del
bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wlosifiskiego.— Wloclawek: Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 107-122.

Spoleczenistwo informacyjne jako etap w dazeniu do spoleczenstwa wiedzy /
Zygmunt Markocki / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa
wiedzy i pracy. T. 1, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.—
Witoctawek: Wioctawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humani-
styczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 299-305.

Swiadomos¢ prawna wspolczesnego pracownika / Anna Oleszak // W: Nauki
pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 1, pod red.
Zygmunta Wiatrowskiego i Ireneusza Pyrzyka.— Wloctawek: Wloctawskie To-
warzystwo Naukowe; Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 343-347.

Vplyv spolocenskeho vyvoja na romsku rodinu / Katarina Kotradyova // W:
Wiedza w stuzbie dobra czlowieka; Veda v sluzbe dobra cloveka; Il sapere al
servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wtosifiskiego.— Wloctawek:
Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 239-257.

Vplyv ucenia Jana Pavla II. na pokojny rozvoj narodom sveta / ks. Marian Wto-
sinski / W: Wiedza w stuzbie dobra cztowieka; Veda v sluzbe dobra cloveka;
Il sapere al servizio del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wlosinskiego.—
Wioctawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.- s. 59-70.

Wiedza bezrobotnych kobiet o formach aktywizacji zawodowej / Michat Pin-
dera // W: Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy.
T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smél, An-
drzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wiloclawskie Towarzystwo Naukowe; Wyz-
sza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 105-110.

Wiedza z BHP nieodzownym warunkiem dopelnienia bycia wspolczesnym
pracownikiem / Wojciech Oleszak / W: Nauki pedagogiczne w perspektywie
spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 2, pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwo-
ny Mandrzejewskiej-Smol, Andrzeja Aftanskiego.— Wloctawek: Wioctawskie
Towarzystwo Naukowe; Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.—
s. 93-103.

Wielokulturowe wyzwania cywilizacji przyszlosci / Zbigniew Lenart // W:
Nauki pedagogiczne w perspektywie spoleczefistwa wiedzy i pracy. T. 2,
pod red. Zygmunta Wiatrowskiego, Iwony Mandrzejewskiej-Smol, Andrze-
ja Aftanskiego.— Wloctawek: Wlocltawskie Towarzystwo Naukowe; Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 311-319.
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Zdrowie

Analiza wybranych czynnikéw wplywajacych na autonomie zawodu pie-
legniarki / Beata Haor, Marzena Humanska, Mirostawa Felsmann, Mariola
Glowacka, Krystyna Kurowska, Danuta Ponczek, Leokadia Rezmerska // W:
Wyzwania dla praktyki pielegniarskiej XXI wieku, pod red. Doroty Koch-
man.— Wloctawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. —
s. 259-272.

Badania kliniczne jako szansa na lepsza jakos¢ zycia pacjentéw po zawale
miednia sercowego / Malgorzata Wojciechowska, Ewa Adamczyk, Zbigniew
Tokarski / W: Wyzwania dla praktyki pielegniarskiej XXI wieku, pod red. Do-
roty Kochman.— Wloctawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna,
2010. —s. 101-114.

Bezpieczenstwo pacjenta / Jozefa Czarnecka, Danuta Ciesla, Mirella Sulewska,
Andrzej Krupienicz / W: Wyzwania dla praktyki pielegniarskiej XXI wieku,
pod red. Doroty Kochman.— Wloctawek: Wyzsza Szkota Humanistyczno-Eko-
nomiczna, 2010. — s. 309-319.

Czy eutanazja naprawde jest niebezpieczna / Stefan Vojtek / W: Wiedza
w sluzbie dobra czlowieka; Veda v sluzbe dobra cloveka; Il sapere al servizio
del bene dell'uomo, pod red. ks. Mariana Wilosiniskiego.— Wioctawek: Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010.— s. 223-229.

Internet w pracy pielegniarki / Mariola Glowacka, Katarzyna Dorobek, Beata
Haor, Mirostawa Felsmann / W: Wyzwania dla praktyki pielegniarskiej XXI
wieku, pod red. Doroty Kochman.— Wioclawek: Wyzsza Szkola Humanistycz-
no-Ekonomiczna, 2010. — s. 215-232.

Istota dzialalnoéci gospodarczej pielegniarek / Mariola Glowacka, Wiestawa
Jesiotowska, Leokadia Rezmerska, Mirostawa Felsmann / W: Wyzwania dla
praktyki pielegniarskiej XXI wieku, pod red. Doroty Kochman.— Wloctawek:
Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2010. — s. 247-257.

Jako$¢ opieki diabetologicznej $wiadczonej pacjentom / Danuta Ciesla, Elzbie-
ta Wesolowska / W: Wyzwania dla praktyki pielegniarskiej XXI wieku, pod
red. Doroty Kochman.— Wioclawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekono-
miczna, 2010. — s. 321-331.

Jakos¢ zycia pacjentéw po udarze mézgu — przeglad badan / Magdalena We-
ber-Rajek, Malgorzata Eukowicz, Katarzyna Ciechanowska-Mendyk, Justyna
Szymarnska / W: Wyzwania dla praktyki pielegniarskiej XXI wieku, pod red.
Doroty Kochman.— Wloctawek: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomicz-
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