Kujawska Szkota Wyzsza we Wtoctawku
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA

DZIENNIK  PRAKTYK
/AWODOWYCH

Nr albumu



Wakacyjna praktyka profilowana — wybieralna
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej *
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w neurologii i neurochirurgii*

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii*

*nalezy wybrac jedng, niepotrzebne skresli¢

NAZWA ZAKtADU PRACY:

Pieczec¢

Rok studiow: ......ccccevevinenen. Rok akademicki: ....c.cccoveeennene
Wymiar praktyki: 200 godzin

Zaktadowy opiekun praktyk ......cccoeveeviiiiieiiceceeeee
Wydziatowy opiekun praktyk: ..ot e,

cel ksztatcenia:

Doskonalenie umiejetnosci studentéw w zakresie postepowania fizjoterapeutycznego w poszczegdlnych
jednostkach chorobowych narzadu ruchu wystepujgcymi w ortopedii, traumatologii, medycynie sportowej,
neurologii i neurochirurgii.

Doskonalenie umiejetnosci badania ortopedycznego i neurologicznego, leczenia usprawniajgcego
w schorzeniach ortopedycznych i neurologicznych.

Doskonalenie kompetencji odpowiedzialnosci, dyscypliny, zasad etycznych w pracy fizjoterapeuty.

efekty uczenia sie:

z zakresu wiedzy

W_01. Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym dla fizjoterapii; zna i
rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

W_02. Znairozumie podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci psychosomatycznych i metod z zakresu
budowania swiadomosci ciata;



Z zakresu umiejetnosci

U_01. Potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych;

U_02. Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym
etapie rehabilitacji; potrafi zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich
korzystaé; U_03. Potrafi pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos$¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji; potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego;

U_04. Potrafi inicjowac, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng,
promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci;

Z zakresu kompetencji spotecznych

K_01. Jest gotdw do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych zwykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

ZAKRES CZYNNOSCI | WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI

(obowigzuje zakres wybranego typu praktyki)

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowe;j
Student:

e Zapoznaje sie z regulaminem podmiotu leczniczego, stosowaniem podstawowych zasad BHP przy
wykonywaniu zabiegdw fizjoterapeutycznych.

e Doskonali umiejetnos¢ przeprowadzenia badania podmiotowego u pacjenta.

e Doskonali umiejetnos¢ w zakresie badania czynnosciowego w ortopedii i traumatologii. Oceny
dysfunkcji strukturalnych i funkcjonalnych pacjenta.

e Doskonali umiejetnos¢ planowania i przeprowadzenia zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentéw po
urazach i/lub zabiegach operacyjnych konczyn gérnych i dolnych.

e Doskonali umiejetnos¢ planowania i przeprowadzenia zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentéow po
urazach i/lub zabiegach operacyjnych kregostupa.

e Doskonali umiejetno$¢ przeprowadzenia pionizacji biernej i czynnej pacjenta, nauki samodzielnosci w
czynnosciach dnia codziennego.

e Doskonali umiejetnosc dobru i wtasciwego stosowania metod fizjoterapii u pacjentow po ztamaniach
i zwichnieciach w obrebie koriczyn gérnych i dolnych, oraz w dysfunkcjach narzadu ruchu ( np. zmiany
zwyrodnieniowe, uszkodzenia miesni, torebek stawowych, niestabilnosci stawdw itp. )

e Doskonali umiejetnos¢ udzielenia instruktazu pacjentowi dotyczgcego samodzielnego wykonywania
¢wiczen usprawniajgcych i uzywania zaopatrzenia ortopedycznego.

e  Doskonali umiejetnos¢ oceny wynikéw wdrozonego postepowania fizjoterapeutycznego.

e Doskonalali umiejetno$¢ dobierania i dostosowania pomocy ortopedycznych do potrzeb pacjenta
oraz prawidtowego uzytkowania sprzetu oraz zaopatrzenia ortopedycznego.



Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w neurologii i neurochirurgii

Student:

e Zapoznaje sie z regulaminem podmiotu leczniczego, stosowaniem podstawowych zasad BHP przy
wykonywaniu zabiegdw fizjoterapeutycznych.

e Doskonali umiejetnosci przeprowadzenia badania podmiotowego z pacjentem neurologicznym i
leczonym neurochirurgicznie.

e Doskonali umiejetnos$¢ przeprowadzenia oceny dysfunkcji strukturalnych i funkcjonalnych pacjenta ze
schorzeniami neurologicznymi i leczonego neurochirurgicznie.

e Doskonali umiejetnos¢ planowania i przeprowadzenia zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentéw we
wczesnym okresie po udarze niedokrwiennym i krwotocznym. Planowanie i przeprowadzanie
zabiegow fizjoterapeutycznych w przebiegu innych choréb uszkadzajgcych osrodkowy uktad
nerwowy.

e Doskonali umiejetnos¢ planowania i przeprowadzenia zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentow po
zabiegach neurochirurgicznych.

e Doskonali umiejetnosc planowania i przeprowadzenia zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentéw z
zaburzeniami w obrebie obwodowego uktadu nerwowego.

e Doskonali umiejetnos¢ przeprowadzania pionizacji biernej i czynnej pacjenta.

e Doskonali  umiejetnos¢ nauki samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego u pacjenta
neurologicznego badZ leczonego neurochirurgicznie. Udziela instruktazu pacjentowi dotyczgcego
samodzielnego wykonywania ¢wiczen usprawniajgcych.

e Doskonali umiejetnos¢ dobierania i dostosowania pomocy ortopedycznych do potrzeb pacjenta
neurologicznego badz leczonego neurochirurgicznie.

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii

Student:

e Zapoznaje sie z regulaminem podmiotu leczniczego, stosowaniem podstawowych zasad BHP przy
wykonywaniu zabiegdw fizjoterapeutycznych.

e Przeprowadza badanie podmiotowe z pacjentem. Ocenia dysfunkcje strukturalne i funkcjonalne
pacjenta.

e Doskonali umiejetnos¢ w zakresie badania funkcjonalnego okreslajgcego mozliwosci ruchowe
pacjenta ze zdiagnozowang chorobg reumatyczng oraz planowanie i realizacja usprawniania pacjenta
z chorobg reumatyczna.

e Doskonali umiejetnos¢ planowania i przeprowadzenia zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentéw z
uktadowymi chorobami tkanki tagcznej np. RZS.

e Doskonali umiejetnos¢ planowania i przeprowadzenia zabiegéw fizjoterapeutycznych u pacjentow u
pacjentéw ze spondyloartropatiami jak: ZZSK, tZS.

e Doskonali umiejetnos¢ planowania i przeprowadzenia zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentow u
ze zwyrodnieniem stawdw.

e Doskonali umiejetno$¢ planowania i przeprowadzenia zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentow u z
zapaleniem pochewek sciegnistych.

e Doskonali umiejetnos¢ planowania i przeprowadzenia zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentow u z
chorobami kosci i chrzastek jak: osteoporoza, zapalenia kosci.

e Doskonali umiejetnos¢ nauki samodzielnosci w czynnosciach dnia codziennego pacjentow z
chorobami reumatycznymi. Udzielenie instruktazu pacjentowi dotyczacego samodzielnego
wykonywania ¢wiczen usprawniajacych.

e Doskonali umiejetnos¢ dobierania i dostosowania pomocy ortopedycznych do potrzeb pacjenta z
chorobami reumatycznymi.

e Doskonali umiejetno$¢ wdrazania postepowania fizjoterapeutycznego w roéznych chorobach
reumatycznych np.: RZS, ZZSK, chorobie zwyrodnieniowej, osteoporozie.



CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI

(realizowane zadania, profil leczniczy, sposdb funkcjonowania, organizacja pracy,
zadania, prowadzona dokumentacja)



Pacjent 1

(prowadzenie zabiegu pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia zaktadu pracy)

Pacjent/rozpoznanie (eW. grupa PacCiENTOW ). ...cccuioiiiieeeiie it
WYKONUJGCY ZADIBE. ..ottt
Ocena  funkcjonalna — PacCieNTa i

Rodzaj WykONyWanego Zabi€gU.........cciuiiiiuiiiiii ettt s
Cel i zadanie Wykonywanego Zabi@gU.........ccccovuiiiiuiiiiie e

Podpis opiekuna praktyk w placowce (instytucji)



Pacjent 2
(prowadzenie zabiegu pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia zaktadu pracy)

Rodzaj WykonyWanego zabiEgU.........ccoouiiiiiiiiiiiieie e
Ocena  funkcjonalna — PaCIENTA it

Podpis opiekuna praktyk w placowce (instytucji)



Pacjent 3

(prowadzenie zabiegu pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia zaktadu pracy)

Pacjent/rozpoznanie ( @W. Erupa PACENTOW )...c.eivveiieeeeeeiiccie et
Rodzaj WykonyWanego zabi€gU..........coouiiiiiiiiiiiicie e
Ocena  funkcjonalna — PaCIENTA oot

Podpis opiekuna praktyk w placowce (instytucji)



Pacjent 4

(prowadzenie zabiegu pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia zaktadu pracy)

Pacjent/rozpoznanie ( @W. Erupa PACiENTOW )....cocueeiveeiieeieeeiieeee e
Rodzaj WykonyWanego zabiBgU..........coouiiiiiiiiiiiieie et
Ocena  funkcjonalna — PaCIENTA oot

Podpis opiekuna praktyk w placowce (instytucji)



Pacjent 5

(prowadzenie zabiegu pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia zaktadu pracy)

Pacjent/rozpoznanie ( @W. Erupa PACENTOW )..cc.eivveiieeeeiiieceie e
Rodzaj WykonyWanego zabiBgU..........ccouviiiiiiiiiiieie e
Ocena  funkcjonalna — PaCIENTA oot

Podpis opiekuna praktyk w placowce (instytucji)



Pacjent 6

(prowadzenie zabiegu pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia zaktadu pracy)

Pacjent/rozpoznanie ( ew. grupa PaCieNTOW )...c.ccviiieieieieiieie et
Rodzaj WykonyWanego Zabi€gU.......c.ccouiiiiiiiiiii ettt
Ocena  funkcjonalna — PACIENTA oottt

Podpis opiekuna praktyk w placéwce (instytucji)



Pacjent 7

(prowadzenie zabiegu pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia zaktadu pracy)

Pacjent/rozpoznanie ( @W. Erupa PACENTOW )...c.eivveiieeeeeieeecee e
Rodzaj WykonyWanego zabiEgU..........couiiiiuii i
Ocena  funkcjonalna — PaCIENTA oot

Podpis opiekuna praktyk w placowce (instytucji)



OCENA WEASNEGO FUNKCJIONOWANIA W TOKU WYPEENIANYCH
ZADAN FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

(mocne i stabe strony — wypetnia student)



OBSERWACJA POSTAWY STUDENTA DOKONANA PRZEZ OPIEKUNA
PRAKTYK W PLACOWCE

(wypetnia opiekun praktyk z ramienia zaktadu pracy)



OPINIA OPIEKUNA PRAKTYKI WG
PRAKTYCE

KRYTERIOW OCENY STUDENTA NA

KRYTERIA OCENY 2 PKT 1 PKT 0 PKT

POSTAWA | ZACHOWANIE poprawne czesciowo niepoprawne
poprawne

NAWIAZANIE KONTAKTU Z PACJENTEM poprawne i zpomocy sprawia  duzg

samodzielne trudnosc

UMIEJETNOSC  WSPOLPRACY Z CZtONKAMI duza przecigtna mata

ZESPOLU REHABILITACYJNEGO | TERAPEUT.

UMIEJETNOSCPROWADZENIA | KORZYSTANIA Z duza przecietna mata

DOKUMENTACII

INTERPRETACJA WYNIKOW BADAN poprawna czeéciowa niepoprawna
poprawna

DOBOR METOD POSTEPOWANIA ADEKWATNY DO wiasciwy czeéciowo niewtasciwy

STANU KLINICZNEGO PACJENTA whasciwy

SPRAWNOSC STUDENTA PODCZAS dobra dostateczna niedostateczna

WYKONYWANIA POWIERZONYCH ZADAN

taczna liczba punktow.................

Ocena Podpis i pieczatka opiekuna

Legenda:

14-13 bardzo dobry; 12-11 dobry; 10-9 dostateczny; 8-0 niedostateczny

ZALICZENIE PRAKTYKI:

Miegjscowosc, data

Podpis opiekuna praktyk zawodowych WNoZ
KSW we Wtoctawku



l.p | data

llos¢ godzin

Podpis opiekuna

Razem







