Kujawska Szkota Wyzsza

we Wtoctawku
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA

DZIENNIK PRAKTYK
/AWODOWYCH

Nr albumu



PRAKTYKA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ, FIZYKOTERAPII | MASAZU
NAZWA ZAKtADU PRACY:

Pieczec¢

Rok studiow: .......ccccevevnnee. Rok akademicki: ........c.covee....
Wymiar praktyki: 100 godzin

V semestr — 100 godzin

Zaktadowy opiekun praktyk ...
Wydziatowy opiekun praktyk: ... e

cel ksztatcenia:
Organizowanie stanowiska pracy w sposéb bezpieczny i zgodny z przepisami BHP.

Doskonalenie umiejetnosci praktycznego wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii, obstugi aparatow,
zbierania wywiadu chorobowego od pacjenta oraz zapoznanie studentéw z dokumentacjag medyczng/
fizykoterapeutyczng (kartg zabiegow).

Zapoznanie studentow z bezposrednimi i dtugotrwatymi efektami zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu
oraz z zasadami opieki nad pacjentem w czasie trwania zabiegéw fizykalnych i masazu oraz po ich
zakonczeniu.

Dalsze doskonalenie umiejetnosci wykonania zabiegéw fizykoterapeutycznych przez studentéw zgodnie z
obowigzujgca metodyka i tokiem fizykalnym.

efekty uczenia sie:

z zakresu wiedzy

W_01. Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

W_02. Zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bdl w zakresie niezbednym dla fizjoterapii;



W_03. Zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty; zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci
zawodowej fizjoterapeuty.

Z zakresu umiejetnosci

U_01. Potrafi pracowac¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajagcym ciggto$¢ opieki nad pacjentem oraz
komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing; Potrafi wprowadzi¢ dane i
uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegdw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

U_02. Potrafi wykorzystywac i obstugiwa¢ aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy;

U_03 Potrafi nawigza¢ relacje z pacjentem i wspétpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i
szacunku. Potrafi przestrzegac praw pacjenta;

Z zakresu kompetencji spotecznych

K_01. Jest gotdw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
dziafalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych osdéb.

ZAKRES CZYNNOSCI | WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI

Student:

e Poznaje specyfike i organizacje pracy placowki stuzby zdrowia- miejsce i rola fizjoterapii w ochronie
zdrowia.

e Zapoznaje si¢ z dokumentacja prowadzong w placdwce stuzby zdrowia oraz nabywa umiejetnogé
dokumentowania procesu fizjoterapii w postaci roznych form zapisu.

e Samodzielnie przeprowadza wywiad chorobowy z pacjentem.

e Ocenia stan kliniczny pacjenta przed i po zastosowaniu zabiegdw fizykalnych.

e Nabywa umiejetno$é pomocy pacjentowi w wykonywaniu czynnoséci dnia codziennego.

e Doskonali umiejetnos¢ wykonania zabiegéw z zakresu cieptolecznictwa i krioterapii w zaleznosci
od wskazan leczniczych.

e Doskonali umiejetnos¢ wykonania zabiegdw z zakresu Swiattolecznictwa z uwzglednieniem doboru
odpowiedniej odlegtosci lampy od naswietlanej powierzchni, kata padania promieni i
odpowiedniej pozycji pacjenta w zaleznosci od wskazan leczniczych.

e Doskonali umiejetnos¢ wykonania zabiegdw z zakresu z zakresu elektroterapii z uwzglednieniem
doboru odpowiednich parametrow pradu, rodzaju elektrod oraz ich utozenia i odpowiedniej
pozycji pacjenta w zaleznosci od wskazan leczniczych.

e Doskonali umiejetnos¢ wykonania zabiegdw laseroterapii z uwzglednieniem doboru odpowiedniej
dfugosci wiagzki laserowej, mocy promieniowania, dawki energii, techniki zabiegu i odpowiedniej
pozycji pacjenta w zaleznosci od wskazan leczniczych.

e Doskonali umiejetnos¢ przeprowadzenie badania przedmiotowego pacjenta dla potrzeb masazu.

e Doskonali umiejetnos¢ wykonania masazu klasycznego grzbietu i karku, konczyn gérnych dolnych
i klatki piersiowej

e Zapoznaje sie ze sprzetem terapeutycznym wykorzystywanym, w danej placéwce, do pracy z
pacjentem

e Nabywa umiejetno$é kontaktu z pacjentami z poszanowaniem ich praw.

e Nabywa umiejetnos¢ wspdtpracy z personelem nalezacym do zespotu terapeutycznego.



CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI

(realizowane zadania, profil leczniczy, sposdb funkcjonowania, organizacja pracy,
zadania, prowadzona dokumentacja)



OBSERWACJA PROWADZONYCH ZABIEGOW
FIZYKOTERAPEUTYCZNYCH | MASAZU

(prowadzenie zabiegu pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia zaktadu pracy)

Pacjent 1
D = F TS PURRR
Pacjent/rozpoznanie (EW. rupa PACIENTOW )....cvivveeiiireeeieeeeeeie e
WYKONUJGCY ZADIBE. ..ttt e e
Rodzaj WykONyWanego Zabi€gU.........cciviiiiiiiiiiic et
Cel i zadanie Wykonywanego Zabi€gU.........cc.covuiiiiuiiiiie e
Zastosowany sprzet, metoda terapeULYCZNa. . .ocuiiiiiie it

Podpis opiekuna praktyk w placéwce (instytucji)



OBSERWACJA PROWADZONYCH ZABIEGOW
FIZYKOTERAPEUTYCZNYCH | MASAZU

( prowadzenie zabiegu pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia zaktadu pracy)
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OBSERWACJA PROWADZONYCH ZABIEGOW
FIZYKOTERAPEUTYCZNYCH | MASAZU

(prowadzenie zabiegu pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia zaktadu pracy)
Pacjent 3

Rodzaj WykonyWanego Zabi€gU.......c.ccouiiiiiiiiiii ettt
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OCENA WEASNEGO FUNKCJONOWANIA W TOKU WYPEENIANYCH
ZADAN FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

(mocne i stabe strony — wypetnia student)



OBSERWACJA POSTAWY STUDENTA DOKONANA PRZEZ OPIEKUNA
PRAKTYK W PLACOWCE

( wypetnia opiekun praktyk z ramienia zaktadu pracy)



OPINIA OPIEKUNA PRAKTYKI WG KRYTERIOW OCENY STUDENTA NA
PRAKTYCE

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

KRYTERIA OCENY 2 PKT 1 PKT 0 PKT

POSTAWA | ZACHOWANIE poprawne czesciowo niepoprawne
poprawne

NAWIAZANIE KONTAKTU Z PACJENTEM poprawne i Z pomocg sprawia fjuiq

samodzielne trudnosc

UMIEJETNOSC WSPOLPRACY Z CZLtONKAMI duza przecietna mata

ZESPOtU REHABILITACYJNEGO | TERAPEUT.

UMIEJETNOSCPROWADZENIA | KORZYSTANIA Z duza przecietna mata

DOKUMENTACII

INTERPRETACJA WYNIKOW BADAN poprawna czgsciowa niepoprawna
poprawna

DOBOR METOD POSTEPOWANIA ADEKWATNY DO wtasciwy czesciowo niewtasciwy

STANU KLINICZNEGO PACJENTA wiasciwy

SPRAWNOSC STUDENTA PODCZAS dobra dostateczna niedostateczna

WYKONYWANIA POWIERZONYCH ZADAN

taczna liczba punktow................. DAtQ....oeecieeeeeeeeeee e,

Legenda:

14-13 bardzo dobry; 12-11 dobry; 10-9 dostateczny; 8-0 niedostateczny

ZALICZENIE PRAKTYKI:

Miejscowos¢, data Podpis opiekuna praktyk zawodowych
WNoZ KSW we Wtoctawku



l.p | data

llos¢ godzin

Podpis opiekuna

Razem







