Opieka i edukacja terapeutyczna w przewlekłych zaburzeniach układu nerwowego i zaburzeniach zdrowia psychicznego

1. W jakim dokumencie znajdziemy zdanie: „Uznając, że zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym człowieka, a ochrona praw osób z zaburzeniami psychicznymi należy do obowiązków państwa …..”.
2. Zachowania pogłębiające komunikowanie- definicja oraz jej cechy.
3. Proszę wymienić formy specjalistycznej pomocy osobom potrzebującym w radzeniu sobie z reakcjami psychicznymi pojawiającymi się w sytuacjach traumatycznych.

4. Na czym polega przymus bezpośredni?
5. Stan nagły w psychiatrii- definicja oraz jej cechy.

6. Proszę wymienić sytuacje, w których przyjęcie na oddział możliwe jest bez zgody pacjenta.

7. Teoria pielęgnowania wg H. Peplau- definicja oraz cechy fundamentalne.

8. Na czym polega psychoedukacja rodziny pacjenta chorego na schizofrenię?
9. Czym jest empatia i co ją charakteryzuję w myśl pielęgniarstwa psychiatrycznego?
10. Jakie są cele i z czego wynikają problemy pielęgnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi?
Farmakologia i ordynowanie produktów leczniczych

1. Zdefiniuj pojęcie   działania niepożądanego leku i przedstaw zasady raportowania działań niepożądanych leków.

2. Omów zakres danych objętych receptą w celu prawidłowego wystawienia recepty przez pielęgniarkę.

3. Omów zasady zawierania umów z NFZ na wystawianie recept refundowanych.

4. Podstawy prawne regulujące finansowanie i ordynację produktów leczniczych w Polsce.

5. Sposoby przeprowadzania przez NFZ kontroli wystawiania recept na leki, środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wyroby medyczne.

6. Przedstaw  charakterystykę środków spożywczych specjalnego przeznaczenia, które może ordynować pielęgniarka.

7. Przedstaw charakterystykę wyrobów medycznych , które może ordynować pielęgniarka.

8. Omów źródła informacji o lekach

9. Omów zasady wystawiania e-recepty.

10. Przedstaw charakterystykę poszczególnych grup leków, które może ordynować pielęgniarka.
Psychologia zdrowia
1. Czynniki behawioralne jako determinanty zdrowia i choroby

2. Różnice pomiędzy modelem biomedycznym a holistyczno-funkcjonalnym

3.  Pojęcie stresu psychologicznego i sposoby radzenia sobie z nim

4.  Wsparcie psychospołeczne – rodzaje i znaczenie dla pacjenta i jego rodziny

5. Obraz własnej choroby i jego komponenty

6. Stres, choroba i radzenie sobie- wzajemne związki

7. Cechy efektywnej komunikacji pomiędzy pracownikiem medycznym a pacjentem

8. Definicje stylu życia i jego rodzaje

9. Psychologiczne aspekty promocji zdrowia

10. Działania pielęgniarki, mające na celu  redukcję lęku i obaw pacjenta
Opieka i edukacja terapeutyczna w cukrzycy
1. Definicja i patomechanizm cukrzycy.

2. Charakterystyka chorób współistniejących z cukrzycą.

3. Dieta jako element terapii w cukrzycy.

4. Zadania pielęgniarki w profilaktyce powikłań cukrzycy.

5. Hipoglikemia charakterystyka i postępowanie.

6. Przygotowanie chorego  na cukrzycę  typu I do samoobserwacji i samopielegnacji.

7. Edukacja pacjenta i jego opiekunów do  podawania insuliny wstrzykiwaczem typu pen.

8. Zadania pielęgniarki w edukacji pacjenta chorego na cukrzycę.

9. Edukacja  pacjenta i jego opiekunów do samokontroli poziomu cukru gleukometrem.

10. Zadania pielęgniarki w profilaktyce cukrzycy.

Opieka i edukacja terapeutyczna w przewlekłej niewydolności oddechowej

1. Cel i metody oceny pielęgniarskiej układu oddechowego u pacjenta z przewlekłą niewydolnością oddechową.

2. Zadania edukacyjne pielęgniarki w profilaktyce  chorób układu oddechowego.

3. Udział pielęgniarki w diagnostyce układu oddechowego.

4. Zadania pielęgniarki w rehabilitacji pacjentów w przewlekłej niewydolności układu oddechowego.

5. Przygotowanie pacjenta do spirometrii oraz interpretacja wyników badań.

6. Wpływ  edukacji terapeutycznej na życie  pacjenta i jego opiekunów z przewlekłą niewydolnością układu oddechowego.

7. Przygotowanie pacjenta do samoopieki i samopielegnacji w okresach zaostrzeń                        i remisji przewlekłych chorób układu oddechowego.
8. Charakterystyka objawów przewlekłej niewydolności oddechowej.

9. Udział pielęgniarki w procesie leczenia przewlekłej niewydolności oddechowej.

10. Cel i technika badania spirometrycznego.
Pielęgniarstwo w perspektywie międzynarodowej
1. Co jest  celem umożliwienia pielęgniarkom współpracy w ramach promocji zdrowia i rozwoju badań podnoszących poziom opieki pielęgniarskiej nad pacjentem?

2. Jaką nazwę nosi index potwierdzający liczbę cytowań uzyskanych przez czasopismo w roku bieżącym dla artykułów opublikowanych w nim w ciągu dwóch lat poprzednich?

3. Wymień formy formalnego i instytucjonalnego kształcenia pielęgniarek w Polsce.

4. Co jest dokumentem obowiązującym w całości i stosowanym we wszystkich krajach członkowskich Unii Europejskiej?

5. W czym wyrażony jest jednolity rynek zdrowia i swoboda Unii Europejskiej?

6. Co należy do głównych zadań polityki ochrony zdrowia w Europie?

7. Jaki dokument reguluje wzajemne uznawanie dyplomów, świadectw i innych dokumentów potwierdzających posiadanie kwalifikacji pielęgniarek odpowiedzialnych za opiekę ogólną?

8. Co jest celem umożliwienia pielęgniarkom współpracy w ramach promocji zdrowia i rozwoju badań podnoszących poziom opieki pielęgniarskiej nad pacjentem?

9. Co jest  najwyższą władzą Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego?

10. Jaka polska organizacja  przynależy do Międzynarodowej Rady Pielęgniarek?
Endoskopia
1. Jaki test przesiewowy jest najczęstszym,  wykonywanym w pracowni endoskopowej?

2. Co jest  bezwzględnym przeciwwskazaniem do wykonania badania endoskopowego?

3. Jakie informacje o postępowaniu po badaniu endoskopowym powinna pacjentowi przekazać pielęgniarka?

4. Co jest  wskazaniem do wykonania badania ERCP?

5. Jak nazywa się upośledzenie rozkurczu dolnego zwieracza przełyku i brak ruchów jego części środkowej, czyli trzonu?

6. Jakie zasady obowiązują pielęgniarkę przystępującą do procedury mycia sprzętu endoskopowego?

7. Który z mikroorganizmów jest najbardziej oporny na działanie płynnych środków chemicznych stosowanych w endoskopii?

8. Czym powinien być utrwalony materiał pobrany podczas bronchoskopii za pomocą szczoteczki cytologicznej?

9. W jaki sposób metodą endoskopową można opanować krwawienie z drzewa oskrzelowego?

10. Na czym polega rola pielęgniarki endoskopowej?

Opieka i edukacja terapeutyczna wobec pacjenta z ranami przewlekłymi i przetokami
1. Skale do oceny ryzyka odleżyn.

2. Oparzenia - przyczyny, stopnie, I pomoc.

3. Zapotrzebowanie energetyczne i płynowe w zależności od etapu choroby oparzeniowej.

4. Proces gojenia się ran oraz główne przyczyny zaburzeń tego procesu.

5. Metody nieoperacyjnego leczenia ran przewlekłych.

6. Zasady postępowania w leczeniu zespołu stopy cukrzycowej.

7. Działania profilaktyczne u chorego z ryzykiem odleżyn.

8. Zasady postępowania w leczeniu owrzodzenia żylnego i niedokrwiennego - działania pielęgniarskie.

9. Rola hiperbarii tlenowej oraz terapii podciśnieniowej w procesie leczenia ran przewlekłych.

10. Opatrunki nowej generacji w pielęgnacji ran.

Praktyka pielęgniarska oparta na dowodach naukowych

1. Przedstaw zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (evidence based medicine).

2. Przedstaw zasady praktyki opartej na dowodach naukowych i w pielęgniarstwie (evidence based nursing practice).

3. Omów międzynarodowe organizacje i stowarzyszenia pielęgniarskie jako źródła informacji i danych dotyczących praktyki opartej na dowodach naukowych w praktyce pielęgniarskiej.

4. Omów uwarunkowania krytycznego myślenia i oceny dostępnych materiałów informacyjnych.

5. Omów elementy składowe procesu EBNP.

6. Przedstaw model badań PICO.

7. Omów rolę EBM w procesie podejmowania decyzji związanych ze zdrowiem.

8. Omów znaczenie dowodów naukowych dla rozwoju zawodu w wymiarze praktycznym i naukowym.

9. Medycyna translacyjna - omów zastosowanie wyników badań naukowych w praktyce klinicznej.

10. W jaki sposób ukierunkować i zachęcić do wdrażania w codzienną praktykę Evidence- Based Nursing Practice.

Koordynowana opieka zdrowotna
1. Przedstaw definicję KOZ wg WHO.

2. Wymień i omów cele opieki koordynowanej.

3. Przedstaw jeden, wybrany  model opieki koordynowanej funkcjonujący w polskim systemie ochrony zdrowia.

4. Przedstaw regulacje prawne obowiązujące w zakresie koordynacji opieki zdrowotnej nad pacjentem.

5. Przedstaw zasady koordynowania programów zdrowotnych oraz procesu organizacji i udzielania świadczeń  dla pacjentów ze schorzeniami przewlekłymi.

6. Przedstaw zasady funkcjonowania zespołów interdyscyplinarnych w opiece zdrowotnej.

7. Omów zasady planowania i koordynowania procesu udzielania świadczeń zdrowotnych, z uwzględnieniem kryterium jakości i efektywności.

8. Omów zasady zastosowania indywidualnych planów opieki medycznej (IPOM) w KOZ.

9. Zarządzanie przypadkiem chorobowym w opiece koordynowanej – rola koordynatora opieki zdrowotnej.

10. Omów zastosowanie komunikacji (e-zdrowie)  w procesie wdrażania KOZ.

Pielęgniarstwo epidemiologiczne
1. Przedstaw systemy monitorowania zakażeń związanych z opieką zdrowotną

2. Omów drogi przenoszenia zakażeń

3. Przedstaw zasady zapobiegania zakażeniom związanych z opieką zdrowotną z uwzględnieniem dróg przenoszenia zakażeń.

4. Rola i zadania Narodowego Programu Ochrony Antybiotyków

5. Omów etapy 5 momentów higieny rąk
6. Wyjaśnij zasady stosowania profilaktyki okołooperacyjnej

7. Zasady zapobiegania ZMO (zakażeniu miejsca operowanego)

8. Zasady zapobiegania ZUM (zakażeniu układu moczowego)

9. Omów najczęściej występujące czynniki biologiczne w środowisku pracy pielęgniarki

10. Zasady postępowania po ekspozycji zawodowej na krew lub inny materiał potencjalnie zakaźny

Promocja zdrowia i świadczenia profilaktyczne

1. Przedstaw najważniejsze akty prawne odnoszące się do promocji zdrowia.

2. Omów zasady tworzenia Programów zdrowotnych

3. Rola samorządów województwa w promocji zdrowia

4. Omów rolę AOTMiT  (Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji) w zakresie oceny programów zdrowotnych

5. Omów wybrany Program profilaktyki zdrowotnej

6. Przedstaw systematykę działań profilaktycznych  w zależności od momentu podjęcia działań zapobiegawczych przeciwko danej chorobie czy jej rozwojowi

7. Omów rodzaje badań profilaktycznych

8. Rola pielęgniarki w promocji zdrowia w środowisku pracy

9. Wyjaśnij metody prowadzenia badań skriningowych

10. Przedstaw definicje zdrowia w kontekście wielokulturowym
Opieka i edukacja terapeutyczna w przewlekłej niewydolności krążenia, zaburzeniach rytmu serca i nadciśnieniu tętniczym
1. Wymień rytmy do defibrylacji i podaj ich podstawowe cechy.

2. Podaj różnice pomiędzy defibrylacją i kardiowersją elektryczną.

3. Wymień mechanizmy nagłego zatrzymania krążenia i scharakteryzuj je.

4. Podaj rozmieszczenie elektrod w odprowadzeniach przedsercowych.

5. Wymień objawy podmiotowe i przedmiotowe lewo i prawokomorowej niewydolności serca.

6. Wymień sposoby postępowania niefarmakologicznego w niewydolności serca.

7. Podaj zalecenia pielęgniarskie dla pacjentów z niewydolnością serca.

8. Wskaż różnice pomiędzy nadciśnieniem tętniczym pierwotnym i wtórnym.

9. Podaj klasyfikację nadciśnienia tętniczego.

10. Wymień zalecenia pielęgniarskie dla chorych z nadciśnieniem tętniczym.

Opieka i edukacja terapeutyczna w tlenoterapii ciągłej i wentylacji mechanicznej
1. Saturacja – na czym polega to badanie, w jakim celu wykonujemy je u pacjentów z niewydolnością oddechową

2. Gazometria- jakie parametry można skontrolować wykonując to badanie (proszę wymienić co najmniej trzy i omówić każde z nich)

3. Zasady prowadzenia tlenoterapii biernej podczas leczenia POCHP

4. Respiratoroterapia podaj zalety tej metody leczenia

5. Tracheostomia- w jakim celu jest wykonywana

6. Na co zwrócisz uwagę opiekując się pacjentem  w pierwszej dobie po wykonaniu tracheostomii

7. Czym jest barotrauma pojawiająca się podczas wentylacji mechanicznej

8. Omów technikę bezprzyrządowego udrożnienia dróg oddechowych

9. Podaj trzy przykłady przyrządowego zabezpieczenia dróg oddechowych podczas NZK

10. CPAP – wyjaśnij pojęcie , w jakim celu stosujemy podczas wentylacji mechanicznej

Opieka i edukacja terapeutyczna w przewlekłym leczeniu nerkozastępczym
1. Przedstaw cele i założenia edukacji pacjentów poddawanych terapii nerkozastępczej.
2. Omów obszary edukacji, w obrębie których pielęgniarka najczęściej realizuje swe zadania w stosunku do pacjentów dializowanych.

3. Opisz zakres przygotowania pacjenta do samokontroli i samoopieki poddawanego dializie otrzewnej.

4. Opisz zakres przygotowania pacjenta do samokontroli i samoopieki poddawanego hemodializie.

5. Wymień i omów zadania pielęgniarki w zakresie prawidłowego przygotowania do nakłuwania, ćwiczeń i pielęgnacji przetoki naczyniowej u pacjentów poddawanych hemodializie.

6. Wymień i omów zadania pielęgniarki w zakresie pielęgnacji cewnika Tenckhoffa u pacjentów poddawanych dializie otrzewnej.
7. Omów zasady diety obowiązującej pacjentów dializowanych i wskaż różnice występujące w niej wynikające z rodzaju dializy.

8. Przedstaw zakres informacji niezbędnych do sformułowania diagnozy pielęgniarskiej w aspekcie funkcjonowania układu moczowego.

9. Wskaż związek prawidłowego funkcjonowania nerek z równowaga kwasowo-zasadową panującą w organizmie człowieka. 

10. Wymień i omów funkcje nerek. Wskaż ich znaczenie i wpływ na zdrowie człowieka ze szczególnym uwzględnieniem funkcji wydalniczej i wydzielniczej.

Opieka i edukacja terapeutyczna w bólu przewlekłym
1. Przedstaw 3-stopniową drabinę analgeryczną w/G WHO ?

2. Opisz skalę używane do oceny bólu?

3. Jakie są przyczyny bólu u chorego na nowotwór?

4. Do oceny natężenia bólu wykorzystujemy skalę?

5. Wymień szczególne rodzaje bólu?

6. Wymień podział bólu?

7. Przedstaw diagnostykę bólu ze względu na ocenę jakościową i ilościową?

8. Ból wszechogarniający to ból?

9. Przedstaw algorytm postępowania z pacjentem nowotworowym , u którego występuje ból?

10. Co to jest ból neuropatyczny?

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach nowotworowych

1.Omów ogólną charakterystykę procesu nowotworowego ?

2. Jakie są rodzaje żywienia w opiece nad chorym z nowotworem przełyku ?

3.Opieka paliatywna w/G WHO ?

4.Podstawowe zasady postępowania w opiece paliatywnej?

5.Wymień plan opieki paliatywnej?

6.Wymień główne cele pielęgniarki edukatorki ( W chorobach nowotworowych ?)

7. Co oznacza termin - choroby terminalnej ?

8. Do zadań opieki paliatywnej zaliczamy ?

9. Jakie są kryteria kwalifikacji chorego na oddział paliatywny ?

10. Kto może w Polsce wypisać receptę na opioidy?
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