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Trwa rekrutacja do projektu
»+Aktywnoscia przeciw wykluczeniu!”

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wioctawku oglasza nabér do projektu pn. ,Aktywnoscig przeciw
wykluczeniu!”, ktéry wspélfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego na lata 2014 - 2020
w ramach Osi Priorytetowej: 11. Wzrost aktywizacji spoteczno - zawodowej mieszkarcow objetych
Lokalnymi Strategiami Rozwoju, Dziatanie 11.1: Wiaczenie spoleczne na obszarach objetych LSR.

Projekt adresowany jest do:

15 osdb (kobiet - 9, mezczyzn - 6), w tym 10 oséb niepelnosprawnych (kobiet - 6, mezczyzn - 4)
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spolecznym z obszaru objetego Lokalng Strategia Rozwoju t].
miasta Wioctawek oraz 5 osdb (kobiet - 3, meZczyzn - 2) z otoczenia tych 0séb zagrozonych ubostwem
lub wykluczeniem spotecznym.

Proponowane formy wsparcia w projekcie:
1) MODUL |- DZIALANIA EDUKACYJNE

a) Grupowe warsztaty historyczne;

b) Grupowe warsztaty z muzykoterapii,

c¢) Grupowe warsztaty relaksacyjne;

d) Indywidualne poradnictwo psychologiczne;

e) Grupowe warsztaty z zakresu poradnictwa psychologicznego;

f) Grupowe warsztaty z zakresu aktywizacji spolecznej

g) Grupowe warsztaty artystyczne;

h) Grupowe warsztaty prozdrowotne.

2) MODUL Il - DZIALANIA SRODOWISKOWE

a) Integracyjny wyjazd krajoznawczo — historyczny;

b) Integracyjne wyjscie do Galerii Sztuki Wspotczesnej, potaczone z warsztatami praktycznymi;

c) Piknik lub ognisko integracyjne;

d) Integracyjne wyjécie na basen - sauna;

e) Integracyjne wyjscie do kawiarni na spotkanie tematyczne z ciekawg persona tj. muzyk lub
sportowiec lub aktor;

f) Integracyjny spacer uliczkami Wioctawka (z uwzglednieniem obszaru rewitalizowanego) -
poznanie zabytkéw Wioctawka;

g) Integracyjne wyjécie na spotkanie z kulturg np. spektakl lub koncert.

Udziat w projekcie jest bezplatny.

Wszystkie osoby niepelnosprawne oraz ich opiekunowie, ktérzy sg zainteresowani uczestnictwem
w projekcie i spelniaja powyzsze warunki moga sktadac formularze rekrutacyjne w Biurze Projektu —
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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wioctawku, przy ul. Ogniowej 8/10, pok. 17,

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie oraz formularz rekrutacyjny wraz z wymaganymi
zatacznikami, dostepne sg na stronie internetowej MOPR — www.mopr.wloclawek.pl w zakladce

projektowej lub w Biurze Projektu.

Szczegotowe informacie pod nr tel. 54 423 23 74 |ub e-mail: niepelnosprawni@mopr.wloclawek.pl



